
世帯数 347,460 （＋254） 年齢別人口

総人口 711,741
（＋361）

男 349,417 14歳
以下

88,814
（+33）女 362,324

日本人 698,810
（＋181）

男 343,633 15〜
64歳

475,380
（+9）女 355,177

外国人 12,931
（＋180）

男 5,784 65歳
以上

147,547
（+319）女 7,147

世帯と人口 【11月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。
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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■知っておきたい国民年金 	  2面
■（仮称）ねりま区民大学基本計画（素案）

がまとまりました 	  3面
■使用済み蛍光管のリサイクル 	  3面

空気が乾燥する秋・冬はインフルエン
ザが流行しやすい時期です。うがいや手
洗い、体調管理を徹底し、希望する方は
予防接種を受けるなど、インフルエンザ
の感染予防に努めましょう。

▶問合せ：感染症指導係☎5984-4671

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

外
か
ら
帰
っ
た
ら

う
が
い
手
洗
い
！

12月4日～10日は人権週間

12月6日㈮午後1時～4時40分
練馬文化センター　入場無料

　人権は誰もが生まれながらに持っている基本的な権利です。今回、「考えよう相手の気持ち　育てよ
う思いやりの心」をテーマに催しを行います。▶問合せ：人権・男女共同参画課☎5984-1452

　区や東京都などでは、さまざまな人権問題に
ついての相談に応じています。お気軽にご相談
ください。
相談日の1週間前の午前9時から電話で予約
の上、お越しください
練馬区区民相談所（区役所内）☎5984-4523
第1木曜午後1時～ 4時
石神井庁舎区民相談室☎3995-1100
第2月曜午後1時～ 4時

電話相談を受け付けています
みんなの人権110番☎0570-003-110
平日午前8時30分～午後5時15分
東京都人権啓発センター☎3871-0212
平日午前9時～午後5時（火曜は午後8時まで）

1 講演「感動の共有
～人と人が感動を共有して支え合う社会へ」

　インターネット生中継登山（8,000m峰3座を単独・無酸素で登頂）を通して、
全ての人たちと冒険を共有するという新しい挑戦を始めた栗城史多さん。「感動
の共有とは」「人と人のつながりの大切さ」についてお話しします。

2 映画「ファインディング・ニモ」
　人間にさらわれた、カクレクマノミの子ニモを捜しに、父マーリンは果てしない
海の旅へ出掛けます。

　▶対象：小学生以上の方　※小学生は保護者
同伴。 ▶日時：12月7日㈯1午後3時～ 4時15分
2午後4時30分～ 6時15分▶場所：生涯学習セン
ター　※車での来場はご遠慮ください。▶定員：各
250名（1は申込順、2は先着順）▶申込：1電話ま
たはファクスで①催し名②住所③氏名④学年⑤電
話番号を、12月4日㈬までに育成支援係☎5984-
1292 FAX5984-12212当日会場受け付け　※12
とも保育室（1歳以上の未就学児対象。定員5名）、
車いす席（定員2名）を利用したい方は、11月29日
㈮までに電話で育成支援係へ。栗

くり

城
き

史
のぶ

多
かず

さん

人権を考える講演と映画のつどい青少年向け

人権についての相談窓口

　女性や子ども、高齢者などの人権問題につい

て紹介します。▶日時：12月4日㈬～10日㈫午
前8時45分～午後8時（10日は午後4時まで）▶
場所：区役所アトリウム

人権パネル展

　
　
と
　
　
の
集
い

映画 「奇跡」
　両親の離婚で鹿児島県と福岡県に離れ
て暮らす兄弟が、九州新幹線の全線開通
をきっかけに、家族が再び一緒に暮らせ
るように奮闘する姿を描きます。（日本語字
幕・音声ガイド付き）
　▶出演：前田航基、前田旺志郎、オダギ
リジョー、夏川結衣、阿部寛、原田芳雄、
樹木希林ほか

Ⓒ２０１１「奇跡」製作委員会

　▶日時：12月６日㈮午後1時～ 4時40分（午後0時30分開場）▶場所：練馬文化センター
小ホール（練馬駅下車北口徒歩1分）　※車で来場される方は、練馬駅北口地下駐車場（有
料）をご利用ください。▶定員：550名（先着順）▶申込：当日会場受け付け　※A保育室

（１歳以上の未就学児対象。定員８名）B車いす席（定員４名）を利用したい方は、電話ま
たはファクスで①催し名（ABの別も）②住所③氏名（Aはお子さんの氏名・年齢も）④
電話番号を、11月28日㈭までに人権・男女共同参画課☎5984-1452 FAX5984-1228。

講
演 「
マ
ス
オ
さ
ん
の
人
権
考

〜
言
葉
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　さまざまな場面で使ってい
る言葉を振り返り、心のこもっ
た言葉の素晴らしさをわかり
やすく、楽しくお伝えします。
また、ほのぼのとしたサザエ
さん一家から学ぶ家族の幸
せ、子育て、人間としてのあ
り方など、家族や身近な人た
ちに対する思いやりの気持ち
を通して、人権についてお話
しします。
　※手話通訳、要約筆記あり。

アニメ「サザエさん」の
マスオさん役でおなじみ
声優／増岡弘さん

講
演
　
映
画

12月7日㈯　 生涯学習センター（豊玉北6-8-1）　入場無料
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い
ず
れ
も
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　

学
生
で
前
年
所
得
が
一
定

以
下
の
方
が
、
在
学
期
間
中
の

保
険
料
の
納
付
を
猶
予
で
き
る

制
度
で
す
。

　

30
歳
未
満
で
本
人（
配
偶
者

を
含
む
）の
前
年
所
得
が
一
定
以

下
の
方
が
、
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
で
き
る
制
度
で
す
。

　

※
1 

2
と
も
猶
予
期
間
は
、

受
給
資
格
期
間
と
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
が
、
後
払
い
し
な
け
れ

ば
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

本
人（
配
偶
者
・
世
帯
主
を

含
む
）の
前
年
所
得
が
一
定
以

下
の
方
が
、
保
険
料
を
免
除
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　

生
活
保
護（
生
活
扶
助
）や

障
害
年
金（
１・
２
級
）を
受
け

て
い
る
方
が
、
保
険
料
を
免
除

さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

※
3 

4
と
も
に
免
除
期
間

は
、
受
給
資
格
期
間
と
し
て
計

算
さ
れ
ま
す
が
、
受
給
額
は
保

険
料
を
全
額
納
め
た
場
合
よ
り

少
な
く
な
り
ま
す
。

●
失
業
し
た
と
き
な
ど
の
特
例

制
度
が
あ
り
ま
す

　
失
業
し
た
と
き
な
ど
に
、
保

険
料
の
猶
予
・
免
除
が
認
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
要

書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
追
納（
後
払
い
）制
度
が
あ

り
ま
す

　
1
～
4
と
も
猶
予
・
免
除
さ

れ
た
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
払

え
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年
度
を

過
ぎ
る
と
、
当
時
の
保
険
料
に

加
算
が
付
き
ま
す
。

　

病
気
や
ケ
ガ
で
重
度
の
障

害
に
な
っ
た
と
き
は
、
一
定
の

要
件
を
満
た
せ
ば
障
害
基
礎
年

金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
万
が
一
亡
く
な
ら

れ
た
と
き
に
は
、
遺
族
の
方
が

遺
族
基
礎
年
金
・
寡
婦
年
金
・

死
亡
一
時
金
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

知っておきたい国民年金
2

　国民年金は、将来の安心のために
全ての人が支え合う制度です。人生
の節目ごとに必要な届け出を確認し
ましょう。

　

国
民
年
金
は
、

日
本
国
内
に
住
む

20
〜
60
歳
の
全
て

の
方（
外
国
籍
の

方
を
含
む
）が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

20
歳
の
誕
生
月
に
、
年
金
事
務
所
か
ら

国
民
年
金
へ
の
加
入
の
案
内
が
郵
送
さ

れ
ま
す
の
で
、
必
ず
加
入
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
就
職
し
た
ら

　
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
方（
会
社
員

な
ど
）…
届
け
出
は
不
要
で
す
。

　
共
済
組
合
に
加
入
す
る
方（
公
務
員

な
ど
）…
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
退
職
し
た
ら

　
第
１
号
被
保
険
者
に
切
り
替
え
る
た

め
に
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。
退
職
し

た
配
偶
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い
た
第
３

号
被
保
険
者
の
方
も
、
第
１
号
被
保
険

者
に
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。

■
結
婚
し
た
ら

　
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
る
方
は
、
第

３
号
被
保
険
者
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。
届
け
出

先
は
配
偶
者

の
勤
務
先
で

す
。

　

60
歳
に
な
っ
て
も
受
給
資
格
期
間

（
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期

間
）が
足
り
な
い
方
や
、
年
金
額
を
満

額
に
近
づ
け
た
い
方
は
、
65
歳
ま
で
加

入
で
き
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
受
給
資
格
期

間
が
25
年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則
と
し

て
65
歳
か
ら
受
け
取
れ
ま
す
。
年
金
を

受
給
す
る
た
め
の
請
求
手
続
き
は
、
ご

自
身
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求
が
で
き
ま
す

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
開
始
を
60
～

64
歳
に
繰
り
上
げ
た
り
、66
～
70
歳
に
繰

り
下
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
社
会
保
険
労
務
士

が
年
金
相
談
に
応
じ
る「
街
角
の
年
金
相
談

セ
ン
タ
ー
」を
全
国
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
平

日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
ま
で
相

談
・
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。大泉学園駅

至 保谷

至 石神井公園

西武池袋線

大泉東小

銀行

ゆめりあフェンテゆめりあフェンテ
至 石神井公園

大泉東小
銀行

練馬
年金事務所

街角の年金相談センター練馬（オフィス）
（東大泉6-52-1 WICSビル1階）

☎5947-5670
 ※申し込みは相談希望日の１カ月前から。

保
険
料
の
支
払
い
に
お
困
り
の
方
は

猶
予
・
免
除
制
度
の
ご
利
用
を

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
の

ご
利
用
を

ま
ね
ん
き
ん
ね
こ

加入者（被保険者）の種類は3種類
厚生
年金

共済
組合

国民年金

第1号
被保険者

第2号
被保険者

第3号
被保険者

自営業、学
生、会社員
に扶養され
ていない配
偶者など

会社員、船
員、公務員
など

第2号被保
険者に扶養
される配偶
者

▶交通：西武池袋線大泉学園駅下車南口徒歩2分

問合せ
国民年金係☎5984-4561　
※過去に厚生年金や共済組合に加入したことがある方は、
日本年金機構練馬年金事務所☎3904-5491や各共済組合
にお問い合わせください。

　

い
ず
れ
の
手
続
き
も
練
馬
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
国
民
年
金
の
切
り
替
え
の
届
け
出
が
、

２
年
以
上
遅
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り

年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

後
納
制
度
と
は
、
時
効
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
、
平
成

27
年
９
月
ま
で
に
限
り
、
過
去
10
年
分
ま
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
制
度
の

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
手
続
き
が
必
要
で

す
。　

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

注
目
ニ
ュ
ー
ス
！

専
業
主
婦
・
主
夫
の
年
金
制
度
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

後
納
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

も
し
も
の
と
き
の

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

歳
に
な
っ
た
ら
老
齢
基
礎
年
金
受
給
の
手
続
き
を

65
歳
を
過
ぎ
て
も
高
齢
任
意
加
入
制
度
が
あ
り
ま
す

60
職
・
退
職
・
結
婚
し
た
ら
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

就
歳
に
な
っ
た
ら
加
入
し
ま
す

20

■ 

学
生
納
付
特
例
制
度

1■ 

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

2■ 

申
請
免
除

3■ 

法
定
免
除

4

大切な年金。
忘れずに手続きしよう



トピックス平成 25年（2013年）11月21日3
　

区
民
の
皆
さ
ま
の
学
び
の
成
果

や
活
動
が
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く

り
に
活
か
さ
れ
る
よ
う
、
地
域
活

動
を
担
う
人
材
育
成
と
活
動
へ
と

い
ざ
な
う
こ
と
を
目
的
と
し
て（
仮

称
）ね
り
ま
区
民
大
学
の
整
備
を

進
め
ま
す
。

●
区
が
実
施
す
る
福
祉
や
防
災
分

野
な
ど
の
人
材
育
成
・
活
用
事
業

に「（
仮
称
）ね
り
ま
区
民
大
学
」の

名
称
を
冠
し
、
各
分
野
ご
と
に
実

施
す
る
事
業
の
連
携
を
図
り
ま
す
。

●
区
が
実
施
す
る
人
材
育
成
・
活

用
事
業
の
情
報
を
収
集
整
理
し
、

区
民
の
学
習
や
地
域
活
動
に
役
立

つ
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、

区
民
の
相
談
に
応
じ
る
場
を
設
け

ま
す
。

●「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
」「
地
域

リ
ー
ダ
ー
の
養
成
」「
安
全
管
理
」

な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
地
域
活

動
を
行
う
際
に
必
要
と
な
る
知
識

や
実
習
な
ど
を
学
習
で
き
る
講
座

を
開
設
し
ま
す
。

　

光
が
丘
に
移
転
を
予
定
し
て
い

る
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー（
高
野
台

２
の
25
の
１
）の
跡
施
設
を
拠
点
と

し
ま
す
。
跡
施
設
に
は
、
教
室
や

情
報
提
供
の
場
、
交
流
室
な
ど
を

整
備
し
ま
す
。

　
素
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所

西
庁
舎
１
階
）、
文
化
・
生
涯
学

習
課（
同
本
庁
舎
11
階
）、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」な
ど
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
ご
意
見
は
、
区

民
意
見
反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し

ま
す
。①
意
見
②
住
所
③
氏
名
を
、

12
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
持
参
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　

※
ご

意
見
は
匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
区
は
、
ご
み
減
量
と
資
源
の

有
効
利
用
の
た
め
、
家
庭
か

ら
出
る
使
用
済
み
蛍
光
管
の

リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
ま
す
。　

※
下
表
の
日
程
で
出
せ
な
い
場

合
は
、
不
燃
ご
み
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
１
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
回
収
日
な
ど
詳
し
く

は
、
後
日
区
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

《
蛍
光
管
の
出
し
方
》

　

回
収
場
所
に
設
置
す
る
蛍

光
管
回
収
用
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。
破
損
防
止
の
た

め
、
購
入
時
に
入
っ
て
い
た
箱

に
入
れ
る
か
、
新
聞
紙
な
ど
に

包
ん
で
く
だ
さ
い
。　
※
割
れ

た
蛍
光
管
や
事
業
者
が
出
す

蛍
光
管
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

地
域
で
学
び
、出
会
い
、活い

か
す
場
を
つ
く
り
ま
す

（
仮
称
）ね
り
ま
区
民
大
学
基
本
計
画

（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　
区
は
、
平
成
27
年
度
に（
仮
称
）ね
り
ま
区
民
大
学
の
設
置
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
今
回
、
整
備
方
針
を
定
め
る「（
仮
称
）ね
り
ま
区
民
大
学

基
本
計
画（
素
案
）」が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し

ま
す
。
今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
今
年
度
中
に
計

画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

11/24日は区内一斉清掃の日

蛍光管の回収日時・場所
12月14日㈯午前9時～正午

〒
1
7
7
の
地
域
に
あ
る
施
設

三原台地域集会所
谷原地域集会所
高野台地域集会所
富士見台地区区民館
南田中地域集会所
石神井庁舎１階
上石神井地域集会所
石神井台みどり地域集会所
石神井図書館
関町リサイクルセンター
関町北地区区民館
立野地区区民館

〒
1
7
8
の
地
域
に
あ
る
施
設

大泉学園地区区民館
大泉学園町地域集会所
北大泉地区区民館
大泉町地域集会所
東大泉地区区民館
東大泉地域集会所
勤労福祉会館
南大泉地区区民館
西大泉地区区民館

※資源循環センターでは両日実施します。

12月21日㈯午前9時～正午

〒
1
7
6
の
地
域
に
あ
る
施
設

桜台地区区民館
小竹地域集会所
豊玉北地区区民館
区役所本庁舎正面玄関前
豊玉リサイクルセンター
サンライフ練馬
中村地域集会所

〒
1
7
9
の
地
域
に
あ
る
施
設

旭町北地区区民館
光が丘地区区民館
光が丘区民センター正面玄関前
田柄地区区民館
春日町リサイクルセンター
春日町南地区区民館
高松地区区民館
旭町南地区区民館
土支田地域集会所
北町地区区民館
北町第二地区区民館
錦デイサービスセンター
早宮地区区民館

　
11
月
24
日
㈰
に
、
町
会
・
自
治

会
で
構
成
さ
れ
る
練
馬
区
環
境
清

掃
推
進
連
絡
会
と
区
が
協
力
し
、

区
内
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：
ま
ち
美
化
推
進
係

☎
5
9
8
4
・4
7
0
9

●
自
宅
・
事
業
所
周
辺
の
清
掃
に

ご
協
力
を

　
都
合
の
良
い
時
間
に
、
自
宅
や

事
業
所
・
店
舗
の
周
り
を
清
掃
し

て
く
だ
さ
い
。
拾
い
集
め
た
ご
み

は
分
別
し
、
通
常
の
資
源
・
ご
み

収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
駅
前
も
み
ん
な
で
き
れ
い
に

　
き
れ
い
な
ま
ち
は
、
犯
罪
の
抑

止
効
果
が
あ
り
ま
す
。
区
は
、
ポ

イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
放

置
自
転
車
対
策
な
ど
に
よ
り
、
駅

前
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
努
め
て

い
ま
す
。

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

歳
末
売
出
し

　

日
頃
商
店
街
を
利

用
さ
れ
て
い
る
方
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
11
月
23
日
㈷
～
12

月
31
日
㈫
に
区
内
各

商
店
街
で「
練
馬
区
商

業
ま
つ
り
歳
末
売
出

し
」を
行
い
ま
す
。
期
間
中
、

商
業
ま
つ
り
に
参
加
し
て
い

る
商
店
街
で
買
い
物
を
し
た

方
を
対
象
に「
吉
幾
三
コ
ン

サ
ー
ト
」「
ホ
テ
ル
カ
デ
ン

ツ
ァ
光
が
丘
お
食
事
券
」「
練

馬
区
内
共
通
商
品
券
」な
ど
、

素
敵
な
景
品
が
当
た
る
抽
選

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

交
流
の
た
め
の
各
種
イ
ベ
ン

ト
も
行
い
ま
す
。　
※
期
間

は
、
商
店
街
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

　
▼
問
合
せ：
練
馬
区
商
店

街
連
合
会
☎
3
9
9
1
・

2
2
4
1
、
区
役
所
内
商
工

係
☎
5
9
8
4
・
2
6
7
5

11/23㈷
▼
12/31㈫

こ
の
ポ
ス
タ
ー

が
目
印
！

拠
点
と
な
る
施
設

整
備
方
針

設
置
の
目
的

文化・生涯学習課生涯学習係
〒176-8501豊玉北6-12-1
☎5984-1285 FAX5984-1221
電子メール bunkashougai02 
@city.nerima.tokyo.jp

ご意見の送付先・問合せ

粗大ごみ受付センター☎5296-7000
ホームページ（http://sodai.tokyokankyo.or.jp/）申込先

粗大ごみ収集・持ち込みの
申し込みはお早めに年末

平
成
25
年

第
四
回
区
議
会
定
例
会

11
月
29
日
㈮	

議
会
運
営
委
員
会
、
本
会
議（
区
長

所
信
表
明
、
議
案
上
程
）

12
月
2
日
㈪
〜
4
日
㈬　
本
会
議（
一
般
質
問
）

　
　
5
日
㈭	

常
任
委
員
会

　
　
6
日
㈮	

特
別
委
員
会

　
　
9
日
㈪	

常
任
委
員
会

　
　
10
日
㈫	

議
会
運
営
委
員
会
、
本
会
議（
追
加

上
程
）、常
任
委
員
会

　
　
11
日
㈬	

常
任
委
員
会
、
特
別
委
員
会

　
　
13
日
㈮	

議
会
運
営
委
員
会
、本
会
議（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
傍

聴
や
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　▼
問
合
せ：議
会
事
務
局
☎
5
9
8
4
・
4
7
3
2

11
月
29
日
㈮
～
12
月
13
日
㈮

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097
　
年
末
は
、
粗
大
ご
み
収
集
・

持
ち
込
み
の
申
し
込
み
が
集
中

し
、
電
話
が
混
み
合
う
ほ
か
、

年
内
に
収
集
・
持
ち
込
み
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ
：
清
掃
事
業
係
☎

5
9
8
4
・
1
0
5
9

　
「
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
家

具
な
ど
の
粗
大
ご
み
を
処
分
す

る
」「
無
料
で
引
き
取
る
」な
ど

と
言
っ
て
、
高
額
な
処
理
費
用

を
請
求
す
る
業
者
が
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、

粗
大
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
方
法

で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

悪
質
な
業
者
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

使用済み蛍光管のリサイクルにご協力を



推進課☎5912-7520。

所得税の予定納税（第2期分）の
納期限は12月2日㈪
　インターネットで納付や申告、申
請などができる便利なイータックス
（http：//www.e-tax.nta.go.jp/）を
ご利用ください。▶問合せ：税務署
【練馬東☎3993-3111、練馬西☎
3867-9711】

5984-4547

個人事業税第2期分の
納期限は12月2日㈪
　お近くの金融機関、郵便局、都税
事務所、納付書に記載のあるコンビ
ニエンスストアなどで納付してくだ
さい。口座振替も利用できます。詳
しくは、お問い合わせください。▶
問合せ：豊島都税事務所☎3981-1211　
※口座振替については、東京都納税

4子ども・教育／高齢者／お知らせ 平成 25 年（2013 年）11 月 21 日

講演会「思春期の親子関係〜巣
立っていく我が子を見守る」
　▶対象：区内在住の小中学生の保
護者▶日時：12月2日㈪午前10時〜正
午▶場所：区役所本庁舎20階▶講師：
わいわいギルド代表／星一郎▶定
員：50名（申込順）▶申込：電話で総
合教育センター☎3904-4881

サポーターズ講座
「こども生け花教室」
　▶対象：小学生▶日時：12月21日・
28日、1月18日、2月1日・15日、3月
1日・15日・29日の土曜午前10時〜
11時30分【8日制】▶場所：生涯学習
センター▶講師：練馬区華道茶道連
盟華道部会員▶定員：25名（抽選）▶
費用：7,000円▶申込：往復ハガキに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
学年⑤電話番号⑥保護者氏名を記入
の上、12月10日（必着）までに〒176-
0012豊玉北6-8-1　生涯学習セン
ター☎3991-1667

高齢者

12/1㈰に定期巡回・随時対
応型訪問介護看護事業所が2
カ所開設
　定期巡回・随時対応型訪問介護看
護は、定期巡回と利用者からの随時
通報により、日中・夜間を問わず訪
問介護と訪問看護を行うサービスで
す。利用方法など詳しくは、お問い
合わせください。▶対象：要介護1〜
5と認定された方▶開設する事業
所：定期巡回めぐみの会（石神井町
5-3-12石神井公園ハイツ）、定期巡
回めぐみの会大泉（東大泉7-38-5メ
ゾン高野3-102）▶区の担当：介護保
険課事業者係▶問合せ：定期巡回め
ぐみの会☎6913-1593

高齢者基礎調査にご協力を
　第6期高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画の策定にあたり、高齢
者の生活などの実態を把握するた
め、調査を行います。対象となった
方に、調査票を11月25日㈪から順
次お送りします。▶問合せ：高齢社
会対策課計画係☎5984-4584

初心者男性向け「練馬発わかわか  
かむかむ元気ごはん」料理教室
　▶日時：12月5日㈭午前11時〜午
後1時30分▶場所：光が丘区民セン
ター2階▶内容：高齢者向け料理本
「練馬発わかわか かむかむ元気ごは
ん」の料理を作る▶講師：NPOクリ
オネ代表／石垣幸子▶定員：20名（申
込順）▶費用：800円▶持ち物：エプロ
ン、三角巾など▶申込：電話で介護
予防係☎5984-4596

豊玉高齢者センターの講座
　1～3とも▶対象：区内在住の60
歳以上の方▶場所：豊玉高齢者セン

ター▶申込：往復ハガキに①講座名
（1～3の別）②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号を記入の上、
112月4日22日36日（必着）までに
〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉高
齢者センター☎5912-6401
1健康長寿のためのサプリメント活
用法
　▶日時：12月18日㈬午前10時30
分〜正午▶内容：講義▶講師：㈱ファ
ンケル社員▶定員：70名（抽選）
2ちりめん工房
　▶日時：12月18日㈬午後1時〜4時
▶内容：ちりめんで柿とサルのミニ
飾りを作る▶定員：20名（抽選）▶材
料費：700円
3橋物語〜万葉集・伊勢物語・更級
日記から
　▶日時：12月20日㈮午後2時〜4時
▶内容：古典文学に登場する「橋」にま
つわる話を学ぶ▶講師：古典文学研
究家／貝瀬弘子▶定員：70名（抽選）

お知らせ

新成人の皆さまに「成人の日
のつどい」の案内状を送付
　平成5年（1993年）4月2日〜6年
（1994年）4月1日に生まれた区内在
住の方に、1月13日㈷にとしまえん
で開催する「成人の日のつどい」の案
内状を11月18日に発送しました。案
内状が届かない場合はご連絡くださ
い。なお、案内状は会場内の乗り物
などに使用できるチケット（1月13日
のみ有効）の引換証になります。忘
れずにお持ちください。▶問合せ：育
成支援係☎5984-1292

税
青色申告決算などの説明会
　青色申告をする方を対象に、決算
書の作成方法や、消費税・地方消費
税、国税電子申告納税システム「イー
タックス」の説明会を開催します。
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
税務署【①練馬東☎3993-3111②練
馬西☎3867-9711】

日時 場所

①
練
馬
東

12/9㈪
10㈫

不動産所得のある方…
10：00〜12：00
事業所得のある方…
14：00〜16：30

練馬東税
務署

②
練
馬
西

12/3㈫
14：00〜16：30

関区民セ
ンター

12/4㈬
5㈭

勤労福祉
会館

※車での来場はご遠慮ください。

休日の臨時納税相談窓口を開設
　病気や失業などで納期限内に住民
税（特別区民税・都民税）、軽自動車
税の納付が困難な方などを対象に、
分割納付などの支払いに関する相談
に応じます。　※事前の申し込みは
不要です。▶日時：12月8日㈰午前9
時〜午後4時▶場所・問合せ：収納
課収納練馬係（区役所本庁舎4階）☎

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

12月の健康相談日程(無料)

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
関
大
大

  3㈫・17㈫
  2㈪・16㈪
  2㈪
11㈬
12㈭・19㈭
  2㈪・16㈪
13㈮
17㈫

13：00〜15：00
 〃

13：30〜15：30
9：30〜11：30

13：30〜15：30
9：00〜11：00

 〃
13：00〜15：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

練
石

12㈭
19㈭

13：30〜15：30
14：00〜16：00

◆育児栄養歯科相談（予約不要）
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
関
大

  5㈭・19㈭
10㈫・24㈫
  4㈬・18㈬
  6㈮・20㈮
  2㈪・16㈪
  9㈪

9：00〜10：00
 〃
 〃
 〃

13：00〜14：00
9：00〜10：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方 石   4㈬ 13：45〜15：45

心身障害者（児）歯科相談 つ 7〜28の
毎土曜 14：30〜16：30

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
関
大
大

  6㈮
11㈬
17㈫
18㈬
11㈬
25㈬
18㈬
  5㈭
20㈮

9：00〜12：00
13：30〜16：00
14：00〜16：15
14：00〜16：00
14：30〜16：00
14：00〜15：45
14：00〜15：30
10：00〜12：00
14：00〜16：00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
(◎は、家族グループ相談のみ)

豊
光

◎25㈬
　12㈭

14：00〜16：00
14：40〜16：20

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族
(◎は、家族グループ相談のみ)

豊
豊
石

◎4㈬
 18㈬
 18㈬

14：00〜16：00
9：45〜12：00

13：00〜14：30

HIV(エイズ)抗体・性感染症検査（匿名） 豊  13㈮ 9：00〜10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

 

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を

受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

　11月上旬の都営住宅入居者募集
に申し込んだ方も、申し込み資格
を満たしていれば申し込めます。
詳しくは、申込書と一緒に配布す
る募集案内をご覧ください。　※
区ホームページ「電子申請」からも
申し込めます。
　▶募集戸数：単身者向け…5戸、
2人世帯向け…1戸▶申込書の配布

期間：11月25日㈪〜12月3日㈫▶
申込書の配布場所：区民事務所（練
馬を除く）、出張所、区役所庁舎
案内（本庁舎1・2階）、住宅課（同
13階）　※11月30日㈯・12月1日
㈰は、土・日・休日区政案内（区
役所本庁舎2階）でのみ配布しま
す。▶問合せ：住宅課住宅係☎
5984-1619

区立高齢者集合住宅入居者募集

区立高齢者集合住宅 主な申し込み資格

羽沢（羽沢3-36-16） 　区内に3年以上在住。65歳以上の方で、単身者ま
たは60歳以上の方との2人世帯の方。　※いずれも
所得が基準内で、住宅に困っており、自立して生活
できることなどの要件があります。

土支田（土支田2-40-18）

豊玉（豊玉南3-9-13）

高松（高松6-3-24）
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健康・衛生

お薬相談会
　薬剤師が薬と健康の相談に応じま
す。▶日時：11月27日㈬午後1時〜3
時▶場所：区役所アトリウム▶申込：
当日会場受け付け　※電話相談☎
3993-1111（代表）もできます。▶
問合せ：医務薬事係☎5984-1352

HIV・エイズに関する
パネル展示
　▶期間：11月30日㈯～12月8日㈰
午前8時45分〜午後8時▶場所：区役
所本庁舎2階通路▶問合せ：感染症
指導係☎5984-4671

区民公開講座「糖尿病に負けな
いで健康長寿を手に入れよう」
　順天堂大学大学院の医師や練馬光
が丘病院の管理栄養士・理学療法士
が、糖尿病患者の日常生活での注意
点や食事・運動療法についてお話し

します。▶日時：12月14日㈯午後2時〜
4時▶場所：光が丘区民センター3階
▶講師：順天堂大学スポートロジー
センターセンター長／河盛隆造ほか
▶定員：200名（申込順）▶区の担当：
医療連携担当係▶申込：電話で練馬
光が丘病院地域連携相談センター☎
3979-3611（平日午前9時〜午後5時）

子ども・教育
〜子育て応援〜

育児と離乳食
　1〜3とも▶内容：講義、献立紹
介▶持ち物：母子健康手帳、スプー
ン▶申込：電話で各保健相談所へ
1北保健相談所☎3931-1347（1回
食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：12月6日㈮午前10時〜11時30分
▶定員：25組（申込順）
2石神井保健相談所☎3996-0634
（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護者
▶日時：12月10日㈫午前10時〜11時
30分▶定員：35組（申込順）
3大泉保健相談所☎3921-0217（2・

3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：12月6日㈮午前10時〜11
時30分▶定員：30組（申込順）

12月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ▶申込：当日会場受け付け

場所・問合せ 日時【3日制】
豊玉保健相談所
☎3992-1188 3㈫・10㈫・17㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 10㈫・17㈫・24㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 6㈮・13㈮・20㈮

関保健相談所
☎3929-5381 2㈪・9㈪・16㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

12月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：12月14日㈯午後1時
30分〜4時▶場所：大泉保健相談所
▶内容：講義▶定員：30名（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で大泉保健相談所☎3921-0217

パパとママの準備教室
　▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：
12月14日㈯午前9時〜11時30分▶
場所：大泉保健相談所▶内容：講義、
お風呂の入れ方の実演指導、妊婦
ジャケットの体験など▶定員：25組
（申込順）▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：電話で大泉保健相談所☎3921-
0217

4月入園の保育園児を募集中
〜12月6日㈮まで
　認可（区立・私立）保育園に4月か
ら入園を希望するお子さんの申し込
みを受け付けています。　※必要性
の高いお子さんから順番に入園が決
まります。▶申込期限：12月6日㈮
（12月1日以降に生まれたお子さん
で、0歳〈100日以上〉児クラスを希望
する方は12月27日㈮、12月23日〜
2月3日に生まれたお子さんで、産
休明け保育を希望する方は2月6日
㈭）▶提出書類：各申込先にある申込
書、就労証明書、税に関する書類な
ど　※申込書などは区ホームページ
「子育て」にも掲載しています。▶申
込先：保育課入園相談係（区役所本庁
舎10階）、総合福祉事務所相談係【光
が丘（光が丘区民センター2階）☎
5997-7714、石神井（石神井庁舎3
階）☎5393-2802、大泉（大泉学園
ゆめりあ1〈4階〉）☎5905-5263】　※
保育園名・所在地など詳しくは、申
込書と一緒に配布する「保育園入園
のしおり」をご覧ください。　※保
育園別・年齢別の募集予定人数の情
報は、区ホームページ「子育て」の「保
育が必要なとき」の「保育園」でご覧
になれます。
〈受付窓口の時間を延長します〉
　12月2日㈪〜6日㈮は保育課の受

付時間を午後8時まで延長します。
また、11月30日㈯・12月1日㈰午前
9時〜午後5時は保育課に臨時窓口
を開設します。
　◎問合せ：保育課入園相談係☎
5984-5848

光が丘保育園児の募集を再開
　光が丘保育園の耐震補強工事が年
内に終了するため、1月から入園児
の受け入れを再開します。▶申込：
申込先にある申込書に就労証明書な
どの必要書類を添えて、12月6日（必
着）までに持参または郵送で申込先
へ　※空き状況など詳しくは、申込
先で配布する「保育園入園のしおり」
または区ホームページ「子育て」の
「保育が必要なとき」の「保育園」をご
覧ください。▶申込先：保育課入園相
談係（区役所本庁舎10階）、総合福祉
事務所相談係【光が丘☎5997-7714、
石神井☎5393-2802、大泉☎5905-
5263】▶問合せ：保育課入園相談係
☎5984-5848

認可保育園保育料の臨時窓口
を開設
　認可保育園の保育料納付の受付窓
口と、病気・失業などで納期限内に
保育料の納付が困難な方などを対象
とした相談窓口を開設します。　※
予約不要。▶日時：11月30日㈯、12
月1日㈰午前9時〜午後5時▶場所・
問合せ：保育課入園相談係（区役所本
庁舎10階）☎5984-5848

地球温暖化防止月間講演会
「南極のひみつをさぐろう！」
　南極観測隊
に参加した講
師が、南極で
の暮らしや地
球温暖化の影
響についてお
話しします。▶対象：小学4年〜中学
生　※保護者の参加も可。▶日時：
12月15日㈰午前10時〜11時30分▶
場所：生涯学習センター（豊玉北6-8-
1）▶講師：国立極地研究所准教授／
髙橋晃周ほか▶定員：300名（申込
順）▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①講演会名②代表者の住
所・氏名・電話番号③参加人数を、
ねり☆エコ事務局☎3993-8011 FAX

3993-8070・ 電 子 メ ー ルinfo@
nerieco.com

講演会「子どもが学校に行け
ないときの保護者のかかわり
方」とグループ懇談
　▶対象：区内在住で不登校や登校
しぶりのあるお子さんの保護者▶日
時：11月30日㈯午後1時30分〜4時
30分▶場所：男女共同参画センター
えーる▶講師：臨床心理士／渡辺友
香▶定員：40名（申込順）▶申込：電
話で教育相談室【練馬☎3991-3666、
光が丘☎5998-0091、関☎3928-
7200、フリーマインド・トライ☎
3904-4881】

写真提供：国立極地研究所

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

　ノロウイルスによる食中毒や感染症は1年を通じて発生しますが、特に
冬季に流行します。ウイルスに感染すると、1～2日の潜伏期間の後、吐
き気やおう吐、下痢、発熱などの症状が見られます。ノロウイルスは、
食品から感染する場合（食中毒）と、人から人へ感染する場合（感染症）が
あります。下記のポイントを押さえて、食中毒・感染症を予防しましょう。

●食品は十分に加熱しましょう
　ノロウイルスは、食品を加熱することで死滅させ
られます。特に、二枚貝は加熱してから食べること
をお勧めします。加熱の目安は食品の中心部温度が
85〜90℃で90秒以上です。

●せっけんでしっかりと手を洗いましょう
　トイレの後、調理･食事の前、おう吐物･ふん便を
処理した後は、必ずせっけんで手をこすり洗いしま
しょう。

●患者のおう吐物・ふん便は正しく処理しましょう
　おう吐物やふん便が床や衣服に付着した場合は、
速やかに拭き取り、熱湯や塩素系漂白剤で消毒しま
しょう。

ノロウイルスによる冬の食中毒・
感染症を予防しましょう！

妊娠中の方がいる家庭の
禁煙を応援します

問合せ：感染症指導係☎5984-4671、食品衛生担当係☎5984-4675

■予防のポイント

　妊娠中の方と同居している家族
で、これから禁煙を希望する方に、
2,000円相当の禁煙スタート券を
配布します。区内の禁煙支援薬局
で、禁煙補助剤の初回購入時に利
用できます。利用した方にはアン
ケートに協力していただきます。　
※薬局の一覧は、禁煙スタート券

と一緒に配布する「練馬区禁煙支援
薬局一覧表」または区ホームページ
「暮らしのガイド」の「保健・医療・
健康・衛生」をご覧ください。▶禁
煙スタート券の配布場所：保健相
談所、健康推進課（区役所東庁舎6
階）▶問合せ：健康推進課健康づく
り係☎5984-4624
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勤労福祉会館の講座
　1〜3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：111月24日㈰212月6日㈮
37日㈯までに電話で勤労福祉会館
☎3923-5511
1体に優しい健康料理教室
　▶日時：12月1日㈰午後1時〜4時
▶内容：おせち料理を作る▶講師：料
理研究家／鈴木邦子▶定員：24名
（申込順）▶費用：2,000円
2手ごねでふっくらパン教室
　▶日時：12月13日㈮Ⓐ午前10時〜
午後0時30分Ⓑ午後1時30分〜4時
▶内容：クリスマス用に飾り付けし
たパンを作る▶講師：パンコーディ
ネーター／原田浩子▶定員：各15名
（申込順）▶費用：2,000円
3労働法講座
　▶日時：12月14日㈯午後6時〜8時
▶講師：特定社会保険労務士／神山
巍▶定員：30名（申込順）

講演会「ひと相手の仕事はなぜ
疲れるのか〜感情労働の時代」
　看護・介護などの現場で仕事をし
ている方の現状や虐待防止について
お話しします。▶日時：12月6日㈮午
後6時〜8時▶場所：勤労福祉会館▶
講師：日本赤十字看護大学教授／武
井麻子▶定員：60名（申込順）▶申込：
電話またはファクスで①講演会名②

氏名③電話番号またはファクス番号
（ある方のみ）を生活支援センターさ
くら☎3925-7371 FAX3925-7386

催し

12月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶
定員：300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け

日時 上映作品（◎子ども向け）

7㈯10：00 ◎愛少女ポリアンナ物語（アニメ）
12㈭14：00 蝉しぐれ

21㈯10：00 ◎クリスマス・アニメーション（アニメ）
21㈯14：00 紅いコーリャン

大泉師走寄席
　▶対象：小学生以上の方▶日時：12
月8日㈰午後2時〜4時▶場所：大泉
図書館▶講師：大泉落語研究会会員
▶定員：50名（申込順）▶申込：電話
で大泉図書館☎3921-0991

大泉学園町福祉園　施設公開
　▶日時：12月2日㈪〜6日㈮午前10
時〜11時30分・午後1時〜2時30分

▶場所・問合せ：大泉学園町福祉園
☎3923-8540▶内容：活動・施設見
学、製品販売など▶申込：当日会場
受け付け

みどりと音楽のわが町
関町葉っぴいまつり
　▶日時：12月1日㈰午前10時～午
後3時▶場所：関区民センター▶内
容：木や竹を使った工作、コンサー
トなど▶区の担当：みどり推進課管
理係▶問合せ：練馬みどりの機構☎
5999-9577

スポーツ

都民体育大会練馬区選考会
●バドミントン（団体）
　▶対象：区内在住の方または都内
在住で区内に在勤（在学）し、バドミ
ントン協会に登録している方▶日
時・内容：1月12日㈰…男子1〜3部、
19日㈰…女子4〜6部、2月2日㈰…
女子1〜3部　いずれも午前9時から　
※1チーム（3複）6〜8名。▶場所：総
合体育館▶費用：1チーム6,000円（保
険料、シャトル代など）▶申込：体育
館やスポーツ振興課（区役所本庁舎
11階）にある実施要項をご覧の上、
12月6日（必着）までに練馬区バドミ

ントン協会・矢野へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

スポーツ指導者研修会
「暴力行為根絶に向けて」
　▶日時：12月7日㈯午後6時30分〜
9時▶場所：区役所アトリウム地下
多目的会議室▶定員：50名（申込順）
▶区の担当：スポーツ振興課事業係
▶申込：電話で練馬区体育協会☎
5393-5420

ベルデ（少年自然の家）
〈3月1日㈯〜25日㈫利用分の抽選
申し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　12月2日㈪〜9日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は12
月13日㈮までに郵送）。　※岩井は
生涯学習団体のみ利用できます。　※
学校利用のため利用できない日があ
ります。　※軽井沢・武石のグラウ
ンドとテニスコートは、冬季閉鎖の
ため利用できません。　※3月26日
㈬〜4月5日㈯の利用申し込みにつ
いては、後日区報でお知らせします。
〈2月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。　※3月利用分は
12月16日㈪から受け付けます。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー
（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

時まで）▶場所・問合せ：花とみどり
の相談所☎3976-9402

献血にご協力を
●ホテルカデンツァ光が丘（高松5- 
8）▶日時：11月25日㈪午前10時〜
11時30分、午後1時〜3時30分▶問
合せ：東京都赤十字血液センター武
蔵野出張所☎0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●栄養面を考えた食事作り▶日時：
11月30日㈯午後1時30分〜3時30分
▶場所：関町特別養護老人ホーム▶
内容：講義、調理実習▶定員：12名
（申込順）▶申込：電話で関町デイ
サービスセンター☎3928-5030
●言語リハビリ教室▶日時：11月30日
㈯午後2時〜4時▶場所：大泉デイサー
ビスセンター▶内容：実技▶定員：
10名（申込順）▶申込：電話で大泉デ
イサービスセンター☎5387-2201

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●光が丘IMA南館前▶日時：11月24
日㈰午前10時〜午後4時
●江古田いちば通り商店街▶日時：
11月25日㈪午前10時〜午後7時
●日大通り商店街▶日時：11月30日
㈯〜12月8日㈰

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。1〜
4、6〜8は事前の申し込みが必要
です。申し込み方法など詳しくは、
お問い合わせください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292
1親子でかわいいクリスマスアレン
ジ▶対象：3歳児〜小学2年生と保護
者▶日時：12月1日㈰午前10時〜正午
▶場所：豊玉リサイクルセンター▶定
員：15組（申込順）▶材料費など：1組
500円
2オリジナル・消しゴムスタンプ作
り！▶対象：5歳児〜小学生　※幼児

ミニガイド
●裁判員または検察審査員候補者に
選ばれた方はご協力を　11月中旬
から候補者名簿に記載された方に選
ばれた旨を通知します。通知が届い
た段階で裁判所や検察審査会に行く
必要はありません。詳しくは、お問
い合わせください。▶問合せ：裁判
員について…東京地方裁判所裁判員
係☎3581-2910、検察審査員につ
いて…東京第一検察審査会事務局☎
3581-2856
●江古田ナイトバザール▶日時：11
月23日㈷午後4時〜8時▶場所：江古
田ゆうゆうロード商店街▶内容：ア
ンパンマンショー、スタンプラリー
▶問合せ：商工係☎5984-2675
●札の辻から泉岳寺を歩く▶日時・
場所：12月21日㈯午前9時30分JR田
町駅集合〜薩摩藩邸跡〜済海寺〜長
松寺〜泉岳寺〜午後0時30分東禅寺
解散（約6㎞。雨天決行）▶定員：30
名（申込順）▶費用：500円（資料代、
保険料など）▶申込：往復ハガキに①
催し名②参加者全員の住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を記入の上、
12月10日（必着）までに〒177-0044
上石神井1-32-37上石神井体育館内　
SSC上石神井☎3929-8100（問い合
わせは月・水・金曜の午後3時まで）
●不動産取引全般の無料相談会▶日
時：11月23日㈷午後1時～4時▶場
所：練馬駅1階▶問合せ：公益社団法
人東京都宅地建物取引業協会練馬区
支部☎3992-1248

花とみどりの展示会
●写真展四季折々▶日時：11月27日
㈬〜12月1日㈰午前9時〜午後5時
（27日は午後1時から、1日は午後4

は保護者同伴。▶日時：12月1日㈰午
前10時〜正午▶場所：東大泉地区区
民館▶定員：20名（申込順）▶材料費
など：300円
3ダウン症などの乳幼児のためのリ
トミック▶対象：障害のある乳幼児
と保護者▶日時：12月4日㈬午前10
時〜11時30分▶場所：こども発達支
援センター（光が丘3-1-1）▶定員：
10組（申込順）
4「音遊び」親も子も音楽の中で遊ぼ
う♪▶対象：2歳以上の未就学児と保
護者▶日時：12月7日㈯午前10時〜正
午▶場所：男女共同参画センターえー
る▶定員：15組（申込順）
5吹奏楽をやってみよう▶対象：小学
4〜6年生▶日時：12月7日㈯午前10
時〜正午▶場所・問合せ：上石神井中
☎3920-1126▶定員：20名（先着順）
▶持ち物：上履き▶企画：上石神井中
吹奏楽部▶申込：当日会場受け付け
6バドミントンを楽しもう！▶対象：
小学3〜6年生▶日時：12月8日㈰午
前9時〜正午▶場所：中村中▶定員：
25名（申込順）▶持ち物：上履き、ラ
ケット（ある方のみ）▶企画：中村中
バドミントン部
7絵本の森〜絵本と生演奏のコラボ
レーションを楽しもう▶対象：0〜3
歳児と保護者　※兄弟の参加も可。
▶日時：12月15日㈰①午前10時〜10
時40分②午前11時〜11時40分▶場
所：光が丘地区区民館▶定員：各15
組（申込順）
8自然観察とクリスマスのかざりも
のづくり▶対象：知的・発達障害のあ
る小中学生と保護者▶日時：12月15日
㈰午前10時〜正午▶場所：旭町南地区
区民館▶定員：20名（申込順）▶費用：
30円
●12月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子
さんに指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、

水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール…12月7日㈯・
21日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館…12月7日㈯・21
日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター…
12月7日㈯・21日㈯午前9時〜11時
D光が丘体育館…12月7日㈯午前9
時〜11時
E平和台体育館…12月21日㈯午前9
時〜11時
●スポーツなど　A〜Cとも▶申
込：当日会場受け付け
A中村南スポーツ交流センター▶対
象：小学生▶日時：12月7日㈯午前9
時30分〜11時30分▶内容：バレー
ボール▶定員：15名（先着順）▶保険
料：50円
B総合体育館▶対象：幼児〜中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：12月
7日㈯午前9時〜11時45分▶内容：
ダグラグビー、ボクシング、トラン
ポリン、縄跳びなど▶定員：80名（先
着順）▶保険料：50円
C大泉学園少年野球場▶対象：小学
生と保護者▶日時：12月21日㈯午前
9時〜正午▶内容：ティーボール

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●発達障害のある子どもへのポジ
ティブな支援▶対象：発達に気掛か
りのあるお子さんの保護者▶日時：
12月21日㈯午前10時〜正午▶場所：
光が丘区民センター2階▶講師：臨床
心理士／原口英之▶定員：40名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097　
●石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）▶日時：12月1日㈰午
前10時～正午
●早宮公園（早宮2-13-5）▶日時：12
月8日㈰午前9時30分～11時30分（雨
天中止）

学校応援団・開放まつり
　▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057
●南町小▶日時：11月24日㈰午前10
時〜午後0時30分▶内容：出張動物
園、餅つきなど
●早宮小▶日時：11月30日㈯午前10
時〜正午（雨天決行）▶内容：カレーラ
イスの提供、グラウンドゴルフなど▶
持ち物：カレー皿、スプーン、上履き
●石神井小▶日時：12月8日㈰午前
10時〜午後2時30分（受け付けは午
前9時30分から）▶内容：餅つき、ス
トラックアウトなど▶費用：30円▶
持ち物：上履き

地区祭
●第一地区祭　南町小…11月24日
㈰午前10時〜午後0時30分▶内容：
ポニーやうさぎなどの動物とのふれ
あい体験　豊玉南小…11月24日㈰
午前10時〜午後0時30分▶内容：餅つ
き、手作り昔遊び、高齢者体験など
▶問合せ：実行委員会☎5984-5809

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報については、削除
してあります。
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東京都福祉人材センターホームペー
ジ（http：//www.tcsw.tvac.or.jp/
jinzai/hoiku.html）にある案内をご
覧の上、電話または郵送、ファクス
で東京都福祉人材センターへ▶問合
せ：東京都福祉人材センター☎5211-
2860、保育課保育助成係☎5984-
5845

講座・講演会

春
はるまちづき

待月の着付け教室
　▶対象：小学生以上の女性▶日時：
12月1日㈰①午前10時30分〜正午
②午後1時30分〜3時▶場所：向山庭
園▶定員：各10名（申込順）▶費用：
1,000円▶持ち物：着物一式▶申込：
電話で向山庭園☎3926-7810

12月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶材料費：
150円3300円4150円▶申込：当
日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1羊毛で雪だる
まをつくろう

7㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

14㈯
10：00から −

3ミニしめ飾り
をつくろう

21㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

4和紙でつくる
ポチ袋・箸袋

28㈯
13：00から 30名

伝えたい!残したい!NPO活動に役
立てよう!〜電子ブックで無料広報

　▶対象：NPO・ボランティア活動
をしている方など▶日時：12月4日㈬
午後6時30分〜8時30分▶場所：区役
所本庁舎19階▶内容：講義▶定員：
30名（申込順）▶区の担当：地域コ

ミュニティ支援係▶申込：電話また
は電子メールで①団体名②氏名（ふ
りがな）③電話番号④電子メールア
ドレス（ある方のみ）をNPO法人イ
ンターネットビジネス研究所☎050-
7502-9800・電子メールseminar 
@ib-r.com

サポーターズ料理講座
　1〜3とも▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①講座名（1〜3の
別）②住所③氏名（ふりがな）〈2はお
子さんの氏名（ふりがな）・年齢も〉
④電話番号を、112月3日26日3
10日（必着）までに〒176-0012豊玉
北6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667・電子メールs-center@city.
nerima.tokyo.jp　※保育室（1歳以
上の未就学児対象）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢もお知らせください。
1正月のおせち料理に挑戦！
　▶日時：12月10日㈫午前10時30
分〜午後2時▶内容：関東風雑煮、伊
達巻きなどを作る▶定員：24名（抽
選）▶材料費：900円
2パンケーキとハンバーグでハッ
ピークリスマス！
　▶対象：5歳児〜小学3年生と保護
者▶日時：12月15日㈰午前10時30
分〜午後1時30分▶内容：クリスマ
スパンケーキ、リースハンバーグを
作る▶定員：12組（抽選）▶材料費：1
組1,600円
3砂糖・乳製品・卵を使わないマク
ロビ・クリスマスパーティー料理
　▶日時：12月20日㈮午前10時〜午
後1時▶内容：酒こうじのクリーミー
スープ、チョコレートムースなどを作る
▶定員：24名（抽選）▶材料費：900円

春の七草寄せ植え教室
　▶日時：12月14日㈯Ⓐ午前10時〜
11時30分Ⓑ午後1時30分〜3時、Ⓒ
15日㈰午前10時〜11時30分▶場所：

ⒶⒷ牧野記念庭園Ⓒ花とみどりの相
談所▶内容：かご仕立ての正月飾り
の寄せ植えを作る▶定員：ⒶⒷ各16
名Ⓒ20名（抽選）▶材料費：1,300円
▶申込：往復ハガキに①教室名（Ⓐ〜
Ⓒの別も）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、11月30日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6　
花とみどりの相談所☎3976-9402

リサイクルセンターの講座
　1〜3とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキに①講座名（1〜3
の別）②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を記入の上、111月30日
2312月5日（必着）までに各申込先へ　
※リサイクルセンターホームページ

（http：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。　※12で保育室

（6カ月以上の未就学児対象）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢・性別も記入してください。
1クマとハートの布リースづくり
　▶日時：12月14日㈯午前10時〜午
後0時30分▶場所・申込先：春日町リ
サイクルセンター（〒179-0074春日町
2-14-16）☎3926-2501▶内容：端
切れ布などを利用してマスコットリース
を作る▶定員：12名（抽選）▶持ち物：
端切れ布、手芸綿3カップ、裁縫道具
2セーターであったかグッズづくり
　▶日時：12月16日㈪午前10時〜午
後0時30分▶場所・申込先：関町リ
サイクルセンター（〒177-0051関町
北1-7-14）☎3594-5351▶内容：帽
子・手袋などを作る▶定員：12名（抽
選）▶持ち物：不用なセーター類、裁
縫道具、裁ちばさみ
3古布でスカーフ作り
　▶日時：12月17日㈫午後1時30分〜
3時30分▶場所・申込先：豊玉リサ
イクルセンター（〒176-0011豊玉
上2-22-15）☎5999-3196▶定員：10
名（抽選）▶持ち物：60㎝×65㎝また
は33㎝×120㎝の古布、裁縫道具

働く
練馬区環境まちづくり公社
契約社員（資源循環推進員）

　▶対象：資源回収業務のできる体
力がある方▶期間：4月〜平成27年3
月（再任する場合あり）▶勤務日：週5
日（土・日曜、祝休日勤務あり）▶時
間：午前7時40分〜午後4時25分（7時
間45分勤務）▶場所：資源循環セン
ターなど▶内容：容器包装プラスチッ
クや粗大ごみの回収業務▶採用予定
数：若干名（書類選考・面接・体力測
定）▶報酬：月額19万円（年齢に応じ
て加算あり）　※賞与あり。　※交
通費支給。　※社会保険あり。▶申
込：履歴書（写真添付）と「ごみの分別
と資源化について」をテーマにした
作文（800字程度。A4判横書き400
字詰め原稿用紙）を、12月2日（消印
有効）までに持参または郵送で〒 
177-0032谷原1-2-20　資源循環セ
ンター☎3995-6711

看護師などの再就職相談会
　看護師や看護助手などとして、再
就職を希望する方を対象に就職相談
会を開催します。当日は、区内の病
院や診療所（有床）、介護施設などが
参加し、現場復帰に向けた相談を行
います。▶日時：11月30日㈯午後1
時〜4時▶場所：石神井公園区民交
流センター▶申込：当日会場受け付
け▶問合せ：地域医療企画調整担当
係☎5984-1086

保育士のための就職支援研修
と就職相談会

　▶対象：有資格者（取得見込みも
可）▶日時：12月18日㈬Ⓐ午前10
時〜午後2時30分（就職支援研修）Ⓑ
午後2時30分〜4時（就職相談会）▶
場所：北とぴあ（北区王子1-11-1）▶
申込：保育課（区役所本庁舎10階）や

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
 

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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広告

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

銅版画家で文筆家の渡辺千尋（昭和19年～平
成21年）は、16世紀末に日本で初めて制作され
た銅版画とされている「セビリアの聖母」を復刻
し、その道程を著書『殉教の刻印』に記しました。

本展では、復刻された「セビリアの聖母」に焦
点を当てながら、渡辺の画業を、銅版画や油彩
画など約30点で紹介します。

　▶会期：11月30日㈯～2月9日㈰午前10時～午
後６時（入館は午後5時30分まで）　※月曜（月曜が
祝休日の場合はその翌日）と12月29日㈰～1月3日
㈮は休館。

●ゲスト・トーク
　▶日時：12月21日㈯午後2時～3時▶講師：東
京芸術大学名誉教授／中林忠良
●舞踏
　▶日時：12月25日㈬午後2時～3時▶出演：舞
踏天空揺籃／吉本大輔ほか
●学芸員によるギャラリー・トーク
　▶日時：1月11日㈯、2月1日㈯午後2時～2時30分

■会期中のイベント■
※いずれも事前申し込みは不要です。

11月30日 土 〜2月9日 日 

練馬区立美術館☎3577-1821
（貫井1-36-16）

場所・問合せ

西武池袋線 千川通り西武池袋線 千川通り

バス停「中村橋」

練
馬
第
三
小

中
村
橋
区
民
セ
ン
タ
ー 至

池
袋

中村橋駅

中
村
橋
区
民
セ
ン
タ
ー

▼
交
通：中
村
橋
駅
下
車
徒
歩
3
分

練馬区立美術館（2・3階）
（1階は貫井図書館）

入場
無料

復
刻
版「
セ
ビ
リ
ア
の
聖
母
」　

平
成
8
年（
1
9
9
6
年
）　

「渡辺千尋〜復刻の聖母」展

武蔵野のおもかげ
牧野富太郎が
昭和初期に採集した植物
　植物学者・牧野富太郎の昭和初期における活動に
焦点を当て、大泉や東京郊外の「武蔵野」と呼ばれた地
域で採集した植物を、押し葉標本、植物画、写真など
約50点で紹介します。
　▶会期：11月23日㈷～1月13日㈷午前9時30分～午
後4時30分　※火曜と12月29日㈰～1月3日㈮は休館。
▶場所・問合せ：牧野記念庭園記念館（牧野記念庭園
内）☎6904-6403

●トークイベント
　三宝寺池の自然について学びます。
▶講師：サイエンスカフェねりま主宰／
佐々岡忠男ほか▶日時：12月1日㈰午後
2時30分～3時　※事前の申し込みは
不要です。▶定員：20名（先着順）

●関連展示「花芸安達流による生け花」
　牧野富太郎と交流のあった華道家の
安達潮花にちなみ、花芸安達流二代主
宰の安達曈子さんによる生け花を展示
します。▶日時：11月23日㈷～12月2
日㈪午前9時30分～午後4時30分

■会期中のイベント

押し葉標本 キキョウ 
昭和１５年（1940年）

企
画
展

お休みします【展示作業のため】
11月26日㈫～29日㈮

　室内で気軽にできるスポーツや車
いすバスケットボールの体験など、
どなたでも楽しめるイベントを開催
します。　※練馬区スポーツ推進委
員会主催。▶持ち物：上履き▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：スポーツ
振興課振興係☎5984-1948　※小学
3年以下のお子さんは保護者同伴。

ねりまエンジョイスポーツDAY
障害のある方もない方も一緒に楽しめるスポーツイベント

12/8㈰ 10：00〜15：30 平和台体育館

時　間 内　容
9：45〜10：00 パフォーマンス発表（チアダンス）

10：00〜11：45 スポーツ体験 （ビーチボールバレー、トランポリン、
スポーツ吹き矢、ボクシング、ボッチャ、ニュースポーツ）

11：50〜12：30 パフォーマンス発表（いきいき体操、トランポリン、フ
ラダンス、よさこい）

13：00〜15：30 スポーツ体験 （車いすバスケットボール、トランポリン、
ボクシング、ボッチャ、ニュースポーツ）

※お子さんと保護者が一緒に遊べるプレイルームを設置しています。

入場
無料

入場
無料
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