
　練馬区は、日本初のカラー長編アニメ映画「白蛇伝」や連続テ
レビアニメ「鉄腕アトム」が制作された、日本アニメ発祥の地で
す。今年も「アニメ・イチバンのまち　練馬区」を区内外に発信
するアニメの祭典「練馬アニメカーニバル2013」を、区内のアニ
メ事業者や関連企業が協力して開催します。
　▶問合せ：練馬アニメカーニバル推進連絡会事務局（区役所ア
ニメ産業振興係内）☎5984-1276

世帯数 347,206 （＋152） 年齢別人口

総人口 711,380
（＋43）

男 349,290 14歳
以下

88,781
（−128）女 362,090

日本人 698,629
（−74）

男 343,590 15〜
64歳

475,371
（−185）女 355,039

外国人 12,751
（＋117）

男 5,700 65歳
以上

147,228
（+356）女 7,051

世帯と人口 【10月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

アニメ映画祭
受賞作品上映 作画体験教室 コスプレ

ライブステージ
新作アニメ
紹介映像集

アニメグッズ
販売

祝
！ 

Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
放
送
開
始
50
年

ア
ニ
メ
・
イ
チ
バ
ン
の
ま
ち
の
ア
ニ
メ
祭
！

　

練
馬
駅
北
口
区
有
地（
練
馬
1

の
17
の
1
）に
で
き
る
、
区
民
・

産
業
プ
ラ
ザ
な
ど
の
区
施
設
と
商

業
施
設
な
ど
の
民
間
施
設
か
ら
な

る
複
合
施
設
の
名
称
を
5
月
に
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
4
6
9
件
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
基

に
、
施
設
名
称
選
定
委
員
会
で
審

議
を
行
っ
た
結
果
、
施
設
の
名
称

が「
C
o
c
o
n
e
r
i
」（
コ
コ
ネ
リ
）

に
決
定
し
ま
し
た
。

　
施
設
は
、
来
年
4
月
以
降
に
開
設

す
る
予
定
で
す
。

　

※
名
称
は
、「
こ
こ
か
ら
は
じ
ま

る
練
馬
の
新
生
活
」や
、「
交
流
、
経

済
活
動
、
社
会
復
帰
、
子
育
て
が

こ
こ
を
拠
点
に
は
じ
ま
る
」と
い
う

意
味
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：
産
業
施
設
担
当
係
☎

5
9
8
4
・
4
7
5
4

練
馬
駅
北
口
区
有
地
に
で
き
る
複
合
施
設
の
名
称
決
定

9日㈯・10日㈰両日、誰もが楽しめるプログラムが盛りだくさん

※開催プログラムは都合により変更・中止することがあります。ご了承ください。

ファミリーでも楽しめる！

㈰10

神谷 明
ふれ愛ファミリー
コンサート

ドキドキ！
プリキュアショー

12:15

14:00

11:00/15:45

キ
ン
肉
マ
ン
の
声
で
お
馴な

染じ

み

Prizmmy☆
ライブステージ

ⒸABC・東映アニメーション

ⓒT-ARTS/syn Sophia/テレビ東京/PRR製作委員会

アニメファン必見！

片渕須直監督と見る
「名探偵ホームズ」

片渕監督次回作「この世界の片隅に」PVも特別上映。「名探
偵ホームズ」(宮崎駿監督作品)に脚本で参加した片渕監
督が、当時の様子から現在、そしてこれからを語る。

㈯9
声優
ライブトーク

13:00

14:45

赤㟢千夏 原 紗友里 上田麗奈

※「C」の中に区の花ツツジをデザインしています。

ⒸRAI・TMS

※観覧には当日開園時に発行する整理券が必要なプログラムもあり
ます。整理券の詳しい情報やイベントの最新情報は練馬アニメーショ
ンサイト(http://www.animation-nerima.jp/)でご確認ください。

最新3DCG作品「キャプテンハーロック」の荒牧監督が、日
本初のテレビアニメとアニメの最前線を語る!

荒牧伸志監督と見る
「鉄腕アトム」

16:00
Ⓒ手塚プロダクション・虫プロダクション

「囮
おとり

物語」「鬼物語」
エンディング主題歌のアーティスト

15:00 河野マリナ アニソンライブ
J:COM×アニマックスPresents
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平成 25 年（2013 年）   第 1663 号
毎月 1 日・11 日・21 日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課広報係
〒176-8501 豊玉北6-12-1
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194

〈 夜間・休日 〉 ☎3993-1101
http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■練馬区伝統工芸展 	  2面
■練馬大根引っこ抜き競技大会 	  2面
■ねりコレ新たに11品が決定 	  3面



2

11月2日㈯ 午後1時30分〜4時30分
区役所アトリウム地下多目的会議室

　
練
馬
区
伝
統
工
芸
会
員
に
教
わ

り
な
が
ら
、
伝
統
工
芸
の
制
作
体

験
が
で
き
ま
す
。
開
催
時
間
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
学

ぶ
・
楽
し
む
」の「
イ
ベ
ン
ト
情
報

一
覧
」の「
文
化
・
教
養
・
芸
術
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
東
京
手
描
友
禅（
ハ
ン
カ
チ
染

め
） 

◆
東
京
染
小
紋（
来
年
の
干え

支と

の
型
染
め
体
験
） 

◆
東
京
彫
金

（
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
） 

◆
東
京
建

具（
鍋
敷
作
り
） 

◆
東
京
額
縁（
金き

ん

箔ぱ
く

貼
り
） 

◆
尺
八（
竹
笛
作
り
） 

◆
和
裁（
半は

ん

襟え
り

の
つ
け
方
講
習
）

◆�

抹
茶
お
点て

前ま
え

▼
日
時：
26
日
㈯

①
午
前
11
時
30
分
～
正
午
②

午
後
1
時
～
2
時
、
27
日
㈰
①

午
前
11
時
～
11
時
30
分
②
午

後
1
時
～
2
時

◆�

き
も
の
シ
ョ
ー
▼
日
時
：
26
日

㈯
・
27
日
㈰
午
後
3
時
15
分
～

4
時

◆�

尺
八
演
奏
▼
日
時：
27
日
㈰
午

前
11
時
40
分
～
正
午

　
出
品
作
品
は
会
員
か
ら
提
供
さ

れ
、
収
益
金
の
一
部
は
練
馬
み
ど

り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
な
ど
に
寄
付

し
ま
す
。　
※
申
込
時
間
は
26
日

㈯
・
27
日
㈰
の
午
前
10
時
～
午
後

2
時
。

　
入
れ
た
て
の
抹
茶
と
和
菓
子
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
▼
日
時：

26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
3
時
▼
定
員：
1
日
１
５
０
名

（
先
着
順
）▼
費
用：
３
０
０
円
▼

申
込：
当
日
会
場
受
け
付
け　
※

着
物
で
ご
来
場
の
方
は
無
料（
各

日
、
先
着
20
名
）。

体
験
コ
ー
ナ
ー（
有
料
）

イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョン

お
茶
席

展
示
・
販
売
さ
れ
る
伝
統
工
芸
品

江
戸
木も

く

彫
刻
・
江
戸
刺し

繍
し
ゅ
う・

江

戸
表
具
・
江
戸
筆
・
組く

み

紐ひ
も
・
東

京
額
縁
・
東
京
手て

描が
き

友ゆ
う

禅ぜ
ん

・
東

京
染そ

め

小こ

紋も
ん

・
東
京
彫
金
・
東
京

建
具
・
尺
八
・
和
裁
・
螺ら

鈿で
ん

蒔ま
き

絵え

・ 

籐と
う
工
芸
・
手て

織お
り

トピックス 平成 25年（2013年）10月21日

　

首
都
大
学
東
京
教
授
の
玉
野
和
志
氏

（
＝
写
真
）の
講
演
と
、
地
域
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
の
活

動
報
告
を
通
し
て
、
地
域
の
支
え
あ
い

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
▼
パ
ネ
リ
ス
ト：
西
大
泉
連
合
町
会
会

長
／
加
藤
政
春
、
光
が
丘
地
区
連
合
協

議
会
役
員
／
秋
間
ひ
ろ
美
、
練
馬
区
社

会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域

福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
職
員
／
美
玉
典
子

ほ
か
▼
定
員：1
3
0
名（
先
着
順
）▼
申

込：当
日
会
場
受
け
付
け　
※
1
保
育
室

（
1
歳
以
上
の
未
就
学
児
対
象
）2
手
話

通
訳
を
利
用
し
た
い
方
は
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
1 

2

の
別
も
）②
氏
名
③
電
話
番
号
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
11
月
1
日
㈮
ま
で

に
企
画
課
☎
5
9
8
4
・
2
4
4
7
FAX

3
9
9
3
・
1
1
9
5
。
▼
問
合
せ：
企

画
課

　
屋
敷
森
や
雑
木
林
な
ど
の
練
馬
ら
し
い

み
ど
り
の
保
護
や
活
用
・
継
承
に
つ
い

て
、
練
馬
み
ど
り
の
機
構
名
誉
会
長
の
品

田
穰
氏
の
講
演
な
ど
を
通
し
て
考
え
ま

す
。
ま
た
、
憩
い
の
森
所
有
者
や
森
の
保

全
活
動
を
進
め
て
い
る
団
体
、
み
ど
り
に

関
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
し
て

い
る
方
々
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
招
き
ま
す
。

　
▼
定
員：1
3
0
名（
先
着
順
）▼
区
の
担

当：み
ど
り
推
進
課
管
理
係
▼
申
込：当
日

会
場
受
け
付
け
▼
問
合
せ：
練
馬
み
ど
り

の
機
構
☎
5
9
9
9
・
9
5
7
7

第
25
回
練
馬
区
伝
統
工
芸
展

　
1
0
0
年
以
上
前
か
ら
今
日
ま
で
多
く

の
匠た

く
みに
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の

技
や
工
芸
品
が
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
伝
統
工
芸

の
美
し
さ
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：産
業
計
画
係

☎
5
9
8
4
・
1
4
8
3

ゆるやかにつながろう
～地域の新しい支えあいのカタチ

　
中
太
で
長
い
練
馬
大
根
は
、
青

首
大
根
に
比
べ
て
、
引
き
抜
く
の

に
3
～
5
倍
の
力
が
必
要
で
す
。

大
会
で
は
、
時
間
内
に
ど
れ
だ
け

多
く
引
き
抜
け
る
か（
選
手
権
の

部
）、
ど
れ
だ
け
長
い
大
根
を
引

き
抜
け
る
か（
グ
ル
ー
プ
参
加
の

部
）を
競
い
ま
す
。
上
位
入
賞
者

に
は
賞
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。　

※
J
A
東
京
あ
お
ば
共
催
。

　
▼
部
門
・
対
象
・
定
員
・
費
用：

下
表
の
通
り
▼
場
所：
北
町
地
区

の
畑
▼
申
込
用
紙
の
配
布
場
所：

J
A
東
京
あ
お
ば
本
支
店
・
区
内

地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
、
光
が
丘
・

大
泉
区
民
事
務
所
、
出
張
所（
上

石
神
井
を
除
く
）、
石
神
井
庁
舎

1
階
受
付
、
練
馬
区
観
光
案
内
所

（
練
馬
駅
地
下
1
階
）、
都
市
農
業

課（
区
役
所
本
庁
舎
9
階
）▼
申
込：

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
J
A
東
京
あ
お
ば
地
域
振

興
部
へ
▼
問
合
せ：J
A
東
京
あ

お
ば
地
域
振
興
部
☎
5
9
1
0
・

3
0
6
6
、
都
市
農
業
課
農
業
振

興
係
☎
5
9
8
4
・
1
4
0
3

部門 対象（区外在住の方も可）定員（申込順）費用（大根代など）

選手権の部 15歳以上の方
（中学生を除く） 200名 1人500円

グループ参加の部 15歳以下の方と保護者
（1グループ5名まで） 100組 1グループ500円

※大根の生育状況により、定員に達していなくても申し込みを締め切る場合があります。

第７回練馬大根
引っこ抜き競技大会

12月1日㈰
午前9時30分～正午

北町地区

参加者募集

シンポジウム
身近に森・みどりのある暮らし
「ねりま葉っぴいライフ」

入場
無料

江戸木彫刻

東京彫金

11月12日㈫ 午後6時30分〜8時30分
区役所アトリウム地下多目的会議室

10
月
25
日
金
～
27
日
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー

螺鈿蒔絵

み
て
、ふ
れ
て
～
伝
統
の
心
と
技

石神井公園駅
西武池袋線

至池袋

石神井公園区民
交流センター

富士
街道

富士
街道

駐車場
入口

（石神井町2-14-1）

NTTNTT

▼
交
通：石
神
井
公
園
駅
下
車
北
口

徒
歩
１
分　

※
車
で
来
場
す
る
方

は
、
石
神
井
公
園
ピ
ア
レ
ス
パ
ー
キ

ン
グ（
有
料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

会場案内

入場
無料

入場
無料
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モモ〜時間どろぼうと、ぬすまれた時間を人間に
取り返してくれた女の子の不思議な物語

新たに１1品が
仲間入り！ 
全102品に

平成25年度に決定した「ねりコレ」一覧

　　　　　とは？
「練馬区にちなんだ商品」の愛称です。

「ねりまコレクション」「ねりまと言えばコ
レ」を略したものです。

ねりコレキャラクター「ねりこ」 

　練馬区の歴史や地名、風物などにちなんだ商品「ねりコレ」を新た
に募集しました。今年は17品の応募があり、学識経験者などによる
選考会を経て、この中から11品を「ねりコレ」に決定しました。区の
名物「ねりコレ」を、さまざまな機会にご活用ください。
　▶問合せ：練馬区観光協会事務局（区役所観光係内）☎5984-1032

「ねりコレ」リーフレットを配布します！
　今年決定した11品を加えた全102品を紹介していま
す。区民事務所（練馬を除く）、出張所（上石神井を除く）、
練馬区観光案内所（練馬駅地下1階）などで配布していま
す。　※練馬区観光協会ホームページ（http://www.
nerima-kanko.jp/nericore/）でもご覧になれます。

ブルーベリーマドレーヌ
パティスリーカミタニ
東大泉4-27-40
☎3922-2780

1
個 

1
5
0
円

 

❻
洋
菓
子

関口さんちの
完熟イチゴアイス
トレント
東大泉7-38-29
☎3921-8831

1
カ
ッ
プ 

2
3
0
円

❷ 

洋
菓
子

照姫夢物語
パティスリー カシュカシュ
石神井町3-2-8
☎5393-6778

1
個 

1
6
0
円

❶ 

洋
菓
子

関口さんちの
完熟イチゴサンデー
トレント
東大泉7-38-29
☎3921-8831

1
カ
ッ
プ 
2
5
0
円

❸ 

洋
菓
子

採れたてゴロゴロ 
練馬農園サラダ
ボンクラージュ
練馬1-6-18 2階
☎6915-8822

1
0
5
0
円

 

❼
食
品

練馬産キャベツの特製
ロールキャベツ（季）
ビストロさいとう
小竹町1-56-2
☎5966-0125

❽
食
品

1
人
前 
1
8
0
0
円

江古田はちみつ
バターカステラ
アンデルセン
旭丘2-44-2
☎3972-4505

❹ 

洋
菓
子

カ
ッ
ト 

1
3
0
円

ホ
ー
ル 

1
0
0
0
円

ちがや馬（写真上）／
ちがや馬ミニ（写真下）
ハーモニー北町
北町2-17-16
☎3934-2878

●11 

工
芸
品

ち
が
や
馬　
2
5
0
0
円

ち
が
や
馬
ミ
ニ
2
5
0
円

ブルーベリーチーズ
パティスリーカミタニ
東大泉4-27-40
☎3922-2780

1
個 

2
1
0
円

❺ 

洋
菓
子

練馬区大泉の苺で作っ
た 苺一会（季）
三又酒店
東大泉1-33-11
☎3922-5013

❾
酒

3
1
0
㎖ 

4
7
0
円

練馬やさい大好き
ハンドタオル
練馬区社会福祉協議会
豊玉北6-12-1 区役所東
庁舎3階 ☎3992-5600

 

●10 

工
芸
品

1
枚 

4
5
0
円

※（季）は季節限定の商品
です。詳しくは、販売店に
お問い合わせください。

図書館名・問合せ 内容・日時・定員など

光が丘
☎5383-6500

●和とじ本を作ってみませんか？▶日時：①11月9日㈯午前10時～11
時30分②10日㈰午後1時～2時30分▶定員：各15名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11月9日㈯午後3時～4時30分

練馬
☎3992-1580

●図書館の達人になろう「本の探し方のコツ教えます」▶対象：①小学生
と保護者②中学生以上の方▶日時：11月10日㈰①午前10時～11時30
分②午後2時～3時30分▶定員：①8組②16名（申込順）

石神井
☎3995-2230

★講演会「いわさきちひろの願ったこと」▶日時：11月16日㈯午後1時～
3時▶定員：80名（先着順）
★館長との懇談会▶日時：11月16日㈯午後3時30分～5時

大泉
☎3921-0991

●初めてのアロマ〜アロマオイルを使ってかんたん石けん作り▶日時：
11月9日㈯午後2時～4時▶定員：20名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11月9日㈯午前10時～正午

関町
☎3929-5391 ★おはなし会▶日時：10月30日㈬・11月6日㈬午後3時～3時30分

貫井
☎3577-1831

●講演会「貫井池と貫井二丁目遺跡」▶日時：11月4日㉁午後1時～3時▶
定員：40名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11月4日㉁午後3時30分～5時

稲荷山
☎3921-4641

●ぬいぐるみおとまり会▶日時：11月9日㈯午後2時45分～3時30分　
※ぬいぐるみは翌日午後2時に返却。▶定員：15名（抽選）
★館長との懇談会▶日時：11月4日㉁午後3時45分～5時15分

南大泉
☎5387-3600

★秋の読書週間スペシャルブックトーク▶対象：11月9日㈯午後1時～1
時30分（小学生）、午後1時30分～2時（中学生以上の方）
★館長との懇談会▶日時：11月9日㈯午後3時～4時30分

こどもと本のひろば
☎3925-4151

★おとあーとコンサート▶日時：11月4日㉁午後2時～2時30分▶定員：60
名（先着順）

春日町
☎5241-1311

★ビブリオバトル▶日時：11月3日㈷午後2時～3時30分▶定員：50名
（先着順）　
★館長との懇談会▶日時：11月3日㈷午後3時45分～5時15分

南田中
☎5393-2411

★図書館ガイドツアー▶日時：11月8日㈮午後3時〜3時45分
★館長との懇談会▶日時：11月8日㈮午後4時～5時30分

※平和台図書館☎3931-9581、小竹図書館☎5995-1121でも展示などを行っています。展示内容など詳
しくは、お問い合わせください。

　図書館では読書週間に合わせて、さまざまな催しを行います。
　▶申込：● 電話で各図書館へ　★ 当日会場受け付け

10月27日～11月9日は
図書館に行こう読 書 週 間

　小学生〜20歳の劇団員が、日
頃の練習の成果を発表します。
　▶日時：11月23日㈷Ⓐ午後
2時Ⓑ午後6時開演▶場所：練
馬文化センター▶定員：各550
名（抽選）▶申込：往復ハガキに
①練馬児童劇団発表会（ⒶⒷの

別も。第2希望まで）②観覧者
全員（4名まで）の氏名③代表
者の住所・氏名・電話番号を
記入の上、11月5日（必着）まで
に 〒179-0074春 日 町4-16-9 
春日町青少年館☎3998-5341

講
演
会

11月9日㈯ 午後2時〜4時
生涯学習センター（豊玉北6-8-1）

　芥川賞作家であり、東日本
大震災による津波の中で残っ
た一本松をテーマにした「希望
の木」の著者、「千の風になっ
て」の訳詩・作曲家で知られる
新井満さんを迎え、いのちを
テーマにしたお話や朗読、歌
唱を楽しみます。　※車での
来場はご遠慮ください。
　▶定員：300名（申込順）▶申
込：電話またはファクス、電子

メールで①フォーラム②代表
者の氏名・電話番号③参加人
数を、人権・男女共同参画課
☎5984-4518 FAX 5984-1228・
電子メールjinkendanjo＠city.
nerima.tokyo.jp　※保育室 

（1歳以上の未就学児対象）を利
用したい方は、お子さんの氏
名・性別・年齢もお知らせく
ださい。

千の風から希望の木へ
〜新井満さんの講演と朗読と歌唱の午後

Ⓒ Kurigami Kazumi

ねりまフォーラム2013  男女共同参画の集い

第32回練馬児童劇団発表会

男女がともに輝き、夢や希望を実現するために

入場
無料



（フリー演技のみ）…女子の部Ａ（4級
以上）・Ｂ（初級以上）、男子の部▶
保険料など：300円▶申込：11月11
日（必着）までに申し込みが必要で
す。申し込み方法など詳しくは、お
問い合せください。▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

▶場所：総合体育館▶内容：スピード
競技（男女別）…小学生未満の部（男
女とも100ｍ）、小学1・2年生の部
（男子200ｍ・女子100ｍ）、小学3・
4年生の部（男女とも200ｍ）、小学
5・6年生の部（男子300ｍ・女子200
ｍ）、中学生の部（男子300ｍ・女子
200ｍ）、高校生・一般の部（男子500
ｍ・女子200ｍ）　フィギュア競技

4子ども・教育／健康・衛生／催し／スポーツ 平成 25年（2013年）10月 21日

10月から児童扶養手当・特別児童
扶養手当の支給額が変わります
　父母の離婚などにより単身で児童
を扶養している保護者に支給する児
童扶養手当と、障害のあるお子さん
を扶養している保護者に支給する特
別児童扶養手当の支給月額を、10
月分から下表の通り変更します。こ
れは、特例法により本来の算定額よ
りも1.7％高く据え置かれた特例水
準が、平成27年度までに段階的に
解消されるためです。▶問合せ：児
童手当係☎5984-5824

児童扶養
手当

特別児童扶養手当

特児1級 特児2級

変更前 41,430～
9,780円 50,400円 33,570円

変更後 41,140～
9,710円 50,050円 33,330円

健康・衛生

地域猫活動説明会
　地域住民の理解の下、飼い主のい
ない猫の不妊・去勢手術により猫の
繁殖を抑えるとともに、猫のトイレ
を設置するなど、被害対策を行う「地
域猫活動」を推進しています。今回、
これから地域猫活動をしたいと考え
ている方を対象に説明会を開催しま
す。説明会では、区の助成制度や登
録ボランティア制度について紹介し
ます。▶日時：11月2日㈯午後2時〜4
時30分▶場所：区役所本庁舎20階▶
定員：60名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：生活衛生課管理
係☎5984-2483

催し

11月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶
定員：300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け
日　時 上映作品（◎子ども向け）

7㈭14：00 裸の大将放浪記

16㈯10：00 ◎三匹の子ぶた（アニメ）

23㈷10：00 ◎ダンボ（アニメ）

23㈷14：00 ファーゴ

白百合まつり
　▶日時：10月26日㈯午前10時〜午
後2時▶場所・問合せ：白百合福祉
作業所☎3995-7796▶内容：作業体
験コーナー、喫茶コーナー、梅干し
の販売など

第10回家庭福祉員の会　写真展
　家庭福祉員（保育ママ）は保育士な
どの資格を持ち、自宅の一部を使用
してお子さんを保育する区認定の保
育者です。今回、子どもたちの笑顔

がいっぱいの写真展を開催します。
▶日時：10月29日㈫〜11月5日㈫午前
8時45分〜午後8時（5日は午後5時
15分まで）▶場所：区役所アトリウム
▶問合せ：保育助成係☎5984-5845

人形劇「ないた赤おに」と
「赤鬼と青鬼のタンゴ」
　▶対象：4歳以上の方　※未就学
児は保護者同伴。▶日時：11月2日㈯
午後2時〜2時45分（午後1時45分開
場）▶場所：貫井図書館▶出演：劇団
夢まあるく舎▶定員：50名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

東日本大震災復興支援
「秋の歌とピアノのコンサート」
　▶対象：区内在住の方▶日時：11
月4日㉁午後2時〜4時▶場所：関区
民センター▶内容：クラシック、カ
ンツォーネ、映画音楽など▶出演：
吉村敏秀（テノール）ほか▶定員：
200名（申込順）▶申込：電話で関高
齢者センター☎3928-1987

スポーツ

ミニ歩行会「ねりコレや文化財を
巡って旧川越街道・田柄緑道を歩く
〜ねりまエンジョイスポーツＤＡＹ」
　▶対象：小学生以上の方　※小学
生は保護者同伴。　※障害のある方
も参加できます。▶日時・場所：12
月8日㈰午前8時30分Ⓐ地下鉄大江
戸線練馬春日町駅Ⓑ地下鉄有楽町線
平和台駅集合〜本寿院〜北町聖観音
像〜金乗院〜正午平和台体育館解散
（約6㎞。雨天決行）▶定員：各40名
（抽選）▶申込：往復ハガキに①催し
名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を
記入の上、11月16日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課振興係☎5984-1948　※ねりコ
レについては3面参照。

初心者スポーツ教室
「ぜんそく児水泳」
　▶対象：気管支ぜんそく（ぜんそく
気味も含む）に悩む4歳児〜小学4年
生で、医師にこの教室への参加を認
められたお子さん　※医師の健康調
査書が必要です。▶日時：12月2日〜
来年3月31日の毎月曜午後3時30分〜
5時30分【12月9日・23日・30日、来
年1月13日、2月10日、3月10日を
除く。12日制】▶場所：中村南スポー
ツ交流センター▶定員：55名（抽選）
▶申込：往復ハガキに①教室名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥
学年（学生のみ）⑦電話番号⑧保護者
氏名を記入の上、10月30日（必着）
までに〒176-8501区役所内スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

区民体育大会
「ローラースケート」
　▶日時：11月23日㈷午前10時から

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科専門医が、診療にあたります。
受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、
午後6時～9時30分　※10月27日㈰の午前10時～午後5時はお休みします（午後6時～10時は診療します）。

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※①は10月27日㈰の午前10時～午後5時はお休みします（午後6時〜10時は診療します）。
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

11月の健康相談日程（無料）

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
関
大
大

12㈫・26㈫
11㈪・25㈪
11㈪
27㈬
14㈭・21㈭
11㈪・25㈪
  8㈮
19㈫

13：00〜15：00
 〃

13：30〜15：30
9：30〜11：30
13：30〜15：30
9：00〜11：00

 〃
13：00〜15：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

光
大

13㈬
19㈫

15：00〜17：00
14：00〜16：00

◆育児栄養歯科相談（予約不要）
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
関
大

  7㈭・21㈭
12㈫・26㈫
  6㈬・20㈬
  8㈮・22㈮
11㈪・25㈪
11㈪・25㈪

9：00〜10：00
 〃
 〃
 〃

13：00〜14：00
9：00〜10：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 2・9・16・
30の土曜 14：30〜16：30

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
関
大
大

  1㈮
13㈬
19㈫
20㈬
  8㈮
27㈬
27㈬
  6㈬
22㈮

9：00〜12：00
13：30〜16：00
14：00〜16：15
14：00〜16：00
14：30〜16：00
14：00〜15：45
14：00〜15：30
14：00〜16：00

 〃

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎27㈬
　14㈭

14：00〜16：00
14：40〜16：20

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
石

◎6㈬
 20㈬
 15㈮

14：00〜16：00
 〃

14：00〜15：30

HIV（エイズ）抗体即日検査（匿名） 豊 22㈮ 9：00〜10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

 

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を

受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※事前に予約が必要です
（育児栄養歯科相談を除く）。

　▶対象：1〜4の全てに当てはまる方　1区内在住の65歳以上で、介
護保険の要支援・要介護認定を受けていない2プログラム修了後も、グ
ループで自主的に活動を続けられる3ある程度の文字入力ができる（パ
ソコン編のみ）4初心者（麻雀編のみ）　※過去に受講された方はご遠慮
ください。▶申込：往復ハガキに①プログラム名（ABの別。Aは❶❷の
別も）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号を記入の上、10月31日（必着）
までに〒176-8501区役所内介護予防係☎5984-4596

Aパソコン編
　グループで協力しながらインター
ネットの検索方法や、フェイスブック
を使った情報交換の技術を身に付
けます。▶日時：11月14日〜来年2
月13日の毎木曜❶午前10時〜正午
❷午後1時30分〜3時30分【12月26
日、1月2日を除く。12日制】▶場所：
勤労福祉会館▶定員：各10名（抽選）

B麻雀編
　グループで協力しながら麻雀の
基本ルールを学びます。▶日時：11
月15日〜来年2月14日の毎金曜午
後2時〜4時【12月27日、1月3日を
除く。12日制】▶場所：NPOむす
び（光が丘3-9-3-206）▶定員：16
名（抽選）

認知症予防
プログラム

（パソコン・麻雀編）

みんなでつながろう
脳活プログラムの 輪 ！
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お知らせ

介護保険運営協議会の
追加委員を募集

　高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画や介護保険事業の運営などを
審議する協議会の区民委員を追加募
集します。協議会は、福祉関係団体
の代表者や学識経験者などで構成さ
れ、10回程度開催します。　※報
酬あり。▶対象：区内在住で40歳以
上の方▶任期：来年1月〜平成27年6
月▶募集人数：2名（選考）▶申込：「練
馬区の介護保険について」をテーマ
にした小論文（800字程度。様式自由）
と①住所②氏名（ふりがな）③年齢④
性別⑤職業⑥電話番号⑦簡単な自己
PRを記入したものを、11月21日（必
着）までに持参または郵送で〒176-
8501区役所内高齢社会対策課計画
係（西庁舎3階）☎5984-4584

国民健康保険
加入・脱退の手続きは14日
以内にお願いします

　職場の健康保険を脱退した方は国
民健康保険への加入手続きを、職場
の健康保険に加入した方は国民健康
保険の脱退手続きを14日以内にし
てください。また、後期高齢者医療
制度に移行するために職場の健康保
険を脱退した場合、被扶養者は国民
健康保険など、他の公的医療保険に
加入する必要があります。国民健康
保険への加入手続きが遅れた場合で
も、保険料は職場の健康保険を脱退
した日までさかのぼってお支払いい
ただきますので、ご注意ください。
▶手続きに必要なもの：国民健康保
険に加入する方…職場の健康保険の
資格喪失証明書、国民健康保険を脱
退する方…職場の健康保険証と国民
健康保険証▶届出先：こくほ資格係

（区役所本庁舎3階）、こくほ石神井
係（石神井庁舎2階）、光が丘区民事
務所、大泉区民事務所▶問合せ：こ
くほ資格係☎5984-4554

住まい・まちづくり
まちづくり活動団体の中間報
告会・ねりまちコレカラ集会

　練馬まちづくりセンターでは区民
主体のまちづくり活動を支援するた
め、助成事業を行っています。今回、
助成団体による活動の中間報告会を
行います。また、今後10年間で取

り組む住民主体のまちづくりについ
て考える「ねりまちコレカラ集会」も
併せて開催します。▶日時：11月23
日㈷午前10時〜午後5時▶場所：石
神井庁舎5階▶定員：80名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け　※保育
室（未就学児対象）を利用したい方
は、11月15日㈮までに電話でお子
さんの氏名（ふりがな）・年齢をお知
らせください。▶問合せ：練馬まち
づくりセンター☎3993-5451

福祉・障害のある方
初心者向け障害者パソコン教室

　▶対象：次の①②のいずれかに当
てはまる方　①愛の手帳を持ってい
る②身体障害者手帳を持っていて、
肢体不自由、視覚障害、聴覚障害の
いずれかの障害がある▶コース：Ⓐ
パソコン入門Ⓑハガキ作成Ⓒイン
ターネット　※Ⓐは以前受講された
方、ⒷⒸはパソコンの基本操作・文
字入力ができない方は受講できませ
ん。▶日時：11月17日㈰1午前9時30
分〜正午2午後1時30分〜4時▶場
所：中村橋区民センター▶定員：各4
名（抽選）▶費用：1,000円▶申込：電
話またはファクスで①教室名（Ⓐ〜
Ⓒの別。12の別も）②住所③氏名

（ふりがな）④障害名⑤電話番号また
はファクス番号を、11月5日㈫まで
に中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211 FAX3970-5676　※手話通訳が
必要な方は、併せて申し込んでくだ
さい。　※介助が必要な方は、介助
者を同伴してください。

事業者向け
ねりま区報　来年1月21日号・
2月21日号・3月21日号の
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページ「事業者向け情報」をご覧く
ださい。▶掲載位置：①〜④最終面
記事下⑤最終面欄外⑥中面欄外▶広
告サイズ（縦㎜×横㎜）・料金：①42
×80…4万円②88×80…8万円③88
×164…16万円④88×248…24万円
⑤10×235…1万5,000円⑥10×235…
1万円▶刷色：①〜⑤4色カラー⑥2色

（黒・青）▶発行部数：約25万部▶配
布先：新聞折り込み、区内・周辺の各
駅、区内金融機関・郵便局、区立施
設など▶申込期限：11月21日㈭▶問
合せ：広報係☎5984-2690　※1月21
日号は①〜④の募集はありません。

区役所などの警備業務と
休日・夜間受け付け業務を
行う事業者を募集

　来年4月から、区役所などの警備
業務と休日・夜間受け付け業務を行
う事業者を募集します。事業者の選
定は、プロポーザル（事業提案）方式
で行います。応募方法など詳しくは、
区ホームページ「事業者向け情報」に
ある募集要項をご覧ください。▶申
込期限：11月5日㈫▶問合せ：庁舎管
理係☎5984-1091

お休みします
〈住民票の写し・印鑑登録証明書・
住民税の証明書の自動交付機〉…10
月26日㈯【電気設備点検のため】　※
石神井区民事務所（石神井庁舎1階）
に設置の自動交付機は25日㈮午後7
時から停止します。　※練馬区民事
務所（区役所本庁舎1階）に設置の自
動交付機は27日㈰も停止します。
▶場所：区民事務所、出張所、江古
田駅南口、中村橋駅前、練馬区観光
案内所（練馬駅地下1階）、石神井公
園区民交流センター▶問合せ：住民
記録係☎5984-2796

〈①区役所内展望レストラン・展望
ロビー・会議室②土・日・休日区政
案内③練馬子ども家庭支援セン
ター〉…10月26日㈯・27日㈰【電気
設備点検のため】▶問合せ：①庁舎管
理係☎5984-1091②広聴担当係☎
5984-4501③練馬子ども家庭支援
センター☎3993-8155

〈光が丘体育館☎5383-6611〉…11
月11日㈪〜14日㈭【ボイラー点検な
どのため】

高齢者

11/1㈮に定期巡回・随時対応
型訪問介護看護事業所を開設

　今回、定期巡回・随時対応型訪問
介護看護事業所として日生定期巡回
サービス練馬（練馬1-6-3-306）が開
設します。日生定期巡回サービス練
馬では、日中・夜間を問わず、訪問
介護・訪問看護を定期巡回と利用者
からの随時の通報により行います。
利用方法など詳しくは、お問い合わ
せください。▶対象：要介護1〜5と
認定された方▶区の担当：介護保険
課事業者係▶問合せ：日生定期巡回
サービス練馬☎6914-8456

シニア世代はじめての
スマートフォン教室

　▶対象：初めてスマートフォンを
使用する60歳以上の方▶日時：11月
14日㈭Ⓐ午前9時40分〜正午Ⓑ午後
1時30分〜3時50分▶場所：石神井公
園区民交流センター▶内容：操作方
法と、高齢者に多い消費者トラブル
について学ぶ　※スマートフォンは
講師が用意したものを使用。▶講師：
NPO法人竹箒の会／橋詰信子ほか
▶定員：各30名（抽選）▶申込：往復
ハガキに①教室名（ⒶⒷの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、11月5日（必着）ま で に 〒 
177-0041石神井町2-14-1石神井公
園区民交流センター内　消費生活係
☎5910-3089

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

　▶日時：11月15日㈮午前10時〜午
後1時▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶内容：高齢者向け料理本「練
馬発わかわか かむかむ元気ごはん」

の料理を作る　※初めての参加者に
は料理本を差し上げます。▶講師：
一般社団法人栄養改善普及会会員▶
定員：30名（申込順）▶材料費：700円
▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話で介護予防係☎5984-4596

子ども・教育
〜子育て応援〜

育児と離乳食（1回食）
　▶対象：5・6カ月児と保護者▶日時：
11月8日㈮午前10時〜11時30分▶場
所：豊玉保健相談所▶内容：講義、献
立紹介▶定員：30組（申込順）▶持ち
物：母子健康手帳、スプーン▶申込：
電話で豊玉保健相談所☎3992-1188

パパとママの準備教室
　▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：
11月16日㈯午後1時30分〜4時▶場
所：光が丘保健相談所▶内容：講義、
ビデオ上映、お風呂の入れ方の実演
指導、妊婦ジャケットの体験など▶
定員：25組（申込順）▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：電話で光が丘保健
相談所☎5997-7722

パパのカラダづくり教室
〜子どもと一緒に楽しく運動しよう！

　▶対象：2歳以上の未就学児と父親　
※母親の参加も可。▶日時：11月16
日㈯午前10時〜11時30分▶場所：
光が丘区民センター3階▶内容：講
義、運動実技▶講師：健康運動指導
士／オコイェ浩未▶定員：30組（申
込順）▶申込：電話で光が丘保健相談
所☎5997-7722

11月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ▶申込：当日会場受け付け

場所・問合せ 日時【3日制】
豊玉保健相談所
☎3992-1188 12㈫・19㈫・26㈫

北保健相談所
☎3931-1347 11㈪・18㈪・25㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 1㈮・8㈮・15㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 8㈮・15㈮・22㈮

※時間はいずれも13：30〜16：00。

11月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：11月9日㈯午後1時
30分〜4時▶場所：関保健相談所▶
内容：講義▶定員：35名（申込順）▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
関保健相談所☎3929-5381

出張型SANGOさろん「卒乳講座」
　▶対象：0歳児と母親▶日時：11月
11日㈪午前10時〜正午▶場所：石神
井保健相談所▶内容：講義▶講師：助
産師／羽田真里子▶定員：30組（申込
順）▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で石神井保健相談所☎3996-0634

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科専門医が、診療にあたります。
受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、
午後6時～9時30分　※10月27日㈰の午前10時～午後5時はお休みします（午後6時～10時は診療します）。

小児科休日急患診療所
☆必ず健康保険証をお持ちく
ださい。往診はしません。
（予約はいりません）

特別区民税・都民税
第3期分の納期限は
10月31日木です
お支払いは、納め忘れのない便
利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：収納課☎5984-4542
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古書の世界「神田神保町編」
　▶日時：11月9日㈯午後2時〜4時
▶場所：南田中図書館▶内容：神保町
古書店街の歴史を学ぶ▶講師：八木
書店会長／八木壮一▶定員：40名

（申込順）▶申込：電話で南田中図書
館☎5393-2411

都市鉱山（小型家電のリサイ
クル）について学ぼう

　▶対象：小学生以上の方　※小学
生は保護者同伴。▶日時：11月9日㈯
午後2時〜4時▶場所：資源循環セン
ター▶内容：講義、小型家電の穴開

け体験▶定員：20名（抽選）▶保険料：
30円▶申込：ハガキまたはファクス
で参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を、10月31日

（必着）までに〒177-0032谷原1-2-
20　資源循環センター☎3995-6711 
FAX3995-6733

区民環境行動講演会「新発想によ
る環境共生住宅のまちづくり」

　環境・高齢化・防災などをテーマ
に「課題解決型まちづくり」について
お話しします。▶日時：11月17日㈰
午後1時30分〜3時30分▶場所：区役
所本庁舎20階▶講師：環境建築家／

井口浩▶定員：50名（申込順）▶申込：
ハガキまたはファクス、電子メール
で①講演会名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、11月6日（必着）ま
でに〒176-8501区役所内環境計画
推進係☎5984-4702 FAX 5984-1227・
電子メールkankyou02@city.nerima.
tokyo.jp

ベルデ（少年自然の家）
〈2月利用分の抽選申し込みは旅行
サービスコーナーへ〉
　11月1日㈮〜8日㈮に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は11
月15日㈮までに郵送）。　※岩井は

工事のため、2月中は休館します。　
※学校利用などのため利用できない
日があります。　※軽井沢・武石の
グラウンドとテニスコートは、冬季
閉鎖のため利用できません。　※軽
井沢・武石はスキー板・靴・ストッ
クのレンタルあり（有料。ただし区
内在住の中学生以下の方は無料）。
〈1月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。　2月利用分は11
月18日㈪から受け付けます。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

1-32-37上石神井体育館内　SSC上
石神井☎3929-8100（問い合わせは
月・水・金曜の午後3時まで）
●ジュニア冬スキー教室▶対象：小学
3年〜中学生▶日時：12月21日㈯〜
23日㈷の2泊3日▶場所：軽井沢ス
ノーパーク（群馬県長野原町）または
番所ヶ原スキー場（長野県上田市）▶
定員：80名（抽選）▶宿泊代など：小
学生32,000円、中学生35,000円▶
申込：練馬区スキー協会（豊玉北6-7-
14）またはホームページ（http：//
www.nerima-ski.com/）に あ る 申
込書に必要事項を記入の上、11月5
日（必着）までに郵送で練馬区スキー
協会事務局☎3993-9001（問い合わ
せは平日午前9時〜午後5時）

献血にご協力を
　▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100
●開進第一小（第二地区祭会場内）▶
日時：10月27日㈰午前9時30分〜午
後1時30分　※地区祭が雨天順延の
場合は中止。
●JA東京あおば大泉支店（大泉学園
町2-12-17）▶日時：10月30日㈬午前
10時〜11時30分・午後1時〜3時30分
●光が丘IMAタクシー乗り場（光が
丘5-1-1）▶日時：10月30日㈬午前10
時〜11時30分・午後1時〜3時30分

花とみどりの展示会
●秋の小品盆栽展▶日時：11月1日
㈮〜3日㈷午前9時〜午後5時（3日は
午後4時まで）▶場所・問合せ：花と
みどりの相談所☎3976-9402

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●江古田ゆうゆうロード▶日時：10
月21日㈪午前10時〜午後8時
●江古田いちば通り商店街▶日時：
10月25日㈮午前10時〜午後7時
●春日町本通り商店会▶日時：10月
25日㈮・26日㈯午前10時〜午後5
時
●光が丘IMA南館前▶日時：10月27
日㈰午前10時〜午後4時
●南ヶ丘商店街▶日時：11月1日㈮
午前9時から

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●作ってみませんか！介護予防のた
めの高齢者のかんたん料理▶日時：
10月26日㈯午後1時30分〜3時30分
▶場所：高松デイサービスセンター
▶内容：調理実習▶定員：20名（申込
順）▶申込：電話で高松デイサービス
センター☎3995-5107
●有酸素運動とバランスボールスト
レッチ▶日時：11月15日㈮午後2時〜
4時▶場所・問合せ：介護老人保健施
設ミレニアム桜台☎5946-5508▶
内容：講義、実技▶定員：30名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。事前

ミニガイド
●JA東京あおばの催し「秋の感謝祭
セール、ふれあい祭り・お客様が選
ぶ秋の農産物品評会」▶日時：10月
23日㈬〜27日㈰午前10時〜午後5
時　※品評会は26日㈯・27日㈰。▶
場所・問合せ：ふれあいの里（桜台
3-35-18）☎3991-8711▶内容：花・
植木・野菜の販売、品評会
●氷川台リサイクルフリーマーケッ
ト▶日時：10月27日㈰午前8時30分〜
正午▶場所：氷川台三丁目公園（氷川
台3-23-3）▶問合せ：リサイクル推
進係☎5984-1097
●第13回白子川源流まつり▶日時：
10月27日㈰正午〜午後3時30分▶場
所：大泉井頭公園（東大泉7-34-1）　※
雨天時は大泉南小。▶内容：生き物展
示、バンド演奏など▶問合せ：みどり
計画係☎5984-1659
●石神井公園自然教室「自然と遊ぼ
う」▶日時：11月3日㈷午前10時30分〜
午後3時（受け付けは午後2時30分ま
で。雨天中止）　※材料がなくなり
次第終了。▶場所：石神井公園ひょ
うたん池北側広場▶内容：木の実・
枝などで人形やクリスマスリースな
どを作る▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：石神井公園サービスセン
ター☎3996-3950
●北豊島園地域感謝祭▶日時：11月
3日㈷午前11時30分～午後3時10分
▶場所・問合せ：北豊島園自動車学校

（春日町4-37-24）☎3990-1176▶内
容：子どもショー、官公署コーナー、
模擬店など
●苗木即売会▶日時：11月4日㉁ま
での午前11時～午後4時30分（雨天
中止）▶場所：光が丘公園サービスセ
ンター前▶問合せ：東京緑化連盟・
万葉園☎042-363-3359
●上野界隈（かいわい）から神田明神
へ東京名所探訪▶日時・場所：11月
23日㈷午前9時JR上野駅集合〜寛永
寺〜上野公園〜東京大学本郷キャン
パス〜正午神田明神解散（約6㎞。雨
天決行）▶保険料など：500円▶申込：
往復ハガキに①催し名②参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番
号を記入の上、10月31日（必着）まで
に〒178-0063東大泉1-30-11　練
馬区ウオーキング協会・増田☎3922-
3053（問い合わせは午後3時〜6時）
●晩秋の北鎌倉を歩く▶日時・場
所：11月24日㈰午前10時JR北鎌倉
駅集合〜円覚寺〜建長寺〜円応寺〜
午後2時鶴岡八幡宮解散（約6㎞。雨
天決行）▶定員：30名（申込順）▶費
用：1,500円（資料代、保険料など）
▶申込：往復ハガキに①催し名②参
加者全員の住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を記入の上、11月11日

（必着）までに〒177-0044上石神井

の申し込みが必要です。申し込み方
法など詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶問合せ：育成支援係☎5984-
1292
●ターザンロープで遊ぼう！▶対
象：小学2〜5年生と保護者▶日時：11
月2日㈯午前9時30分〜正午▶場所：
西武池袋線大泉学園駅集合▶定員：
30名（申込順）▶保険料：1人30円
●ちびっ子気象予報士をめざそう！
▶対象：小学生　※保護者の参加も可。
▶日時：11月2日㈯午前10時〜正午▶
場所：大泉小▶定員：20名（申込順）▶
保険料：1人30円
●わらべうたとあそぼう子どもと
いっしょに▶対象：0〜5歳児と保護者
▶日時：11月5日㈫午前10時〜正午▶
場所：向山庭園▶定員：20組（申込順）
▶資料代など：1組500円
●11月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場した小中
学生に指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール…11月2日㈯・
16日㈯・30日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館…11月2日㈯・16
日㈯・30日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター…
11月2日㈯・16日㈯・30日㈯午前9
時〜11時
D平和台体育館…11月2日㈯・30日
㈯午前9時〜11時
E光が丘体育館…11月16日㈯午前9
時〜11時
●スポーツなど　A〜Eとも▶申込：
当日会場受け付け　※幼児は保護者
同伴。
A中村南スポーツ交流センター▶対
象：小学生▶日時：11月2日㈯午前9
時30分〜11時30分▶内容：バレー
ボール▶定員：15名（先着順）▶保険
料：50円
B大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜
中学生　※保護者の参加も可。▶日
時：11月16日㈯午前9時〜正午▶内
容：ニュースポーツ（ソフトバレー
ボール、ドッヂビーなど）▶定員：
30名（先着順）
C大泉学園少年野球場▶対象：小学
生と保護者▶日時：11月16日㈯午前
9時〜正午▶内容：ティーボール
D総合体育館▶対象：幼児〜中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：11月
30日㈯午前9時〜11時45分▶内容：
タグラグビー、ボクシング、トラン
ポリン、縄跳びなど▶定員：80名（先
着順）▶保険料など：50円
E上石神井体育館▶対象：4歳児〜中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：
11月30日㈯午前9時30分〜11時45
分▶内容：跳び箱、鉄棒、トランポリン、
大縄跳びなど▶定員：80名（先着順）

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。1〜
4は事前の申し込みが必要です。申

し込み方法など詳しくは、お問い合わ
せください。▶問合せ：育成支援係☎
5984-1292
1家族支援ワークショップ▶対象：
知的障害があるお子さんの保護者▶
日時：11月5日㈫午前10時〜正午▶
場所：区役所本庁舎19階▶講師：明
星大学人文学部福祉実践学科教授／
吉川かおり▶定員：30名（申込順）
2男の子の子育て▶対象：小学生以
下のお子さんの保護者、子育て支援
に携わる方　※お子さん連れ可。▶
日時：11月7日㈭午前10時〜11時30
分▶場所：生涯学習センター（豊玉北
6-8-1）▶講師：カウンセラー／日原み
ちる▶定員：30名（申込順）▶費用：500
円　※保育あり（10月25日㈮までに
要予約。1歳児以上対象。定員7名。
費用100円）。
3親塾「能力の発揮力の養成〜友人
関係という人間体験から学ぶ」▶対
象：3歳児〜中学生の保護者▶日時：11
月9日㈯午前10時〜正午▶場所：区役
所本庁舎19階▶講師：元洗足学園小
学校校長／西村昭比古ほか▶定員：26
名（申込順）
4ヒトの子から人間へ〜子どもが学
び生きる力▶対象：中学生以下のお
子さんの保護者▶日時：11月10日㈰
午後2時〜4時▶場所：光が丘区民セ
ンター6階▶講師：元自由の森学園中
学・高校社会科教員／塗矢邦夫▶定
員：40名（申込順）　※保育あり（11
月9日㈯までに要予約。1歳児以上対
象。定員10名。費用100円）。
5発達障害の子とハッピーに暮らす
ヒント▶対象：発達に気掛かりのあ
るお子さんの保護者▶日時：11月18
日㈪午前10時〜正午▶場所：光が丘
区民センター2階▶講師：自閉症スペ
クトラム支援士／堀内祐子▶定員：50
名（先着順）▶申込：当日会場受け付
け

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。事前
の申し込みが必要です。申し込み方
法など詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶問合せ：育成支援係☎5984-
1292
●パパといっしょにベビーマッサー
ジ▶対象：2〜11カ月児と父親　※
母親の参加も可。▶日時：11月4日㉁
午前10時〜11時30分▶場所：生涯学
習センター（豊玉北6-8-1）▶定員：10
組（申込順）▶費用：1組500円▶持ち
物：バスタオルなど

リサイクルマーケット
●大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶
日時：11月17日㈰午前9時〜正午（雨
天中止）▶問合せ：リサイクル推進係
☎5984-1097

学校応援団・開放まつり
　▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：学校応援団・開放係☎5984-1057
●橋戸小▶日時：11月3日㈷午前9時
45分〜午後2時▶内容：ミニ運動会、
模擬店、ゲームなど
●大泉小▶日時：11月3日㈷午後0時

30分〜3時▶内容：ストラックアウト、
アートバルーン、豚汁の提供など

地区祭
●第二地区祭　早宮地域集会所…
10月26日㈯・27日㈰午前9時30分〜
午後2時30分▶内容：書画・写真・
手芸などの展示　開進第一小…10
月27日㈰午前9時30分〜午後1時▶
内容：模擬店、野菜の販売、餅つき、
子どもコーナー　開進第一中…10
月27日㈰午前9時40分〜午後3時▶
内容：ゲートボール大会▶問合せ：実
行委員会☎3994-6708
●関地区祭▶日時：10月26日㈯午前
11時〜午後4時、27日㈰午前10時〜
午後4時▶場所：関区民センターとそ
の周辺▶内容：模擬店、子どもコー
ナー、演芸大会など▶問合せ：実行
委員会☎3928-3053
●第四地区祭（春日町会場）▶日時：
10月27日㈰午前8時50分〜午後3時
▶場所：練馬小▶内容：親子遊び、ミ
ニ運動会、大抽選会、青空市など▶
問合せ：実行委員会（春日町町会事務
所内）☎3999-0873
●第四地区祭（高松会場）▶日時：10
月27日㈰午前9時30分〜午後3時▶
場所：高松小▶内容：芸能大会、ゲー
ムコーナー、模擬店、展示など▶問
合せ：実行委員会☎3998-7535
●第五地区祭▶日時：10月27日㈰午
前9時30分〜午後4時▶場所：豊渓小
▶内容：芸能大会、子どもひろば、
野菜の販売など▶問合せ：実行委員
会☎3924-1744
●第三地区祭（中村東地区）▶日時：
10月27日㈰午前10時〜午後3時▶
場所：中村中▶内容：模擬店、演芸大
会、中村小鼓笛パレード、中村中ブ
ラスバンド部演奏など▶問合せ：実
行委員会☎3999-4176
●大泉東地区祭▶日時：10月27日㈰
午前10時〜午後3時▶場所：大泉小
▶内容：音楽会、絵画展、模擬店な
ど▶問合せ：実 行 委 員 会 ☎3922-
1182
●大泉北地区祭▶日時：11月3日㈷
午前9時〜午後4時▶場所：大泉学園
緑小▶内容：模擬店、芸能・演芸大
会、地元産野菜販売、バザーなど▶
問合せ：実行委員会☎3923-1572

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報については、削除
してあります。
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お子▶定員：15名（申込順）▶材料
費：2,000円
3職業能力開発講座
　▶日時：11月16日㈯午後2時〜4
時▶内容：セルフカウンセリングに
ついて学ぶ▶講師：日本カウンセリ
ング学会認定カウンセラー／寺田正
美▶定員：30名（申込順）

練馬を良くしよう！ＮＰＯ交流会
　▶対象：NPO・ボランティア団体
に所属している方など▶日時：11月
4日㉁午後2時〜4時30分▶場所：区
役所本庁舎19階▶定員：50名（申込
順）▶区の担当：地域コミュニティ支
援係▶申込：電話または電子メール
で①団体名②氏名（ふりがな）③電話
番号④電子メールアドレス（ある方
のみ）を、NPO法人練馬明るい社会
づくりの会☎6914-8987・電子メー
ルseminar@ib-r.com

公園や駅前の福祉花壇作りに
協力しませんか〜初心者ボラ
ンティア基礎講座

　区立公園や駅前花壇の一部は、区
内のボランティアの方と福祉施設の
利用者などが福祉花壇として管理し
ています。今回、ボランティアとし
て花壇作りに参加を希望する方を対
象に、花壇作りや園芸療法について
学ぶ講座を開催します。▶日時：11
月14日㈭午後1時30分〜4時30分▶
場所：花とみどりの相談所▶定員：
30名（申込順）▶区の担当：みどり協
働係▶申込：11月7日㈭までに電話
で練馬みどりの機構☎5999-9577

練馬今昔物語「竹下新田の
歴史と謎〜江戸時代、関村の
中にもう一つ村が！」

　▶対象：区内在住の方▶日時：11
月6日㈬午後2時〜3時30分▶場所：
関区民センター▶内容：講義▶講師：
練馬区文化財保護推進員／鈴木義範
▶定員：200名（申込順）▶申込：電話
で関高齢者センター☎3928-1987

米こうじ、麦こうじの合わせみそ
　▶日時：11月10日㈰午前10時30

分〜午後1時▶場所：生涯学習セン
ター▶内容：塩こうじ・しょうゆこ
うじなどを作る▶定員：24名（抽選）
▶材料費：1,050円▶申込：往復ハガ
キまたは電子メールで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
11月1日（必着）までに〒176-0012
豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667・電子メールs-center 
@city.nerima.tokyo.jp　※保育室

（1歳以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢もお知らせください。

花とみどりの相談所の教室
　12とも▶申込：往復ハガキに①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、10月30日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6　花
とみどりの相談所☎3976-9402
1藁（わら）を編んで植物用の小さな
冬囲いを作ろう
　▶日時：11月16日㈯午後1時30分〜
3時▶場所：牧野記念庭園▶定員：10
名（抽選）
2アロマセラピー教室〜アロマで風
邪知らず
　▶対象：初心者▶日時：11月17日㈰
午後1時30分〜3時30分▶場所：花
とみどりの相談所▶講師：アロマセラ
ピーインストラクター／高原千芙美
▶定員：24名（抽選）▶材料費：2,000円

リサイクルセンターの講座
　1〜3とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を記入の上、11月2日（必着）までに
各申込先へ　※リサイクルセンター
ホームページ（http：//www.nerima-
rc.jp/）からも申し込めます。　※2
で保育室（6カ月以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名

（ふりがな）・年齢・性別も記入して
ください。
1今年の大掃除は重曹で！
　▶日時：11月12日㈫・26日㈫午前
10時〜正午【2日制】▶場所・申込先：
関町リサイクルセンター（〒177-0051
関町北1-7-14）☎3594-5351▶定員：

18名（抽選）▶材料費：500円▶持ち
物：ジャムなどのガラスの小ビン2個
2重曹でスッキリ！ナチュラルク
リーニング
　▶日時：11月14日㈭午前10時〜正
午▶場所・申込先：豊玉リサイクル
センター（〒176-0011豊玉上2-22-
15）☎5999-3196▶定員：12名（ 抽
選）▶材料費：300円
3練馬産大根1本使い切り
　▶日時：11月24日㈰午前10時〜正
午▶場所・申込先：春日町リサイクル
センター（〒179-0074春日町2-14-16）
☎3926-2501▶内容：調理実習▶講
師：区民講師／須沼三枝子▶定員：
10名（抽選）▶材料費など：500円▶
持ち物：エプロン、三角巾など

学びふれあい講座
「専門家に学ぶ健康法」
　▶日時：11月22日㈮・29日㈮、12
月6日㈮午後6時30分〜8時【3日制】
▶場所：生涯学習センター（豊玉北
6-8-1）▶内容：生活習慣病や健全な
食生活などについて学ぶ▶講師：日
本成人病予防協会専務理事／安村禮
子ほか▶定員：200名（申込順）▶申
込：電話またはファクス、電子メー
ルで①講座名②氏名（ふりがな）③電
話番号を、生涯学習センター☎3991-
1667 FAX 3991-0056・ 電 子 メ ー ル
s-center@city.nerima.tokyo.jp

産むことを考える
「いま、生殖医療は？！」
　▶日時：11月16日㈯午前10時30
分〜正午▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶内容：講義▶講師：元龍
谷大学法科大学院教授／金城清子▶
定員：30名（申込順）▶申込：電話また
は往復ハガキ、ファクス、電子メー
ルで①講座名②住所③氏名④電話番
号を、11月8日（必着）までに〒177-
0041石神井町8-1-10　男女共同参
画センターえーる☎3996-9007 FAX

3996-9010・電子メールyell@nssk.
net　※保育室（1歳以上の未就学児
対象。定員6名）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
お知らせください。

講座・講演会

11月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶材料費：
4120円5400円▶申込：当日会場
受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1火おこし体験 2㈯
13：00から −

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

9㈯
10：00から −

3いろり端で聞
く昔ばなし

16㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

−

4消しゴム版画
をつくろう

23㈷
13：00から 20名

5干支（えと）の
羽子板をつく
ろう

30㈯
13：00から 20名

ふるさと文化講座「練馬から世界
へ発信50年〜影絵人形劇の魅力」

　▶日時：11月3日㈷午後2時〜3時45
分▶場所：石神井公園ふるさと文化館
▶講師：劇団角笛代表／白石武士▶
定員：100名（申込順）▶申込：10月22
日㈫から電話で石神井公園ふるさと
文化館☎3996-4060

勤労福祉会館の講座
　1〜3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：電話で110月26日㈯211月
2日㈯39日㈯までに勤労福祉会館
☎3923-5511
1楽しさいっぱいのお菓子教室
　▶日時：11月2日㈯Ⓐ午前10時〜
午後0時30分Ⓑ午後1時〜3時30分▶
内容：クリスマスロールケーキを作る
▶講師：東京多摩調理製菓専門学校
講師／中村俊雄▶定員：各20名（申込
順）▶費用：2,000円
2女性のためのDIY教室〜私だけの
かわいい椅子を作る
　▶日時：11月9日㈯午後1時〜5時
▶講師：DIYアドバイザー／松川な

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■�喉にいい！ 江古田ジュースを販売
　各学園祭の期間中、武蔵大学の屋
上で活動している「江古田ミツバチプロ
ジェクト」提供のハチミツと、区内産の
青首大根のすりおろしを混ぜ合わせた
ホットドリンクを販売します。
■�出前パフォーマンス（下図参照）
　3大学のパフォーマンス集団がダンス
や音楽で会場を盛り上げます。

■リレーパレード
　10月27日㈰午後1時～2時に3大学
がリレー形式で地元商店街をパレード
します。
■�ゲテコレ、カラオケ大会（下図参照）
　変わった趣味や特技を競い合う「ゲ
テコレ」やカラオケ大会を行います。
　※各大学の催しの情報など詳しくは、
区ホームページ「催し・イベント情報」
をご覧ください。

広告

環七
通り

千川通り

西武池袋線西武池袋線

西武
有楽
町線

江古田駅

新桜
台駅

小竹向原駅

桜台駅 江古田駅

●シンポジウム「医療や介護が必要になったとき〜在宅療養という選択」

●「ふくしの仕事　今からセミナー」〜福祉サービスの魅力を紹介

●その他のイベント

　高齢期の健康づくりや自分らしく、若々しく活動的に生活していく
方法について伺います。　※車いす席、手話通訳、難聴者用イヤホン
があります。▶日時：11月7日㈭午後1時〜3時30分（正午開場）▶場所：
練馬文化センター▶定員：1,400名（先着順）▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：介護予防係☎5984-4596

〈テーマ〉	
健康長寿はロコモ予防から！
〜足腰に大切な運動と栄養
の実際
講師／石橋英明（医学博士）

〈テーマ〉
マムシ流こころとからだの
健康法　あれこれ
講師／毒蝮三太夫
　　  （タレント）

　在宅療養について、事例を交えた講演と区内医療・介護関係者によ
るパネルディスカッションを行います。▶日時：11月16日㈯午後2時
30分〜5時▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室▶講師：鈴木内
科医院副院長／鈴木央▶定員：150名（申込順）▶申込：電話で医療連携
担当係☎5984-4673

　子育てを終えた方や定年・早期退職した中高年齢者を対象に、介
護・障害福祉サービスの現場で求められる人材についてお話ししま
す。▶日時：11月10日㈰午後1時〜3時▶場所：区役所アトリウム地下
多目的会議室▶定員：60名（申込順）▶申込：電話で練馬介護人材育成・
研修センター☎5999-7745

　11月11日の「介護の日」にちなんで、区では11月11日㈪〜17日㈰
を「練馬区介護週間」とし、介護についてのイベントなどを開催します。

内容 日程 時間
1パネル展示、地域密着型サービス情報ブース 11/11㈪〜17㈰   9：00〜17：00
2福祉機器・住宅改修展示会、介護に関する
相談会と総合相談、福祉用具体験など

11/14㈭・15㈮
  9：00〜17：003在庫品超特売市（紙おむつ・防水シーツな

ど）　※商品がなくなり次第終了。

4電動車いす体験試乗会 10：00〜11：30
14：00〜16：00

5介護施設実践発表会 11/15㈮ 13：30〜17：00
6デイサービス体験会（体操・試食・口腔〈こ
うくう〉ケアなど）

11/16㈯
10：00〜13：00

7訪問看護についての相談会 13：00〜17：00
8ヘルパー向け研修（在宅での認知症ケア） 18：30〜20：30

は11月11日
（いい日いい日）

●健康長寿はつらつフェスティバル講演会
　「ワハハと笑い いきいきパワーで！」

介護に関するイベントを開催

　10月下旬～11月上旬にかけて、江古田駅周辺にある武蔵野音楽大学・武蔵大
学・日本大学芸術学部で学園祭が行われます。今回、3大学の学生が連携して区
民の皆さんにも楽しんでもらえる企画を考えました。区でも、この企画に協力し、
各学園祭に出展するほか、武蔵大学と日本大学芸術学部では、練馬区公式アニメ
キャラクター「ねり丸」が参加して、学園祭を盛り上げます。
　▶問合せ：ねりまプロモーション係☎5984-1089

江古田カレッジ
トライアングル
江古田駅周辺の3大学による学園祭合同企画

3大学合同企画

　▶場所：1〜46区役所アトリウム5生涯学習センター（豊玉北6-8-
1）78区役所アトリウム地下多目的会議室　※46は事前に申し込
みが必要です。開催日の前日までに電話で介護保険課管理係☎5984-
2863に申し込んでください。

各大学の特色を表した
ロゴマーク

介 護 の 日

区
民
の
皆
さ
ん
の
来
場
を

待
っ
て
い
る
ね
り
！

ねり丸ⓒ 練馬区

ミューズフェスティヴァル
10/25㈮〜27㈰

武蔵野音楽大学（羽沢1-13-1）

白雉祭　11/1㈮〜3㈷
■出前パフォーマンス
　11/3㈷13：30から
■カラオケ大会
　11/3㈷14：30から

武蔵大学（豊玉上1-26-1）

芸術祭　11/2㈯〜4㉁
■ゲテコレ
　11/2㈯16：00から
■出前パフォーマンス
　11/2㈯16：30から

日本大学芸術学部（旭丘2-42-1）
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