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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■地域の課題をビジネスに 	 	 2面
■社会を明るくする運動のつどい 	 		2面

◉目次
・	子ども・教育／高齢者／健康・衛生			 	3面
・	お知らせ／事業者向け／
	 住まい・まちづくり／福祉／働く／環境／
	 催し／講座・講演会／スポーツ		 	6・7面

投票時間は午前7時〜午後8時です。
期日前投票は、20日㈯までの午前8時30分〜午後8時です。
※区役所以外は、13日㈯からです。詳しくは、お送りした「選挙
のお知らせ」をご覧ください。

▶問合せ：選挙管理委員会事務局☎5984-1399

7月21日㈰は参議院議員選挙の投票日

夏の思い出たくさんつくろう！
　夏休み期間中、図書館や地区区民館、児童館、リサイ
クルセンターなどでは子ども向け、親子向けの催しを数
多く行っています。詳しくは4・5面をご覧ください。

外遊びを
満喫

スポーツ
で元気！

みんなで
楽しく

4・5面で「夏休み特集〜区立施設の催しを紹介」／8面にも関連記事

　

子
ど
も
議
員
の
中
学
生
51

名
が
、
区
政
に
対
す
る
疑
問
や

意
見
を
発
表
し
ま
す
。

　
本
会
議
に
先
立
ち
、
次
の
分

野
ご
と
の
委
員
会
に
分
か
れ
て

意
見
・
質
問
を
述
べ
、
区
幹
部

職
員
と
討
議
し
ま
す
。

◦
危
機
管
理
・
企
画
・
区
政
全
般

◦
区
民
生
活　
◦
健
康
福
祉

◦
環
境
ま
ち
づ
く
り　

◦
子
ど
も

　
▼
日
時：
7
月
24
日
㈬
午
後

１
時
30
分
～
3
時
▼
場
所：
区

役
所
西
庁
舎
委
員
会
室

　
《
傍
聴
》…
午
後
１
時
か
ら
、

区
役
所
西
庁
舎
７
階
で
受
け

付
け（
先
着
順
）

　

子
ど
も
議
員
が
委
員
会
で

ま
と
め
た
意
見
を
提
案
し
、
区

長
や
区
幹
部
職
員
が
答
弁
し

ま
す
。

　
▼
日
時：
8
月
1
日
㈭
午
後

２
時
～
４
時
▼
場
所：
区
役
所

西
庁
舎
本
会
議
場

　
《
傍
聴
》…
午
後
１
時
15
分

か
ら
、
区
役
所
西
庁
舎
９
階

で
受
け
付
け（
先
着
順
）

　

※
本
会
議
の
み
写
真
・
ビ

デ
オ
撮
影
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
撮
影
や
カ

メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
で
の
撮

影
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▼
問
合
せ：
育
成
支
援
係
☎

5
9
8
4
・
1
2
9
2

練
馬
子
ど
も
議
会
を
開
催

●
委
員
会

●
本
会
議

　
平
成
25
年
６
月
28
日
㈮
午

後
1
時
40
分
頃
、
集
団
下
校

中
の
区
立
大
泉
第
一
小
学
校

の
第
1
学
年
児
童
が
、
学
校

の
正
門
を
出
た
と
こ
ろ
で
、

男
か
ら
刃
物
で
切
り
つ
け
ら

れ
る
と
い
う
事
件
が
発
生
し

ま
し
た
。
区
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
ご
心
配
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
現
場
に

居
合
わ
せ
た
区
民
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
、
児
童
の

被
害
が
大
き
く
な
ら
ず
、
迅

速
な
身
柄
確
保
に
結
び
付
き

ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

幸
い
に
も
、
被
害
に
あ
っ

た
児
童
は
3
人
と
も
命
に
は

別
条
な
く
、
す
で
に
退
院
し
、

登
校
し
て
お
り
ま
す
。

　
練
馬
区
教
育
委
員
会
で
は
、

当
該
校
の
児
童
の
心
の
ケ
ア

を
行
う
と
と
も
に
、
再
び
こ

の
よ
う
な
事
件
が
生
じ
な
い

よ
う
、
関
係
部
署
と
の
連
携

を
一
層
強
化
し
、
未
然
に
防

ぐ
体
制
等
を
整
え
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
方
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
今
後
と
も
児

童
・
生
徒
の
安
全
・
安
心
の

確
保
の
た
め
、
引
き
続
き
お

力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

練
馬
区
教
育
委
員
会

大
泉
第
一
小
学
校
に
お
け
る

下
校
時
の
傷
害
事
件
に
つ
い
て
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日
頃
、
育
児
に
追
わ
れ
る
マ
マ

た
ち
は
、
充
実
し
て
い
る
と
思
う

反
面
、
子
ど
も
の
将
来
や
自
分
自

身
の
社
会
参
加
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。私
は
、

マ
マ
た
ち
が
自
分
の
時
間
を
楽
し

む
こ
と
で
、
生
活
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
や
、
不
安
の
解
消
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
始
め
た
の
が
、
マ

マ
の
視
点
を
大
切
に
し
た
子
ど
も

向
け
の
英
会
話
と
ダ
ン
ス
教
室
で

す
。

　

家
事
や
育
児
の
負
担
が
少
な

そ
う
な
時
間
帯
を
選
び
、
費
用

は
抑
え
め
に
し
て
、
マ
マ
が
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
お
や
つ
を
食

べ
た
り
し
て
い
る
隣
で
、
子
ど
も

た
ち
は
英
会
話
や
ダ
ン
ス
を
学

べ
る
教
室
で
す
。

　

将
来
的
に
は
、
そ
の
時
間
を

利
用
し
て
マ
マ
た
ち
が
資
格
取

得
の
た
め
の
勉
強
を
し
た
り
、

趣
味
の
教
室
を
自
ら
開
催
し
た

り
し
て
も
ら
っ
て
も
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
始
め
て
ま
だ

間
も
な
い
で
す
が
、
地
域
で
顔

な
じ
み
が
増
え
、
あ
い
さ
つ
す
る

機
会
も
増
え
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

の
参
加
者
と
地
域
の
課
題
を
議

論
す
る
中
で
、「
練
馬
区
は
農
に

恵
ま
れ
た
地
域
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
そ
の
良
さ
が
生
か
さ
れ

て
い
な
い
」と
感
じ
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
近
く
に
商
店
な
ど
が
な

い
方
が
、
も
っ
と
地
元
の
野
菜
な

ど
を
気
軽
に
手
に
で
き
る
よ
う
、

カ
ー
ゴ
サ
イ
ク
ル（
＝
下
の
写
真
）

に
商
品
を
載
せ
て
移
動
販
売
を

行
う
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

　
地
域
の
お
客
様
と
顔
を
合
わ
せ

て
商
売
を
し
て
い
る
と
、
常
連
さ

ん
の
表
情
が
い
つ
も
と
違
う
の
に

気
が
付
い
て
声
を
か
け
た
り
、
逆

に
私
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い

た
り
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。ま
た
、

区
内
の
農
家
の
方
や
J
A
東
京

あ
お
ば
な
ど
の
仕
入
れ
先
の
方
、

北
町
の
商
店
街
の
皆
さ
ん
の
協

力
に
は
感
謝
の
毎
日
で
す
。「
み
ん

な
が
あ
つ
ま
る
い
ち
ば
」を
目
指

し
て
、
今
後
も
地
域
の
方
と
連

携
し
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
に

～
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た
方
を
紹
介
し
ま
す

　
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と
は
、
地
域
が
抱

え
る
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
で
解
決
す
る

た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
普
段
何
気
な
く
考

え
て
い
る「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」と
い
う
ア
イ
デ

ア
や
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
地
域
の
魅

力
・
資
源
を
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
今
回
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
講
座
と
、

こ
れ
ま
で
に
講
座
を
受
講
し
、
起
業
し
た
方

を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

産
業
計
画
係
☎
5
9
8
4
・
1
4
8
3

マ
マ
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

～
子
ど
も
向
け
英
会
話
・
ダ
ン
ス
教
室

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

～
野
菜
な
ど
の
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス

旭丘で「ママコモガーデン」を
運営するくりはらまこさん

北町周辺で「みんなのいちば」
を運営する小山田剛さん

　

地
域
密
着
型
の
起
業
に

興
味
の
あ
る
方
や
事
業
ア
イ

デ
ア
を
持
っ
て
い
る
方
を
対

象
に
入
門
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
講
座
で
は
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
じ
て
、

個
々
が
感
じ
る
身
近
な
地
域

課
題
に
つ
い
て
、
ビ
ジ
ネ
ス

の
視
点
か
ら
解
決
策
を
考

え
ま
す
。　
※
10
月
に
開
催

す
る
実
践
講
座
に
つ
い
て
は

後
日
区
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
▼
日
時：
8
月
27
日
㈫
、

9
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
午
後

6
時
30
分
～
8
時
30
分【
3

日
制
】▼
場
所：
武
蔵
大
学
▼

講
師：N
P
O
法
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
／
永
沢

映
▼
定
員：
60
名（
申
込
順
）▼

申
込：
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
」で
①

講
座
名
②
郵
便
番
号
③
住

所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
電

話
番
号
を
、
8
月
13
日（
必

着
）ま
で
に
産
業
計
画
係

☎
5
9
8
4
・
1
4
8
3

FAX

5
9
8
4

・

1
9
0
2
、

電
子
メ
ー
ルkeizai08@

city.nerim
a.tokyo.jp 参加者募集

地域密着型創業セミナー
コミュニティビジネス

入門講座

武蔵大学共催

7月は社会を明るくする運動の全国強調月間で
す。今回、運動を知っていただくためのつどいを
開催します。
▶日時：7月23日㈫午後1時30分～4時（午後
1時開場）▶場所：練馬文化センター（練馬駅下車
北口徒歩1分）▶内容：社会を明るくする運動作文
コンテスト受賞作の朗読、料理・調理器具研究

家／北山みどりさんの講演、日本ダルクアウェイ
クニングハウスによる琉球太鼓エイサー演舞▶定
員：592名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、犯罪や非行のない明るい
社会を築こうとする全国的な運動です。今回は
「立ち直りを支える取り組みについての協力の拡
大」「就労・住居等の生活基盤づくりにつながる
取り組みの促進」の2つを重点事項として取り組
みます。

7月は、青少年の非行問題と犯罪被害防止に
取り組む全国強調月間でもあります。青少年の
非行問題や、児童買春・児童ポルノなどの犯罪
被害防止についての理解と認識を深め、非行と
犯罪被害防止意識の高揚を図ります。
区は、「青少年は地域で育む」という観点から、
地域と連携した活動に取り組んでいます。多くの
方がさまざまな地域活動に関わることが、青少年
の健全育成の大きな力となります。皆さまのご理
解とご協力をお願いします。

社会を明るくする運動のつどい
問合せ 青少年係☎5984-4691 入場無料

社会を明るくする運動強調月間

青少年の非行・被害防止全国強調月間

7/23火

起業までの流れ

地域の課題や、「あったらいいな」と
思うことを考えてみよう

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

（
入
門
・
実
践
）で
学
べ
ま
す

こんなアイデアで問題を
解決できないかな？

課題を整理・調査をして、
事業の継続性などを検討してみよう

コミュニティビジネスを起業！
カーゴサイクルで野菜と笑顔をお届けします

子どもは楽しく英会話などを学び、マ
マは自分の時間を楽しみます
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子ども・教育
〜子育て応援〜

子どもの予防接種票を発送
　7月10日に、対象となる方へ予防
接種票を発送しました。必要事項を
記入の上、協力医療機関で予防接種
を受けてください。予防接種票が届
かない場合はお問い合わせくださ
い。▶問合せ：予防係☎5984-2484
対象となるお子さん 予防接種名

平成25年5月30日〜
6月26日生まれ（※1）

DPT-IPV1期初回
1〜3回目、ヒブ初
回1〜3回目、小児
用肺 炎 球 菌 初 回
1〜3回目

平成24年8月生まれ

ヒブ追加、小児用肺
炎球菌追加、MR1
期、DPT1期追加

（※2）、みずぼうそ
う1・2回目（ ※3）、
おたふくかぜ（※3）

平成22年7月生まれ 日本脳炎1期初回
1・2回目・追加

平成14年7月生まれ DT（2期）

※1　出生届け出日により送付が翌月になる
場合があります。

※2　DPT1期初回または、DPT-IPV1期
初回の接種履歴のある予防接種票を
送付します。

※3　自己負担があります。

8月の2歳6カ月児歯科健診
　おおむね2歳10カ月頃まで受けら
れます。担当地域の保健相談所で受
けてください。▶持ち物：母子健康
手帳、歯ブラシ、コップ▶申込：当
日会場受け付け
場所・問合せ 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

28㈬
13：00〜15：00

北保健相談所
☎3931-1347

2㈮・23㈮
9：00〜11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

27㈫
13：00〜15：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

21㈬
13：00〜15：00

関保健相談所
☎3929-5381

26㈪
9：00〜11：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

23㈮
9：00〜11：00

育児と離乳食（1回食）
　▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：7月31日㈬午前10時〜11時30分
▶場所：石神井保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳、スプーン
▶申込：電話で石神井保健相談所☎
3996-0634

育児と離乳食（2・3回食）
　12とも▶対象：7〜10カ月児と
保護者▶内容：講義、献立紹介▶定
員：30組（申込順）▶持ち物：母子健
康手帳、スプーン▶申込：電話で各
保健相談所へ
1石神井保健相談所☎3996-0634
▶日時：7月24日㈬午前10時〜11時
30分
2豊玉保健相談所☎3992-1188▶
日時：7月26日㈮午前10時〜11時30分

みつろうキャンドルと
ハーブのキャンドルスタンド

　▶対象：小学生と保護者▶日時：7
月30日㈫午前10時〜正午▶場所：関
町リサイクルセンター▶定員：15名（申
込順）▶材料費：500円▶申込：電話で
関町リサイクルセンター☎3594-5351

サポーターズ料理講座
「親子でティーパーティーを
開きましょう」

　▶対象：小学1〜4年生と保護者▶
日時：8月6日㈫午前10時〜午後1時
▶場所：生涯学習センター▶定員：
12組（抽選）▶材料費：1組1,800円
▶内容：デコレーションカップケー
キなどを作る▶申込：往復ハガキに
①講座名②住所③親子の氏名（ふり
がな）④お子さんの学年⑤電話番号
を記入の上、7月24日（必着）までに
〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯学
習センター☎3991-1667　※保育
室（1歳以上の未就学児対象）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢も記入してください。

地域ふれあい講座
「親子ちぎり絵教室」
　▶対象：小学生と保護者▶日時：8
月1日㈭午前10時〜正午▶場所：厚
生文化会館▶内容：和紙を使って花
の絵を作る▶講師：ちぎり絵作家／
戸池真矢▶定員：10組（抽選）▶材料
費：1作品につき1,000円▶申込：往
復ハガキに①教室名②住所③氏名

（ふりがな）④電話番号を記入の上、
7月17日（必着）までに〒176-8501
区役所内生涯学習係☎5984-1285

昆虫教室
〜憩いの森で昆虫採集！

　▶対象：小中学生　※保護者の参
加も可。▶日時：①8月11日㈰②18
日㈰③25日㈰午前9時〜正午▶場
所：稲荷山憩いの森（土支田4-14）な
ど▶講師：日本蝶類学会会員／松田
邦雄▶定員：各30名（抽選）▶持ち
物：虫眼鏡、虫取り網、虫かごなど
▶申込：7月21日㈰までに電話で稲
荷山図書館☎3921-4641

練馬区子ども・子育て会議の
委員を募集

　「練馬区子ども・子育て支援事業
計画」の策定や区の子ども施策の推
進にあたって幅広い関係者の皆さま
からご意見をいただくため、「練馬区
子ども・子育て会議」を設置しまし
た。今回、この会議委員を募集しま
す。会議は平日の夜間に3回程度（今
年度）開催します。　※謝礼、保育室
あり。▶対象：区内在住で、①〜⑤の
いずれかに当てはまる「お子さんの
保護者」（国や地方公共団体の議員、
常勤の公務員を除く）　①幼稚園に
通っている②保育施設に通っている

（3歳以上）③保育施設に通っている
（3歳未満）④在宅（幼稚園、保育施
設に通っていない）で未就学⑤小学
校に通っている▶任期：9月（予定）〜
平成27年3月31日▶募集人数：5名

（選考）▶申込：子育て支援課（区役所
本庁舎10階）、区ホームページ「暮

らしのガイド」にある申込書と、「こ
れからの子ども・子育て支援施策に
求めること」をテーマにした作文

（800字程度）を、7月31日（必着）ま
でに持参または郵送、電子メールで
〒176-8501区役所内子育て支援課
子 育 て 支 援 計 画 担 当 係 ☎5984-
1306・電子メール kosodate13@
city.nerima.tokyo.jp

高校・大学受験の費用を支援
＝受験生チャレンジ支援貸付＝

　東京都は、所得が一定以下の世帯
主に、高校・大学受験のための学習
塾や受験の費用を無利子で貸し付け
ます。また、所定の要件を満たせば、
貸付金の返済が免除されます。所得
以外にも要件がありますので詳しくは、
下記相談先にお問い合わせください。
相談を受け付けた後、対象となる方を
練馬区社会福祉協議会の窓口に案内
します。▶相談先・問合せ：総合福祉
事務所相談係【〒176の方…練馬（区
役所西庁舎2階）☎5984-4742、〒 
179の方…光が丘（光が丘区民セン
ター2階）☎5997-7714、〒177の方…
石神井（石神井庁舎3階）☎5393-
2802、〒178の方…大泉（大泉学園
ゆめりあ1〈4階〉）☎5905-5263】

健やかカレンダーの原画を募集
　青少年健全育成をPRするために作
成する「健やかカレンダー（平成26年
版）」の原画を募集します。家族や友
達との印象に残った出来事や交流を
テーマに描いてお送りください。▶対
象：区内在住・在学の小中学生▶申
込：事前に電話で問い合わせの上、9
月5日（必着）までに変形B6判（縦12
㎝×横15㎝）の絵画などの作品を青
少年係☎5984-4691　※区立小中
学校は描く月の指定があります。　
※区立学校の小中学生は学校に提出
してください。　※応募は1人1点
まで。

かたくり福祉作業所の小中学生・
高校生向け施設公開と作業体験

　小中学生・高校生に作業所を知っ
てもらう機会として、夏休み期間中
に施設公開と作業体験を行います。　
※小学1・2年生の作業体験はご相談
ください。▶対象：3名以下の小中学
生・高校生のグループ　※小学1・2
年生は保護者同伴。▶日時：7月22
日㈪〜8月23日㈮　いずれも午前10
時〜正午・午後1時〜3時　※土・日
曜・祝日と8月14日㈬〜16日㈮を除
く。▶場所：かたくり福祉作業所▶
定員：各1組(申込順)▶申込：電話で
かたくり福祉作業所☎5387-4610

高齢者

膝・腰・肩が楽になる!!
ロコモティブ体操

　加齢や生活習慣で足腰の機能が衰
えるロコモティブシンドロームを予
防する体操の講義と運動実技を行い
ます。▶対象：区内在住のおおむね
60歳以上で、医師から運動を止め
られていない方▶日時：7月31日㈬

午後1時30分〜3時30分▶場所：大
泉保健相談所▶講師：ジャスミン・
ケア・フィットネス代表／黒田恵美
子▶定員：25名（申込順）▶申込：電
話で大泉保健相談所☎3921-0217

介護予防健診
　簡単なアンケートと体力測定で、
転倒などの危険性を発見します。健
康診断の結果、筋力トレーニングが
必要だと思われる方は、各高齢者セ
ンターで実施する「トレーニングマ
シンを使った筋力向上教室」に参加
できます。▶対象：区内在住の60歳
以上の方▶申込：各開催日の前日ま
でに直接、各高齢者センターへ
1関高齢者センター☎3928-1987
▶日時：A7月16日㈫B19日㈮C23
日㈫午後2時〜3時30分▶定員：各8
名（申込順）
2光が丘高齢者センター☎5997-
7717▶日時：A7月30日㈫B8月2日
㈮午後3時15分〜4時45分▶定員：各
15名（申込順）
3豊玉高齢者センター☎5912-
6401▶日時：A8月1日㈭B5日㈪午
後1時30分〜3時30分▶定員：各15
名（申込順）

素敵に年を重ねよう〜65歳
からの元気アップ運動講習会

　▶対象：医師から運動を止められ
ておらず、介護保険の認定や介護予
防事業を受けていない65歳以上の
方▶日時：8月27日㈫午後2時〜3時
30分▶場所：石神井保健相談所▶内
容：ストレッチ・筋力アップ・有酸素
運動の実技指導▶定員：25名（申込
順）▶区の担当：健康づくり係▶申
込：電話で㈱ティップネス☎0120-
937-381（平日午前9時30分〜午後5
時30分）

60歳以上の方対象の映画会
　▶日時：7月26日㈮午後1時30分
から▶場所：関区民センター▶内容：
丹下左膳（主演／阪東妻三郎）▶定
員：200名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：関高齢者セン
ター☎3928-1987

健康・衛生

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方はご遠慮ください。▶日時：
8月6日㈫A午後1時15分〜2時B午
後2時〜2時45分▶場所：石神井保健
相談所▶内容：骨量測定（素足での、
かかと超音波検査）など▶定員：各
20名（申込順）▶申込：電話で石神井
保健相談所☎3996-0634

講演会「今 あなたに知ってほ
しい 乳がんの話〜医師と体
験者からのメッセージ」

　▶日時：8月6日㈫午前10時〜正午
▶場所：北保健相談所▶講師：関根ウィ
メンズクリニック副院長／池上靖子
ほか▶定員：30名（申込順）▶申込：
電話で北保健相談所☎3931-1347
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石神井地域 練馬地域

光が丘地域大泉地域

大泉地域
（〒178の地域）

石神井地域
（〒177の地域）

光が丘地域
（〒179の地域）

施設名 内容など 日　時

南大泉図書館
☎5387-3600

よみきかせ 7/24㈬・8/14㈬・21㈬・28㈬
15：00

夏休み工作会 7/31㈬15：00〜16：00

おはなし会 8/7㈬15：00

図書館クイズ 7/23㈫〜8/11㈰

夏休み調べ学習支援 7/23㈫〜8/31㈯13：00〜17：00

南大泉図書館
分室　
こどもと本の
ひろば
☎3925-4151

あかちゃんあつまれおはなし会 7/21㈰・8/4㈰・18㈰11：00、
7/26㈮・8/9㈮・23㈮10：30

ひろばおはなし会 7/28㈰11：00

おはなし会 8/7㈬10：30

ひろば工作会 8/11㈰11：00

おたのしみ会▶内容：人形劇 8/17㈯14：00

かがくあそび 8/25㈰11：00

探偵クイズ 7/23㈫〜8/31㈯

稲荷山図書館
☎3921-4641

よみきかせ 7/24㈬・8/7㈬・21㈬・28㈬
15：30

おたのしみ会 7/27㈯14：00

★かがくあそび工作会
▶定員：15名 7/31㈬15：30〜16：00

ひよこのおはなし会 8/9㈮11：00

★昆虫教室（3面参照） 8/11㈰・18㈰・25㈰9：00〜
12：00

おはなし会 8/14㈬15：30

大泉図書館
☎3921-0991

★夏のおたのしみ会
▶定員：30名 7/20㈯14：00〜15：30

よみきかせ 7/24㈬・31㈬・8/7㈬・14㈬・
21㈬・28㈬15：00

★図書館ツアー▶定員：10名 7/26㈮11：00〜12：00

★一日図書館員▶定員：5名 8/2㈮13：00〜16：00

おはなし会 8/10㈯15：00

乳幼児向けおはなし会 8/20㈫11：00

施設名 内容など 日　時

大泉図書館
☎3921-0991

夜のおはなし会 8/19㈪18：00

図書館を使って調べよう 8/6㈫〜9㈮・20㈫〜23㈮
10：00〜12：00・13：00〜16：00

東大泉
地区区民館
☎3921-8296

子どもえんにち
▶対象：①幼児と保護者②小学
生

8/23㈮①10：00〜11：30
②13：30〜15：30

西大泉
地区区民館
☎3921-6493

おばけやしき▶対象：小学生
8/22㈭15：00〜16：00、
8/23㈮11：00〜12：00・
14：00〜15：00

ウオーターパラダイス
▶対象：小学生 8/30㈮14：00〜15：00

南大泉
地区区民館
☎3978-9791

地域の方と一緒に遊ぼう!
▶対象：小学生 8/27㈫13：00

北大泉
地区区民館
☎3978-0324

藍染めを楽しもう
▶対象：小学生 8/6㈫・7㈬10：00〜12：00

スライム作り▶対象：小学生 8/20㈫13：30

紙すき教室▶対象：小学生 8/28㈬10：00〜12：00

大泉学園
地区区民館
☎3922-4101

あそびの学校
▶対象：小学生以下のお子さん　
※未就学児は保護者同伴。

8/30 ㈮13：30〜15：30

夏休み工作教室▶対象：小学生
▶定員：各20名 8月中の毎水曜15：00〜16：00

東大泉児童館
☎3921-9128

連合行事 7/26㈮

わくわく工作 8/6㈫・23㈮
14：30〜16：30

作って遊ぼう 8/8㈭・20㈫

点字の名前シールを作ろう 8/16㈮10：00〜11：30・
14：30〜17：00

西大泉児童館
☎3924-9537 連合行事 7/26㈮

北大泉児童館
☎3921-4856

工作 8/7㈬〜9㈮14：30〜16：30

映画 8/21㈬・22㈭
15：00〜17：00

連合行事 8/29㈭

南大泉
青少年館
☎3924-3500

卓球開放
▶対象：①小学生②親子▶持ち
物：上履き

①7/31㈬・8/7㈬15：00〜17：00
②7/27〜8/31の毎土曜14：30〜
16：30（8/10を除く）

学習室 団体利用のない場合に開放しま
す。日程はお問い合わせください。

施設名 内容など 日　時

南田中図書館
☎5393-2411

土曜おはなし会 7/27㈯・8/24㈯11：00
一日図書館長と図書館員による
お楽しみ会 7/31㈬・8/1㈭14：30

★夏休み子ども科学教室▶定
員：各30名 8/3㈯・17㈯14：00

乳幼児向けおはなし会
ニコニコあかちゃん 8/7㈬・21㈬11：00

昔話の世界へ（展示・おはなし
会）

8/7㈬・9㈮・21㈬15：30、
8/23㈮18：00

こわいおはなし会 8/14㈬15：00

調べ学習応援隊
7/26㈮・27㈯13：00〜16：00、
7/23㈫〜25㈭・28㈰・8/6㈫・
8㈭・20㈫・22㈭10：00〜12：00・
13：00〜16：00

石神井図書館
☎3995-2230

よみきかせ 7/24㈬・31㈬・8/7㈬・14㈬・
28㈬15：00

おたのしみ会 8/4㈰11：00
あかちゃんおはなし会 8/16㈮11：00
おはなし会 8/21㈬15：00
★ちひろの水彩技法で「しおり」
を作ろう
▶対象：小学生▶定員：30名

8/23㈮9：30〜11：30

関町図書館
☎3929-5391

おはなし会 7/24㈬・31㈬・8/7㈬・14㈬・
21㈬・28㈬15：00

乳幼児向けおはなし会 7/27㈯・8/24㈯11：00

富士見台
地区区民館
☎3926-1091

卓球教室・大会
▶対象：小学生

〔教室〕7/26㈮・30㈫・8/2㈮
〔大会〕8/6㈫14：00

アイロンビーズ▶対象：小学生 8/27㈫14：00
アートバルーンショー
▶対象：小学生 8/29㈭15：00

立野
地区区民館
☎3928-6216

夏祭り（盆踊り・模擬店）
▶場所：立野小 7/27㈯・28㈰18：30〜20：30

関町北
地区区民館
☎3594-2603

ウオーターランド
▶対象：小学生 8/8㈭14：30〜15：30

施設名 内容など 日　時

三原台児童館
☎3924-8796

おばけトンネル
7/31㈬・8/1㈭10：00〜12：00・
14：00〜16：00、8/2㈮10：00〜
11：30・13：00〜15：00

連合行事 8/29㈭

石神井児童館
☎3996-3800

連合行事 7/26㈮

しゃっくーサマーフェスティバル
（人形劇など） 8/1㈭15：15〜16：15

石神井台
児童館
☎3995-8267

連合行事 7/26㈮

上石神井
児童館
☎3929-0999

幼児水遊び 8/6㈫・9㈮・16㈮・20㈫
10：45〜11：30

小学生水遊び 8/5㈪・23㈮15：00〜16：00

工作 8/20㈫15：00〜17：00

ミサンガを作ろう 8/24㈯14：30〜16：30

関町児童館
☎3920-1601 夏休みおしまい！ミニ夏祭り 8/31㈯16：00〜18：00

関町リサイクル
センター
☎3594-5351

★みつろうキャンドルとハーブ
のキャンドルスタンド（3面参照） 7/30㈫10：00〜12：00

★紙バンドでつくるコースター
と箸 置き▶対象：小学生▶定
員：12名

8/1㈭10：00〜12：00

おしゃれなステンシルプレート
をつくろう▶対象：小学生▶定
員：50名

8/2㈮10：00〜15：00

牛 乳 パックで作るレーシング
カー▶対象：小学生▶定員：100
名

8/3㈯10：00〜15：00

★くるくる絵本をつくろう！▶対
象：小学3年生以上▶定員：15名 8/4㈰10：00〜12：00

★万華鏡を作ろう&おとあーと
コンサート▶対象：年長児〜小
学生▶定員：各20名

8/5㈪10：00〜11：30・
11：00〜12：30

★ミニソーラークッカー工作
▶対象：小学3年生以上▶定員：
12名

8/8㈭10：00〜12：30

★走る！プラモデル風リサイ
クル戦車▶対象：年長児〜小学
生　※小学3年生以下は保護者
同伴。▶定員：20名

8/9㈮10：00〜12：00

★望遠鏡と顕微鏡を作って自
然を観察しよう▶対象：小学生
▶定員：12名

8/10㈯10：30〜12：00

施設名 内容など 日　時

平和台図書館
☎3931-9581

よみきかせ 7/28㈰・31㈬・8/7㈬・
14㈬・25㈰15：30

乳幼児向けおはなし会 8/1㈭11：00
おたのしみ会 8/4㈰14：00
おはなし会 8/21㈬15：30

春日町図書館
☎5241-1311

おはなし会 7/24㈬・31㈬・8/7㈬・
14㈬・21㈬・28㈬15：30

★小学生のための宇宙教室
▶定員：30名 8/3㈯14：30

★百科事典の達人になろう!本とイ
ンターネットでしらべる方法
▶定員：20名

8/11㈰10：00

だっこでおはなし▶対象：乳幼児と保護
者 8/15㈭11：00

えほんとなかよし▶対象：幼児と保護者 8/19㈪11：00
こども読書絵画展 7/23㈫〜8/25㈰

光が丘図書館
☎5383-6500

おはなし会▶対象：幼児〜小学3年生 7/21㈰・24㈬・8/4㈰・
14㈬・18㈰・28㈬15：00

おはなし会▶対象：幼児と保護者 7/24㈬・31㈬・8/7㈬・
14㈬・21㈬・28㈬11：00

おはなし会▶対象：乳幼児と保護者 7/26㈮・8/23㈮11：00、
8/9㈮14：00

本の探検ラリー▶対象：幼児〜小学生
7/27㈯・28㈰
10：00〜16：30
※受け付けは16：00まで。

早宮
地区区民館
☎3994-7961

こどもクラフト教室▶対象：小学生 7/29㈪・8/5㈪・19㈪・
26㈪14：30〜16：00

スイカ割り大会
▶対象：①幼児と保護者②小学生

8/1㈭
①14：00②15：00

春日町南
地区区民館
☎3926-4971

★夏休み輪投げ大会▶対象：小学生 8/6㈫10：00〜12：00
ウオーターウォーズ▶対象：小学生
※雨天中止。 8/15㈭13：00〜14：00

ベーゴマ大会▶対象：小学生 8/27㈫15：00〜16：00
★子どものクッキング▶対象：小学3
年生以上 8/28㈬13：00〜16：00

高松
地区区民館
☎3999-7911

卓球道場▶対象：小学生 7/29㈪〜8/1㈭
10：00〜12：00

パズルでゴー▶対象：小学生 8/7㈬14：00〜16：00
水あそびとスイカ割り▶対象：小学生 8/14㈬15：00

工作デー▶対象：小学生 8/15㈭・21㈬・22㈭
14：00

旭町南
地区区民館
☎3904-5191

子ども工作▶対象：小学生 7/25㈭14：00

旭町北
地区区民館
☎5998-0511

スイカ割り大会▶対象：小学生 7/29㈪15：00
※受け付けは14：00から。

光が丘
地区区民館
☎3979-6911

ベーゴマ夏場所▶対象：小学生
※しこ名を考えて参加してください。 8/27㈫〜30㈮14：00

北町
地区区民館
☎3937-1931

夏休み卓球教室▶対象：小学生 7/23〜8/13の毎火曜
13：30〜15：30

迷路の館▶対象：小学生以下のお子さ
ん　※未就学児は保護者同伴。

8/21㈬・22㈭10：00〜
11：45・13：30〜15：30

施設名 内容など 日　時

北町第二
地区区民館
☎3931-1270

ぬりえコンテスト▶対象：小学生 8/21㈬〜27㈫
スライム作り▶対象：小学生 8/28㈬14：30
スーパードッジ大会▶対象：小学生 8/29㈭14：40

田柄
地区区民館
☎3926-4932

田柄えんにち 8/24㈯11：30〜13：30

平和台児童館
☎3933-0297

みんなでおやつ 7/31㈬15：00〜16：00
平和を考える1日（すいとんを食べる）
▶持ち物：箸とお椀 8/9㈮11：30〜14：30

★サマーライブ 8/28㈬15：30〜17：00

春日町児童館
☎3998-8799

★泥団子づくり 8/1㈭・2㈮午後【2日制】
★夏の遠足（ビール工場見学） 8/30㈮

北町児童館
☎3931-5481

連合行事 7/25㈭
北町阿波踊り 7/27㈯17：30〜21：00
★パネルシアター 8/29㈭15：00〜16：30

光が丘
なかよし児童館
☎5997-7720

工作週間
7/30㈫〜8/2㈮
10：00〜11：30・14：00〜
16：00

お化け迷路 8/22㈭13：00、
8/23㈮10：30・14：00

青春のロックフェス2013（中高生楽器
演奏）　※観覧のみ。 8/31㈯9：30〜12：00

光が丘児童館
☎3975-7137

わくわく工作 7/31㈬・8/7㈬・28㈬
15：00〜17：00

★平和についてかんがえよう 8/15㈭10：00〜13：00

土支田児童館
☎3925-4784

★星空観察会 7/20㈯19：00〜21：00

水遊び 8/13㈫〜16㈮
15：30〜16：30

連合行事 8/29㈭

春日町
リサイクル
センター
☎3926-2501

★走る！プラモデル風リサイクル戦車
▶対象：年長児〜小学生　※小学3年
生以下は保護者同伴。▶定員：20名

8/1㈭10：00〜12：00

★顕微鏡で身近な生き物を観察してみ
よう！▶対象：小学生▶定員：10名 8/2㈮10：00〜12：00

★初めての親子リサイクル裁縫教室
▶対象：小学生と保護者▶定員：8組 8/3㈯13：00〜15：30

★親子手作りパン教室▶対象：小学生
と保護者▶定員：5組 8/4㈰13：00〜15：00

★自然素材リサイクル工作▶対象：小
学生▶定員：15名 8/5㈪10：00〜12：00

★作ってみよう！牛乳パックリサイクル
で手すきはがき▶対象：小学生▶定
員：20名

8/6㈫10：00〜12：00

★身近にある空きビンをオリジナルに
ペイントしよう！▶対象：小学生▶定
員：12名

8/8㈭13：00〜15：00

★ラップの芯できらきら万華鏡▶対
象：小学生▶定員：15名 8/9㈮13：00〜15：00

★夏の親子星空観賞会▶対象：小学
生と保護者▶定員：20組 8/10㈯18：30〜20：30

春日町
青少年館
☎3998-5341

卓球・バドミントン開放▶対象：小学
生、親子▶持ち物：上履き

木曜を除く毎日
15：15〜16：45

学習室
学習室…木曜を除く毎日、
臨時学習室…7・8月は木
曜と第4火曜を除く毎日

将棋 毎日曜9：00〜12：00

施設名 内容など 日　時

桜台地区区民館
☎3993-5461

★オセロ大会▶対象：小学生 7/26㈮13：30
ビーズ工作▶対象：小学生 8/13㈫〜16㈮15：00〜16：00
おばけめいろ▶対象：小学生以下のお子さん　※未就学児は
保護者同伴。 8/27㈫・28㈬14：00〜16：00

栄町児童館
☎3994-3287

連合行事 7/25㈭
★夏の遠足 7/31㈬9：00〜17：00

中村児童館
☎3998-4890

サマーステージ（児童による出し物など） 7/20㈯14：00
ベーゴマ大会 8/3㈯14：00
連合行事 8/29㈭

厚生文化会館
☎3991-3080 おばけやしき

8/1㈭13：30〜16：30、
8/2㈮10：30〜11：30（幼児対象）・
13：30〜15：30

豊玉リサイクル
センター
☎5999-3196

★顕微鏡で身近な生き物を観察してみよう！
▶対象：小学生▶定員：10名 8/1㈭13：00〜15：00

★走る！プラモデル風リサイクル戦車▶対象：年長児〜小学
生　※小学3年生以下は保護者同伴。▶定員：20名　　 8/2㈮10：00〜12：00

★親子で練馬産ブルーベリー入り蒸しパンを作ろう！▶対
象：小学生と保護者▶定員：6組　　 8/3㈯13：00〜15：00

★世界に1つだけ　マイバッグを作ろう！▶対象：年長児〜小
学生　※小学2年生以下は保護者同伴。▶定員：10名　　 8/4㈰10：00〜12：00

★作って遊ぼう！ふしぎなカード▶対象：小学生　※小学2年
生以下は保護者同伴。▶定員：10名　　 8/5㈪10：00〜12：00

★ペットボトルビーズでかわいいアクセサリー▶対象：小学
生　※小学2年生以下は保護者同伴。▶定員：10名　　 8/6㈫10：00〜12：00

★身近な生き物を観察しよう！ダンゴムシの研究▶対象：小学
生▶定員：15名　　 8/9㈮10：00〜12：00

★簡単！さき織りでコースター作り▶対象：小学生　※小学2
年生以下は保護者同伴。▶定員：10名　　 8/10㈯10：00〜12：00

夏
休
み
特
集

施設名 内容など 日　時

小竹図書館
☎5995-1121

おたのしみ会 7/24㈬15：30
おはなし会 7/31㈬・8/28㈬15：30
あかちゃんのおはなし会 8/2㈮10：30
よみきかせ 8/7㈬・14㈬・21㈬15：30

練馬図書館
☎3992-1580

映画会▶場所：生涯学習センター 7/20㈯・8/3㈯・10㈯・17㈯・24㈯10：00

よみきかせ
7/24㈬・31㈬・8/14㈬・28㈬15：30、
7/21㈰・28㈰・8/4㈰・11㈰・18㈰・25
㈰11：00

おたのしみ会▶内容：水をテーマにしたおはなし会 8/7㈬15：30
おはなし会 8/21㈬15：30

貫井図書館
☎3577-1831

★図書館ツアー▶対象：小学生 7/20㈯9：30〜10：30
★夏のおたのしみ会▶対象：小学生以下のお子さんと保護
者▶内容：映画上映会など▶定員：50名 7/21㈰14：00〜16：00

よみきかせ 7/25㈭・8/1㈭・8㈭・22㈭・29㈭15：30
★石神井川しらべ歩き▶対象：小学4年生以上　※小学生
は保護者同伴。▶定員：20名 8/1㈭9：00〜11：00

★赤ちゃんとふれあおう@貫井ぴよぴよ▶対象：小学4〜6年
生▶定員：8名 8/2㈮14：00〜15：30

★実験！身近なもので和紙作り▶対象：小学3〜6年生▶定
員：16名 8/11㈰14：00〜16：00

おはなし会 8/15㈭15：30
しらべるおうえん隊 7/30㈫〜8/16㈮の平日13：00〜17：00
ぬくぬくベビーおはなし会 8/20㈫11：00

豊玉北地区区民館
☎3948-3061

スイカ割り▶対象：小学生以下のお子さん　※未就学児は保
護者同伴。 8/30㈮14：30

桜台地区区民館
☎3993-5461

子ども卓球教室▶対象：小学生▶持ち物：上履き 7/22㈪・23㈫・8/8㈭・9㈮10：00
★やさしいヒップホップダンス教室▶対象：小中学生 7/25㈭・7/29㈪〜8/1㈭10：00【5日制】

練馬地域
（〒176の地域）

▼
申
込：当
日
会
場
受
け
付
け

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ
ら
ず
参
加
で
き
ま
す
。

★
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事
前
の
申
し
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必
要
で
す
。

詳
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設
に
お
問
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合
わ
せ
く
だ
さ
い
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〜
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立
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設
の
催
し
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介
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合
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事
…
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数
の
児
童
館
が
共
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し
て
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や
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す
。
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団体のプレゼンやPRに役立つ
パワーポイント基礎講習
　▶対象：区内で活動中のNPO法人・
ボランティア団体に所属しており、
パソコンの基本的な操作ができる方
▶日時：Ⓐ7月31日㈬Ⓑ8月8日㈭午
後6時30分〜8時30分▶場所：区役所
本庁舎19階▶定員：各10名（申込順）
▶区の担当：地域コミュニティ支援
係▶申込：電話または電子メールで
①希望日②氏名（ふりがな）③電話番
号④電子メールアドレス（ある方の
み）を、NPO法人インターネットビ
ジネス研究所☎050-7502-9800・
電子メールseminar@ib-r.com

おうちでできるシンプルヨーガ
　▶日時：8月2日㈮午前10時〜正午

▶場所：サンライフ練馬▶内容：講
義、実技▶講師：気づきのヨーガ教
室主宰／堀内美加▶定員：25名（抽
選）▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名④電話番号を記入の上、
7月18日（消印有効）までに〒176-
0021貫井1-36-18　サンライフ練馬
☎3990-0185

スポーツ

初心者スポーツ教室
　12とも▶申込：往復ハガキに①
教室名（12の別。1はⒶⒷの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性
別⑥学年（学生のみ）⑦電話番号⑧保
護者氏名（1のみ）を記入の上、17

月22日27月20日（必着）までに〒
176-8501区役所内スポーツ振興課
事業係☎5984-1947
1ぜんそく児水泳
　▶対象：気管支ぜんそく（ぜんそく気
味も含む）に悩む4歳児〜小学4年生
で、医師にこの教室への参加を認め
られたお子さん　※医師の健康調査
書が必要です。▶日時・場所：Ⓐ8月19
日〜12月16日の毎月曜【第2月曜、祝休
日を除く。11日制】…平和台体育館Ⓑ9
月12日〜11月28日の毎木曜【12日制】…
三原台温水プール　いずれも午後3時
30分〜5時30分▶定員：各55名（抽選）
2硬式テニス
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：8月20日〜9月24日の
毎火曜午前9時〜11時【6日制】▶場
所：土支田庭球場▶定員：80名（抽選）

▶費用：1,500円（保険料、ボール代）

区民体育大会・ライフル射撃
　▶対象：銃砲所持許可証、日本ラ
イフル射撃協会推薦銃をお持ちの方
▶日時・内容：Ⓐ8月31日㈯、9月1
日㈰…ARS・ARP・AP・HRⒷ10
月20日㈰…SFR3P60・SFRP60Ⓒ
12月1日 ㈰ …LBR3P60・LBRP60
いずれも午前8時30分から▶場所：
Ⓐ総合体育館ⒷⒸ長瀞射撃場（埼玉
県長瀞町）▶申込：8月23日（必着）ま
でに事前の申し込みが必要です。申
し込み方法など詳しくはお問い合わ
せください。▶問合せ：スポーツ振
興課事業係☎5984-1947

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

まち練馬を愛する思いを俳句で表現　
※大賞1点、優秀賞・佳作・特別賞
数点に副賞があります。▶申込：ハ
ガキに①俳句大賞（ⒶⒷの別も）②応
募作品（3句以内）③住所④氏名⑤年
齢（Ⓐは学年も）⑥電話番号を記入の
上、9月30日（消印有効）までに〒176-
0012豊玉北5-29-8　練馬みどりの
機構☎5999-9577
●建築無料相談▶日時：第4月曜午前
10時〜午後2時▶場所：区役所アト
リウム▶内容：新築、リフォーム、耐
震診断などの相談▶持ち物：図面な
どの資料▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：一般社団法人東京都建築
士事務所協会練馬支部☎6908-0706
●練馬特別支援学校　グラウンド開
放▶日時：9月〜来年3月の毎土・日
曜①午前9時〜正午②午後1時〜4時
▶場所：練馬特別支援学校▶利用で
きる種目：ミニサッカー、フットサ
ルなど▶申込：電話で申込書類を請
求の上、7月22日（必着）までに持参
または郵送で練馬特別支援学校☎
5393-3524　※申込書類は練馬特
別支援学校ホームページ（http：//
www.nerima-sh.metro.tokyo.
jp/）にも掲載しています。

学校応援団・開放まつり
●開進第四小「葉かげのつどい」▶日
時：7月27日㈯午後4時〜7時30分▶
内容：縁日、花火、キャンプファイア
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
学校応援団・開放係☎5984-1057

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●熱中症・食中毒を予防しよう▶日
時：7月20日㈯午後1時30分〜3時30
分▶場所：富士見台デイサービスセ
ンター▶内容：講義▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で富士見台デイ
サービスセンター☎5241-6010

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。2か
ら9は事前の申し込みが必要です。
申し込み方法など詳しくはお問い合
わせください。▶問合せ：育成支援
係☎5984-1292
1夏のラジオ体操基本講座▶対象：
小学生　※兄弟の参加も可（幼児は
保護者同伴）。▶日時：①7月23日㈫
②24日㈬午前6時15分〜7時15分（雨
天順延）▶場所：関町北公園（関町北
5-12-1）▶定員：各30名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け
2スクリューのついた小さな舟を作
ろう▶対象：5歳児〜小学生　※未就
学児は保護者同伴。▶日時：7月23
日㈫①午前9時30分〜10時25分②
午前10時30分〜11時25分▶場所：
石神井公園ふるさと文化館▶定員：

ミニガイド
●不動産街頭無料相談会▶日時：7月
23日㈫午前10時30分〜午後4時30
分▶場所：光が丘区民センター2階▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：公
益社団法人全日本不動産協会東京都
本部練馬支部☎3922-3431
●練馬交響楽団団員募集オーディ
ション▶対象：区内在住・在勤（在
学）の15歳以上（中学生を除く）で、
オーケストラで演奏する技術があ
り、毎金曜午後7時から練馬文化セ
ンターで行う練習に参加できる方▶
日時：7月26日㈮午後7時から▶場
所：練馬文化センター▶内容：課題曲
の演奏　※曲目はお問い合わせくだ
さい。▶募集パート：ビオラ、チェロ、
コントラバス、オーボエ、ファゴッ
ト、トランペット▶申込：7月25日
㈭午後5時までに事前の申し込みが
必要です。申し込み方法など詳しく
はお問い合わせください。▶問合せ：
（公財）練馬区文化振興協会☎3993-
3311
●朝霞駐屯地納涼大会▶日時：8月7
日㈬午後4時30分〜8時30分（荒天8
日）▶場所：陸上自衛隊朝霞駐屯地
（大泉学園町）▶内容：盆踊り、花火
大会など▶問合せ：朝霞駐屯地広報
班☎048-460-1711
●普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自
動体外式除細動器）操作方法など▶
定員：25名（申込順）▶テキスト代：
1,400円電話で各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119　※庁
舎建て替え中のため、仮庁舎（豊玉
中3-9-11）で実施。▶日時：8月11日
㈰午前9時〜正午
2石神井消防署石神井公園消防出張
所（石神井町2-16-1）☎3995-0119
▶日時：8月18日㈰午前9時〜正午
●シルバー人材センター夏期学習教
室▶対象：①小学4〜6年生②中学生
▶日時：8月後半の①6日間②8日間
▶場所：①羽沢教室（羽沢3-36-16）
①②関町教室（関町リサイクルセン
ター内）▶内容：学校の授業の補習
（小学生…国語・算数、中学生…国
語・数学・英語）▶講師：元小中学校
長ほか▶定員：各若干名（申込順）▶
費用：①6,000円②10,000円▶申込：
電話で練馬区シルバー人材センター
☎3993-7168
●練馬みどりの俳句大賞の作品を募
集▶対象：Ⓐ小中学生Ⓑ高校生以上
の方▶内容：人とみどりが輝くわが

各10名（申込順）▶保険料：200円
3障害のある子もない子もみんなで
染めよう▶対象：2歳児〜中学生　※
小学2年以下のお子さんは保護者同
伴。▶日時：7月25日㈭①午前10時〜
午後0時30分②午後1時30分〜4時
▶場所：文化交流ひろば（光が丘3-1-
1）▶定員：各20名（申込順）▶費用：500
円（保険料、材料費）
4小川の生きものさがし▶対象：小
学生と保護者▶日時：7月27日㈯①
午前10時〜正午②午後1時〜3時▶
場所：巾着田（埼玉県日高市）▶定員：
各20名（申込順）▶資料代：500円
5絵本の森〜絵本と生演奏を楽しも
う▶対象：0〜3歳児と保護者▶日時：
7月28日㈰①午前10時〜10時40分
②午前11時〜11時40分▶場所：富士
見台地区区民館▶定員：15組（申込
順）▶費用：1組500円
6白子川を探検しよう!〜白子川de
茶の間▶対象：4歳児〜中学生と保護
者　※小学2年以下のお子さんは保
護者同伴。▶日時：7月28日㈰午後2
時〜3時▶場所：大泉井頭公園（東大
泉7-34-1）▶定員：30名（申込順）▶
保険料：100円
7親子クック　市販のパンで揚げパ
ン作り▶対象：小学生と保護者▶日
時：7月31日㈬午前10時〜午後2時
▶場所：生涯学習センター（豊玉北
6-8-1）▶定員：12組（申込順）▶材料
費など：1人500円
8川のジャブジャブ歩き▶対象：小学
2〜5年生と保護者▶日時：8月3日㈯　
午前10時〜正午▶場所：西武池袋線
練馬高野台駅南口広場集合▶定員：
40名（申込順）▶保険料：30円▶申
込：電話で川と水辺を楽しむプロ
ジェクト・佐藤☎5910-7056（午前
8時〜正午）
9いろいろなものを冷やしてみよう!
▶対象：小中学生と保護者▶日時：8
月3日㈯午後2時〜3時30分▶場所：
光が丘区民センター2階▶定員：20
組（申込順）

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。事前
の申し込みが必要です。申し込み方
法など詳しくはお問い合わせくださ
い。▶問合せ：育成支援係☎5984-
1292
●パパつくって!軍手人形で赤ちゃん
と遊ぼう▶対象：10カ月までのお子さ
んと父親　※母親の参加も可。▶日
時：7月28日㈰午前10時〜11時30分
▶場所：男女共同参画センターえー
る▶定員：10組（申込順）▶材料費：1
組250円

地区祭
●第一地区祭▶日時：7月20日㈯・
21日㈰午後5時30分〜8時30分▶場
所：北新井公園（豊玉上1-23-4）▶内

容：盆踊り大会、模擬店▶問合せ：実
行委員会事務局☎5984-5809

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：7月28日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）
●大鳥神社（豊玉北5-18-14）▶日
時：7月28日㈰午前10時〜午後2時
（雨天中止）
●長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：8月4日㈰午前10時〜午後0
時30分（雨天中止）
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日
時：8月4日㈰午前10時〜午後3時（雨
天中止）

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●光が丘IMA南館前▶日時：7月14
日㈰午前10時〜午後4時
●江古田いちば通り商店街▶日時：7
月16日㈫午前10時〜午後7時
●早宮商店街▶日時：7月20日㈯午
後3時〜6時

●比丘尼商店街▶日時：7月21日㈰
午前8時〜10時情報あらかると

ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

休日急患
診 療 所

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科
☆必ず健康保険証をお持ちく

ださい。往診はしません。
（予約はいりません）

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。

個人情報については、削除
してあります。



7 お知らせ／催し／講座・講演会平成 25年（2013年）7月 11日

㈬までに電話で運営支援係へ
　◎問合せ：子育て支援課運営支援
係☎5984-1078

商工業従業員表彰候補者の推薦を
　区内の商工業事業所に長年勤務
し、商工業の発展に貢献された方を
たたえるため、毎年、表彰を行って
います。事業主の方は、表彰の対象
となる方を推薦してください。▶対
象：区内の同一事業所（業種、事業規
模に制限あり）に7年以上勤務して
いる方と15年以上勤務している方
▶表彰式：11月1日㈮午後4時から…
区役所アトリウム地下多目的会議室
▶推薦方法：経済課（区役所本庁舎9
階）や一般社団法人練馬産業連合会、
東京商工会議所練馬支部、練馬区商
店街連合会、公益社団法人練馬東・
西法人会にある申込用紙に必要事項
を記入の上、8月16日㈮までに直接、
経済課産業計画係☎5984-1483　※
申込用紙は、区ホームページ「事業
者向け情報」にも掲載しています。

有料広告を募集
消費者だより「ぷりずむ」

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページ「事業者向け情報」をご覧く
ださい。▶掲載位置：裏表紙▶広告
サイズ：縦55㎜×横185㎜▶刷色：2
色（色指定不可）▶料金：3万円▶発行
時期：9月上旬（予定）▶発行部数：2万
部▶配布場所：町会・自治会、商店
会、区立保育園・幼稚園、区立施設
など▶申込期限：7月24日㈬▶問合
せ：消費生活係☎5910-3089

住まい・まちづくり
武蔵関公園南地区地区計画の
住民原案に係る区の見解書が
ご覧になれます

　見解書は、まちづくり推進調整課
（区役所本庁舎16階）、区ホームペー
ジ「区政情報」の「まちづくり条例」で
ご覧になれます。▶問合せ：まちづ
くり推進調整課☎5984-1527

耐震改修相談会
　耐震改修工事費用の助成制度や建
築物に関する相談に、一般社団法人
練馬区建築設計事務所協会の建築士
などがお応えします（予約制）。▶日
時：7月27日㈯午後1時〜4時▶場所：
勤労福祉会館▶申込：7月26日㈮まで
に電話で耐震化促進係☎5984-1938

福祉
保健福祉サービスの苦情や
相談は☎3993-1344

　「保健福祉サービス苦情調整委員」
は、区から独立した第三者機関で、
専門の相談員が保健福祉サービスの
利用に関する苦情や相談を受け付け
ます。また、弁護士などの「苦情調整
委員」に直接相談することもできま
す（第1〜4火曜午後。要予約）。文書
により苦情申し立てを受けた場合に
は、調査を行い、必要に応じて事業
者や区に対し改善勧告を行います。
苦情や相談は、直接または電話、郵
送、電子メールで受け付けます。▶
受付日時：月〜金曜午前8時30分〜午
後5時15分（祝休日、年末年始を除
く）▶受付窓口：〒176-8501区役所
内保健福祉サービス苦情調整委員事
務局（西庁舎3階）☎3993-1344・電
子メールchousei@smile.ocn.ne.jp
〈苦情報告書を配布〉
　平成24年度に受け付けた苦情・
相談の状況をまとめた報告書を作成
しました。報告書は、総合福祉事務
所、区民情報ひろば（区役所西庁舎
1階）、介護保険課（同東庁舎4階）、
子育て支援課（同本庁舎10階）、保
健福祉サービス苦情調整委員事務局
で配布します。また、図書館、区ホー
ムページ「区政情報」の「地域福祉」で
もご覧になれます。
　◎問合せ：保健福祉サービス苦情
調整委員事務局

働く
①短時間保育補助②保育補助
③調理④用務【臨時職員】

　いずれも交通費は支給しません。
登録制で欠員状況により採用しま
す。▶期間：6カ月以内▶勤務日：
月〜土曜（月20日間程度）▶時間：①
朝…午前7時30分から、夕…午後4
時15分から（それぞれ2〜3時間程度）
②〜④原則として午前8時30分〜午
後5時15分の間の4〜8時間▶場所：
区立保育園▶賃金：①時給1,300円

（土曜1,400円）②時給1,100円（土曜
1,200円）③④時給900円（土曜1,000
円）▶申込：履歴書（写真添付）に希望
する職種（①〜④の別）を記入の上、
持参または郵送で〒176-8501区役
所内保育課管理係（本庁舎10階）☎
5984-5839

看護師【非常勤職員】
　▶対象：有資格者▶期間：8月〜来
年3月（再任する場合あり）▶勤務日
時：月〜金曜①午前8時30分〜午後5
時15分②午前9時30分〜午後3時30
分（月16日）▶場所：氷川台福祉園▶
内容：障害者の医療介護など▶報酬：
日額①1万4,400円②1万800円　※
交通費支給、社会保険あり。▶採用
予定数：1名（書類選考・面接）▶申
込：履歴書（写真添付）を、7月23日

（必着）までに持参または郵送で〒 
179-0084氷川台2-16-2　氷川台福
祉園☎3931-0167

環境
6月の放射線量測定結果

　詳しい測定結果は、区ホームペー
ジ「お知らせ」をご覧ください。▶問
合せ：環境規制係☎5984-4712

測定点
（区立12施設）

測定値
（単位：マイクロシーベルト/時）

地表面から50㎝ 0.027〜0.065

地表面から5㎝ 0.027〜0.072

催し

みんなの石神井マーケット
　福祉園は、18歳以上の心身に重
い障害のある方が通う施設です。今
回、地域の方との交流を図るため、
地域の商店会などと模擬店、バザー
などを開催します。▶日時：7月26
日㈮午前10時15分〜11時30分▶場
所：石神井町福祉園
〈ボランティアを募集〉
　当日、障害のある方への介助、模
擬店の手伝いなどをしていただける
方を募集します。▶申込：7月18日
㈭までに電話で石神井町福祉園へ
　◎問合せ：石神井町福祉園☎5393-
7438

講座・講演会

①ミニチュア籠ストラップ
②フェルトでエコたわし
を作る

　▶対象：区内在住の方　※小学3
年以下のお子さんは保護者同伴。▶
日時：7月27日㈯午前10時〜午後3時
30分の間の都合の良い30分程度▶
場所：関区民センター▶定員：各50
名（申込順）▶材料費：100円▶申込：
電話で関高齢者センター☎3928-
1987

お知らせ

公的個人認証の電子証明書の
申請などが終日停止します

　システムメンテナンスのため、7
月29日㈪〜30日㈫は公的個人認証
の電子証明書の発行などを行えませ
ん。▶場所：練馬区民事務所（区役所
本庁舎1階）▶問合せ：住民記録係☎
5984-2796

事業者向け
学童クラブの運営を委託する
事業者を募集

　来年4月から学童クラブの運営を
委託する民間事業者を募集します。
事業者の選定は、プロポーザル（事
業提案）方式で行います。委託内容
や事業者の応募資格など詳しくは、
子育て支援課（区役所本庁舎10階）、
区ホームページ「事業者向け情報」に
ある募集要項をご覧ください。　※
応募する事業者は必ず説明会に参加
してください。▶対象クラブ：豊玉
南小学童クラブ、田柄小第一・第二
学童クラブ、（仮称）立野小学童クラ
ブ▶申込：事前に電話で連絡の上、8
月16日㈮〜20日㈫（土・日曜を除く）
に必要書類を直接、子育て支援課運
営支援係へ
〈説明会〉…▶日時：7月25日㈭午前
10時から▶場所：区役所アトリウム
地下多目的会議室▶申込：7月24日

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科専門医が、診療に
あたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、
午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患
診 療 所

☆必ず健康保険証をお持ちく
ださい。往診はしません。
（予約はいりません）

　▶日時：7月31日㈬午後0時15分〜0時45分▶場所：
区役所アトリウム▶曲目：ロンドンデリーの歌、愛の喜びな
ど▶出演：與那嶺万里（＝写真。オーボエ）▶問合せ：（公
財）練馬区文化振興協会☎3993-3311　※事
前の申し込みは不要です。　※車での来場はご
遠慮ください。

入場
無料

第199回 アトリウムミニステージ

  平成25年度の後期高齢者医療保
険料は、6月に決定した24年中の
所得に基づいて計算されます。今
回、保険料が決定しましたので、
決定通知書を7月17日㈬に発送し
ます。
■保険料の納付方法
★特別徴収（公的年金からの引き
落としによる徴収） 
　保険料は、原則として年金から
の納付です。
★普通徴収（口座振替または納付
書による徴収） 
　次の方は、普通徴収での納付と
なります。
①保険料が介護保険料と合わせて
対象年金の受給額の2分の1を超え

ている方②申請により口座振替で
お支払いの方③特別徴収の対象年
金受給額が18万円未満の方④年度
途中で75歳になられた方や区外か
ら転入された方（特別徴収が開始
されるまでの間）
　※納付書で支払う方には、通知
書に同封して送付します。納期限
までにお支払いください。
　※年度途中に前年の所得額に変
更があった方には、その都度、保険
料額の変更通知を送付します。なお、
特別徴収の方で保険料が年度の途
中で増額になった場合は、増額分
を納付書で納めていただきます。
　▶問合せ：後期高齢者保険料係
☎5984-4588

後期高齢者医療保険料の
決定通知書を送付します



1鹿島茂によるギャラリートーク
　▶日時：7月27日㈯午後3時～4時▶申込：当日
会場受け付け　※当日の観覧券が必要です。
2広瀬敏郎（シャンソン歌手）によるシャンソン・

コンサート
　▶日時：8月3日㈯午後3時～4時30分▶申込：当
日会場受け付け
3鹿島茂講演会「ファッション・プレートについて」
　▶日時：8月10日㈯午後2時30分～4時
4深井晃子（京都服飾文化研究財団チーフ・キュレー

ター）講演会「浪漫衣装から現代衣服へ」
　▶日時：8月24日㈯午後2時30分～4時
5美術館・貫井図書館共同の催し
　「声優・銀河万丈による読み語り」
　▶日時：8月4日㈰午後3時～4時30分▶内容：夢
野久作の『童貞』など
6木版リトグラフ「描いて作る版画に挑戦！」
　▶日時：8月3日㈯・4日㈰午後1時30分～5時
【2日制】▶講師：町田市立国際版画美術館普及係
学芸員／齋藤美穂子▶材料費：1,000円

7ぽんぽんステンシル♪いろんな型紙で絵を描こう
　▶日時：Ⓐ8月2日㈮Ⓑ9日㈮Ⓒ10日㈯午後1時
30分～5時▶材料費：300円
8美術館をつかまえる？館内探検とフロッタージュ
　▶日時：8月11日㈰Ⓐ午前10時30分～午後0時
30分Ⓑ午後2時～4時、Ⓒ16日㈮午前10時30分～
午後0時30分Ⓓ17日㈯午前10時30分～午後0時
30分▶材料費：100円
9100年前のシャポー（帽子）
　▶日時：8月18日㈰Ⓐ午前10時30分～午後0時30
分Ⓑ午後2時～4時、Ⓒ23日㈮午前10時30分～正午Ⓓ
24日㈯午前10時30分～正午、25日㈰Ⓔ午前10時30
分～正午Ⓕ午後2時～3時30分▶材料費：1人200円

　▶対象：3～5は中学生以上の方67小学生85
歳児～小学3年生9ⒶⒷ小学生と保護者Ⓒ～Ⓕ3～6
歳児と保護者▶定員：3～5は70名620名7各20
名8各10名9各10組（抽選）▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①講座名（7はⒶ～Ⓒ、8はⒶ～Ⓓ、

9はⒶ～Ⓕの別も）②参加者全員（3～8は2名まで。
9はお子さん2名、保護者1名まで）の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号を記入の
上、37月25日48月9日57月23日677月19日
87月26日98月2日（必着）までに練馬区立美術館
へ 　 ※3～5は観覧券（半券）が必要です（当日以外
の観覧券も可）。
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フランス文学者で、古書コレクターの鹿島茂氏が
所蔵する作品の中から、19～20世紀初頭に描かれ
たファッション・プレート（ファッションイラストの版画）
を紹介する展覧会を開催します。それぞれの時代
の流行のファッションから、華やかな女性の装いを
紹介するほか、フランス史に名を遺した高貴な身分
の女性たちの装いや地方の伝統的衣装、職業別の
装いなどを描いた挿絵を通して、フランス近代の熟

達したイラストレーションの世界を紹介します。
また、京都服飾文化研究財団のコレクションから、
同時代を代表する華麗な衣装の展示も行います。
　▶会期：7月14日㈰～9月8日㈰午前10時～午後6時
（入館は午後5時30分まで）　※月曜休館。ただし、7月
15日㈷は開館、7月16日㈫は休館。▶観覧料：一般
500円、高校・大学生と65～74歳の方300円、中学
生以下と75歳以上の方無料（その他割引制度あり）

■会期中のイベント　※■6 〜■8 は子ども向け、■9 は親子向けの講座です。

3〜9の申し込み方法

鹿島茂コレクション3  モダン・パリの装い
19世紀から20世紀初頭のファッション・プレート

7月14日 日 〜9月8日 日 
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練馬区立美術館☎3577-1821
（〒176-0021 貫井1-36-16）
電子メール museum@city.nerima.tokyo.jp

場所・問合せ
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練馬区立美術館（2・3階）
（1階は貫井図書館）

●区立プール　▶問合せ:各プール
プール名 施設内容 利用時間 利用期間 休場日

石神井プール ☎3997-6131 50m(屋外)・
幼児用(屋外) 9:00～19:00 9/10㈫まで なし

光が丘体育館温水プール ☎5383-6611

25m(屋内)・
幼児用(屋内)

9:00～21:30
※三原台温水プー
ルの幼児用は
9:00～18:00。

通年
※三原台温水
プールの幼児
用は9/10㈫
まで。

第2月曜
※休場日以外にも、
事業などのため
利用できないこ
とがあります。

平和台体育館温水プール ☎5920-3411
中村南スポーツ交流センター温水プール ☎3970-9651
上石神井体育館温水プール ☎5991-6601
大泉学園町体育館温水プール ☎5905-1161

三原台温水プール ☎3924-8861 25m(屋内)・
幼児用(屋外)

利用料金(1時間)
小学校入学前のお子さん…無料、小中学生…100円（毎土曜正午までに入場した場合は2時間無料）、大人…200円、
65〜74歳の方・障害のある方…100円（65～74歳の方は住所・氏名・年齢を確認できるものを、障害のある方は
身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳を持参）、75歳以上の方…無料（住所・氏名・年齢を確認で
きるものを持参）　※60～74歳の方には、回数券による割引があります（住所・氏名・年齢を確認できるものを持参）。

●学校プール開放　▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：スポーツ振興課振興係☎5984-1948
学校名 利用期間 利用時間 利用料金

旭町小 8/7㈬～13㈫ 【午前】
10：00～
12：00

【午後】
13：00～
15：00

1回50円
（保険料など）

石神井東小 7/27㈯・28㈰、
8/3㈯・4㈰・10㈯～16㈮

上石神井北小 8/7㈬～17㈯
大泉第四小 8/1㈭～11㈰

学校名 利用期間 利用時間 利用料金
旭丘小 8/6㈫～16㈮ 【午前】

10：00～
12：00

【午後】
13：00～
15：00

1回50円
（保険料など）

豊玉小 8/4㈰～14㈬
豊玉第二小 8/10㈯～20㈫
練馬第三小 8/3㈯～11㈰
田柄第二小 8/3㈯･4㈰･10㈯～18㈰

暑い夏はプールで泳ごう！
※水着、水泳帽（石神井プールを除
く）を着用してください。　※貴重品
はお持ちにならないでください。　※
装身具を身に着けての遊泳はできま
せん。　※付添者1名につき2名ま
でのお子さんが入場できます（おむつ
の取れていない乳幼児は入場できま
せん。付添者も利用料金が掛かりま
す）。　※屋外のプールは、悪天候
などにより、開場の一時見合わせや
休場の場合があります。　※学校プー
ル、石神井プール、幼児用プールで
は浮き輪（ドーナツ型）の持ち込みが
できます。
学校プールでは…小学2年以下のお
子さんには、水着を着用した18歳以
上の方が付き添ってください。　※車・
自転車での来場はご遠慮ください。
区立プールでは…小学3年以下の
お子さんには、水着を着用した18
歳以上の方が付き添ってください。　
※車での来場はご遠慮ください。

注意事項

7月1日号12面に掲載した、10月20日㈰開催の「ねりまファミリー寄席」の協賛名義に誤りがありました。正しくは、「第36回練馬まつり協賛」です。
お詫びして訂正します。▶問合せ：（公財）練馬区文化振興協会☎3993-3311訂正します
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