
　

地
域
連
携
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
傷
病
に
よ
って
生
じ
た
不
安
・

心
配
ご
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
対
し
て
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
患
者
・
家
族
の
方
が
安
心
し

て
療
養
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し

ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い

●
医
療
費
や
生
活
費
に
つ
い
て

●
受
診
や
入
院
時
の
不
安
に
つ
い
て

●
退
院
後
の
療
養
生
活
に
つ
い
て

●
転
院
、
施
設
の
利
用
、
在
宅

療
養
に
つ
い
て

●
福
祉
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

●
社
会
保
障
に
つ
い
て

●
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て

●
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か

わ
か
ら
な
い
と
き

ま
ず
、電
話
で
ご
一
報

く
だ
さ
い

地
域
連
携
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
7
9・3
6
1
1（
代
表
）

相
談
受
付
時
間
：
月
〜
土
曜
午
前

９
時
〜
午
後
５
時　

※
日
曜
・
祝

休
日
・
年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
１

月
３
日
）を
除
く
。
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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

5月25日㈯に全国障害者スポーツ大会
リハーサル大会（ソフトボールは午前9時
30分から、フットベースボールは午前10
時10分から）が、光が丘公園野球場で開
催されます。ぜひご来場ください。▶問
合せ：国体準備担当係☎5984-3555

スポーツ祭東京 2013「ゆりーと」

い
っ
し
ょ
に

応
援
し
よ
う
♪

■財政状況をお知らせします 	  2面
■ねりま情報メールを配信 	  8面

◉目次
・ トピックス 	  2面
・ 健康・衛生／高齢者／子ども・教育／
	 お知らせ／働く 	  4・5面
・ 事業者向け／介護保険／催し／
	 スポーツ／講座・講演会 	  6・7面

世帯数 346,690（＋ 1,311） 年齢別人口

総人口 711,025
（＋1,416）

男 349,047 14歳
以下

89,035
（+162）女 361,978

日本人 698,240
（＋1,231）

男 343,354 15〜
64歳

476,279
（＋903）女 354,886

外国人 12,785
（＋185）

男 5,693 65歳
以上

145,711
（+351）女 7,092

世帯と人口 【5月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

第二回区議会定例会を開催
　平成25年第二回練馬区議会定例会が、
6月3日㈪～28日㈮に開催される予定です。
　会議の日程や傍聴については、お問い
合わせください。
　▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

練馬光が丘病院が
開院1年を迎えました

　

公
益
社
団
法
人
地
域
医
療
振
興

協
会
練
馬
光
が
丘
病
院（
以
下
、
練

馬
光
が
丘
病
院
）が
、
昨
年
４
月
に

開
院
し
て
か
ら
1
年
が
た
ち
ま
し

た
。
職
員
体
制
や
医
療
機
能
を
さ
ら

に
充
実
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　

常
勤
医
師
89
名
と
非
常
勤
医
師

51
名（
４
月
１
日
現
在
）で
、
外
来
、

入
院
、
救
急
対
応
な
ど
の
診
療
を

し
て
い
ま
す
。
看
護
職
員
数
は
常
勤

2
2
9
名
、
非
常
勤
12
名
で
す
。

職
員
体
制
を
充
実
し
、
3
4
2
床
全

床
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：診
療
に
つ
い
て
…
練
馬

光
が
丘
病
院
☎
３
９
７
９・３
６
１
１

（
代
表
）、
区
の
担
当
…
地
域
医
療
課

☎
５
９
８
４・４
６
７
３

公益社団法人地域医療振興協会
練馬光が丘病院
☎3979-3611（代表）

http://hikarigaoka.jadecom.or.jp/

診療科目

受付時間：月～土曜	 午前8時～11時30分
	 午後1時～4時
休 診 日：日曜・祝休日
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

診療受付時間・休診日

▶交通：光が丘駅下車A2出口徒歩5分

至
練
馬

（光が丘2-11-1）

光が丘清掃工場

内科、循環器内科、小児科、精神科、神
経内科、外科、整形外科、脳神経外科、皮
膚科、呼吸器外科、心臓血管外科、泌尿器科、
産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、放射線科、
リハビリテーション科、麻酔科、救急科、病
理診断科、呼吸器内科、消化器内科、腎臓
内科、糖尿病内科、リウマチ内科、乳腺外科、
頭頸部外科、臨床検査科

案内図

練馬光が丘病院 地域連携相談センター
さまざまな相談に応じています

練馬光が丘病院で出産した小川さん（高松在住）
「初めてのお産で不安もありましたが、助産師や医師をはじめ
とした多くの方々に親身な言葉を掛けていただきました。産後
の経過も順調で、退院まで安心して過ごせました」
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表１　各会計の予算額と執行状況
予算現額 収入済額／支出済額 収入率

執行率

一般会計 2,341億
775万円

収入 2,023億   224万円 86.4%
支出 2,039億5,155万円 87.1%

特
別
会
計

国民健康保
険事業会計

706億
1,335万円

収入    641億3,320万円 90.8%
支出    635億8,566万円 90.0%

介護保険
会計

419億
441万円

収入    398億4,561万円 95.1%
支出    374億3,457万円 89.3%

後期高齢者
医療会計

131億
2,914万円

収入    126億1,583万円 96.1%
支出    130億2,672万円 99.2%

公共駐車場
会計

    5億
3,431万円

収入        3億2,293万円 60.4%
支出        4億7,188万円 88.3%

表 2　基金の種類と現在高

積
立
基
金

特
定
目
的
基
金

まちづくり基金 14億9,881万円
芸術作品設置基金 3億 33万円
福祉基金 4億6,289万円
区営住宅整備基金 25億7,663万円
みどりを育む基金 6億8,874万円
施設整備基金 138億6,158万円
大江戸線延伸推進基金 7億 15万円

財政調整基金 282億6,617万円
減債基金 94億5,601万円

25年3月末の合計 578億1,131万円
24年3月末の合計 566億2,146万円

運用
基金

用地取得基金 149億5,000万円
美術作品取得基金 1億 　円

介護保険給付準備基金 5億5,911万円

平成25年3月31日現在の
財政状況をお知らせします

表３　特別区債発行残高の内訳
学校・図書館・保育園の建設など 119億1,847万円
公園・道路・駐車場の整備など 227億9,330万円
住民税などの減税による減収分の補てん 88億9,947万円
区民施設・体育館・庁舎の建設など 64億9,685万円
福祉園・特別養護老人ホームの建設など 31億3,971万円
25年3月末の区債残高 532億4,780万円
25年3月末の区民１人当たりの区債残高 7万5,038円
24年3月末の区民１人当たりの区債残高 8万   216円

表４　公有財産の状況
金額 数量など

土地 7,419億8,104万円 2,902,338㎡（敷地面積）
建物 1,480億4,323万円 1,177,056㎡（延床面積）
工作物など 144億7,097万円 プール､ 公園施設など

出資による権利 5億   534万円 練馬区環境まちづくり公社
への出捐（えん）金など※

有価証券 4,250万円 株券2,650株

無体財産権 213万円 アニメキャラクター「ねり丸」
の著作権など

25年3月末の合計 9,050億4,521万円
24年3月末の合計 9,984億1,757万円

※出捐金…区が基本財産と
して拠出する資金。

24
年
度
一
般
会
計
の
当

初
予
算
額
は
、
2
2
7
5
億

6
3
8
4
万
円
で
し
た
。
そ
の

後
、
補
正
予
算
を
4
回
編
成

し
、
総
額
で
65
億
3
0
7
3

万
円
を
増
額
し
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越

予
算
額
1
3
1
8
万
円（
※
）

を
加
え
た
最
終
の
予
算
額（
＝

予
算
現
額
）は
、
2
3
4
1

億
7
7
5
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
一
般
会
計
の
収
入
済
額

（
収
入
率
）と
支
出
済
額（
執

行
率
）は
表
1
の
通
り
で
す
。

※
23
年
度
に
計
上
し
た
経
費

の
う
ち
、
事
業
の
完
了
が

翌
年
度
に
延
び
た
た
め
、

24
年
度
に
繰
り
越
し
た
経

費
。

特
定
の
収
入
を
使
っ
て
特

定
の
事
業
を
行
う
場
合
に
、

経
理
を
明
確
に
す
る
た
め
、

一
般
会
計
と
分
け
て
経
理
す

る
会
計
を
特
別
会
計
と
い
い

ま
す
。
各
会
計
の
執
行
状
況

は
、
表
1
の
通
り
で
す
。

区
民
の
皆
さ
ま
に
負
担
し

て
い
た
だ
く
特
別
区
民
税

（
現
年
課
税
分
）は
、
5
7
0

億
1
1
1
5
万
円
で
し
た
。

こ
れ
を
区
民
1
人
当
た
り
に

換
算
す
る
と
8
万
3
4
2
円
、

1
世
帯
当
た
り
で
は
16
万

5
0
6
8
円
に
な
り
ま
す
。

各
基
金
の
現
在
高
は
、
表

2
の
通
り
で
す
。
こ
の
時
点

で
の
積
立
基
金
の
合
計
額
は

5
7
8
億
1
1
3
1
万
円
で

す
が
、
5
月
31
日
ま
で
の
出

納
整
理
期
間
中
の
動
き
な
ど

を
加
え
た
上
で
、
24
年
度
決

算
と
し
て
確
定
し
ま
す
。

区
債
発
行
額
は
、
66
億

4
6
0
0
万
円
で
し
た
。
谷

原
小
改
築
工
事
の
ほ
か
、
密

集
住
宅
市
街
地
整
備
促
進
事

業
な
ど
が
対
象
で
す
。
区
債

残
高
と
区
民
1
人
当
た
り
の

残
高
は
、
表
3
の
通
り
で
す
。

一
時
借
入
金
は
、
支
払
資

金
が
不
足
し
た
と
き
に
、
年

度
内
に
返
済
す
る
条
件
で
銀

行
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
る
も

の
で
す
。
24
年
度
の
借
り
入

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

区
が
所
有
し
て
い
る
土
地

や
建
物
な
ど
公
有
財
産
の
状

況
は
、
表
4
の
通
り
で
す
。

区
は
条
例
に
基
づ
き
、
年
2
回
財
政
状
況
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。
今
回
、
平
成
25
年
3
月
31
日
現
在
の
財
政
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

今
回
の
数
値
に
、
5
月
31
日
ま
で
の
出
納
整
理
期
間
中
の
動

き
な
ど
を
加
え
た
上
で
、
24
年
度
決
算
と
し
て
最
終
的
に
確
定

し
ま
す
。
決
算
に
つ
い
て
は
、
区
議
会
の
認
定
後
、
11
月
に
公

表
す
る
予
定
で
す
。

一
般
会
計

特
別
会
計

区
民
負
担
の
状
況

基
金

特
別
区
債

一
時
借
入
金

公
有
財
産

区
内
に
１
年
以
上
在
住

し
、
所
得
が
基
準
内
で
住
宅

に
困
っ
て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、

下
表
の
要
件
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申

請
」か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

●�

募
集
案
内
・
申
込
書
の

配
布
期
間

5
月
24
日
㈮
～
31
日
㈮

●�

募
集
案
内
・
申
込
書
の

配
布
場
所

区
民
事
務
所（
練
馬
を

除
く
）、
出
張
所
、
区
役

所
庁
舎
案
内（
本
庁
舎
１
・

２
階
）、住
宅
課（
同
13
階
）　

※
5
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

は
、
土
・
日
・
休
日
区
政

案
内（
区
役
所
本
庁
舎
２

階
）で
の
み
配
布
し
ま
す
。

募集区分・募集戸数など

募集区分　※1 募集戸数 主な申し込み資格（全てを満たすこと） 優遇要件　※2

一般世帯向け 12戸 ・申込者と同居親族の合計人数が、２～
５名であること

・区営住宅の落選ハガキ
が３枚ある世帯

・心身障害者を含む世帯

ひとり親
世帯向け  5戸

・配偶者（未届け、婚約者を含む）がいな
いこと

・同居親族が中学生以下の子のみであ
ること　※3

・申込者と同居親族の合計人数が、２～
５名であること ・中学生以下の子が３人

以上いる世帯

若年ファミリー
向け　※4   5戸

・申込者と同居親族全員が４０歳未満であ
ること

・夫婦のみ、または夫婦と中学生以下の
子の世帯であること　※3

・申込者と同居親族の合計人数が、２～
５名であること

※１  今回、単身者向けの募集はありません。
※２  優遇要件に当てはまる場合、抽選時に当選する確率が２倍になります。
※３  同居親族に高齢者（６５歳以上）がいても申し込める場合があります。
※4  若年ファミリー向け…世帯状況により、入居期間が５～１０年に限られる住宅です。

区
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
問
合
せ：住
宅
課
住
宅
係

☎
5
9
8
4
・
1
6
1
9

5/31
金

夜
間
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
お
休
み
し
ま
す

区
民
事
務
所
と
練
馬
庁

舎
・
石
神
井
庁
舎
の
一
部
窓

口
で
、
平
日
の
受
付
時
間
を

午
後
8
時（
区
民
事
務
所
と

戸
籍
第
一
係
は
午
後
7
時
）

ま
で
延
長
す
る
夜
間
窓
口

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。5

月
31
日
㈮
は
、
電
算
機

の
シ
ス
テ
ム
処
理
の
た
め
、
受

け
付
け
を
午
後
５
時
で
終
了

し
ま
す
。　
※
区
役
所
西
庁

舎
１
階
、
石
神
井
庁
舎
地
下

１
階
で
の
戸
籍
に
関
す
る
届

け
出
の
受
け
付
け
は
、
通
常

通
り
行
い
ま
す
。

〈
当
日
発
行
で
き
る
証
明
書
〉

●
自
動
交
付
機
に
よ
る
発

行
…
午
後
９
時
ま
で
住
民
票

の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書

が
発
行
で
き
ま
す（
事
前
に
利

用
登
録
が
必
要
で
す
）。

●
電
話
予
約
に
よ
る
発
行
…

当
日
午
後
5
時
ま
で
に
予
約

す
れ
ば
、
本
人
ま
た
は
同
一

世
帯
の
方
の
請
求
に
よ
る

①
住
民
票
の
写
し
②
住
民

税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）の
課
税（
非
課
税
）・
納

税
証
明
書
が
発
行
で
き
ま

す
。
▼
予
約
申
込
：
電
話
で

①
区
民
事
務
所【
練
馬
☎

5
9
8
4
・
4
5
2
8
、石
神

井
☎
3
9
9
5
・
1
1
0
3
】

②
税
証
明
・
軽
自
動
車
税
担

当
☎
5
9
8
4
・
4
5
3
6

◎
問
合
せ：
区
民
サ
ー
ビ

ス
担
当
係
☎
5
9
8
4
・

1
6
4
7

問
合
せ

財
政
課
☎
5
9
8
4
・
2
4
6
5
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お知らせ

明るい選挙啓発ポスターを募集
　選挙について感じていることを表
現した絵やみんなが投票に行きたく
なるような絵をお送りください。応
募者全員に記念品を差し上げます。
▶対象：区内在住（在学）の小中高校
生▶申込：四つ切り（54.2㎝×38.2㎝）
または八つ切り（38.2㎝×27.1㎝）の
画用紙に描いた作品の裏右下に①学
校名②学年③氏名（ふりがな）④住所
⑤電話番号を記入の上、9月6日（必
着）までに持参または郵送で〒176-
8501区役所内選挙管理委員会事務
局（本庁舎16階）☎5984-1399

国民健康保険運営協議会の
委員を募集

　練馬区国民健康保険運営協議会で
は、保険給付や保険料など、国民健
康保険事業の運営に関する重要事項
について審議しています。運営協議
会は、練馬区国民健康保険の加入者
の代表や医師・薬剤師の代表などで
構成されます。加入者の代表として、
運営協議会に参加していただける方
を募集します。会議は、年2〜4回程

度、平日の午後に開催します。　※
謝礼あり。▶対象：7月31日㈬現在
73歳未満で、練馬区国民健康保険
に加入している方▶任期：8月から2
年間▶募集人数：7名（選考）▶申込：

「国民健康保険制度について思うこ
と」をテーマとした作文（800字程
度。様式自由）と①住所②氏名③年
齢④性別⑤職業⑥電話番号を記入し
たものを、6月20日（必着）までに持
参または郵送で〒176-8501区役所
内国保年金課管理係（本庁舎3階）☎
5984-4551

6月6日㈭に特設人権擁護
相談窓口を設置

　6月1日の人権擁護委員の日にち
なみ、練馬区区民相談所（区役所東
庁舎5階）に人権擁護相談窓口を設
置します。▶日時：6月6日㈭午前10
時〜午後4時▶申込：当日会場受け
付け　※電話相談も可。▶問合せ：
練馬区区民相談所☎5984-4523

国民年金
65歳になったら
老齢基礎年金の受給手続きを

　国民年金（老齢基礎年金）は、原則
として受給資格期間が25年以上あ
る方が、65歳から受け取れます。老

齢基礎年金を受ける資格のある方は、
受給開始年齢を60〜64歳に繰り上
げたり、66〜70歳に繰り下げたり
することもできます。
　年金を受けるためには請求手続き
が必要です。手続きの時期や場所、
必要書類などは事前にお問い合わせ
ください。 ※厚生年金や共済組合
に加入していた方で、特別支給の老
齢厚生年金や退職共済年金を受給中
の方が、65歳になって老齢基礎年
金を請求する場合は、誕生月に送付
される裁定請求書のハガキに必要事
項を記入の上、日本年金機構へ郵送
してください。▶問合せ：国民年金
第1号被保険者（自営業者など）期間
のみで受給資格期間を満たした方…
国民年金係☎5984-4561、前記以
外の方…練馬年金事務所☎3904-
5491

介護保険
平成23・24年度分の
介護保険料が未納の方へ
催告書を5月30日㈭に発送

　65歳以上で、23年4月〜25年2月
分の介護保険料が未納の方が対象で
す。6月10日㈪までに納めてくださ
い。保険料を納めていないと、介護
保険サービスを利用する際、滞納期
間に応じて自己負担割合が1割から
3割に増えることがあります。事情
により保険料を一括で納められない
方は、納付方法についてご相談くだ
さい。▶問合せ：介護保険課収納係
☎5984-4593

住まい
耐震改修相談会

　耐震改修工事費用の助成制度や建
築物に関する相談に、一般社団法人
練馬区建築設計事務所協会の建築士
などがお応えします（予約制）。▶日
時：6月30日㈰午後1時〜4時▶場所：
区役所本庁舎20階▶申込：6月28日㈮

までに電話で耐震化促進係☎5984-
1938

働く
非常勤職員【学芸補助員】

　▶対象：学芸員の資格があり、3
年以上の学芸員経験と、美術展の企
画・運営の経験がある方▶内容：展
覧会の運営業務など▶場所：練馬区
立美術館▶期間：7月1日㈪〜来年3
月31日㈪（月16日程度）　※土・日
曜、祝休日勤務あり。▶勤務時間：
午前9時30分〜午後6時15分▶報酬：
日 額12,000円　 ※ 交 通 費 支 給。　
※社会保険あり。▶採用予定数：1名

（書類選考・面接）▶申込：履歴書（写
真添付）と「地域社会と連携した区立
美術館の役割」をテーマとした作文

（800〜1,200字程度。様式自由）を、
6月2日（必着）までに持参または郵
送で〒176-0021貫井1-36-16　練
馬区立美術館☎3577-1821

学校生活臨時支援員【臨時職員】
　交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。▶対象：
次の①②のいずれかに当てはまる方　
①小中学校の教員免許を持っている

（取得見込みも可）②学校教育や障害
者施策などに関する知識・経験を有
する▶期間：6カ月以内▶勤務日時：
原則として月〜金曜午前8時15分〜
午後5時の間で学校が指定する時間

（月90時間以内）▶場所：区立小中学
校▶内容：通常学級や特別支援学級
に在籍している児童・生徒に対する
学習支援、日常生活上の介助など▶
賃金：時給1,100円▶申込：学務課（区
役所本庁舎12階）や区ホームページ

「職員採用情報」にある履歴書（写真
添付）に必要事項を記入の上、持参
または郵送で、通常学級を希望する
方は〒176-8501区役所内教育指導
課管理係（本庁舎12階）☎5984-5746、
特別支援学級を希望する方は同学務
課就学相談係☎5984-5664

演奏家派遣事業（平成25年度後期）

　日頃コンサートホールに足を運
ぶことが難しい方が音楽鑑賞を楽
しめるよう、プロの演奏家や練馬
交響楽団員（アマチュア）を福祉施
設や病院などで行われる催しに無
料で派遣します。　※演奏家の指
定はできません。
　▶対象：10月1日㈫～来年3月31
日㈪に、外出が困難な方を対象と
した催しを区内で行う施設・団体
▶申込：練馬文化センターや大泉
学園ゆめりあホールで配布する申
込用紙に必要事項を記入の上、7月
31日（必着）までに持参または郵送
で〒176-0001練馬1-17-37　（公
財）練馬区文化振興協会☎3993-
3311

　※申込用紙は（公財）練馬区文化
振興協会ホームページ（http://
www.neribun.or.jp/）にも掲載し
ています。　※8月31日㈯までに
派遣の可否と派遣する演奏家を通
知します。　※打ち合わせなどは、
演奏家と直接行っていただきま
す。　※応募者多数の場合は、ご
希望に沿えない場合があります。

演奏家を無料で派遣します
外出が困難な方を対象とした催しに

　町会・自治会は、地域コミュニティの中心となり、地域の人と人とのつ
ながりを育みながら活動している団体です。普段から近所付き合いを大
切にすることは、災害時などいざという時の助け合いにもつながります。
ぜひ町会・自治会活動にご参加ください。お住まいの地域の町会・自治
会がわからない場合は、お問い合わせください。
　▶問合せ：地域コミュニティ支援係☎5984-1039

■地域の交流のために
　お祭りや地域のイベントを開催
し、地域の方同士の交流を図って
います。

■地域の安全・安心のために
　地域の防犯パトロールや地域の
方が参加する防災訓練などを行っ
ています。また、子どもたちや高
齢者の見守りも行っています。
■まちの美化のために
　区内の一斉清掃（下記参照）や古
紙回収などのリサイクル活動を行
い、いつもきれいで住みよいまち
づくりに取り組んでいます。

は春の区内一斉清掃の日
　町会・自治会で構成される練馬区環境清掃推進連絡会と区が協力し、
5月26日㈰に区内一斉清掃を行います。
　▶問合せ：まち美化推進係☎5984-4709

◆一斉清掃に参加しませんか
　都合の良い時間に、自宅や店舗などの
周りを清掃してください。拾い集めたご
みは分別し、通常の資源・ごみ収集日に
出してください。
◆駅前もみんなできれいに
　きれいなまちは、犯罪の抑止効果があります。区は、ポイ捨て防止キャ
ンペーンや、駅や駅周辺の道路などにフラワーポットを設置する「駅から
はじまる花いっぱい運動」、放置自転車対策などにより、駅前のクリーン
アップに努めています。

夏
祭
り
な
ど
で
地
域
の
交

流
を
図
っ
て
い
ま
す

5月26日㈰

区内一斉清掃の様子

町会・自治会にご加入を

区民・事業者の皆さまへ
地域の美化活動にご協力をお願いします



役所東庁舎6階）▶問合せ：健康推進
課健康づくり係☎5984-4624

井戸水を飲む方はご注意を
　家庭にある浅い井戸は、雨水や地
表の影響を受けやすく、細菌や化学
物質が検出される場合があります。
井戸水を飲む場合は、水質検査で安
全性を確認し、生水を飲まないなど
の注意が必要です。区は、井戸水に
関する相談を受け付けています。▶
問合せ：環境衛生監視担当係☎5984-
2485

4時▶場所：豊玉保健相談所▶講師：
東京武蔵野病院医師／花田照久▶定
員：50名（申込順）▶申込：電話で豊
玉保健相談所☎3992-1188

新しい健康手帳を配布します
　健康診査の結果や毎日の健康状態
を記録できるほか、健康づくりのポ
イントや事業案内などを掲載してい
ます。毎日の健康づくりにお役立て
ください。▶対象：40歳以上の方▶
配布場所：区民事務所（練馬を除く）、
出張所、保健相談所、健康推進課（区
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特別支援学級（小学校）の
就学相談説明会と学級見学会
　知的障害や情緒障害などのあるお
子さんが通う特別支援学級の教育内
容を理解していただくため、就学相
談説明会と学級見学会を行います。
来年4月に小学校に入学予定で、知的
な面や情緒面、身体の発達に気掛か
りな点があるお子さんの保護者は参
加してください。また、説明会当日に、
就学に向けての個別相談の予約を受
け付けます。　※説明会に出席でき
ない方で就学相談を希望する方は、6
月10日㈪以降に電話で就学相談係へ。

〈就学相談説明会〉
　▶日時：6月7日㈮午後2時〜4時▶
場所：石神井公園区民交流センター
▶申込：当日会場受け付け

〈学級見学会〉
　▶場所・日時：下表の通り▶申込：
当日会場受け付け
　◎問合せ：就学相談係☎5984-5664

特
別
支
援
学
級
の
学
級
見
学
会
日
程

知
的
障
害
学
級（
固
定
学
級
）

旭丘小
豊玉第二小
開進第二小
北町小
練馬第三小
練馬東小
光が丘春の風小
光が丘第八小
石神井西小
上石神井北小
大泉小
大泉第三小
大泉東小
大泉学園小
南田中小

6/14㈮	8：30〜12：00
7/17㈬	8：30〜12：30
7/10㈬	8：30〜12：00
9/26㈭	8：45〜12：00
9/17㈫	8：45〜12：00
9/9㈪	 8：20〜12：00
9/19㈭	8：15〜12：30
6/28㈮	8：45〜12：15
7/2㈫	 8：45〜12：00
6/26㈬	8：50〜12：00
6/27㈭	8：15〜12：30
9/13㈮	8：45〜12：00
6/24㈪	8：50〜12：30
9/30㈪	8：50〜12：00
7/9㈫	 8：30〜12：15

情
緒
障
害
等
学
級（
通
級
学
級
）

旭丘小
豊玉南小
練馬第三小
田柄小
光が丘四季の香小
石神井東小
関町小
大泉小

7/3㈬	 8：40〜12：00
9/12㈭	8：50〜12：30
9/27㈮	9：00〜12：00
9/24㈫	8：50〜11：00
9/18㈬	8：45〜11：30
7/11㈭	8：45〜12：10
7/1㈪	 8：50〜11：30
9/10㈫	9：35〜11：00

JAL出前講座「そらいく」
　日本航空機長が上空1万メートル
から見た地球の姿を紹介しながら、
地球温暖化やJALグループが取り組
む環境活動についてお話しします。
▶対象：小学3年以上の方▶日時：6
月16日㈰午後1時〜3時▶場所：豊玉
リサイクルセンター▶定員：30名
（申込順）▶申込：電話で豊玉リサイ
クルセンター☎5999-3196

高齢者

素敵に年を重ねよう〜65歳
からの元気アップ運動講習会
　▶対象：医師から運動を止められ
ておらず、介護保険の認定や介護予
防事業を受けていない65歳以上の方
▶内容：ストレッチ・筋力アップ・有酸
素運動の実技指導▶担当：健康づく
り係▶申込：㈱ティップネス☎0120-
937-381（平日午前9時30分〜午後5

時30分）　※水分補給の準備をして、
運動しやすい服装でおいでください。

場所 日時 定員
（申込順）

豊玉保健相談所 6/6㈭
13:30〜15:30 30名

北保健相談所 6/14㈮
13:30〜15:30 20名

光が丘保健相談所 6/27㈭
14:00〜16:00 25名

石神井保健相談所 6/25㈫
13:30〜15:30 25名

関保健相談所 6/19㈬
9:30〜11:30 25名

大泉保健相談所 6/24㈪
10:00〜12:00 25名

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室
　▶日時：6月7日㈮午前10時30分〜
午後1時▶場所：石神井公園区民交
流センター▶内容：高齢者向け料理
本「練馬発わかわか かむかむ元気ご
はん」の料理を作る　※初めての参
加者には料理本を差し上げます。▶
講師：食のサポーターねりま会員▶
定員：20名（申込順）▶費用：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話で介護予防係☎5984-4596

元気の秘
ひ

訣
けつ

教えます！
健康長寿はつらつ講座
　▶日時：6月5日㈬午後2時〜4時▶
場所：貫井地区区民館▶内容：体操、
栄養・口腔（こうくう）についての講
義▶定員：50名（申込順）▶申込：電
話で介護予防係☎5984-4596　※
水分補給の準備をして、運動しやす
い服装でおいでください。

ちりめん工房
　▶対象：60歳以上の方▶日時：6月
26日㈬午後1時〜3時30分▶場所：
豊玉高齢者センター▶内容：ちりめ
んでペットボトルホルダーを作る▶
定員：20名（抽選）▶材料費：600円
▶申込：往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、6月10日（必着）まで
に〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉
高齢者センター☎5912-6401

健康・衛生

統合失調症家族教室
〜精神障害を抱える家族に
役立つコミュニケーション術
　▶対象：統合失調症の方の家族・支
援者▶日時：6月7日㈮午後2時〜4時
▶場所：光が丘保健相談所▶内容：講
義▶講師：ソーシャルスキルトレー
ナー／高森信子▶定員：40名（申込
順）▶申込：電話で光が丘保健相談所
☎5997-7722

統合失調症の理解と対応
　▶対象：統合失調症の方の家族・
支援者▶日時：6月21日㈮午後2時〜

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

6月の健康相談日程（無料） 

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
関
大
大

11㈫・25㈫
3㈪・17㈪

10㈪
26㈬
13㈭・20㈭
3㈪・17㈪
7㈮

18㈫

13：00～15：00
〃

13：30～15：30
9：30～11：30

13：30～15：30
9：00～11：00

〃
13：00～15：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

練
石

13㈭
20㈭

13：30～15：30
14：00～16：00

◆育児栄養相談（予約不要）
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
関
大

13㈭・27㈭
11㈫・25㈫
5㈬・19㈬
7㈮・21㈮
3㈪・17㈪
3㈪・17㈪

9：00～10：00
〃
〃
〃

13：00～14：00
9：00～10：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方 石 5㈬ 13：45〜15：45

心身障害者（児）歯科相談 つ 1〜29の
毎土曜 14：30～16：30

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
関
大

7㈮
12㈬
18㈫
19㈬
12㈬
26㈬
13㈭
6㈭

9：00～12：00
13：30～16：00
14：00～16：15
14：00～16：00
14：30～16：00
14：00～15：45
14：00～15：30
10：00～12：00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊

　19㈬
◎26㈬

14：00～16：00
〃

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
石

◎5㈬
 19㈬
 19㈬

14：00～16：00
9：45～12：00

13：00～14：30

HIV(エイズ）抗体･性感染症検査(匿名） 豊 7㈮ 9：00～10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2

・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1

・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7

・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6

・0
6
3
4

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9

・5
3
8
1

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1

・0
2
1
7

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4

・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3

・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3

・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を

受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※事前に予約が必要です
（育児栄養相談を除く）。

日　時 場　所

1 6/6㈭
10:00～11:00
15:00～16:00
　　  〃

南田中図書館
小竹図書館
春日町図書館

2 6/15㈯
10:00～11:00
　　  〃
15:00～16:00

南大泉青少年館
稲荷山図書館
大泉図書館

3 6/19㈬
10:00～11:00
　　  〃
15:00～16:00

平和台図書館
練馬図書館
貫井図書館

4 6/25㈫
10:00～11:00
15:00～16:00
　　  〃

石神井図書館
光が丘図書館
関町図書館

　農地が特色である練馬ならで
はの食生活のメッセージと野菜
料理のレシピをまとめた冊子
「ちょっと昔のねりまの食卓〜これ
からのねりまの食卓」を使って、
食育講座を開催します。▶定員：
各20名（申込順）▶申込：電話で
1〜3健康推進課栄養指導担当
係☎5984-46794関保健相談
所☎3929-5381

21世紀のねりまの
食卓を考える「食育講座」
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事業者向け
こども発達支援センター
通所訓練事業などの業務を
委託する事業者を募集
　こども発達支援センター（光が丘
3-1-1）において実施している相談
事業や通所訓練事業などを委託する
事業者を募集します。事業者の選定
は、プロポーザル（事業提案）方式で
行います。応募する事業者は、障害
者施策推進課（区役所西庁舎1階）ま
たは区ホームページ「事業者向け情
報」にある募集要領をご覧の上、説
明会に必ず参加してください。

〈説明会〉…6月1日㈯午前9時30分か
ら▶場所：こども発達支援センター
　◎問合せ：障害者施策推進課事業
計画担当係☎5984-1069

有料広告を募集
国民健康保険証送付用の封筒
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。▶掲載位置：封筒の裏

面▶広告サイズ：縦70㎜×横70㎜▶
掲載料：10万円▶刷色：1色（色指定
不可）▶使用月：9月▶印刷部数：13
万枚▶申込期限：6月3日㈪▶問合
せ：国保年金課管理係☎5984-4551

お休みします
〈春日町図書館☎5241-1311〉…5月
27日㈪〜31日㈮【特別館内整理期間
のため】

子ども・教育
〜子育て応援〜

パパとママの準備教室
　1〜3とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風呂
の入れ方の実演指導など▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：電話で各保健
相談所へ
1北保健相談所☎3931-1347▶日
時：6月22日㈯午後1時30分〜4時▶
定員：25組（申込順）
2石神井保健相談所☎3996-0634
▶日時：6月15日㈯A午前9時〜11時

30分B午後1時30分〜4時▶定員：
各40組（申込順）
3大泉保健相談所☎3921-0217▶
日時：6月8日㈯午前9時〜11時30分
▶定員：25組（申込順）

6月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップ▶申込：当日会場受け
付け

場所・問合せ 日時【3日制】
豊玉保健相談所
☎3992-1188 11㈫・18㈫・25㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 11㈫・18㈫・25㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 7㈮・14㈮・21㈮

関保健相談所
☎3929-5381 3㈪・10㈪・17㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

6月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：6月8日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：大泉保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（申込順）▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：電話で大泉
保健相談所☎3921-0217

育児と離乳食
　1〜3とも▶内容：講義、献立紹
介▶持ち物：母子健康手帳、スプー
ン▶申込：電話で各保健相談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：6月7日㈮午前10時〜11時
30分▶定員：30組（申込順）
2北保健相談所☎3931-1347（1回
食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：6月7日㈮午前10時〜11時30分
▶定員：25組（申込順）
3石神井保健相談所☎3996-0634

（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護者
▶日時：6月11日㈫午前10時〜11時
30分▶定員：30組（申込順）

赤ちゃんと一緒にできるパパトレ！
楽しく遊んでシェイプアップ
　▶対象：0歳児と父親　※母親の
参加も可。▶日時：6月8日㈯午後2
時〜4時▶場所：大泉保健相談所▶
内容：パパの運動、ベビーマッサー
ジなど▶講師：健康運動指導士／加
藤有里▶定員：20組（申込順）▶申
込：電話で大泉保健相談所☎3921-
0217

子ども体操教室
　▶対象：体操が苦手な小学1〜3年
生▶日時：6月16日〜7月21日の毎日
曜午前10時〜正午【6日制】▶場所：
南大泉青少年館▶内容：鉄棒、跳び
箱、マット運動など▶定員：30名（初
めての方を優先の上、抽選）▶保険
料など：600円▶申込：往復ハガキに
①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤性別⑥学校名・学年⑦電話番
号を記入の上、6月3日（必着）まで
に〒179-0074春日町4-16-9　春日
町青少年館☎3998-5341

親子でサツマイモを育てよう！
　▶対象：小学生と保護者▶日時：6
月22日㈯、8月3日㈯、10月19日㈯
午前9時30分〜11時【3日制】▶場所：
田柄一丁目区民農園（田柄1-16）▶内
容：苗の植え付け、収穫など▶定員：
10組（抽選）▶費用：500円▶持ち物：
軍手、スコップなど▶申込：往復ハガ
キに①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号を記入の上、6
月7日（必着）までに〒179-0074春日
町2-14-16　春日町リサイクルセン
ター☎3926-2501　※リサイクルセ
ンターホームページ（http://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

　グループ型家庭的保育事業と
は、区内私立認可保育所に雇用さ
れた複数の保育士などが協力して
乳幼児を保育するものです。今回、
この事業を活用し、6月1日㈯から
桜台駅近くに開設する「（仮称）ポ
ピンズ保育ママルーム桜台」（豊玉
北4-13-15）の利用者を募集しま
す。
　▶対象：次の①②両方に当ては
まる区内在住のお子さん　①共働

きなどにより家庭で保育できない
②平成22年4月2日以降生まれで、
事業利用の開始日時点で生後58日
以上▶募集人数：15名▶保育日時：
月〜土曜午前8時〜午後6時の間の
8時間（祝休日、年末年始を除く）
▶保育料：月額2万5,300円　※食
事・ミルク・おむつは持参。▶申
込：直接、（仮称）ポピンズ保育ママ
ルーム桜台☎5912-2101▶問合
せ：保育課管理係☎5984-5839

待機児童解消のためにグループ型家庭的保育事業を開始

「（仮称）ポピンズ保育ママルーム桜台」
の利用者を募集

スポーツ・勉強は青少年館で
スポーツやヒップホップダンスなど…下表の日程で
ホールなどを開放します。

勉強は学習室で
　●春日町青少年館…木曜を除く毎日午前9時～午後9
時15分　※土・日曜、祝休日は、臨時学習室も開放します。
　●南大泉青少年館…団体利用がない場合に臨時学習
室を開放します。　※利用したい日に、空き状況をお
問い合わせください。

講座・教室…ヒップホップダンス、自然観察会、体操
教室、青年自主企画講座、子ども向け講座など
催し…練馬児童劇団発表会、ちょこっとライブ、青少
年館まつり、サークル合同発表会など　※いずれも日
程は、随時区報でお知らせします。

南大泉青少年館音楽練習室…事前に利用講習会に参加
してください。　※講習会の日程は、随時区報でお知
らせします。　※現在の利用登録の有効期限は、6月
30日㈰です。有効期限までに南大泉青少年館で更新手
続きをしてください。

　5名以上で構成され、半数以上が区内在住・在勤（在
学）の30歳以下の青少年団体は無料、生涯学習団体は半
額で利用できます。いずれも事前に登録が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

対象 種目 日時

春日町
青少年館

子ども・
青年・親子

バドミントン・
卓球など

毎土・日曜
15：15～16:45

青年

バレーボール 第2土曜19:00～21:00

ヒップホップ
ダンス

月1～2回
※開催日時はお問い合
わせください。

南大泉
青少年館

子ども・
親子 卓球 水曜15:00～17:00

土曜14:30～16:30
子ども けん玉 第1土曜10:00～12:00

※日程は変更になる場合があります。

楽しい催し・講座が盛りだくさん

バンド練習したいなら

個人で気楽にスポーツ・勉強

サークル活動にもご利用ください

A 2
出口
A2
出口

至
練
馬

至
練
馬

富士街道富士街道
至
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街
道

至
川
越
街
道

環八
通り

環八
通り

練馬春日町駅

練馬春日町駅

エリム春日町エリム春日町

銀行
地下鉄大江戸線

地下鉄大江戸線

★
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街
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白
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旧
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通
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白
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白
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旧
早
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通
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保谷街道
西武池袋線

　至池袋保谷駅

★

春日町青少年館
春日町4-16-9　☎3998-5341

〈木曜休館〉

▶交通：練馬春日町駅下車A2出口
　徒歩3分

南大泉青少年館（南大泉図書館併設）
南大泉1-44-7　☎3924-3500

〈月曜休館〉
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エリム春日町

地下鉄大江戸線

★

白
子
川

大泉
井頭公園
大泉
井頭公園

白
子
川

大泉
第二小
大泉
第二小

旧
早
稲
田
通
り

旧
早
稲
田
通
り

保谷街道保谷街道
西武池袋線

　至池袋
西武池袋線

　至池袋保谷駅保谷駅

★

大泉
井頭公園

白
子
川

大泉
第二小

旧
早
稲
田
通
り

保谷街道
西武池袋線

　至池袋保谷駅

大泉
井頭公園

白
子
川

大泉
第二小

旧
早
稲
田
通
り

保谷街道
西武池袋線

　至池袋保谷駅

★

▶交通：保谷駅下車南口徒歩15分
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初夏の尾瀬ヶ原探勝
　▶対象：18歳以上の方▶日時：7月
19日㈮〜20日㈯の1泊2日　※雨天
決行。▶場所：尾瀬ヶ原（群馬県）　※
至仏山荘に宿泊。▶内容：約15㎞の
山道をガイドと一緒に歩く▶定員：20
名（抽選）▶費用：18,900円（宿泊費、
交通費など）▶申込：往復ハガキに①
催し名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入の上、6
月17日（必着）までに〒179-0074春日
町2-14-16　春日町リサイクルセン
ター☎3926-2501　※リサイクルセ
ンターホームページ（http：//www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。
※事前説明会を6月30日㈰午前10
時〜11時30分に開催します。

マイ布ぞうりを作ろう
　▶対象：中学生以上の方▶日時：6
月8日㈯午後1時～4時30分▶場所：
関町リサイクルセンター▶内容：古
布を利用して布ぞうりを作る▶定員：
12名（申込順）▶費用：500円▶持ち
物：90㎝×2mの布▶申込：電話で関
町リサイクルセンター☎3594-5351

伝統工芸体験講座「練伝まなび塾」
（Ⓐ江戸表具Ⓑ江戸刺

ししゅう

繍Ⓒ東京額縁）
　▶対象：中学生以上の方▶内容・
日時：Ⓐ江戸表具…17月9日㈫・16
日㈫27月23日㈫・30日㈫午後6時
30分〜8時30分【いずれも2日制】、Ⓑ
江戸刺繍Ⓒ東京額縁…7月9日〜30
日の毎火曜午後6時30分〜8時30分

【いずれも4日制】▶場所：石神井公
園区民交流センター▶定員：Ⓐ各10
名ⒷⒸ10名（抽選）▶材料費など：Ⓐ
3,060円ⒷⒸ3,120円▶申込：電話ま
たはファクス、電子メール、区ホー
ムページ「電子申請」で①講座名

（Ⓐ〜Ⓒの別。Ⓐは12の別も）②郵
便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年
齢⑥電話番号を、6月20日㈭までに

産業計画係☎5984-1483 FAX 5984-
1902・電子メールkeizai08@city.
nerima.tokyo.jp

催し

かたくり福祉作業所の施設公開
　かたくり福祉作業所は、障害のあ
る方が働く施設です。皆さまに作業
所を知ってもらう機会として見学会
を行います。▶日時：5月24日㈮①午
前10時〜11時②午後1時30分〜2時
30分▶場所・問合せ：かたくり福祉
作業所☎5387-4610▶申込：当日会
場受け付け

6月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶
定員：300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け

日　時 上映作品（◎子ども向け）
1㈯10：00 ◎「がんばれスイミー」ほか
13㈭14：00「十二人の怒れる男」
22㈯10：00 ◎「ムーミン谷の彗星」
22㈯14：00「砂の器」

アトリウムさつき展
　▶日時：5月28日㈫〜31日㈮午前
8時30分〜午後5時▶場所：区役所ア
トリウム▶内容：さつき盆栽の展示▶
問合せ：農業振興係☎5984-1403

まちなかコンサートvol.2
in 光が丘

　▶日時：6月2日㈰午後2時～3時▶
場所：光が丘IMA中央館1階「光の広
場」（光が丘5-1-1）▶曲名：ニューシ
ネマパラダイスメドレー、ピアソラ
タンゴなど▶出演：持田崇（ソプラノ
サックス）、馬場玲士（アルトサック
ス）、岡安良子（テナーサックス）、

保田陽子（バリトンサックス）▶問合
せ：(公 財)練 馬 区 文 化 振 興 協 会 ☎
3993-3311　※事前の申し込みは
不要です。　※車での来場はご遠慮
ください。

ウインドアンサンブル・ライブ
　▶日時：6月1日㈯午後1時〜4時▶
場所・問合せ：春日町青少年館☎
3998-5341▶内容：吹奏楽演奏▶申
込：当日会場受け付け　※1日はレ
クリエーションホールの個人利用は
できません。

ギャラリー企画展「ホタル〜
生命（いのち）の輝き写真展」

　▶日時：6月1日㈯〜7月31日㈬午前
9時〜午後6時　※月曜休館（7月
15日㈷は開館、16日㈫は休館）。▶
場所・問合せ：石神井公園ふるさと
文化館☎3996-4060

若者と市民の環境会議
　▶日時：6月9日㈰Ⓐ午前10時〜正
午Ⓑ午後1時〜5時▶場所：武蔵大学
▶内容：Ⓐ大学構内エコツアー、ハ
チミツ園の見学、ハチミツの試食Ⓑ
学校や企業など環境への取り組みを
行う団体の事例発表、コンサートな
ど▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：環境計画推進係☎5984-4702

生涯学習センターファミリー
コンサートvol.54「風コンサート」

　▶日時：6月23日㈰午後2時〜4時
（午後1時30分開場）▶場所・問合せ：
生涯学習センター（豊玉北6-8-1）☎
3991-1667▶内容：選考で選ばれた
アマチュアの個人・団体が日頃の成
果を発表▶出演：アマトリオ（楽器演
奏）、木村佳代子（ソロシンガー）、
福神漬（フォークユニット）▶定員：
300名（先着順）▶申込：当日会場受
け付け　※3歳未満のお子さんは入
場不可。　※保育室（1歳以上の未

就学児対象。定員8名〈申込順〉）を
利用したい方は、6月13日㈭までに
電話で生涯学習センターへ。

スポーツ

区民体育大会
硬式テニス・ダブルス

（一般男女、壮年男女の部）
　 ▶ 対 象：一 般 男 女 Ⓐ Ⓑ（15歳 以
上）、壮年男女（50歳以上）　※Ⓐは
中・上級、Ⓑは初級。　※学生テニ
ス連盟登録者と中学・高校生は参加
できません。▶内容・日時：一般女
子ⒶⒷ・壮年男子…7月7日㈰、一
般男子ⒶⒷ・壮年女子…7月14日㈰　
※試合時間と会場は後日発表しま
す。▶保険料など：1種目1組1,500
円▶申込：庭球場や体育館、スポー
ツ振興課（区役所本庁舎11階）にあ
る実施要項をご覧の上、6月4日（必
着）までに練馬区体育協会へ　※混
合ダブルスについては後日区報でお
知らせします。▶問合せ：スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

ベルデ（少年自然の家）
〈9月利用分の抽選申し込みは旅行
サービスコーナーへ〉
　6月3日㈪〜10日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は6
月14日㈮までに郵送）　※岩井は生
涯学習団体のみ利用できます。　※
学校利用などのため利用できない日
があります。

〈7月利用分まで（7/20㈯〜7/31㈬
を除く）の空き室は、随時受け付け
ています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。　※9月利用分は
6月17日㈪から受け付けます。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

◆バドミントンクラブ・アトムズ　
初心者〜中級者対象　月3回金曜午
前9時30分〜正午　光が丘体育館　
入会金2,000円　月会費2,500円　松
田☎3991-4108
◆ストレッチ・リズムダンス　健康
リズム体操クラブ　60歳以上の女
性対象　月4回水曜午後1時〜3時　
桜台地域集会所など　月会費2,000
円　森岡☎3926-5158（午前中）
◆ヘルシーフラダンス　モアナマーリ
エ　60代〜70代の女性対象　月3回木
曜午前9時20分〜10時30分　男女共
同参画センターえーる　月会費4,000
円　丹澤☎090-8027-9379（要予約）
◆俳画　二水会　第2火曜午前9時
30分〜11時30分　関区民センター　
月会費1,500円　山田☎5999-1599

◆囲碁　清遊会　毎土曜午後1時〜
5時　総合教育センター　講師　稲
葉禄子　入会金500円　月会費2,000
円　山下☎3997-1528
◆講演会「福島はいま」　6月8日午後
1時30分開場　勤労福祉会館　講師　
武藤類子　資料代500円　武藤類子
さんを練馬に呼ぶ会・大島☎6760-
9719
◆タイ料理サークル・ディーディー
1日教室（グリーンカレーなど）　①
6月11日②18日③29日午前11時〜
午後2時30分　①勤労福祉会館②③
石神井公園区民交流センター　①〜
③とも参加費1,000円、材料費1,500
円　西大路☎6795-2893（要予約。
午後7時以降）
◆混声合唱団こぶし（名歌・抒情歌・
発声指導）　月2回日曜午後1時〜4時　
豊玉小など　指導　金岡裕子　入会
金1,000円　月会費2,000円　歌集代
1,000円（初回のみ）　年1回施設訪
問あり　福永☎3928-0944（要予約。
午後7時〜9時）
◆詩吟（漢詩・和歌・俳句）　積洲会　
月3回主に火曜午後1時〜4時　東大
泉地域集会所　月会費2,000円　初
めの1カ月は無料体験可　酒井☎
3923-2155

◆和裁と着付けの勉強会　月2回①
日曜②木曜③金曜④土曜午前10
時〜正午、⑤月2回木曜午後1時〜3
時　①男女共同参画センターえーる
②⑤石神井公園区民交流センター③
練馬文化センター④関区民センター　
①〜⑤とも入会金2,000円、会費1
回1,500円、材料費800円（初回のみ）　
関根☎3992-8002（午後7時以降）
◆俳画　すいよう会　第2水曜午前
10時〜正午　生涯学習センター　月
会費1,500円　宮尾☎3904-6997
◆①フィットネスダンス・ストレッ
チ②ヨガ　AFDシャッフル　毎水
曜①午前9時30分〜11時②午前11
時〜正午　南大泉青少年館　入会金
2,000円（①のみ）　月会費①2,500
円②3,000円　お子さん連れ可　丸
山☎090-5805-8318（要予約）
◆ねり友・楽しい海外事情を知る会　
奇数月の第4月曜午後1時30分〜3時　
生涯学習センターなど　会費1回300
円　堀籠☎090-4948-9886（要予約）
◆練馬英会話学習会　初級〜中級者
対象　月4回水曜午後6時30分〜8時
30分　生涯学習センター　イギリ
ス人講師が指導　入会金2,000円　
月会費6,000円　初回は無料体験可　
藤井☎3977-2635

◆リズム体操　ひまわりクラブ　月
2回水曜午前10時〜正午　生涯学習
センター　入会金1,000円　月会費
1,000円　伊藤☎3994-2632
◆ミニバスケットボール　モンス
ターズ　小学生対象　毎月曜・火曜・
木曜午後5時〜6時45分、毎土曜主
に午後　光が丘四季の香小など　月
会費1,000円　保険料実費　中野☎
090-6953-4974（要予約）
◆ウオーキング体験会～初夏の花巡
り・昭和記念公園　6月19日午前9時
西武新宿線上石神井駅北口集合　参
加費500円　例会…年6回程度都内
近郊でウオーキング　入会金1,000円　
年会費1,500円　ねりま歩く会・赤羽
根☎080-5076-3311（体験会のみ6
月10日までに要予約）
◆住宅に関する勉強会　6月7日・
14日・21日・28日、7月5日・12日・
19日午後1時30分～4時30分　練馬
産業会館（豊玉上）　参加費7回7,000
円　練馬マイホーム学院・斉藤☎
3931-0770（5月31日までに要予約）
◆東日本大震災復興支援チャリ
ティーコンサート　6月3日午前10
時15分開場　大泉学園ゆめりあホー
ル　入場無料　めかぶの会・山岸☎
080-4362-4250

◆子育てママの「ヨガと歌を楽しむ会」
体験会　5月23日、6月3日・6日・17
日・27日午前10時～11時30分　光が
丘区民センター5階など　参加費1回
300円　例会…月3〜4回月曜または木
曜午前10時～11時30分　光が丘区民
センター5階など　 入 会 金1,500円　
会費1回1,200円　横山☎090-9235-
3434（要予約。午後5時〜7時）
◆武蔵関歌謡サークル（発声・新曲
指導）　第1・3木曜午後2時〜4時　関
区民センター　講師　日本歌謡指導者
協会理事長／しんま多井地　入会金
2,000円　月会費2,500円　初回は500
円で体験可　池田☎3929-7175
◆健康ヨガ教室　毎月曜午前10時
30分〜正午　田柄地区区民館　月
会費5,000円　初回は1,000円で体
験可　松本☎3977-0654
◆ミモザ俳句会（創作と鑑賞、都内
吟行など）　初心者対象　第3火曜午
後1時〜5時　男女共同参画センター
えーる　月会費1,000円　初回は無料
体験可　下河辺☎5905-0379
◆毎朝運動（ラジオ体操・練功・太
極拳・ウオーキング）　毎日午前6時
15分から　練馬総合運動場　年会費
2,300円　最初の1週間は無料体験可　
練馬すずしろ会・富吉☎3992-1352

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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支援係主任／山本良典▶定員：60名
（申込順）▶申込：電話またはファク
スで①講座名②氏名③電話番号を、
生活支援センターすてっぷ☎5997-
7858 FAX 5997-7857

福祉住環境コーディネーター
3級講座

　▶日時：6月1日〜29日の毎土曜午
前10時〜正午【5日制】▶場所：勤労福
祉会館▶定員：30名（申込順）▶費用：
12,000円▶申込：5月24日㈮までに
電話で勤労福祉会館☎3923-5511

学びふれあい講座「SF入門」
　▶日時：6月8日〜22日の毎土曜午
後7時〜8時30分【3日制】▶場所：生
涯学習センター（豊玉北6-8-1）▶講
師：SF研究家／牧眞司▶定員：50名

（申込順）▶申込：電話またはファク
ス、電子メールで①講座名②氏名（ふ
りがな）③電話番号を、生涯学習セ
ンター☎3991-1667 FAX3991-0056・
電子メールs-center@city.nerima.
tokyo.jp

サポーターズ料理講座「レンジ
で簡単！ヘルシークッキング！」

　▶日時：6月11日㈫午前10時〜午
後1時▶場所：生涯学習センター▶

内容：お手軽ビーフン、野菜即席マ
リネなどを作る▶定員：24名（抽選）
▶材料費：800円▶申込：往復ハガキ
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、6月3日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667　※
保育室（1歳以上の未就学児対象）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も記入してください。

経営分析講座
　▶日時：6月12日㈬・14日㈮・19日
㈬・21日㈮午後6時30分〜9時【4日
制】▶場所：勤労福祉会館▶内容：財
務諸表などの読み方を学ぶ▶定員：
50名（申込順）▶申込：6月7日㈮まで
に電話で勤労福祉会館☎3923-5511

簿記3級講座
　▶日時：6月16日〜8月25日の毎日
曜午前10時〜正午【7月21日を除く。
10日制】▶場所：勤労福祉会館▶定
員：30名（申込順）▶費用：13,000円
▶申込：6月7日㈮までに電話で勤労
福祉会館☎3923-5511

女性のためのマネー・ライフ講座
　▶内容・日時：A“再”就活のために

「作ってみようマネー・ライフの設計

図」…6月22日㈯午前10時〜正午B
“初”終活のために「知って安心相続・
遺言」…6月27日㈭午後1時〜3時▶
場所：男女共同参画センターえーる
▶講師：ファイナンシャルプランナー
▶定員：各30名（申込順）▶申込：往復
ハガキまたはファクス、電子メール
で①講座名（ABの両方、Aのみ、
Bのみの別も）②住所③氏名④電話
番号を、〒177-0041石神井町8-1-
10　男女共同参画センターえーる☎
3996-9007 FAX 3996-9010・電子メー
ルyell@nssk.net　※保育室（1歳以
上の未就学児対象。定員6名）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。

いきいきクッキング
　▶対象：区内在住の小学5年以上
の方▶日時：6月30日㈰午前10時30
分〜午後1時▶場所：豊玉高齢者セン
ター▶内容：季節の食材を使った調
理実習▶講師：食のサポーターねり
ま会員▶定員：16名（抽選）▶材料費：
500円▶持ち物：エプロン、三角巾な
ど▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、6月18日（必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12　豊
玉高齢者センター☎5912-6401

講座・講演会

6月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶材料費：
120円4270円▶申込：当日会場受
け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1かざぐるまを
つくろう

1㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

8㈯
10：00から 50名

3いろり端で聞
く昔ばなし

15㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

−

4勾玉（まがた
ま）をつくろう

22㈯
13：00から 20名

5ちがや馬を
　つくろう

29㈯
13：00から 20名

知的障害のある方の性に
ついて考えてみませんか

　▶対象：知的障害のある方の保護
者・支援者▶日時：6月7日㈮午前10
時30分〜午後1時▶場所：光が丘区
民センター5階▶内容：講義▶講師：
東京都心身障害者福祉センター地域

往復ハガキまたはファクスで①催し
名②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、5月29日（必着）
までに〒177-0032谷原1-7-5総合体
育館内　SSC谷原☎ FAX3997-2500
●SSC上石神井の教室　ABとも▶
申込：往復ハガキに①教室名（ABの
別。Aは12の別も）②参加者全員の
住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を記入の上、6月3日（必着）までに〒 
177-0044上石神井1-32-37上石神
井体育館内　SSC上石神井☎3929-
8100（問い合わせは月・水・金曜）
A親子体操教室〜パパママ一緒に楽
しく運動しよう▶対象：3歳以上の未
就学児と保護者▶日時：16月8日㈯
230日㈰午前10時〜11時45分▶場
所：上石神井体育館▶内容：体操、ト
ランポリン、競争ゲームなど▶講師：
練馬区体操指導連絡会指導員／犬塚
よしみ▶定員：各30組（申込順）▶費
用：1人300円（未就学児100円）
B元オリンピックマラソン選手宇佐
美彰朗「働き盛りの方の運動と食事・
ウオーキング教室」▶日時：6月16日
㈰午前9時30分〜午後0時30分▶場
所：男女共同参画センターえーるな
ど▶内容：講義、運動実技▶定員：
60名（申込順）▶保険料など：500円

献血にご協力を
●日本大学芸術学部▶日時：5月23
日㈭午前10時〜10時40分、正午〜
午後4時30分▶問合せ：東京都赤十
字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●認知症の症状と最新のお薬情報▶
日時：6月1日㈯午後2時〜4時▶場
所：大泉デイサービスセンター▶内
容：講義▶定員：10名（申込順）▶申
込：電話で大泉デイサービスセン
ター☎5387-2201

朝・夕・青空市
●春日町本通り商店会▶日時：5月
24日㈮・25日㈯午前10時〜午後5

ミニガイド
●JA東京あおばの催し
　さつき展示共進会▶日時：5月22
日㈬〜26日㈰午前10時〜午後5時▶
場所：ふれあいの里（桜台3-35-18）
▶内容：展示、販売▶問合せ：JA東
京あおば地域振興部地域振興課☎
5910-3066
　花・植木の即売会▶日時：5月25
日㈯・26日㈰午前10時〜午後4時▶
場所：こぐれ村（大泉学園町2-12-17）
▶問合せ：大泉地区振興センター☎
3925-3112
●江古田ナイトバザール▶日時：5月
25日㈯午後4時〜8時▶場所：江古田
ゆうゆうロード商店街▶内容：サン
バパレード、スタンプラリーなど▶
問合せ：栄町本通り商店街振興組
合・仲田☎3948-0777
●第36回住宅デー▶日時：6月2日㈰
午前10時～午後3時（受け付けは午後
2時まで）▶内容：無料住宅相談、包
丁研ぎ（費用実費）など▶場所：橋戸
新田公園など7会場▶問合せ：建設ユ
ニオン練馬支部☎3925-0009
●旭出学園　公開授業・進学相談会
▶日時：①高等部専攻科…5月31日
㈮午前9時〜正午②高等部…6月19
日㈬午前9時〜正午③小学部…6月
20日㈭午前9時30分〜正午④中学
部…6月21日㈮午前9時〜正午▶場
所：旭出学園▶内容：授業参観、入学
相談など▶申込：電話で旭出学園☎
3922-4134
●三ツ峠山バスハイク〜緑風渡る高
原を歩く▶日時・場所：6月9日㈰午前
7時30分西武池袋線練馬高野台駅北
口集合〜玉原高原センターハウス〜
玉原湿原〜尼ヶ禿山〜午後7時練馬
高野台駅解散（約7㎞。雨天決行）▶
定員：40名（抽選）▶費用：4,500円（中
学生以下のお子さん3,000円）▶申込：

時▶問合せ：小泉☎3998-1131
●江古田いちば通り商店街▶日時：5
月25日㈯午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：5月26
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924

花とみどりの展示会
　▶場所・問合せ：花とみどりの相
談所☎3976-9402
●春の写真展▶日時：5月22日㈬〜
26日㈰午前9時〜午後5時（22日は
午後1時から、26日は午後4時まで）
●光が丘ボタニカルアート展▶日
時：6月1日㈯〜9日㈰午前9時〜午後
5時（1日は午後1時から、9日は午後
4時まで）　※6月4日㈫は休館。

学校体育館でスポーツを
●小竹小　シニアラケットテニス大
会▶対象：女性または60歳以上の男
性▶日時：6月9日㈰午前9時〜午後4
時▶定員：40名（先着順）▶持ち物：ラ
ケット（ある方のみ）▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：学校応援団・開
放係☎5984-1057

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●「パパと作ろうクッキング教室」6月
の父の日のために！▶対象：小学生と
父親▶日時：6月9日㈰午前11時30
分〜午後2時30分▶場所：石神井公園
区民交流センター▶定員：24名（申
込順）▶費用：500円▶持ち物：エプ
ロン、三角巾▶申込：電話でマイ・クッ
キング・鈴木☎3921-7317（午前9
時〜午後7時）

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●たのしいバレエのレッスン！！▶対
象：①4〜6歳児②2〜4歳児と保護者
▶日時：6月2日㈰①午前10時30分〜
11時15分②午後0時30分〜1時15分
▶場所：光和小▶定員：①15名②6組

（申込順）▶費用：①1人300円②1組

300円▶申込：電話で石神井クラシッ
クバレエ普及会・田中☎090-3592-
8181（午後1時〜3時）
●親子で楽しもうラケットテニス▶
対象：小学生と保護者▶日時：6月8
日㈯午後2時〜4時▶場所：小竹小▶
申込：電話でねりまラケットテニス
協会・綿引☎080-1072-7373
●おなまえ上手にかきましょう＆はじ
めての筆体験▶対象：小学1年生と保
護者▶日時：6月9日㈰午前10時〜正
午▶場所：早宮地区区民館▶定員：10
組（申込順）▶申込：電話で㈶日本書
道教育学会練馬春日町書道会・池田
☎5984-1308（午前9時〜午後5時）
●6月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子
さんに指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A光が丘体育館…6月1日㈯・22日
㈯午前9時〜11時
B三原台温水プール…6月1日㈯・
15日㈯・22日㈯・29日㈯午前9時〜
11時
C上石神井体育館…6月1日㈯・15
日㈯・22日㈯・29日㈯午前9時〜11
時
D中村南スポーツ交流センター…6
月1日 ㈯・15日 ㈯・22日 ㈯・29日
㈯午前9時〜11時
E平和台体育館…6月15日㈯・29日
㈯午前9時〜11時
●スポーツなど　A〜Hとも▶申
込：当日会場受け付け
A光が丘体育館▶対象：小学生▶日
時：6月1日㈯午前9時30分〜正午▶
内容：チアダンス▶定員：40名（先着
順）▶保険料：50円
B平和台体育館▶対象：5歳児〜小学
生▶日時：6月1日㈯午前10時〜正午
▶内容：ヒップホップ▶定員：20名

（先着順）
C中村南スポーツ交流センター▶対
象：小学生▶日時：6月1日㈯午前9時30
分〜11時30分▶内容：バレーボール▶

定員：15名（先着順）▶保険料：50円
D大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜
中学生　※保護者の参加も可。▶日
時：6月15日㈯午前9時〜正午▶内
容：ニュースポーツ（ソフトバレー
ボール、ドッヂビーなど）▶定員：30
名（先着順）
E泉新小▶対象：小学生　※保護者
の参加も可。▶日時：6月15日㈯午前9
時〜正午▶内容：ティーボール
F総合体育館▶対象：幼児〜中学生
※保護者の参加も可。▶日時：6月
15日㈯午前9時〜11時45分▶内容：
タグラグビー、ボクシング、トラン
ポリン、縄跳びなど▶定員：80名（先
着順）▶保険料：50円
G上石神井体育館▶対象：4歳児〜中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：
6月22日㈯午前9時30分〜11時45分
▶内容：跳び箱、鉄棒、トランポリン、
大縄跳びなど▶定員：80名（先着順）
H桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生
※保護者の参加も可。▶日時：6月
22日㈯午前10時〜正午▶内容：パド
ルテニスなど▶定員：20名（先着順）

リサイクルマーケット
　▶申込：出店は、往復ハガキに①
住所②氏名③電話番号を記入の上、
開催日の5日前までに申込先へ▶問
合せ：申込先またはリサイクル推進
係☎5984-1097　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※700円
以下の出店料が掛かります。
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
6月2日㈰午前10時〜午後1時（雨天
中止）▶申込：〒178-0065西大泉3-
25-6　佐藤茂登子☎080-2256-4508

（先着120店）
●武蔵関公園（関町北3-45-1）▶日
時：6月9日㈰午前9時〜正午（雨天中
止）▶申込：〒177-0045石神井台8-
23-21　グループ・ミモザ☎090-
5788-4578（抽選100店）
●大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶日
時：6月16日㈰午前9時〜正午（雨天
中止）▶申込：〒178-0065西大泉3-
30-3　ソレイユ☎090-4923-4803

（抽選50店。問い合わせは午後7時〜
9時）

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告   
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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ねりま情報メールを6月1日㈯から配信

広告

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　防災、防犯、区のイベントに関する情報などを、
登録していただいた方のパソコンや携帯電話、ス
マートフォン（高機能携帯電話）などに電子メール
で配信するサービスを行っています。6月１日㈯か
ら、これまで行っていた3つのメール配信サービス

（防災気象情報メール、ねりま安全・安心メール、
ねりメール）を統合し、ねりま情報メールとして配
信を開始します。

　パソコン・携帯電話・スマート
フォンなどから次のメールアドレス	
（nerima@entry.mail-dpt.jp）に空	
メール（件名、本文なし）を送信しま	
す。空メール送信後、登録用の自動
返信メールが送信されますので、画
面の指示に従い、登録してください。「本登録完了のお
知らせ」という通知メールが返信されたら登録完了です。　
※迷惑メール対策の設定をしている方は、「ドメイン指定
受信」または「アドレス指定受信」の設定が必要です。　
※情報利用料は無料ですが、通信料は掛かります。

※ 二 次 元 バ ーコ ード
を携 帯 電 話・スマート
フォンで読み取って、登
録することもできます。

既に登録している方も、再登録が必要です
　防災気象情報メール、ねりま安全・安心メール、
ねりメールのいずれかのメール配信サービスに登録
されていた方は、再登録が必要です。上記の方法
で再登録を行ってください。

IT同好会発足のお知らせ！ パソコン・タブレット・Ipad・Iphone・スマートフォン等を一緒に学び合いましょう。5月29日13時より、光が丘区民ホール（集会室3）
にて説明会を行いますので、参加希望者は5月27日までに sakmayk0159@ezweb.ne.jp(携帯メール）09036995253（携帯）に連絡をください。佐久間頼行

問合せ 広聴広報課庶務係☎5984-2694

　スポーツ祭東京2013が9～10月に開催されます。
今回開催されるソフトバレーボール大会は、地域の
皆さまが参加できる、デモンストレーションとしての
スポーツ行事です。奮ってご参加ください。
　▶対象：都内在住の方で構成されるチーム▶日
時：7月14日㈰午前9時から▶場所：光が丘体育館
▶募集数：64チーム（抽選）▶費用：1チーム4,000円

▶申込：体育館やスポーツ振興課
（区役所本庁舎11階）にある申込
書に必要事項を記入の上、6月21日㈮までに練馬区
体育協会☎5393-5420　※申込書は、区ホーム
ページ「学ぶ・楽しむ」の「第68回国民体育大会・
第13回全国障害者スポーツ大会」にも掲載していま
す。▶問合せ：国体準備担当係☎5984-3555

6vol.

スポーツ祭東京2013
「ゆりーと」

ソフトバレーボール大会の参加チーム募集

日頃の練習の成果を試す絶好のチャンスです！

登録・再登録方法
ねりま情報メールでは、下記の中から選択された情報を配信します。

防災気象情報 □安全・安心情報
□地震情報
□すべての気象警報
　 ※警報の解除情報も配信します。
□すべての気象注意報
□注意報のうち大雨・洪水・強風
□大雪注意報
□雷注意報
□乾燥注意報
□水位情報（石神井川稲荷橋）
■週間天気予報
■お知らせ

　区内で発生した犯罪に関する情報や、
区内の防犯・防火に役立つ情報（不審者や
ひったくり、振り込め詐欺の情報など）を
配信します。情報は、配信を希望する地域

（郵便番号別）ごとに登録できます。

□区政情報
　区が主催するイベントや、ごみ・環境、
子育て、健康・福祉など、区政に関するさ
まざな情報を、毎月1日・11日・21日の月
3回配信します。

■ 緊急情報

　緊急地震速報のほか、避難勧告、避難指示などの災害・避難情報を配信します。

※□は選択した登録者のみ、■は全ての登録者に配信します。

申し込みを一本化して、配信開始！

防災気象情報メール ねりま安全・安心メール ねりメール

@ @ @練馬区
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