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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

身近にたくさんの農地がある練馬区には、地域ならではの食文化
があります。今回、昭和20年代から現在に至るまでの食事例を再現
した模型や、区民の方の食に関する思い出のエピソードなどにより、
「ちょっと昔のねりまの食卓」を紹介するパネル展を開催します。これ
までの食卓を振り返り、これからの食生活を考えてみませんか。
▶問合せ：健康推進課栄養指導担当係☎5984-4679

■都市計画マスタープラン区民意見交
換会参加者募集 	  3面

■国民健康保険料の保険料率が決まり
ました 	  4面

■健康診査・がん検診を受けましょう
	 	  6・7面
■【緊急対策】大人の風しん予防接種費

用の全額助成を開始 	  9面
■新連載「豊かなみどりを未来へ」
	 	  12面

財政白書・施設白書を発行
区財政・区立施設のあり方について、現

状や課題、今後の方向性についてまとめた
冊子を発行しました。区政を共に考えるため
の基礎資料として、ぜひご覧ください。

1財政白書2施設白書は、区民事務所（練
馬を除く）、出張所、図書館、区民情報ひろ
ば（区役所西庁舎1階）、財政課・企画課（同
本庁舎6階）で配布しています。また、区ホー
ムページ「お知らせ」でもご覧になれます。
ご意見は、郵送またはファクス、電子メー
ルでお寄せください。

●問合せ・意見の送付先●
〒176-8501豊玉北6-12-1
1財政白書
財政課☎5984-2465 FAX 3993-1195
電子メールzaisei@city.nerima.tokyo.jp
2施設白書
企画課☎5984-2448 FAX 3993-1195
電子メールkikaku@city.nerima.tokyo.jp

白書のあらましを２面で紹介

ご意見をお寄せください

～伝えよう！地域の食文化～
ちょっと昔のねりまの食卓

バランスの取れた食事で新生活をスタート！
野菜レシピを紹介

❶�キャベツは芯を取り、大きめにちぎる。
❷�鍋に湯を沸かし、塩を加えてスパゲティーをゆで、ほぼゆ
であがったらキャベツを入れ、ひと混ぜしてざるに取る。
❸�にんにくをつぶして刻み、唐辛子の種を取ってちぎる。
フライパンにオリーブ油と一緒に入れて火にかける。
❹�❸のフライパンに❷を加えて軽く炒め、塩、こしょうで
味を整える。

春キャベツのスパゲティー

練馬区公式
アニメキャラクター

「ねり丸」 ⓒ 練馬区

昭和20年代の食事例　都市では食糧の約60％が配給だったこの時代は、麦
ごはんや漬物、魚を中心とした食生活でした。食材は十分でなくても、庭で
野菜を作るなど、手間をかけて用意した食卓や作り手に対する感謝が自然に
出てくる時代でした。

春キャベツの春巻き風

大根とホタテのサラダ

大根としらたきの炒め煮

食育実践ハンド
ブックでは他にも
たくさんのレシピ
を紹介しているよ！

◉目次
・ トピックス 	  2・3・4面
・ お知らせ／計画・条例など／税／
	 国民年金／障害のある方 	  5面
・ 住まい／働く／事業者向け／
	 お休みします／健康・衛生／
	 子ども・教育 	  8・9面
・ 高齢者／講座・講演会／
	 催し／スポーツ 	  10・11面

パネル展を開催
1区役所アトリウム
　▶日時：4月19日㈮〜23日㈫午前8時45分〜午後8時
2石神井公園ふるさと文化館
　▶日時：5月10日㈮〜30日㈭午前9時〜午後6時　※月曜休館。

食育実践ハンドブックを配布

材 

料（
2
人
分
）

キャベツ 4枚（280g）
にんにく 1かけ
唐辛子 1本
スパゲティー 160g
オリーブ油 適量
塩 適量
こしょう 適量

　農地が特色である練馬ならではの食育のメッセー
ジと、野菜料理のレシピをまとめた冊子です。
　▶配布場所：保健相談所、石神井公園ふるさと文

化館、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、健康推
進課（同東庁舎6階）　※区ホームページ「暮らしのガ
イド」の「『ねりま』の食育」でもご覧になれます。

ちょっと昔のねりまの食卓



　

財
政
白
書
で
は
、
区
財
政
の

現
状
と
今
後
の
推
移
を
明
ら
か

に
し
、
財
政
状
況
を
示
す
指
標

を
用
い
て
区
の
収
入
・
支
出
を

分
析
す
る
と
共
に
、
今
後
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
試
算
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

経
常
収
支
比
率
は
、
財
政
の

弾
力
性
を
示
す
代
表
的
な
指
標

で
す
。
人
件
費
・
扶
助
費
・
公
債

費
の
よ
う
な
毎
年
度
の
経
常
的

な
支
出
が
経
常
的
な
収
入
に
対

し
て
占
め
る
割
合
を
い
い
ま
す
。

23
年
度
決
算
で
は
、
過
去
最
高

の
89・5
％
と
な
り
ま
し
た
。3
年

連
続
で
適
正
水
準
と
い
わ
れ
る

70
～
80
％
を
上
回
っ
て
お
り
、
財

政
の
硬
直
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
収
入（
特
別
区
税
・
特
別
区
交

付
金
）と
支
出（
扶
助
費
）、
基
金

現
在
高
と
特
別
区
債
残
高
に
つ

い
て
、
推
移
と
見
込
み
は
グ
ラ

フ
1
〜
3
の
通
り
で
す
。
今
後
、

収
入（
特
別
区
税
・
特
別
区
交

付
金
）は
大
幅
な
増
収
を
見
込
め

ず
、
支
出
は
扶
助
費
の
伸
び
な

ど
か
ら
増
加
す
る
見
込
み
で
す
。

　

健
全
な
財
政
運
営
を
維
持
・

向
上
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
の
検
討
が
必
要
で

す
。
そ
こ
で
白
書
で
は
、
他
の
自

治
体
で
の
取
り
組
み
も
参
考
に
し

て
、
今
後
の
財
政
運
営
を
考
え

る
上
で
求
め
ら
れ
る
3
つ
の
視
点

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

白
書
で
は
、
こ
の
他
に
も
特
別

編
と
し
て
事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計

算
書（
左
記
参
照
）を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
こ
の
白
書
を
基
に
区
民

の
皆
さ
ま
と
共
に
持
続
可
能
な

区
政
運
営
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昭
和
30
～
40
年
代
の
人
口
急

増
に
対
応
す
る
た
め
建
設
し
た

多
く
の
区
立
施
設
が
老
朽
化
し
、

更
新
が
集
中
す
る
時
期
が
迫
っ

て
い
ま
す
。

　

区
立
施
設
の
総
延
床
面
積
は

約
1
1
8
万
㎡（
6
7
4
施
設
）

あ
り
、
そ
の
約
6
割
が
築
後
30

年
以
上
を
迎
え
、
老
朽
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
な
か
で
も
総
延
床

面
積
の
5
割
以
上
を
占
め
る
学

校
施
設
は
、
築
後
30
年
以
上
を

迎
え
た
も
の
が
約
9
割（
88
校
）、

築
後
45
年
以
上
を
迎
え
た
も
の

が
約
4
割（
45
校
）と
な
っ
て
い
ま

す（
グ
ラ
フ
4
参
照
）。

　

区
で
は
、
建
築
物
の
耐
用
年

数
を
原
則
60
年
と
し
て
お
り
、

近
い
将
来
、
多
く
の
建
築
物
が

耐
用
年
数
を
超
え
ま
す
。

　

10
年
間（
27
～
36
年
度
）の
施

設
の
改
修
と
改
築
の
費
用
試
算

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
合
計
で
約

2
1
0
0
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

平
均
す
る
と
年
間
約
2
1
0
億
円

に
も
上
り
、
近
年
の
改
修
改
築
費

用
の
平
均
で
あ
る
年
間
約
43
億
円

の
約
5
倍
の
費
用
が
必
要
と
な
り

ま
す（
グ
ラ
フ
5
参
照
）。

　

白
書
で
は
、
区
立
施
設
の
機

能
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し

て
い
く
た
め
の
対
応
と
し
て「
建

物
の
数
・
面
積
を
減
ら
す
」「
更

新
や
維
持
管
理
の
コ
ス
ト
を
低

減
す
る
」「
更
新
や
維
持
管
理
を

行
う
た
め
の
財
源
を
確
保
す
る
」

と
い
う
方
向
性
と
、
考
え
ら
れ

る
対
応
策
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
白
書
を
基
に
、
区
民
の

皆
さ
ま
と
共
に
対
応
策
を
考
え
、

中
長
期
的
な
展
望
を
も
っ
て
計

画
的
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
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1
財
政
白
書
の
あ
ら
ま
し

2
施
設
白
書
の
あ
ら
ま
し

23
年
度
の
経
常
収
支
比
率
は

89・5
％
に

今
後
は
大
幅
な
増
収
を

見
込
め
ず
、
支
出
は
増
加

区
立
施
設
の
老
朽
化

今
後
の
財
政
運
営
を

考
え
る

今
後
10
年
間
の

改
修
改
築
費
用
の
試
算
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小中学校
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20

25
（万m2）【グラフ4】 建築後経過年数別の施設面積

0
50
100
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300
350
400 改修改築費用試算

改修改築費用試算（平均）
改修改築費用試算の実績平均
（平成16～23年度）

平成27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

（億円）

（年度）

【グラフ5】 今後の改修改築費用試算考
え
ら
れ
る
対
応
の
方
向
性

　
特
別
区
民
税
が
5
年
続
け
て
減
収
と
な
る
一
方
、

生
活
保
護
費
な
ど
の
社
会
保
障
費
は
今
後
さ
ら
に

増
大
し
て
い
く
も
の
と
見
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の
状
況

下
で
持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
目
指
す
た
め
、
平
成

23
年
12
月
に
策
定
し
た
行
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
に

お
い
て
、社
会
経
済
状
況
の
変
化
な
ど
を
踏
ま
え
た
、

財
政
白
書
、
施
設
白
書
を
作
成
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
今
回
、
両
白
書
を
発
行
し
ま
し
た
の
で
、
あ
ら

ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

問合せ

1
財
政
白
書
に
つ
い
て
…
財
政
課
☎
5
9
8
4
・
2
4
6
5

2
施
設
白
書
に
つ
い
て
…
企
画
課
☎
5
9
8
4
・
2
4
4
8

区
政
を
共
に
考
え
る
た
め
の
基
礎
資
料

財
政
白
書
・
施
設
白
書0

200
400
600
800
1000
1200
1400
1600

20平成19

特別区税 特別区交付金

633

1454 1440 1345 1326 1352 1340

21 22 23 26

641 632 599 596 619

821 799 713 727 756 721

（年度）

（億円）

【グラフ1】収入（特別区税・特別区交付金）
21年度以降横ばいで推移し、今後も大幅な増収は見込めません。

※平成19～23年度は決算額、平成26年度は長期計画上の推計額です。

0
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900

平成20 23 28 38

（
億
円
）

（年度）

その他
高齢者福祉
社会福祉
児童福祉
生活保護

480

698
822 835

【グラフ2】支出（扶助費）
生活保護費・高齢者福祉など社会保障費などが増加しており、今後も
続く見込みです。

0
100
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300
400
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600
700
800
900
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円
）

20平成19 21 22 23 26（年度）

基金現在高（下段の数字）特別区債残高（上段の数字）

612

806
671

673 630

647

569

618 590

433

614

573

【グラフ3】基金現在高と特別区債残高
基金現在高（貯金）は減少し、特別区債残高（借金）は減少から増加に転
じる見込みです。

※平成20年度、23年度は決算額、平成28年度、38年度は推計額です。 ※平成26年度は、長期計画上の推計額です。

　

生
活
保
護
費
が
増
え
続

け
て
い
る
中
、「
就
労
支
援
専

門
員
」に
よ
る
自
立
支
援
と
、

「
資
産
調
査
専
門
員
」に
よ
る

給
付
の
適
正
化
を
進
め
た
場

合
の
効
果
額
を
試
算
し
ま
し

た
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利

用
を
進
め
た
場
合
、ま
た
、ご

み
を
減
ら
し
た
場
合
に
、
削

減
で
き
る
区
の
支
出
に
つ
い
て

試
算
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で

を
対
象
に
医
療
費
を
全
額
負

担
し
て
い
ま
す
が
、
受
益
者

負
担
の
観
点
か
ら
、
仮
に
自

己
負
担
金
を
導
入
し
た
場
合

に
つ
い
て
試
算
し
ま
し
た
。

視点
1
国
の
施
策
に
沿
っ
て
、

区
の
取
り
組
み
を
推
進

す
る

視点
2
区
民
の
協
力
に
よ
り
経

費
を
削
減
す
る

視点
3
受
益
者
負
担
の
あ
り
方

を
考
え
る

　
区
立
保
育
所
の
維
持
運
営

に
か
か
る
経
費
、
ご
み
の
収

集
・
運
搬
作
業
に
か
か
る
経

費
な
ど
区
民
の
皆
さ
ま
に
身

近
な
17
事
業
に
つ
い
て
、
事

業
別
の
行
政
コ
ス
ト
計
算
書

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
そ
の
事
業
に
か
か
る

フ
ル
コ
ス
ト（
※
）の
ほ
か
、

区
民
１
人
当
た
り
の
税
金
に

よ
る
負
担
額
な
ど
が
明
ら
か

に
な
り
ま
す
。
事
業
の
あ
り

方
を
区
民
の
皆
さ
ま
と
共
に

考
え
る
た
め
、
今
回
新
た
に

作
成
し
ま
し
た
。

　

※
フ
ル
コ
ス
ト
…
事
業
に

か
か
る
直
接
経
費
だ
け
で
な

く
、
人
件
費
や
現
金
の
支
出

を
伴
わ
な
い
退
職
給
付
費

用
、
減
価
償
却
費
な
ど
も
含

ん
だ
コ
ス
ト
。

事
業
別
の

行
政
コ
ス
ト
計
算
書



申込先・問合せ：都市計画課（〒176-8501区役所本庁舎16階） ☎5984-1534 FAX 5984-1226・電子メールtoshikeikaku@city.nerima.tokyo.jp

　

練
馬
区
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
区
の
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
方
針
と
し
て
平

成
13
年
に
策
定
し
ま
し
た
。
今

回
、
策
定
か
ら
10
年
以
上
経
っ

た
た
め
、
ま
ち
の
発
展
や
社
会

情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
て
、
24

年
度
か
ら
3
年
を
か
け
て
改

定
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
改

定
は
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
と
協
力
し
て
進
め
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
改
定
素
案
を
つ
く
る
た

め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
方
式
の

区
民
意
見
交
換
会
を
開
催
し
、

5
つ
の「
め
ざ
す
ま
ち
」の
姿
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。
交
換

会
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を

基
に
、
ま
ち
の
現
状
や
将
来
を

ま
と
め
た
カ
ル
テ
を
つ
く
り
ま

す
。

■
と
も
に
住
む
ま
ち
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
＆
住
ま
い
と
暮
ら
し
・
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り

■
安
全
・
安
心
の
ま
ち
＝
防
災

＆
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り

■
活
動
的
で
に
ぎ
わ
い
の
あ
る

ま
ち
＝
産
業
・
観
光
＆
交
通

の
ま
ち
づ
く
り

■
み
ど
り
と
水
の
ま
ち
＝
み
ど
り・

水
＆
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

■
環
境
と
共
生
す
る
ま
ち
＝
景

観
＆
エ
コ
な
ま
ち
づ
く
り
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計
画
で
は
、
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る

と
い
う
目
標
の
下
に
、「
医
療
連

携
体
制
の
整
備
」「
医
療
提
供
体

制
の
整
備
」「
医
療
と
保
健
・
福

祉
の
連
携
」「
災
害
時
医
療
救
護

体
制
の
確
立
」と
い
う
4
つ
の

柱
を
立
て
、
そ
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。
計
画
に
基
づ
き
、
新

病
院
の
整
備
、
既
存
病
院
の
拡

充
に
よ
る「
病
床
の
確
保
」や
急

速
に
進
行
す
る
高
齢
社
会
を
見

据
え
た「
在
宅
療
養
の
推
進
」な

ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

公
募
区
民
や
医
療
関
係
者
な
ど

か
ら
な
る
検
討
委
員
会
で
の
検

討
の
後
、
区
民
意
見
反
映
制
度

に
基
づ
き
、平
成
24
年
12
月
11
日

～
25
年
1
月
7
日
に
区
民
の
皆

さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
ま
し

た
。

意
見
の
要
旨
①

　
救
急
で
入
院
し
、
リ
ハ
ビ
リ
施

設
に
入
所
す
る
ま
で
、
全
て
区
外

で
お
世
話
に
な
っ
た
。
区
民
が
区

外
に
搬
送
さ
れ
る
現
状
を
改
善
す

る
た
め
、
区
内
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

病
院
を
配
置
し
て
ほ
し
い
。

区
の
考
え
方
①

　

新
た
な
病
床
の
確
保
を
区
政

の
最
重
要
課
題
の
一
つ
と
位
置

付
け
て
お
り
、
こ
の
計
画
で
も

新
病
院
整
備
は
重
点
事
業
と
し

て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
新
病
院
の
整
備
場
所
に
つ

い
て
は
、
区
全
体
の
配
置
バ
ラ

ン
ス
を
考
慮
し
、
区
の
西
部
地

域
に
整
備
す
る
こ
と
を
想
定
し

て
い
ま
す
。

意
見
の
要
旨
②

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム（
介

護
、
医
療
、
予
防
、
住
ま
い
、
生

活
支
援
が
一
体
的
に
切
れ
目
な

く
提
供
さ
れ
る
体
制
）の
構
築
の

た
め
、
現
状
の
具
体
的
な
把
握
、

分
析
を
し
て
在
宅
療
養
を
推
進

し
て
ほ
し
い
。

区
の
考
え
方
②

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

実
現
に
向
け
、
在
宅
療
養
に
携

わ
る
多
職
種
連
携
を
進
め
る
た

め
、
在
宅
療
養
推
進
協
議
会
に

お
い
て
連
携
の
課
題
を
整
理
し
、

モ
デ
ル
事
業
を
は
じ
め
と
す
る

事
業
の
具
体
化
を
図
り
ま
す
。

　

計
画
の
全
文
や
い
た
だ
い
た

ご
意
見（
81
件〈
20
名
〉）、
区
の

考
え
方
は
、
図
書
館
、
保
健
相

談
所
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役

所
西
庁
舎
1
階
）、
地
域
医
療
企

画
調
整
課（
同
東
庁
舎
6
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」

の「
計
画
・
報
告
・
方
針
」で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
で
は
、
計
画
書
を

販
売
し
ま
す（
1
部
7
0
0
円
）。

　
練
馬
光
が
丘
病
院
は
、現
在
、

医
師
や
看
護
師
な
ど
職
員
体

制
も
十
分
に
整
え
、
3
4
2
床

全
床
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
患
者
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
救
急
室
の
拡
張
や

内
視
鏡
室
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な

ど
の
施
設
改
修
や
医
療
機
器
の

更
新
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、救
急
医
療
、小
児
医
療
、

分
娩（
ぶ
ん
べ
ん
）を
は
じ
め
、

急
性
期
心
臓
疾
患
、
各
種
消
化

管
検
査
や
内
視
鏡
に
よ
る
腹
部

外
科
な
ど
の
医
療
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
練
馬
光
が
丘
病
院
は
、
区
と

の
基
本
協
定
に
基
づ
い
た
、
公

的
な
目
的
と
機
能
を
持
つ
中
核

的
な
病
院
で
す
。
今
回
策
定
し

た
練
馬
区
地
域
医
療
計
画（
右

の
記
事
参
照
）で
も
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
区
は
、
練
馬
光
が
丘
病

院
の
運
営
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

　
誰
も
が
、
い
つ
で
も
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整

備
す
る
た
め
に
、
区
の
基
本
的
な
目
標
を
定
め
、
そ
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
む
べ
き
施
策
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
練
馬

区
地
域
医
療
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

問
合
せ
地
域
医
療
企
画
調
整
課
☎
5
9
8
4
・
1
0
8
6

問
合
せ
地
域
医
療
課
☎
5
9
8
4
・
4
6
7
3

区
民
意
見
反
映
制
度

の
結
果

公
益
社
団
法
人
地
域
医
療
振
興
協
会

練
馬
光
が
丘
病
院
が
開
院
一
年
を
迎
え
ま
し
た

練
馬
区
地
域
医
療

計
画
を
策
定

ご
意
見
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す

計
画
な
ど
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

テーマ 日時【9日制】 場所

1日目
A～Cから1つ選択
Aコミュニティ（まちでの交流）
B�住まいと暮らし・福祉のまち
づくり（まちの住みやすさ）

C防災・防犯まちづくり（災害
への備えなど）

5月15日㈬ 午後6時30分
～8時30分

区役所
本庁舎
19階

2日目 6月12日㈬ 午後6時30分
～8時15分

区役所
本庁舎
20階3日目 7月10日㈬

4日目 D～Gから1つ選択
D産業・観光（まちのにぎわい）
E交通（まちでの移動）
F�みどりと水、農（自然と親し
むくらし）

G景観とエコなまちづくり（まち
の美しさ・脱温暖化）

9月上旬

平日夜間 区役所

5日目 9月下旬

6日目 10月中旬

7日目
区内を地域ごとに分け、住ん
でいるまち・働いているまち・
学んでいるまちから1つ選択

11月上旬

8日目 11月下旬

9日目 12月中旬

※1〜3日目だけの参加も可。詳しくは、お問い合わせください。 選んだテーマごとにグループで意見交換を行います

都市計画マスタープラン
区民意見交換会

　▶定員：50名（抽選）▶申込：ハガキまたはファクス、電子メールで
①催し名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、4月19日（必
着）までに都市計画課へ

参加者募集

5
つ
の

「
め
ざ
す
ま
ち
」の
姿

練
馬
の
ま
ち
を
語
ろ
う
！



　

25
年
度
は
、
所
得
割
額
の
算

定
基
礎
と
な
る
旧
た
だ
し
書
き

所
得
か
ら
50
％
を
控
除
し
て
所

得
割
額
を
計
算
し
ま
す
。

　
「
保
険
料
の
算
定
で
使
用
す

る
給
与
所
得
」な
ら
び
に「
高
額

療
養
費
の
所
得
区
分
の
判
定
で

使
用
す
る
給
与
所
得
」を
70
％

軽
減
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
▼
対
象：
次
の
①
～
③
の
全
て

に
当
て
は
ま
る
国
民
健
康
保
険

加
入
者

①�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を

交
付
さ
れ
て
い
る
方

②�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に

記
載
の
離
職
日
が
21
年
3
月

31
日
以
降
の
方

③�

離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未
満

の
方（「
高
年
齢
受
給
資
格

者
」で
な
い
方
）

　

※
こ
の
他
、
離
職
理
由
な
ど

の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
▼
申
込：
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証（
原
本
）と
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、
こ

く
ほ
資
格
係（
区
役
所
本
庁
舎

3
階
）、
こ
く
ほ
石
神
井
係（
石

神
井
庁
舎
2
階
）へ

■
対
象
と
な
る
方

　

次
の
①
②
の
両
方
に
当
て

は
ま
る
建
築
物
を
区
内
に
所

有
し
て
お
り
、
住
民
税
・
法

人
住
民
税
・
軽
自
動
車
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
個
人
・
中

小
企
業
の
事
業
者
、
ま
た
は

分
譲
共
同
住
宅
の
管
理
者

①�
平
成
9
年
3
月
31
日
以
前

に
建
設
さ
れ
、吹
き
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
な
ど
を
使
用
し
て

い
る

②�

工
事
後
も
引
き
続
き
5
年

以
上
使
用
す
る

■
対
象
と
な
る
工
事

◦�

露
出
し
た
吹
き
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
な
ど
の
除
去

◦��

既
に
囲
い
込
み
・
封
じ
込

め
処
理
さ
れ
た
部
分
で
、

改
修
に
伴
う
吹
き
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
な
ど
の
除
去

　

露
出
し
た
吹
き
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
な
ど
の
調
査
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す（
表
2

参
照
）。
助
成
は
、
事
前
に
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ：

環
境
規
制
係
☎
5
9
8
4
・

4
7
1
2
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所得割額
加入者全員の旧ただし書き
所得金額×6.02%
※昨年度は6.28％

所得割額
加入者全員の旧ただし書き
所得金額×2.34%
※昨年度は2.23％

所得割額
40～64歳の加入者の旧た
だし書き所得金額×1.76%
※昨年度は1.55％

均等割額
3万600円×加入者数
※昨年度は3万円

均等割額
1万800円×加入者数
※昨年度は1万200円

均等割額
1万5,000円×40～64歳の

　　　　　　 加入者数
※昨年度は1万4,100円

+

+

+

＝

＝

＝

所得割額：旧ただし書き所得
金額に比例して掛かる金額

均等割額：加入者全員に
定額で掛かる金額

医療分保険料
世帯の最高限度額
51万円( )
後期高齢者

支援金分保険料
世帯の最高限度額
14万円( )

介護分保険料
世帯の最高限度額
12万円( )

旧ただし書き
所得金額 

24年分の
総所得金額等

基礎控除
（33万円）＝ −

国
民
健
康
保
険
料
の
保
険
料
率
が

決
ま
り
ま
し
た

ア
ス
ベ
ス
ト（
石
綿
）の

除
去
工
事
費
用
を
助
成

～
工
事
前
に
申
請
を

平成25年度　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
世
帯
を
単
位
と
し
て
加
入
者
の
人
数
や
所
得

な
ど
を
基
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
3
月
に
、
保
険
料
算
定
の
基
礎
と
な
る

25
年
度
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
併

せ
て
、
25
年
度
の
保
険
料
の
計
算
方
法
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
※
実
際
に
お
支
払
い
い
た
だ
く
保
険
料
額
は
、
6
月
に
総
所
得
金
額

等
が
決
定
し
た
後
に
計
算
し
、
6
月
中
旬
に
世
帯
主
に
宛
て
て
送
付
す

る
納
入
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
た
め
、
住
宅
や
事
業
所
な
ど
の

民
間
建
築
物
も
含
め
た
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
民

間
建
築
物
の
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
を
行
う
場
合
に
、

工
事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す（
表
1
参
照
）。
助
成
は
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

住
民
税
が
非
課
税
の
方
へ
の

保
険
料
の
軽
減
措
置

〜
26
年
度
ま
で

倒
産
や
解
雇
な
ど
で
失
業

し
た
方
へ
の
保
険
料
の
軽
減

措
置

問
合
せ
こ
く
ほ
資
格
係

☎
5
9
8
4
・
4
5
5
4

表1　アスベストの除去工事費用の助成内容
対象建築物 補助率（【  】は限度額）※

一戸建て住宅
分譲共同住宅（専有部分）

費用の3分の2
【200万円】

分譲共同住宅（共用部分）
賃貸共同住宅・事業所など

費用の2分の1
【400万円】

※�助成対象は、除去工事費用のうち、吹き付けアスベストなどの除
去・処分に掛かる費用です。

　

工
事
費
用
は
、
住
宅
修
築
資

金
融
資
あ
っ
せ
ん（
9
面
の「
住
宅

修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の

貸
付
金
利
が
変
わ
り
ま
す
」の
記

事
参
照
）や
、産
業
融
資
資
金
あ
っ

せ
ん
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：
住
宅
修
築
資
金
融

資
あ
っ
せ
ん
…
住
宅
課
管
理
係

☎
5
9
8
4・1
2
8
9
、
産
業

融
資
資
金
あ
っ
せ
ん
…
経
済
課

融
資
係
☎
5
9
8
4・2
6
7
3

25年度の国民健康保険料の計算方法

　

町
会
・
自
治
会
、
商
店
街
な

ど
の
地
域
の
団
体
が
講
演
会
や

展
示
会
な
ど
の
事
業
で
、ス
ポ
ー

ツ
祭
東
京
2
0
1
3（
第
68
回

国
民
体
育
大
会
・
第
13
回
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）と

2
0
2
0
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
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申
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法
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ど
詳
し

く
は
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お
問
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わ
せ
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区
ホ
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学

ぶ
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む
」の「
第
68
回
国
民

体
育
大
会
・
第
13
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
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ツ
大
会
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼�

事
業
実
施
期
間
：
6
月
1
日

㈯
～
9
月
7
日
㈯

▼�

助
成
限
度
額
：
50
万
円（
1
団

体
に
つ
き
1
回
ま
で
）

▼
申
込
期
限
：
5
月
10
日
㈮

▼�

問
合
せ
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管

理
係
☎
5
9
8
4・1
3
7
2

あ
な
た
の
世
帯
の
25
年
度
分
国
民
健
康
保
険
料

➡

➡

➡

表2　調査費用の助成内容

対象建築物 補助率（【  】は限度額）

一戸建て住宅
分譲共同住宅

（専有部分）

費用の2分の1
【5万円】

分譲共同住宅
（共用部分）
賃貸共同住宅・
事業所など

費用の2分の1
【10万円】

問
合
せ
環
境
規
制
係
☎
5
9
8
4
・
4
7
1
2

調
査
費
用
の
助
成
も

行
っ
て
い
ま
す

そ
の
他
の
支
援
制
度

動画共有サイト
「YouTube（ユーチューブ）」に

練馬区公式チャンネルを開設

　練馬区公式チャンネル（http://www.youtube.�
com/user/nerimach）では、「ねりまほっとライ
ン」や「ねり丸アニメ」などの区が制作した動画を
閲覧できます。
　▶問合せ：広聴広報課庶務係☎5984-2694

2
0
2
0
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
招
致

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3
の

気
運
を
醸
成
す
る
事
業
の
経
費
を
助
成
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お知らせ

関越高架下施設建設懇談会の
地域住民委員を募集
　関越高架下活用施設の設計を行う
にあたり、整備の内容に対するご意
見をいただくため、懇談会の地域住
民委員を募集します。懇談会では、
全体会の下に整備予定施設ごとに部
会を設けます。▶任期：5月〜来年3
月（予定）▶設置する部会：A高齢者
センター部会Bリサイクルセンター
部会Cスポーツ関連スペース部会D
地域交流スペース･倉庫部会▶募集
人数：各部会5名程度（選考）▶申込：
郵送またはファクス、電子メールで
①住所②氏名③年齢④性別⑤電話番
号⑥希望する部会（A〜Dの別）⑦他
の附属機関等の委員経験がある場
合、その名称および任期⑧地域活動
の経験のある方はその内容⑨応募動
機（400字以内）を、4月30日（必着）ま
でに〒176-8501区役所内企画課☎
5984-2448 FAX3993-1195・電子メー
ルkikaku@city.nerima.tokyo.jp　※
電子メールは、件名を「関越高架下
施設建設懇談会申込」としてくださ
い。

地価公示価格がご覧になれます
　1月1日現在の地価公示価格（国が
区内の一般的な画地を抽出し、1㎡
当たりの価格を公表したもの）が経
理用地課（区役所本庁舎8階）でご覧
になれます。▶問合せ：経理用地課
管財用地係☎5984-2807

成人向け雑誌自動販売機など
の調査結果がまとまりました
　青少年にとってよりよい環境をつ
くるため、区内の成人向け雑誌・ビ
デオ・DVDの自動販売機などの実
態調査を毎年11月に行っています。

これは、青少年育成地区委員会の協
力を得て、地域の皆さまが中心とな
り行っているものです。平成24年
の調査結果は下表の通りです。また、
レンタルビデオ店、コンビニエンス
ストアなどに対し、成人向け雑誌な
どの区分陳列、青少年への販売制限
などをお願いしています。また、成
人向け雑誌自動販売機の管理は、都
への届け出が必要です。ご協力をお
願いします。▶問合せ：青少年係☎
5984-4691

調査項目 23年 24年
成人向け雑誌・ビデオ
など自動販売機 15台 12台

レンタルビデオ店 21店 22店

成人向けビデオなど
が置いてある店 19店 22店

コンビニエンスストア 179店 209店

24時間営業の店 170店 191店

成人向け雑誌などを
販売している店 150店 177店

計画・条例など
練馬区地域防災計画
（平成24年度修正）を策定
　東京都防災会議が24年4月に公表
した「首都直下地震等による東京の
被害想定」や、24年11月に修正され
た「東京都地域防災計画（平成24年
修正）」を踏まえ、区は「練馬区地域
防災計画（平成24年度修正）」を策定
しました。計画の策定にあたっては、
区民意見反映制度に基づき、1月11
日〜31日に区民の皆さまからご意
見を伺いました。計画の全文や、い
ただいたご意見（18件〈4名、2団体〉）
と区の考え方は、図書館、区民情報
ひろば（区役所西庁舎1階）、震災対
策担当課（同本庁舎7階）、区ホーム
ページ「区政情報」の「計画・報告・
方針」などでご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
　▶意見の要旨：子どもの遊び場や

学習の場の確保など、災害時の居場
所づくりについて、計画の中に位置
づけてほしい。▶区の考え方：災害
時における子どもの居場所づくりに
ついては、今後、地域防災計画への
位置付けを検討します。
　◎問合せ：震災対策担当課防災計
画担当係☎5984-1327

練馬区暴力団排除条例を
4月1日㈪に施行
　この条例は、「暴力団と交際しな
い」「暴力団を恐れない」「暴力団に資
金を提供しない」「暴力団を利用しな
い」を基本理念として、区・区民・
事業者・警察などの連携と協力によ
り、暴力団排除活動を進めるもので
す。条例の全文は、安全・安心担当
課（区役所本庁舎7階）、区ホーム
ページ「暮らしのガイド」の「防災・
防犯、安全・安心」でご覧になれま
す。▶問合せ：安全・安心担当課☎
5984-1027

暴力団についての相談窓口
■警視庁暴力ホットライン（24
時間受付）☎3580-2222
■暴力団追放運動推進都民セン
ター（平日午前9時～午後5時）☎
0120-893-240
■警察署【練馬☎3994-0110、
光が丘☎5998-0110、石神井☎
3904-0110】

平成25年度食品衛生監視
指導計画を策定
　食品の安全管理や飲食店などへの
監視指導などについて定めた「平成
25年度食品衛生監視指導計画」を策
定しました。計画は、生活衛生課（区
役所東庁舎6階）、同石神井分室（石
神井保健相談所内）で配布していま
す。また、区民情報ひろば（区役所
西庁舎1階）、区ホームページ「区政
情報」の「計画・報告・方針」でご覧
になれます。▶問合せ：生活衛生課

食品衛生担当係☎5984-4675

税
平成25年度固定資産税に係る土地・
家屋の価格などがご覧になれます
　▶対象：区内に土地・家屋をお持
ちの方（本人確認ができるものをお
持ちください）▶期間：7月1日㈪ま
での午前9時〜午後5時（土・日曜、
祝休日を除く）▶場所・問合せ：練馬
都税事務所☎3993-2261

国民年金
平成25年度の学生納付特例
を受け付けます
　学生で収入が少なく保険料を納め
られない方は、申請して承認される
と、承認された期間について、保険
料の後払い（10年以内）ができます。　
※2年を過ぎると当時の保険料に加
算金が付きます。　※対象にならな
い学校もあります。　※24年度に承
認を受けた方に、6月上旬までに日本
年金機構から申請書が送付されます。
▶問合せ：練馬年金事務所☎3904-
5491、区役所内国民年金係☎5984-
4561

障害のある方
障害者福祉のしおりを配布
　障害のある方向けの相談窓口や各
種サービスを紹介しています。各
ページには「音声コード」が印字さ
れ、活字文書読み上げ装置を使って
音声で情報が得られます。▶配布場
所：区民事務所（練馬を除く）、出張
所、保健相談所、総合福祉事務所、
中村橋福祉ケアセンター、障害者施
策推進課（区役所西庁舎1階）　※総
合福祉事務所、障害者施策推進課で
は点字版・テープ版も配布します。
▶問合せ：障害者施策推進課管理係
☎5984-4598

●対象：次の12の両方に当てはま
る世帯または事業所など
1�区内在住または区内に事業所や
店舗がある

2�ゴーヤー苗セットの配布日（5月5
日㈷〜7日㈫）に右表の協力店に
来店して受け取れる

●配布数：2,500世帯（抽選）
●申込：往復ハガキに①住所②氏名
（ふりがな）または事業所名③苗の受

け取りを希望する協力店名（右表の
❶～ より選択。第2希望まで）④ぴ
いちゃんファンクラブの会員番号（あ
る方のみ）を記入の上、4月16日（消
印有効）までに育てよう！広げよう！
みどりのカーテン事務局へ
　※みどりのカーテン特設ホーム
ページ（http://www.nerima-go-ya.
jp）からも申し込めます。 ※応募は
1世帯（事業者）につき1通までです。

自宅や事業所で
みどりのカーテンを
育てませんか
　みどり豊かな街並みの形成や、みどりに親しむきっかけづくりとして、自宅や事業所でゴーヤーを育て
る「育てよう！広げよう！みどりのカーテン」事業を行います。参加者には、ゴーヤー苗セット（苗2株、ゴー
ヤーの育て方ミニブック）を協力店で配布します。ぜひご応募ください。

参加費無料
抽選で2,500世帯に！
締切：4月16日（消印有効）

協　力　店 場　所
❶ たね屋 北町 1-39-1
❷ 内田園芸 平和台 1-23-5
❸ JA東京あおば　ふれあいの里 桜台 3-35-18
❹ 渋谷園芸 豊玉中 4-11-22
❺ ガーデンスクウェア華々 中村南 1-27-20
❻ 水橋園芸 春日町 2-10-13
❼ 庭樹園　グリーンテラス 高松 6-3-21
❽ JA東京あおば　こぐれ村 大泉学園町 2-12-17
❾ JA東京あおば　石神井ファーマーズセンター 石神井台 1-1-31

オザキフラワーパーク 石神井台 4-6-32

練馬みどりの葉っぴい基金キャラクター
「ぴいちゃん」

育てよう！広げよう！みどりのカーテン事務局（〒176-8799 日本郵便練馬郵便局留）
☎6832-3952（平日午前9時〜午後5時）問合せ・申込先
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健康診査・がん検診を受けましょう 　自覚症状の少ない生活習慣病やがんに対しては、健康診査や
がん検診を定期的に受診して、早期発見・早期治療をすること
が大切です。健康で健やかな毎日を過ごすために、ぜひ健（検）
診を受けましょう。▶問合せ：成人保健係☎5984-4669

区の健康診査（30歳代
健康診査を除く）は、医
療機関で受診できます

子宮がん・乳がん・大
腸がん検診の無料クー
ポン券をお送りします

平成25年度の
健（検）診予定を
お知らせします

下の早見表で確認して、ぜひ健（検）診を受けましょう。 　健（検）診はそれぞれに、受けられる対象者の年齢、実施場所、受診期間、自己負担金、申し込み方法が異なります。下図のステップ1から順を追って、確認
してください。対象の年齢は、平成26年3月31日現在の年齢です（無料クーポン券対象者は平成25年4月1日現在の年齢）。

平成24年度の
健診予定を
お知らせします

●30歳代の方　　●練馬区国民健康保険に加入している40～74歳の方　　●75歳の方　　●後期高齢者医療制度の
被保険者証をお持ちの方　　●生活保護を受給している40歳以上の方　　●中国・樺太残留邦人の40歳以上の方
※40歳以上で社会保険に加入している方やその被扶養者は、ご加入の健康保険組合などで健康診査を受診することにな

ります。詳しくは、勤務先やご加入の健康保険組合などにお問い合わせください。

　区の健康診査（30歳代健康診査は除く）は、お近くの協力医療機関（医院、クリニックなど）で受診できます。医療機
関で健康診査を受診して、普段から相談できる「かかりつけ医」を見つけましょう。医療機関に直接お申し込みいただく
と、受診日時も相談できます。
※区の健康診査を受診できる方は、下記ステップ1の表の通りです。

　下記の対象の方には、平成25年度がん検診無料クーポン券を5月下旬に郵送します。
◎子宮がん検診…平成25年4月1日現在、20・25・30・35・40歳の女性の方
◎乳がん検診……平成25年4月1日現在、40・45・50・55・60歳の女性の方
◎大腸がん検診…平成25年4月1日現在、40・45・50・55・60歳の方
※子宮がん・乳がん検診の無料クーポン券は、
　平成24年度に受診していない方に郵送します。

20～29歳の方 30～39歳の方 40～74歳の方 75歳以上の方 事業名 内容 自己負担金（注1） 実施場所（注2） 受診期間 申し込み方法 電話 ハガキ インターネット

①30歳代
　健康診査

昭和49年4月1日〜
59年3月31日生ま
れの方

②練馬区
　国民健康保険
　特定健康診査・
　特定保健指導

練馬区国民健康保険
加入の40～74歳（昭
和14年4月1日〜 49
年3月31日 生 ま れ）
の方

①30歳代健康診査 問診、身体計測（腹囲計測を含む）、理
学的検査（視診、聴診など）、検尿、血
圧測定、血液検査、心電図など
一般胸部エックス線検査
※40歳以上の方。
眼底検査
※前年度健診結果により医師が判断。

※練馬区国民健康保険特定健康診査で、メ
タボリックシンドロームの可能性が高い
方（40〜74歳）には医師や保健師などに
よる特定保健指導を行います（74歳まで
の医療保険未加入者健康診査を受診した
方にも同様の指導を行います）。

300円 健康診査室（注3）
練馬区医師会医療健診センター 6 ～ 11月

「30 歳代健康診査・がん検診等のご案内」
をご覧の上、専用申込ハガキまたは練馬
区医師会ホームページで申し込み
http://www.nerima-med.or.jp/

─ ○ ○

②練馬区国民健康保険
　特定健康診査・
　特定保健指導

40 ～ 64歳
300円
一般胸部エックス線検
査も併せて受ける場合
+200円

40 ～ 64歳

健康診査室（注3）
練馬区医師会医療
健診センター

健康診査の案内
に同封の受診券
に記載されてい
る受診期間

「健康診査・がん検診等のご案内」が
届いたら、専用申込ハガキまたは練
馬区医師会ホームページで申し込み
http://www.nerima-med.or.jp/

─ ○ ○

協力医療機関 「健康診査・がん検診等のご案内」が
届いたら、直接、協力医療機関へ申
し込み65 〜 74歳 300円 65 ～ 74歳 協力医療機関

③75歳健康診査

無料 協力医療機関
「健康診査・がん検診等のご案内」が
届いたら、直接、協力医療機関へ申
し込み

④後期高齢者健康診査
⑤医療保険未加入者
　健康診査・保健指導

⑥胃がん検診
問診、胃部エックス線撮影
※食道撮影は行いません。
※バリウムを飲みます。

400円
各保健相談所、健康診査室（注3）、
石神井庁舎、練馬区医師会医療
健診センター

通年
案内をご覧の上、専用申込ハガキまたは
練馬区医師会ホームページで申し込み
http://www.nerima-med.or.jp/

─ ○ ○

⑦肺がん検診
問診、胸部エックス線撮影
※問診の結果、必要な方には喀痰（かくたん）

細胞診検査を行います。

胸部エックス線撮影のみ
300円
喀痰細胞診検査も併せて受ける場合
+300円

健康診査室（注3）
練馬区医師会医療健診センター 6 ～来年3月

案内をご覧の上、専用申込ハガキまたは
練馬区医師会ホームページで申し込み
http://www.nerima-med.or.jp/

─ ○ ○

協力医療機関 6 ～ 11月 直接、協力医療機関へ申し込み

⑧大腸がん検診 問診、便潜血反応検査（便自宅採取、2日法） 100円 クーポン券
利用者無料

協力医療機関 6 ～来年3月 直接、協力医療機関へ申し込み
健康診査室（注3）
練馬区医師会医療健診センター 6 〜 11月 30歳代・練馬区国保特定健康診査（ス

テップ1の①②）と同時に申し込み ─ ○ ○

⑨前立腺がん検診 問診、血液検査（腫瘍マーカー検査） 300円
健康診査室（注3）
練馬区医師会医療健診センター

6 〜来年3月
健康診査室は11月まで

電話で練馬区医師会医療健診センター
☎5923-1771へ申し込み ○ ─ ─

協力医療機関 6 〜 11月 練馬区国保特定・医療保険未加入者
健康診査（ステップ1の②⑤）と同時に申し込み

⑩子宮がん検診
問診、視診、内診、頸部（けいぶ）細胞診
検査
※医師が必要と判断し、本人が同意した場

合は、体部細胞診検査を行います。

頸部細胞診検査のみ
700円
体部細胞診検査も併せ
て受ける場合+300円

クーポン券
利用者無料

区内および中野区内の
協力医療機関 通年 直接、協力医療機関へ申し込み

⑪乳がん検診 問診、視触診、マンモグラフィ（乳房エッ
クス線撮影）検査 900円 クーポン券

利用者無料
協力医療機関
練馬区医師会医療健診センター 通年

案内をご覧の上、専用申込ハガキまたは
練馬区医師会ホームページで申し込み
http://www.nerima-med.or.jp/

─ ○ ○

⑫肝炎ウイルス検診 血液検査
(B型・C型肝炎ウイルス） 無料

健康診査室（注3）
練馬区医師会医療健診センター

6 〜来年3月
健康診査室は11月まで

電話で練馬区医師会医療健診センター
☎5923-1771へ申し込み ○ ─ ─

協力医療機関 6 ～ 11月 練馬区国保特定・75歳・後期高齢者・医療保険未加入
者健康診査（ステップ1の②〜⑤）と同時に申し込み

⑬眼科(緑内障等)
　健康診査

問診、屈折 ・ 矯正検査、眼圧検査など
※医師が必要と認める方には、眼底カメラ

検査を行います。
900円 指定眼科専門医療機関 6 ～ 11月 電話で指定眼科専門医療機関へ申し込み ○ ─ ─

⑭成人歯科健康診査 問診、口腔（こうくう）内診査、歯磨き
指導など

500円
協力歯科医療機関 通年 電話で協力歯科医療機関へ申し込み ○ ─ ─

⑮妊婦歯科健康診査 無料

医療機関により異なります。
直接ご確認ください。

医療機関により異なります。
直接ご確認ください。

医療機関により異なります。
直接ご確認ください。

医療機関により異なります。
直接ご確認ください。

⑤医療保険未加入者健康診査・
　保健指導

40歳以上で生活保護受給中の方
または中国・樺太残留邦人の方

⑥胃がん検診 30歳以上の方

⑦肺がん検診 40歳以上の方（区が実施する健康診査で一般
胸部エックス線検査を受診する方は対象外）

⑧大腸がん検診 30歳以上の方　 無料クーポン対象 40・45・50・55・60歳

⑫肝炎ウイルス検診 30歳以上でこれまでに受診したことがない方

⑬眼科（緑内障等）
　健康診査　
50・55・60・65歳の方

⑭成人歯科
　健康診査 30・40・45・50・60・70歳の方

⑨前立腺がん検診
60・65歳の方

男性

健康診査とがん検診の対象となる方に発送
　対象となる方には、健康診査とがん検診の
案内を誕生月により３回に分けて郵送します。
●4～7月生まれ→5月下旬発送
●8～11月生まれ→6月下旬発送
●12～3月生まれ→7月下旬発送

がん検診のみ対象となる方に発送
　区が実施する健康診査の対象とならな
い方には、がん検診などの案内のみを誕
生月により2回に分けて郵送します。
●4～9月生まれ→9月上旬発送
●10～3月生まれ→9月下旬発送

30歳代健康診査とがん検診は案内が届く前から受診
できます
　30歳代健康診査とがん検診の案内は、区民事務所

（練馬を除く）、出張所、保健相談所、健康推進課（区
役所東庁舎6階）で配布します。いずれも受診期間内で
あれば、 案内が届く前から受診できます。

平成25年度の健康診査とがん検診の案内をお送りします

③75歳
　健康診査

75歳
（昭和13年4月1日〜
14年3月31日生ま
れ）の方

④後期高齢者
　健康診査

後期高齢者医療被
保険者証をお持ち
の方

⑮妊婦歯科
　健康診査 妊娠中の方（母子健康手帳をお持ちの方） 女性

対
象
の
方
に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す

健
康
診
査

が
ん
検
診

肝
炎
・
眼
科
・
歯
科

⑪乳がん検診
40歳以上で平成24年度に受診していない方　　
無料クーポン対象 40・45・50・55・60歳 女性

⑩子宮がん検診　20歳以上で平成24年度に受診していない方 無料クーポン対象 20・25・30・35・40歳 女性

注2　「30歳代健康診査・がん検診等のご案内」、「がん検診のご案内」、協力歯科医療機関の一覧は4月1日㈪から、協力医療機関、 指定眼科専門医療機関の一覧は 6月3日㈪から、区民事務
所（練馬を除く）、出張所、保健相談所、健康推進課（区役所東庁舎6階）で配布します。また、区ホームページ「保健・医療・健康・衛生」でもご覧になれます。

注3　健康診査室…区役所東庁舎2階注1　自己負担金は、75歳以上の方は無料です。また、生活保護を受給している方、中国・樺太残留邦人の方、住民税非課税世帯の方は
手続きをすると免除になります。詳しくは、お送りする案内をご覧ください。

練馬区情報番組
　　　　　　　4月の放送内容

【1日～15日】	 ●第7回ベリーフェスティバル　●ぴいちゃんファンクラブみどりのつどい
	 ●スポーツ国際交流会	

【16日～30日】	 ●向山庭園の紹介
	 ●ねりまのねり歩きなど

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビ・ジェイコム東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」でもご覧になれます。
※番組へのご意見、ご要望を報道係にお寄せください。

報道係
☎5984-2693問合せ

健（検）診
チェック
早見表

次の方の健康診査は、
区が実施します

下表の マークが目印無料クーポン対象

ステップ まずは年齢別に、受診できる健（検）診を、確かめましょう。　 ステップ 申し込み方法に沿って受診しましょう。1 3ステップ 対象の健（検）診内容について確かめましょう。　2
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春のこども日本語教室
　▶対象：日本語を母語としない小
中学生　※知り合いの外国籍の方に
紹介してください。▶日時：4月13
日〜7月13日の毎土曜午前10時〜正
午【5月4日㈷を除く。13日制】▶場
所：区役所本庁舎19階▶内容：少人
数のグループで、レベルに合わせて
初級日本語の学習を行う▶申込：電
話で事業推進係☎5984-4333

認証保育所の保育料を助成
　認証保育所にお子さんを預けてい
る方の負担を軽減するため、保育料
の一部を助成しています。▶対象：

区内在住で、都内の認証保育所と月
160時間以上利用する月決め契約を
行い、保育料を納入した保護者　※
一時保育は除く。　※途中契約の月
は対象外。▶助成額：0歳…月2万円、
1〜2歳…月1万5,000円、3歳以上…
月1万円　※4月1日現在の満年齢で
す。▶申込：区内の認証保育所、総
合福祉事務所（練馬を除く）、保育課
（区役所本庁舎10階）、区ホームペー
ジ「子育て」の「手当て・助成を受け
る」にある申請書に必要事項を記入
の上、入所日から30日以内に保育課
保育助成係☎5984-5845　※毎年度
更新が必要です。　※転園した場合
は、再度申請が必要です。

必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-46734月の休日医療関係機関

7日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-16-6） ☎5999-1550
仁愛堂前田整骨院（春日町4-16-21）☎3970-0550
谷沢接骨院（石神井台2-29-37）☎3995-5298

14日
㈰

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
仁愛堂前田整骨院（春日町4-16-21）☎3970-0550
永昌接骨院（上石神井3-6-29） ☎3997-7786

21日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
沢田接骨院（富士見台2-17-22）☎3990-1818
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

28日
㈰

フジタ接骨院（平和台1-39-14）☎3550-7737
沢田接骨院（富士見台2-17-22）☎3990-1818
みさと接骨院（上石神井1-16-6）☎3929-0801

29日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
沢田接骨院（富士見台2-17-22）☎3990-1818
たかつか接骨院（東大泉4-24-1）☎3978-1127

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時〜午後5時

28日㈰ ジェイシティー歯科吉積（高松5-8-16） ☎5372-4444
29日㈷ 山室歯科医院（豊玉中2-5-15）☎5912-7734

●休日診療当番歯科医院
当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時〜午後5時

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） ☎3904-3215

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

●休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。急病
者の応急診療を行います。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後5時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など　☎♯7119
　　ダイヤル回線　☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　　練馬消防署　　☎3994-0119
　　光が丘消防署　☎5997-0119
　　石神井消防署　☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター
　（医療機関案内ひまわり）
　　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

●休日急患診療所

場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話連絡の
上、受付時間内に来所して
ください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424

　4月に狂犬病予防集合注射を行います。生後91日以上
の犬は、毎年１回（4〜6月）の狂犬病予防注射と生涯1回の登録が義務付
けられています。ぜひこの機会をご利用ください。　※ペット動物無料
相談コーナーも設けます。▶費用：狂犬病予防注射…3,550円（注射料金
3,000円、注射済票交付手数料550円）／生涯登録…3,000円　※釣り銭
のないようにお願いします。▶問合せ：生活衛生課管理係☎5984-2483

平成25年度　狂犬病予防集合注射会場一覧 
会場・
時間 実　　施　　会　　場

実施日 午前の部（午前10時～正午） 午後の部（午後1時30分～ 3時30分）

4月8日㈪
ガラクタ公園（貫井4-2-20）

豊玉公園（豊玉北6-8-3）
平和台図書館（平和台1-36-17）

雨天代替日 
4月15日㈪

長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
北田中児童遊園（三原台1-19-1）

大泉井頭公園（東大泉7-34-1）

4月9日㈫
江古田駅北公園（小竹町1-60-3）

北保健相談所（北町8-2-11）
中村公園（中村北3-6-1）

雨天代替日 
4月16日㈫

天祖神社境内（下石神井6-1-6）
あおい公園（大泉学園町4-18-6）

西大泉公園（西大泉3-21-4）

4月10日㈬
中新井公園（豊玉上2-18-1） 羽沢ふじ公園（羽沢2-19-9）
高稲荷公園（桜台6-40-1） 北町あおば公園（北町2-41-17）

雨天代替日 
4月17日㈬

上石神井出張所（上石神井1-6-16）
関区民センター（関町北1-7-2）

もみじ公園（大泉町1-42-21）

4月11日㈭
春日町青少年館（春日町4-16-9）

上練馬公園（旭町2-28-1）
第五出張所（土支田2-32-8）　

雨天代替日 
4月18日㈭

東京都石神井学園（石神井台3-35-23）石神井庁舎（石神井町3-30-26）
東大泉弁天池公園（東大泉3-37-9）大泉西出張所（南大泉5-26-19）

［  ］

［  ］

［  ］

［  ］
※2月28日までに生涯登録をした犬の飼い主の方には、予防注射のお知らせをお送り
しました。必要事項を記入の上、お持ちください。
※犬を十分に押さえられる方が連れて来てください。
※車での来場はご遠慮ください。
※雨天などの場合、午前実施分は午前9時に、午後実施分は午後0時30分に実施の有無
を決めますので、お問い合わせいただくか、区ホームページ「保健・医療・健康・衛
生」をご覧ください。各会場への問い合わせはご遠慮ください。
※犬がフン・尿をしたときは、飼い主の方が責任を持って始末してください。

注
意
事
項

年に一度の狂犬病予防注射をお忘れなく
生涯登録も受け付けます

狂犬病予防注射　動物病院などで
注射を済ませ、証明書をもらって
ください。その証明書を保健相談
所、生活衛生課（区役所東庁舎6階）
に提示し、注射済票の交付を受け
てください（注射料金は動物病院

などにより異なります。注射済票
の交付手数料は550円）。
生涯登録　区民事務所、出張所、
保健相談所、生活衛生課で受け付
けています（登録料は3,000円）。
　※犬が死んだ場合や、区内に転
入、区内で転居した場合も前記の
生涯登録窓口に届け出が必要です。

会場で受けられない方へ

　地区区民館は、地域の子どもた
ちに放課後や土曜の遊び場を提供
しています。4月に開催する新入
生の歓迎行事を紹介します。事前
の申し込みは不要です。▶問合せ：
各地区区民館

地区区民館 内　容 日　時
高松☎3999-7911 施設紹介・遊びの紹介 4/10㈬15：00から

北町第二☎3931-1270 施設紹介・ゲーム 4/10㈬15：00から

関町北☎3594-2603 施設紹介・ゲーム 4/16㈫15：00～16：00

大泉学園☎3922-4101 施設紹介・映画会 4/17㈬15：00から

北大泉☎3978-0324
ゲーム 4/17㈬15：00から

キーホルダー作り 4/24㈬14：00から

田柄☎3926-4932 クイズ・ゲーム 4/17㈬15：00から

西大泉☎3921-6493 クイズ・ゲーム 4/17㈬15：00から

立野☎3928-6216 パネルシアター・手作りあそび 4/17㈬15：00から

旭町北☎5998-0511 施設紹介・ゲーム 4/17㈬15：00～16：00

豊玉北☎3948-3061 施設紹介・ゲームなど 4/19㈮15：00から

富士見台☎3926-1091 施設紹介・ゲーム 4/24㈬15：00から

春日町南☎3926-4971 施設紹介・ゲームなど 4/24㈬15：00から

地区区民館に遊びに行こう！
新1年生歓迎行事を開催
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う症で治療中の方、1年以内に測定
を受けた方は、ご遠慮ください。▶
日時：4月17日㈬午後1時15分〜3時
▶場所：豊玉保健相談所▶内容：骨量
測定（素足での、かかと超音波検査）
など▶定員：40名（申込順）▶申込：電
話で豊玉保健相談所☎3992-1188

子ども・教育
〜子育て応援〜

パパとママの準備教室
　▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：
4月20日㈯①午前9時〜11時30分②
午後1時30分〜4時▶場所：石神井保
健相談所▶内容：講義、ビデオ上映、
お風呂の入れ方の実演指導など▶定
員：各40組（申込順）▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：電話で石神井保健
相談所☎3996-0634

育児と離乳食
　1〜3とも▶内容：講義、献立紹
介▶持ち物：母子健康手帳、スプー
ン▶申込：電話で各保健相談所へ
1北保健相談所☎3931-1347（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：4月5日㈮午前10時〜11
時30分▶定員：25組（申込順）
2光が丘保健相談所☎5997-7722
（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護
者▶日時：4月12日㈮午前10時〜11
時30分▶定員：30組（申込順）
3大泉保健相談所☎3921-0217（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：4月19日㈮午前10時〜11
時30分▶定員：30組（申込順）

記事下▶広告サイズ：縦60㎜×横90
㎜▶刷色：カラー▶料金：2万円▶発
行月：10月（予定）▶発行部数：6万部
（予定）▶募集数：2口（選考）▶配布
先：小中学校、町会・自治会など▶
申込期限：4月30日㈫▶問合せ：清掃
事業係☎5984-1059

お休みします
〈練馬区立美術館☎3577-1821〉…
4月9日㈫〜13日㈯【展示作業のため】

健康・衛生

男性介護者のつどい
　▶対象：家族の介護をしている、
または介護の経験がある男性▶日
時：4月20日㈯午後2時〜4時▶場所：
NPOむすび（光が丘3-9-3-206）▶
内容：日頃の介護について語り合う
▶申込：電話または電子メールで①
男性介護者のつどい②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、4月18日
㈭までにボランティア・地域福祉推
進センター☎3994-0208・電子メー
ルvolunteer@neri-shakyo.com

知っておきたい認知症の医学
　▶日時：4月24日㈬午前10時〜正
午▶場所：区役所本庁舎20階▶講
師：隆記会田中医院院長／田中秀明
▶定員：40名（申込順）▶申込：電話
で認知症対策係☎5984-4597

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※骨粗しょ
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住まい
住宅修築資金融資あっせん制
度の貸付金利が変わります
　住宅の修繕・リフォームなどの工
事資金が必要な方に、区が金融機関
に融資のあっせんを行っています。
今回、4月1日㈪の新規融資あっせ
ん分から、貸付利率が固定年利2.0％
（改定前2.2％）に変わります。　※
世帯の所得などによっては、区が金
利の一部または全部を負担します。
〈住宅修築資金融資あっせん制度の
ご利用を〉
　工事内容、世帯の所得などの要件
がありますので、詳しくはお問い合
わせください。▶申込資格：区内に
1年以上居住していること、70歳ま
でに完済できることなど▶融資限度
額：500万円▶返済方法：84カ月（7
年）以内の元金均等月賦返済
　◎問合せ：住宅課管理係☎5984-
1289

区営住宅敷地内の
駐車場利用者を募集
　区営住宅敷地内の駐車場の空き区
画の利用者を募集します。申し込み
資格など詳しくは、お問い合わせく
ださい。▶場所：①石神井台3-40②
東大泉2-17▶募集区画：①3区画②2
区画（いずれも抽選）▶使用期間：①
5月1日㈬から3年間②6月1日㈯か
ら3年間▶利用料：月額1万4,000円
▶保証金：4万2,000円▶申込：住宅
課（区役所本庁舎13階）にある申込
用紙に必要書類を添えて、4月15日

（必着）までに持参または郵送で住宅
課住宅係☎5984-1619　※申込用
紙は、区ホームページ「暮らしのガ
イド」の「住宅福祉・公的住宅」の「募
集案内」にも掲載しています。

働く
日本語等指導講師【登録制】
　▶対象：日本語教育能力検定合格
者または日本語教師養成講座420時
間修了者▶勤務日時：1日2時間程度
（週1〜2回）▶場所：区立小中学校▶
内容：帰国外国籍児童・生徒への日
本語指導▶謝礼：時給2,000円　※交
通費は支給しません。▶申込：教育
指導課（区役所本庁舎12階）、区ホー
ムページ「職員採用情報」にある履歴
書と登録要件を確認できる証書など
の写しを、4月10日（必着）までに持
参または郵送で〒176-8501区役所
内教育指導課管理係☎5984-5746

幹部自衛官募集（医科・歯科）
　▶種目：医科・歯科幹部▶対象：医
師免許または歯科医師免許を有し、
5〜7年以上（科により異なる）の経
験がある方▶募集期限：4月26日㈮
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

事業者向け
有料広告を募集
リサイクル情報紙「ねりまの環

わ

」
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「ごみ・リサイクル」を
ご覧ください。▶掲載場所：最終面

お子さん、20歳未満、65歳以上の方の
予防接種が変わります4/1月

から

■ヒブ・小児用肺炎球菌・子宮頸（けい）がんが
定期接種になり、無料で受けられます

■BCGの対象が1歳未満のお子さんまで拡大され
ます
■長期療養により定期接種を受けられなかった
お子さんの接種機会を確保します
　平成25年1月30日から白血病やネフローゼ症
候群にかかっていたなどの特別の事情により、
定期の予防接種を受けられなかった方は、その
特別な事情がなくなった日から原則2年以内であ
れば、定期予防接種として受けることができま
す。事前にお問い合わせください。
■みずぼうそう・おたふくかぜの予防接種費用の
一部助成を開始します
　▶対象：平成24年4月2日以降生まれ▶助成額：
1回につき3,000円▶接種回数：みずぼうそう2回、
おたふくかぜ1回▶助成期間：1〜3歳未満▶予防
接種票の送付：生後11カ月になる月　※平成24

年4月生まれの方のみ1歳になる月。
■予防接種定期化準備事業は9月30日㈪で終了
します
　ヒブ・小児用肺炎球菌・みずぼうそう・おた
ふくかぜの4種類のワクチンの中から2回分まで
5,000円を助成する予防接種定期化準備事業は9
月30日㈪で終了します。未利用のお子さんは、
早めに接種してください。

■日本脳炎の特例対象者を拡大します
　予防接種の積極的勧奨差し控えにより、接種
機会を逃した方への特例措置の対象者に平成7年
4月2日〜5月31日生まれの方が追加されました。
6月に、新たに対象となる方を含む7年4月2日〜
8年4月1日生まれの方に日本脳炎2期の予防接種
票を発送する予定です。

■高齢者肺炎球菌の対象年齢と助成額を拡充し
ます
　▶対象：昭和23年12月31日以前生まれの65歳
以上の方▶助成額：4,000円▶予防接種票の送付：
5月上旬…昭和13年1月1日〜23年12月31日生ま
れの方　※12年12月31日以前生まれの方は、昨
年発送した予防接種票が、4,000円を助成する予
防接種票として利用できます。

予防接種名 対　象 予防接種票の送付
ヒブ・小児用
肺炎球菌

生後2〜
60カ月児

1〜3回目…生後1～2カ月になる月
4回目…生後11カ月になる月

子宮頸がん 小6～高1の
女子 中学1年生の4月

※対象となる方で予防接種票をお持ちでない方は、お問
い合わせください。　※予防接種法の改正時期により、
無料接種の開始日が変更になる場合があります。

お子さんの予防接種

20歳未満の方

65歳以上の方

　予防接種費用の助成が受けられる接種場所（協力医療
機関）については、送付される予防接種票に添付の案内
をご覧ください。▶問合せ：予防係☎5984-2484

大人の風しん予防接種
費用の全額助成を開始
　都内で風しんの患者報告数が急増していま
す。妊娠している女性が風しんに感染すると、
胎児に難聴や心疾患、白内障などの障害が起
きる可能性があります。胎児へのこうした影
響を予防するため、緊急対策として、接種費
用の全額を助成します。接種を希望する方は
お問い合わせください。
　▶対象：19歳以上で①②のいずれかに当て
はまる方　①妊娠している女性の夫②妊娠を
希望している女性（妊娠している女性を除く）　
※いずれも原則として風しんにかかったこと
がなく、風しんの予防接種を受けたことがな
い方。▶接種期限：①9月30日㈪②来年3月31
日㈪▶申込：電話で予防係へ予防接種票を請求
の上、予防接種票を持参し指定の医療機関で
接種（①は母子健康手帳も持参）　※予防接種
票がない場合は助成できません。▶問合せ：予
防係☎5984-2484　※18歳以下の方には、他
の全額助成制度があります。詳しくはお問い
合わせください。

緊急対策
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講演会「練馬の地名と古代集落」
　▶日時：4月13日㈯午後1時30分〜
3時30分▶場所：南田中図書館▶講
師：歴史研究家／葛城明彦▶定員：
40名（申込順）▶申込：4月2日㈫から
電話で南田中図書館☎5393-2411

早朝の植物観察会
　▶日時：4月14日㈰午前8時〜9時
15分▶場所：花とみどりの相談所周
辺の公園▶内容：解説を聞きながら
季節の植物を観察▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で花とみどりの相
談所☎3976-9402

日比谷公園「自然“感”察会」
〜都内に生きる動・植物を感察しよう

　▶日時：4月28日㈰午前10時〜正
午▶場所：日比谷公園（千代田区）▶
講師：プロ・ナチュラリスト／佐々木
洋▶定員：30名（抽選）▶保険料：20
円▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号を記入の上、4月15日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

催し

新緑を求めて練馬を歩こう
　西武池袋線大泉学園駅南口前で
コースマップを受け取り随時出発

し、石神井公園を経由して石神井川
沿いに平成つつじ公園までの約10
㎞を歩きます。　※ゴールした先着
300名に、ねり丸クリアファイルを
差し上げます。　※西武鉄道㈱共催。
▶受付日時：4月13日㈯午前9時30
分〜11時（ゴール受付時間は、午前
11時〜午後3時）　※雨天決行、荒天
中止。▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：西武鉄道練馬駅☎3994-9980、
区役所内観光係☎5984-1032　※歩
行中のけが・事故などの責任は負い
かねます。

初春の尾瀬ヶ原探勝
　▶対象：18歳以上の方▶日時・場
所：5月31日㈮午前8時30分西武池
袋線練馬駅前集合〜尾瀬ヶ原（群馬
県）〜6月1日㈯午後7時頃同所解散　
※至仏山荘に宿泊。▶内容：往復約
15㎞の山道をガイドと一緒に歩く▶
定員：20名（抽選）▶費用：18,900円

（宿泊費、交通費など）▶申込：往復
ハガキに①催し名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤性別⑥電話番号を
記入の上、4月30日（必着）までに〒 
179-0074春日町2-14-16　春日町
リサイクルセンター☎3926-2501

スポーツ

初心者スポーツ教室
　A〜Eとも▶申込：往復ハガキに

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

①教室名（DはⒶⒷの別も）②住所③
氏名（ふりがな。Eはお子さんの氏
名も）④年齢⑤性別⑥電話番号を記
入の上、B〜E4月10日A16日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
Aバレーボール
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月2日〜6月6日の毎
木曜午前10時〜正午【6日制】▶場
所：総合体育館▶定員：50名（抽選）
▶保険料など：500円
Bバドミントン
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月9日〜6月13日の
毎木曜午前10時〜正午【6日制】▶場
所：平和台体育館▶定員：50名（抽
選）▶費用：2,500円（保険料、シャ
トル代）
Cソフトテニス
　▶対象：中学生以上の方（中学生は
保護者同伴）▶日時：5月11日〜25
日の毎土曜午前9時〜正午【予備日6
月1日。3日制】▶場所：豊玉中公園
庭球場▶定員：60名（抽選）▶費用：1
回500円（保険料、ボール代など）
Dゴルフ
　▶対象：15歳以上の女性（中学生を
除く）▶日時：5月10日〜7月12日の毎
金曜Ⓐ午後2時〜3時30分Ⓑ午後2時
30分〜4時【10日制】▶場所：Ⓐ大泉
ゴルフセンター（大泉学園町1-11-2）
Ⓑ城西ゴルフセンター（関町南2-6-
26）▶定員：各20名（抽選）▶費用：
12,480円（保険料、ボール代など）

E親子体操
　▶対象：4歳以上の未就学児と保護
者▶日時：5月12日〜6月23日の毎日
曜午前10時〜11時30分【5月26日を
除く。6日制】▶場所：桜台体育館▶
定員：25組（抽選）▶保険料：1人114
円

平成25年度版スポーツ
ガイドブックができました

　区立スポーツ施設などの案内や利
用方法、4月から行うスポーツ教室・
大会・講習会の日程などを紹介して
います。▶配布場所：区民事務所（練
馬を除く）、出張所、体育館、庭球場、
野球場、練馬総合運動場、三原台温
水プール、中村南スポーツ交流セン
ター、区民情報ひろば（区役所西庁
舎1階）、スポーツ振興課（同本庁舎
11階）▶問合せ：スポーツ振興課管
理係☎5984-1372

荒川河川敷に
硬式少年野球場を開設

　荒川河川敷に硬式少年野球などに
利用できる野球場（1面）を4月6日㈯
に開設します。利用する団体は、日
常のグラウンド整備・清掃などを行
う管理運営委員会に加入する必要が
あります。詳しくは、お問い合わせ
ください。▶場所：埼玉県朝霞市下
内間木地先▶問合せ：スポーツ振興
課施設計画担当係☎5984-4725

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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高齢者

高齢者相談センター第3育秀
苑支所が仮事務所で開設
　高齢者相談センター第3育秀苑支
所を仮事務所で開設します。4月15
日㈪から本事務所（土支田1-31-5　特
別養護老人ホーム第3育秀苑内）で
業務を開始します。詳しくは、第3
育秀苑支所にお問い合わせください。
▶仮事務所の所在地：土支田1-31-
11　山八マンションB棟302▶問合
せ：第3育秀苑支所☎6904-0192、
高齢調整係☎5984-4582

特別養護老人ホーム第3育秀
苑の開設を6月1日㈯に変更
　特別養護老人ホーム第3育秀苑
（土支田1-31-5）の開設が、6月1日
㈯に変更となります。詳しくは、お
問い合わせください。▶問合せ：特別
養護老人ホーム第2育秀苑☎3991-
0523

講座・講演会

音楽練習室利用講習会
　▶対象：中学生以上で職業音楽家
でない方▶日時：4月7日㈰午前10

時〜正午▶場所：南大泉青少年館▶
内容：バンド演奏ができる音楽練習
室の利用登録者になるための講習▶
定員：15名（申込順）▶申込：電話ま
たはファクスで①講習会名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館☎3924-3500 FAX

3924-3302

ダンス・オープン・スクール
　▶対象：中学生〜おおむね30代の
方▶日時：①4月7日㈰、5月12日㈰、
6月9日㈰午後6時〜8時②4月23日
㈫、5月21日㈫、6月25日㈫午後7
時〜9時　※1日だけの参加も可。▶
場所・問合せ：春日町青少年館☎
3998-5341▶内容：ヒップホップな
どのダンスを学ぶ▶講師：ダンスイ
ンストラクター／湖都美▶定員：各
日30名（先着順）▶持ち物：上履き▶
申込：当日会場受け付け

楽しい交換会
エクスチェンジへようこそ
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
19日㈮午前10時〜正午▶場所：関町
リサイクルセンター▶内容：再利用
できる物を持ち寄り、物々交換をす
る▶定員：25名（申込順）▶申込：往復
ハガキに①催し名②住所③氏名④年
齢⑤電話番号を記入の上、4月11日
（必着）までに〒177-0051関町北1-7-
14　関町リサイクルセンター☎3594-
5351　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象）を利用したい方は、併せ
て申し込んでください。

ネクタイをリメイクして
バッグを作ろう
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
11日㈭午前10時〜午後3時▶場所：

春日町リサイクルセンター▶定員：
10名（申込順）▶費用：300円▶持ち
物：不用なネクタイ4本、接着芯、
裏地用木綿布▶申込：電話で春日町
リサイクルセンター☎3926-2501

時事問題を考える
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
24日〜来年3月26日の第4水曜午後
7時〜8時30分▶場所・問合せ：生涯
学習センター（豊玉北6-8-1）☎3991-
1667▶内容：その月のニュースを解
説▶講師：元毎日新聞社ソウル支局
長／長田達治▶定員：300名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け

ふるさと文化講座「仏像をま
もる〜文化財の保存修理」
　▶日時：4月21日㈰午後2時〜3時
45分▶場所：石神井公園ふるさと文
化館▶内容：講義▶講師：大正大学文
学部教授／副島弘道▶定員：100名（申
込順）▶申込：4月2日㈫から電話で石
神井公園ふるさと文化館☎3996-
4060

庭木の剪
せ ん て い

定講習会
　▶対象：初心者▶日時：4月26日㈮
午前9時30分〜11時30分▶場所：花
とみどりの相談所など▶内容：庭木
の手入れの基礎を学び、公園の樹木
で実習（雨天時は室内で簡単な実習）
▶講師：造園家／千葉一弘ほか▶定
員：40名（抽選）▶持ち物：剪定ばさ
み▶申込：往復ハガキに①講習会名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤実習したい樹木（モッコク・モチ
ノキのいずれか）を記入の上、4月10
日（必着）までに〒179-0072光が丘
5-2-6　花とみどりの相談所☎3976-
9402

育館内　SSC上石神井☎ FAX3929-
8100（問い合わせは月・水・金曜）
●楽しいボッチャ▶日時：第2・4木
曜午後6時30分〜9時▶場所：光が丘
体育館▶費用：会費1回500円（中学
生以下のお子さん300円）▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：光が丘体
育館☎5383-6615
●SSC桜台の教室
　A〜C、E・Fは事前の申し込み
が必要です。申し込み方法など詳し
くはお問い合わせください。▶問合
せ：スポーツ振興課振興係☎5984-
1948
Aヒップホップダンス▶対象：小学生
以上の方▶日時：4月9日から毎火曜
午後6時30分〜8時▶場所：桜台体育
館▶講師：ダンス講師／黒田夏子▶
定員：20名（申込順）▶費用：入会金
2,000円、月会費2,500円
B健康体操▶対象：18歳以上の方▶
日時：第2月曜を除く毎月曜午前10
時〜正午▶場所：桜台体育館▶定員：
20名（申込順）▶費用：入会金3,000
円、月会費2,000円
C桜キッズスイミング▶対象：5歳
児〜小学生▶日時：4月12日からの
毎金曜午後5時〜7時▶場所：平和台
体育館▶定員：20名（申込順）▶費
用：入会金3,500円、月会費2,500円
Dスラックライン（ゴムみたいな平均
台）▶対象：5歳以上の方▶日時：4月
6日〜9月21日の第1・3土曜午前10
時〜正午【5月4日を除く。11日制】
▶場所：桜台体育館▶定員：20名（先
着順）▶費用：会費1回500円▶申込：
当日会場受け付け
Eダブルダッチクラブ▶日時：第1・
3・4土曜、第2日曜①午前9時〜10

ミニガイド
●陸上自衛隊第1師団創立51周年・
練馬駐屯地創立62周年記念行事▶
日時：4月14日㈰午前9時〜午後2時
30分▶場所・問合せ：陸上自衛隊練
馬駐屯地（北町4-1-1）☎3933-1161
▶内容：記念式典、自衛隊車両体験
乗車、装備品展示、音楽演奏など
●光が丘清掃工場個人見学会▶日
時：4月20日㈯午後1時30分〜3時▶
場所：光が丘清掃工場▶定員：50名
（申込順）▶申込：4月18日㈭までに電
話で光が丘清掃工場☎3977-5311
●練馬つつじ祭りフリーマーケット出
店者募集▶日時：4月29日㈷午前10
時〜午後3時（小雨決行）▶場所：南町
小▶費用：1区画1,500円　※複数申
し込み可。　※事前の申し込みが必
要です。申し込み方法など詳しくは
お問い合わせください。▶問合せ：
商工係☎5984-2675
●剣道教室▶対象：小学生以上の方
▶日時：毎日曜午前9時30分〜正午
▶場所：上石神井体育館▶講師：教士
7段／永嶋久男ほか▶定員：30名（申
込順）▶費用：会費1回500円　※初
回は無料体験可。▶申込：ハガキま
たはファクスで①教室名②住所③氏
名④学年（学生のみ）⑤性別⑥電話番
号を、4月19日（必着）までに〒177-
0044上石神井1-32-37上石神井体

時30分（5歳以上の中級者）②午前10
時30分〜正午（5歳以上の初級者）▶
場所：桜台体育館など▶定員：各30
名（申込順）▶費用：①②とも入会金
2,000円、月会費3,000円（17歳以下
の方2,500円）
F石神井川の桜とノルディックウ
オーキング▶対象：18歳以上の方▶
日時・場所：4月7日㈰午前9時30分
練馬文化センター集合〜石神井川〜
城北公園〜正午西武有楽町線新桜台
駅解散（約5㎞）▶定員：15名(申込順)
▶費用：500円(保険料)　※別途レン
タルポール代500円。

献血にご協力を
　▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100
●ホテルカデンツァ光が丘（高松5-8）
▶日時：4月16日㈫午前10時〜11時
30分、午後1時〜3時30分

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●自宅でも続けよう！筋トレ体操▶日
時：4月19日㈮午後1時30分〜3時30
分▶場所・問合せ：土支田デイサー
ビスセンター☎5387-6760▶内容：
講義、実技▶定員：15名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け

春の区民文化祭
　▶場所：124生涯学習センター
（豊玉北6-8-1）3練馬文化センター
▶問合せ：生涯学習センター☎3991-
1667
1俳句大会▶日時：4月7日㈰午前11
時〜午後4時30分（当日参加は午後1

時まで受け付け）▶講師：俳誌「雲取」
主宰／鈴木太郎▶費用：1,000円▶
持ち物：未発表の雑詠3句　※欠席投
句の希望者は4月5日㈮までに事前
の申し込みが必要です。申し込み方
法など詳しくはお問い合わせくださ
い。
2いけ花とお茶の会▶日時：4月13
日㈯・14日㈰午前10時〜午後4時　
（茶席は14日のみ。当日参加可）▶
費用：2席1,000円
3民謡大会▶日時：4月21日㈰午前
10時〜午後7時30分
4詩吟剣舞詩舞大会▶日時：4月21
日㈰午後2時〜4時30分

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●こぐれの森緑地（大泉学園町4-2-4）
▶日時：4月13日㈯午前10時〜午後2
時（雨天20日）
●北町ふれあい公園（北町2-17-6）
▶日時：4月14日㈰午前10時〜正午
（雨天中止）
●夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
4月21日㈰午前9時〜正午（雨天中止）
●和田堀公園（石神井町1-1-11）▶
日時：4月21日㈰午前9時30分〜午後
1時（雨天28日）
●美術の森緑地（貫井1-36-26）▶日
時：4月21日㈰午前10時〜正午（雨天
中止）
●平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：4月21日㈰午前10時〜午後1時
（雨天中止）
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：4月28日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●江古田いちば通り商店街▶日時：4
月1日㈪午前10時〜午後7時
●南ヶ丘商店街▶日時：4月5日㈮午
前9時から

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

みんなでつながろう
脳活プログラムの ！

　▶対象：1～4の全てに当ては
まる方　1区内在住の65歳以上
で、介護保険の要支援・要介護認
定を受けていない2プログラム修
了後も、グループで自主的に活動
を続けられる3ある程度の文字入
力ができる（パソコン編のみ）4初
心者（麻雀編のみ）▶申込：往復ハ
ガキに①プログラム名（ABの別。
Aは❶❷の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を記入の上、4
月19日（必着）までに〒176-8501
区役所内介護予防係☎5984-4596

Aパソコン編
　グループで協力しながらインター
ネット検索や、集めた情報を発信す
る技術を身に付けます。▶日時：5月
16日〜8月1日の毎木曜❶午前10
時〜正午❷午後1時30分～3時30分
【いずれも12日制】▶場所：勤労福祉
会館▶定員：各10名（抽選）
B麻雀編
　グループで協力しながら麻雀の基
本ルールを学びます。▶日時：5月17
日〜8月2日の毎金曜午後2時〜4時
【12日制】▶場所：NPOむすび（光が
丘3-9-3-206）▶定員：16名（抽選）

認知症予防プログラム（パソコン・麻雀編）

輪

個人情報については、削除
してあります。
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全国のチケットぴあ窓口、ぴあ Web
サイトなどでも予約・購入ができます。ぴあ

（公財）練馬区文化振興協会の催し ☎3948-9000
（午前10時〜午後5時）

チケットの
予約・購入

☎3993-3311 
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

区役所アトリウム

4/17 水 第196回 アトリウム ミニステージ
午後0時15分～0時45分
出演　野上剛（ピアノ）
曲目　バッハ／平均律2巻より第五番など
　　　 ※事前の申し込みは不要です。　※車での来場はご遠慮ください。

入場
無料

　元NHKアナウンサーで古典芸能解説者の葛西聖司さんが、歌
舞伎の基礎知識や魅力、また、7月28日㈰に上演する「毛抜」「川
連法眼館の場」の見どころを分かりやすく解説します。

電話予約…4月6日㈯午前10時から❶
購入…4月7日㈰午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

午後7時開演
出　演	 葛西聖司
入場料	 500円（全席自由）　※車いす席は、本人・付添者とも250円。

葛西聖司

小学生
から

割引
友の会

6/19 水 松竹大歌舞伎 歌舞伎プレセミナー

❶練馬文化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時〜午後5時）
❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉） 
❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http：//www.neribun.or.jp/　
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、❶に申し込んでください。
※電話予約で完売の場合は、窓口・ホームページでの販売はありません。

チケット予約・
購入はこちらで

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用
できます。詳しくは、お問い合わせください。

練馬文化センター友の会会員への
優先予約受け付けを行います。

優先
友の会

未就学児は入場
できません。

練馬文化センター友の会会員へ
入場券を 1 割引で販売します。

割引
友の会

小学生
から

乳幼児も入場
できます。乳幼児可

電話予約…4月20日㈯午前10時から❶
購入…4月21日㈰午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

10/16 水

午後6時30分開演
曲　目	� W.A.モーツァルト／歌劇「魔笛」　

※全2幕・原語上演・日本語字幕
付き。

出　演	� ヤン・ハルペツキー（指揮）、プラハ
国立歌劇場管弦楽団・合唱団ほか

入場料　�S席13,000円、A席10,000円、
	 B席7,000円（全席指定）
	 ※車いす席は、本人・付添者とも

6,500円。

オペラの中でも人気の『魔笛』は、オペラ通の方はもちろん、初めてオペラをご覧に
なる方にも親しみやすい作品です。

プラハ国立歌劇場オペラ「魔笛」

練馬文化センター（ギャラリー）

4/10 水 〜26 金

　練馬ゆかりの芥川賞作家・五味康祐の紹介や、五味氏原作の『薄桜記』の謎に迫る
資料などを展示します。

午前10時～午後5時
※10日は午後1時から、26日は午後3時まで。　
※4月15日㈪・22日㈪は入場できません。
※毎土・日曜午後2時から展示解説あり。

知られざる五味康祐
〜「薄桜記」資料ほか〜展

入場
無料

【会期中のイベント】 SPレコードを聴く会  入場無料
　▶日時：4月18日㈭Ⓐ午後2時～3時30分Ⓑ午後6時～7時30
分▶講師：富士レコード社販売課長／佐藤満弘▶定員：各80名

（抽選）▶申込：往復ハガキに①ＳＰレコードを聴く会（ⒶⒷの別
も）②参加者全員（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番
号を記入の上、4月9日（必着）までに〒176-0001練馬1-17-
37　（公財）練馬区文化振興協会☎3993-3311　※（公財）
練馬区文化振興協会ホームページの「申込みフォームはこちら」からも申し込めます。

武蔵大学

6/15 土・22 土

　現代に生きる「能」の要素について、楽しく映像を交えながら紹介します。
1「能」にあこがれた歌舞伎
▶日時：6月15日㈯ 午後2時～3時30分▶講師：人文学部教授／漆澤その子
2能装束と能由来の文様
▶日時：6月22日㈯ 午後2時～3時30分▶講師：人文学部教授／丸山伸彦

武蔵大学連携講座
「能」をめぐる文化史
〜いつの時代も「能」はあこがれ〜

　12とも▶費用：500円▶申込：往復ハガキに①講座名（12の別）②参加者全員
（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入の上、4月30日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-37　（公財）練馬区文化振興協会☎3993-3311　※（公
財）練馬区文化振興協会ホームページの「能をめぐる文化史」からも申し込めます。
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5/19日
小泉牧場

大泉学園ゆめりあホール

午後7時開演
出　演　�桃月庵白酒、二代目江戸家小猫、柳家ろべえ
入場料　1,500円（全席自由）
	 ※車いす席は、本人・付添者とも750円。

購入…4月13日㈯午前10時から❶❷❸ 二代目江戸家小猫

野上剛

桃月庵白酒

7/12 金

小学生
から若手噺家による新企画 割引

友の会

第1回ゆめりあ若手寄席

練馬文化センター（小ホール）

4/23 火・24 水

小学生
から

　練馬区新人演奏会の1次審査を、客席前方で観覧できます。
4月23日㈫金管楽器部門、4月24日㈬ピアノ部門
※いずれも午後1時～4時。事前の申し込みは不要です。

第28回 練馬区新人演奏会
出演者選考公開オーディション

五味康祐書斎
（再現イメージ）
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憩
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迎
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。
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問
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憩
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」を
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さ
い
。
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係
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3

清水山憩いの森でカタクリが見頃

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

入口

入口

別荘橋 白子川
稲荷山
図書館

土支田二丁目
土支田通り交差点

土支田二丁目

別荘橋

別荘橋別荘橋

白子川

入口

案内板

清水山
憩いの森
大泉町1-6

3月下旬からたくさん
咲いてるっぴい！

練馬みどりの葉っ
ぴい基金キャラク
ター「ぴいちゃん」

入場
無料

チケット予約・購入方法

酪
農
体
験
参
加
者
募
集

牛
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
よ
う

▼
交
通
：
国
際
興
業
・
西
武
バ
ス
で「
土
支
田

二
丁
目
」下
車
徒
歩
3
分　

※
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

豊かなみどりを
未来へ 1

ぴあ小学生
から

優先
友の会

割引
友の会

練馬文化センター（小ホール）練馬文化センター（大ホール） 練馬文化センター開館30周年記念練馬文化センター開館30周年記念
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