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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

■各種相談窓口のご利用を 	 	7面
■お花見散歩まっぷを配布  	 	8面

としまえん
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　向山庭園は、武蔵野の面影を残す日本風の施設
で、四季を感じられる区民の憩いと交流の場として、
昭和55年に開園しました。今回、老朽化のため行っ
ていた改築工事が終了し、文化学習・庭園・国際交
流機能を併せ持つ場として、4月1日㈪に再開します。
　▶問合せ：地域施設係☎5984-4573　※4月1日
㈪以降は、向山庭園☎3926-7810。

▶ 開園時間：午前9時～午後9時30分（庭園散策は
午後5時まで）　

▶ 休園日：12月29日～1月3日
▶ 交通：西武線豊島園駅下車徒歩3分または、地下
鉄大江戸線豊島園駅下車A2出口徒歩5分

※庭園の散策は無料です。
※車での来園はご遠慮ください。

和とみどりと人の出会う場所

向山庭園4月1日㈪に再開

天井から陽光降り注ぐ母屋には、和室や多目的室があります 池に面した茶室

施 設 案 内

● 茶道・華道・俳句などの文化活動の場として利用
できます。
● 庭園と日本風の建物の特長を生かして、四季折々
の事業を実施します。
● どなたでも利用しやすいバリアフリー対応の施
設です。

施 設 の 特 色

オープニングイベント

「向山庭園」「文化交流ひろば」の施設利用については、2面をご覧ください

練馬区立美術館☎3577-1821で「超
然孤独の風流遊戯　小林猶治郎展」を4月
7日㈰まで開催しています（午前10時～午
後6時。入館は午後5時30分まで）。▶
休館日：月曜▶観覧料：一般500円など

ぜ
ひ
、
お
で
か
け

く
だ
さ
い
！

●文化芸術活動の場
　楽器の演奏や合唱、演劇の練習ができ
る部屋を貸し出します。
●情報コーナー
　日本語学習の情報や外国籍の方のための
生活情報などを、英語、中国語、ハングル
などで提供します。
●各種講座、交流事業
　初級日本語講座や外国語講座、外国籍
の方との交流事業を実施します。
●海外友好都市紹介コーナー
　区の友好都市である中国北京市海淀（か
いでん）区とオーストラリア・イプスウィッチ市
との交流事業について紹介します。

　青少年をはじめとする区民の文化芸術活
動や、多様な文化を尊重した区民の地域
活動などにご利用いただけます。
　▶問合せ：事業推進係☎5984-1523

▶開館時間： 午前9時～午後9時30分　
▶休 館 日：12月29日～1月3日
▶交 　 通： 地下鉄大江戸線光が丘駅下車

A5出口徒歩10分

施設案内

主な事業

　▶日時：3月31日㈰	午後2時～4時
※事前の申し込みは不要です。

事前見学会

　▶日時：4月7日㈰午前10時～午後3時の間の
都合の良い時間▶講師：白珪会裏千家正教授／
菊池宗珪▶費用：500円　※事前の申し込みは
不要です。

お茶会（薄茶席）と施設紹介

　▶日時：4月14日㈰①午前10時30分～11時30
分②午後1時30分～2時30分▶定員：各15名（申
込順）▶費用：1,000円▶企画：数奇茶会▶申込：
4月1日㈪から電話で向山庭園☎3926-7810

お茶会「帛紗（ふくさ）の楽しみ」

4/1月

光が丘駅

光が丘夏の雲小光が丘夏の雲小
地下鉄
　大江戸線

光が丘第三中光が丘第三中
高松四丁目高松四丁目

文化交流ひろば
光が丘三丁目光が丘三丁目
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馬
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馬
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（光が丘3-1-1）



　
▼
対
象：ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新

規
作
成
委
託
費
▼
補
助
率：2
分

の
1
以
内
▼
限
度
額：
4
万
円
▼

募
集
数：35
企
業（
申
込
順
）

　
▼
対
象：
会
場
使
用
料（
出
展

料
）、
展
示
装
飾
の
経
費
、
出
品

物
の
輸
送
委
託
費
▼
補
助
率：2

分
の
1
以
内
▼
限
度
額：10
万
円

（
2
社
以
上
で
組
織
す
る
中
小
企

業
・
団
体
は
20
万
円
）▼
補
助
回

数：
3
回
ま
で（
年
度
1
回
に
限

る
。
平
成
17
年
度
以
降
の
利
用

も
含
む
）▼
募
集
数：7
企
業
・
1

団
体（
申
込
順
）　

※
製
造
業
に

限
る
。

　
▼
対
象：
認
証
取
得
審
査
費
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
や
内

部
監
査
員
の
養
成
研
修
の
経
費

▼
補
助
率：
3
分
の
1
以
内
▼
限

度
額：
50
万
円
▼
募
集
数：
1
企

業（
申
込
順
）

　
▼
対
象：
認
証
取
得
審
査
費
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
経
費

な
ど
▼
補
助
率：2
分
の
1
以
内

▼
限
度
額：10
万
円
▼
募
集
数：2

企
業（
申
込
順
）　

※
エ
コ
ア
ク

シ
ョ
ン
21
・
エ
コ
ス
テ
ー
ジ
…

環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
目

標
な
ど
を
実
現
す
る
た
め
の
環

境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
。

　
▼
対
象：
平
成
21
年
10
月
1

日
〜
25
年
9
月
30
日
㈪
に
ト
ラ

イ
ア
ル
雇
用
を
実
施
し
、
厚
生

労
働
省
の「
試
行
雇
用
奨
励
金
」

の
支
給
決
定
を
受
け
た
企
業
▼

助
成
金
額：最
大
12
万
円
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利
用
申
し
込
み
は
、
い
ず
れ
も

「
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」で
受

け
付
け
ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
公
共
施
設
予
約
」ま
た
は
、
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
対
象
施

設
に
あ
る「
利
用
者
端
末
」か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
利
用

に
は
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
団
体

は
、4
月
1
日
㈪
以
降
に
向
山
庭

園
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
公
共
施
設
予
約
」に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。　
※
3
月
29
日
㈮
ま

で
は
、
地
域
振
興
課（
区
役
所
本

庁
舎
9
階
）で
受
け
付
け
ま
す
。

　
▼
問
合
せ
：
地
域
振
興
課
地
域

施
設
係
☎
5
9
8
4・4
5
7
3　

※
4
月
1
日
㈪
以
降
は
、
向
山
庭

園
☎
3
9
2
6・7
8
1
0
。

　
新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
団
体

は
、
1 
2
地
域
振
興
課（
区
役
所

本
庁
舎
9
階
）3 
4 

文
化
・
生
涯

学
習
課（
同
11
階
）に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
公
共
施
設
予

約
」に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。　

　
※
5
は
事
前
に
利
用
者
講
習
会

の
受
講
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
申

し
込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：
1 

2
地
域
振
興

課
事
業
推
進
係
☎
5
9
8
4
・

1
5
2
3
、3
〜
5
文
化・生
涯
学

習
課
文
化
振
興
係
☎
5
9
8
4
・

1
2
8
4

向
山
庭
園

向山庭園の施設内容・施設利用料
9:00～12:00 13:00～17:00 17：30～21：30

茶室（8畳）    600円    800円    800円
和室1・2（各12畳）    600円    800円    800円
和室3（20畳） 1,500円 2,000円 2,000円
多目的室（27㎡）    600円    800円    800円
日本庭園（野点

〈のだて〉など）    600円    800円

※日本庭園を野点などで利用する場合は、直接、向山庭園の窓
口で申し込んでください。

文化交流ひろばの施設内容・施設利用料
定員 9:00～12:00 13:00～17:00 18：00～21：30

1 交流室2室（会議・学習・
工芸など） 各50名 2,100円 2,800円 2,500円

2実習室（調理実習） 　30名 2,400円 3,200円 2,800円
3 演劇練習室2室（立ち稽

古・台本読み合わせなど） 各40名
2,700円 3,600円 3,200円4 音楽練習室（合唱・楽器

演奏など） 　40名

定員 9:00～21:00
5 音楽練習室（バンド練習など） 8名 2時間400円

文
化
交
流
ひ
ろ
ば

向
山
庭
園
・
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

の
施
設
利
用
に
つ
い
て

問合せ
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
係

（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）

☎
5
9
8
4・4
7
0
6

防
災
の
基
礎
を
学
ぶ

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と

し
て
、住
宅
や
事
業
所
に
太
陽
光

発
電
設
備
や
家
庭
用
燃
料
電
池

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
発
電
・
給
湯
シ

ス
テ
ム
を
設
置
し
た
方
に
、抽
選

で
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
補
助
対
象
と
な
る
設
備
の
種

類
と
補
助
額
は
表
1
の
通
り
で
す
。

　

設
備
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
図
書
館
、
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
、
環
境
課
に
あ
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
生
活
・
環

境
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
申
込
期
間
：
表
2
の
通
り　

※
第
1
〜
3
期
ご
と
に
抽
選
を
行

い
、補
助
対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
：
設
置
完
了
後
、環
境
課
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
生
活
・

環
境
」の「
環
境
・
公
害
」に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
持
参

ま
た
は
郵
送
で
環
境
課
地
球
温
暖

化
対
策
係
へ　
※
申
請
は
1
世
帯

（
事
業
者
）につ
き
1
回
の
み
で
す
。

　
▼
対
象
：
区
内
在
住
で
、
2
月

1
日
〜
来
年
1
月
31
日
㈮
に
自
分

が
居
住
し
て
い
る
住
宅
に
補
助
対

象
と
な
る
設
備
を
設
置
し
た
方

　
▼
対
象
：
次
の
①
②
の
両
方
に

当
て
は
ま
る
事
業
者
な
ど　
①
区

内
で
事
業
を
営
み
、
従
業
員
20
名

以
下
②
2
月
1
日
〜
来
年
1
月

31
日
㈮
に
区
内
の
事
業
所
に
補
助

対
象
と
な
る
設
備
を
設
置
し
た

Ⓐ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成

Ⓑ
見
本
市
な
ど
へ
の
出
展

Ⓒ
Ｉ
Ｓ
Ｏ（
国
際
標
準
化
機

構
）規
格
の
認
証
取
得

Ⓔ
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
充
実
助

成
制
度

Ⓓ
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
・
エ
コ

ス
テ
ー
ジ（
※
）の
認
証
取
得

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の

設
置
費
用
を
補
助

表1　補助対象設備の種類・補助額
設備の種類 補助額

太陽光発電設備（2kW以上） 7万円

強制循環式太陽熱利用シス
テム 2万5,000円

自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（通称：エコキュート） 2万5,000円

ガスエンジン・コージェネ
レーションシステム

（通称：エコウィル）
2万5,000円

家庭用燃料電池システム
（通称：エネファーム） 7万円

表2　申込期間
設備設置日 申込期間

第1期 2月1日～
6月30日㈰

4月15日㈪～
7月31日㈬

第2期 7月1日㈪～
10月31日㈭

8月1日㈭～
11月29日㈮

第3期 11月1日㈮～
来年1月31日㈮

12月2日㈪～
来年2月28日㈮

　
区
民
の
皆
さ
ま
の
防
災
に
対

す
る
意
識
の
向
上
を
図
り
、
地

域
で
防
災
活
動
に
取
り
組
む
方

を
育
成
す
る
た
め
、
ね
り
ま
防

災
カ
レ
ッ
ジ
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
こ
れ
ま
で
防

災
活
動
に
携
わ
っ
た
こ
と
の
な

い
方
を
対
象
に
、
災
害
へ
の
心

構
え
や
初
期
消
火
、
避
難
拠
点

で
の
資
器
材
操
作
体
験
、
応
急

救
護
な
ど
を
学
ぶ
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　
▼
日
時
：
5
月
25
日
㈯
・
6

月
22
日
㈯
・
7
月
27
日
㈯
・

8
月
24
日
㈯
午
後
1
時
〜
５

時【
６
月
22
日
は
午
後
４
時
ま

で
。
4
日
制
】▼
場
所：区
役
所

本
庁
舎
7
階
な
ど
▼
定
員
：
40

名（
申
込
順
）▼
申
込
：
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
ね
り
ま
防
災
カ
レ
ッ
ジ
②

住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別

⑥
電
話
番
号
を
、
４
月
26
日
㈮

ま
で
に
防
災
カ
レ
ッ
ジ
担
当
係

☎
５
９
８
４・
１
３
２
６
FAX

３
９
９
３
・
１
１
９
４
、
電
子

メ
ー
ルsinsaitaisaku04@

city.nerim
a.tokyo.jp

平成
25年度

住
宅
用

小
規
模
事
業
者
用

●
ね
り
ま
防
災
カ
レ
ッ
ジ
事
業

〜
防
災
は
じ
め
の
一
歩

●
区
内
の
中
小
企
業
の
方
へ

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
区
内
中
小
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
主
を
支
援

す
る
た
め
、
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
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東日本大震災義援金の受け付け
を来年3月31日㈪まで延長

●募金箱の設置場所
　光が丘・大泉区民事務所、出張
所、区役所本庁舎1階庁舎案内、
石神井庁舎1階案内、生涯学習セ
ンター（豊玉北6-8-1）、練馬文化
センター、春日町青少年館

●日本赤十字社への振り込み
受付口座：郵便振替00140-8-507
加入者名：日本赤十字社　東日本
大震災義援金
※郵便局窓口での取り扱いの場
合、振替手数料が免除になります。
※本義援金については、半券が受
領証となります。

問合せ 総務係☎5984-2600

　皆さまから寄せられた義援金は区からの見舞金2,000万円を
合わせ、1億5,574万7,611円となりました。引き続きご協力
をお願いいたします。

これまでに寄せられた義援金は、その都度日本赤十字社に届けています

　区役所本庁舎1階にある公金収
納コーナーは、3月31日㈰で廃止
します。
　4月1日㈪以降、特別区民税・
都民税、軽自動車税、国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、介

護保険料のお支払いは、金融機関、
コンビニエンスストアをご利用く
ださい。なお、学童クラブ使用料、
保育所保育料は金融機関をご利用
ください。▶問合せ：会計管理室
☎5984-5796

　サンライフ練馬（貫井1-36-18）
が4月1日㈪から再開します。なお、
施設内のレストランは、4月29日

㈷に再開する予定です。▶問合せ：
経済課庶務係☎5984-2672

4月1日㈪
から

公金収納コーナーを廃止

サンライフ練馬を再開

お知らせ

4月から社会福祉法人の
所轄庁が変わります
　4月1日㈪から、社会福祉法の改正
により、区内のみで事業所を構える
社会福祉法人の指導先や法人設立認
可などの申請先が、東京都から区に
変わります。詳しくは、お問い合わ
せください。▶問合せ：福祉部経営課
経営係☎5984-2706（4月1日㈪以降
は、社会福祉法人係☎5984-1318）

行政評価委員会の
区民委員を募集
　区は、区の事業や施策の成果・実
効性をチェックし、改善する仕組み
として行政評価を行っています。今
回、区が行った事務事業評価や施策
評価の結果などを検討する行政評価
委員会の区民委員を募集します。委
員会は、学識経験者など11名程度
で構成する予定です。　※交通費程
度の謝礼あり。▶対象：区内在住・
在勤（在学）で、月1〜2回程度（計18
回）、主に平日の夜間に開催する会議
に出席できる方▶任期：5月〜来年5

月（予定）▶募集人数：4名程度（書類
選考）▶申込：持参または郵送、電子
メールで①住所②氏名（ふりがな）③
年齢④性別⑤電話番号⑥区の審議
会・懇談会などの委員の経験がある
方はその時期と会議名⑦関心のあ
る、または得意な分野（下表の1〜4
の別）⑧応募動機（1,000〜1,500字程
度。様式自由）を、4月22日（必着）ま
でに〒176-8501区役所内経営改革
担当課（本庁舎6階）☎5984-1092・
電子メールgyoukaku@city.nerima.
tokyo.jp

1子ども分野
子育て支援、保育園・幼
稚園・小中学校の教育、
青少年の育成など

2健康と福祉
　分野

健康づくり、医療、高齢
者・障害者福祉など

3区民生活と
　産業分野

地域コミュニティ、産業
振興、文化芸術・生涯学
習、スポーツなど

4環境とまち
　づくり分野

みどりの保全と創造、環
境、まちづくり、交通、
住まいなど

4月に練馬区産業振興公社が
発足
　4月1日㈪にねりまファミリーパッ
クを母体とする一般社団法人練馬区
産業振興公社が発足します。公社は、
区と連携し、区内の中小企業を総合
的に支援する事業を実施するととも
に、これまで行ってきた福祉共済事
業（ねりまファミリーパック）も継続
して実施します。
〈福祉共済事業の会員募集〉
　▶対象：①区内の従業員300人以
下の中小企業や商店で働く勤労者と
事業主②区内在住で、区外の従業員
300人以下の中小企業や商店で働く
勤労者と事業主　※4月1日㈪以降は、
加入資格が変わります。詳しくは、
お問い合わせください。▶1人分の
費用：入会金200円、月会費500円　
※事業主が従業員全員の会費を負担
した場合、福利厚生費として税法上
の損金または必要経費として処理で
きます。▶内容：①人間ドックの利
用料金補助や定期健康診断の経費助
成②日帰り温泉施設のチケット購入
補助③祝金・見舞金・弔慰金の給付
④旅館などの利用料金補助⑤としま

えん・西武園ゆうえんちなどの1日
フリーパス券やコンサート・映画・
プロ野球観戦などのチケットの割安
販売など
　◎入会の申込先・問合せ：ねりま
ファミリーパック（4月1日㈪以降は、
一般社団法人練馬区産業振興公社）
☎3993-6600

住まい・まちづくり
4月1日㈪から都市計画情報
システムの運用を開始
　区ホームページ「区政情報」の「都
市計画情報のご案内」から、住所検
索で用途地域や都市計画道路などの
詳しい都市計画情報などが調査・印
刷できるようになります。なお、都
市計画課（区役所本庁舎16階）に設
置する端末からも調査できます（窓
口での印刷代は1枚200円）。▶問合
せ：都市計画課都市計画担当係☎
5984-1534

雨水浸透施設・雨水タンクの
設置費用を助成
　屋根に降った雨水を地下に浸透さ
せる｢雨水浸透ます｣｢雨水浸透トレ
ンチ管（穴の開いた排水管）｣を設置
する方に、設置費用を助成します。
これらの施設は、雨水が河川や下水
道へ直接流出するのを抑制し、大雨
による浸水・洪水被害を軽減しま
す。また、雨水浸透施設の設置に併
せて｢雨水タンク｣を購入する場合、
購入費用の一部を助成します。雨水
タンクは、雨水をためて樹木の水や
りなどに利用できます。いずれも申
し込み方法など詳しくは、お問い合
わせください。▶助成条件：次の①〜
④の全てに当てはまる方　①敷地面
積が500㎡（約150坪）未満②敷地の
所有権または借地権がある（法人所
有の建物は対象外）③東京都指定排
水設備工事事業者が設置する④特別
区民税・都民税、軽自動車税を滞納
していない▶助成額：雨水浸透施
設…40万円まで（付帯工事は、うち
10万円まで）　雨水タンク…購入価
格の半額（2万5千円まで）　※予算
額の範囲内で申込順で受け付け。▶
問合せ：総合治水係☎5984-2074

　駅前に車を駐車して電車・バスに乗り換える
パーク＆ライドで、二酸化炭素の排出量を減らし
ませんか。ぜひご利用ください。
　▶問合せ：安全対策係☎5984-1309

練馬駅北口地下駐車場　
営業時間24時間
利用料金　7：00〜22：00…30分200円
　　　　　22：00〜7：00…60分100円
1日最大料金（0：00〜24：00）　1,600円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎3557-5190

石神井公園ピアレスパーキング（石神井公園駅北口駐車場）　
営業時間24時間
利用料金　7：00〜23：00…15分100円
　　　　　23：00〜7：00…60分100円
1日最大料金（0：00〜24：00）　1,400円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎5910-3981

大泉学園ゆめりあ北パーキング（大泉学園駅北口駐車場）　
営業時間7：00～23：00　利用料金　15分100円
1日最大料金（7：00〜23：00）　1,400円
1泊（23：00〜7：00）　800円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎5387-2600

大泉学園ゆめりあ南パーキング
（大泉学園駅南口駐車場）　営業時間24時間
利用料金　7：00〜23：00…15分100円
　　　　　23：00〜7：00…60分100円
1日最大料金（0：00〜24：00）　1,400円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎5933-1711
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［ 大泉学園駅
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お得な回数券・プリペイドカードや障害者割引・低公害車割引制度があります。練
馬駅北口地下駐車場・石神井公園ピアレスパーキングでは、オートバイ（50㏄超）も
駐車できます。詳しくは、各駐車場管理事務所へお問い合わせください。
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新小学1年生に◯子医療証を送付
　健康保険に加入している区内在住
の中学生までのお子さんを対象に、
医療費を助成しています。新小学1
年生となるお子さん（平成18年4月2
日〜19年4月1日生まれ）の医療証
は、4月1日㈪に◯乳医療証から◯子医
療証に切り替わります。新しい医療
証は、3月15日から順次発送してい
ます。4月になっても届かない場合
はご連絡ください。
　有効期限が過ぎた◯乳◯子医療証は、
区民事務所（練馬を除く）、出張所、
総合福祉事務所（練馬を除く）、子育
て支援課児童手当係（区役所本庁舎
10階）へお返しください。なお、郵
送で返却する場合は、児童手当係へ
お返しください。
　また、中学生までのお子さんの保
護者で、◯乳◯子医療証をお持ちでな
い方は、申請が必要です。申請方法
など詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶問合せ：子育て支援課児童手
当係☎5984-5824

お子さんのことばの心配に
お答えします〜ことばの教室
　南町小・北町西小・石神井小・大
泉小にある「ことばの教室」では、区
立小学校に通っているお子さんのこ
とばの相談を随時受け付けていま
す。発音が正しくない（「先生」を「テ
ンテイ」と言うなど）、ことばが滑ら
かに出ない、ことばの発達が遅れて
いるなどの心配があるお子さんの保
護者は、気軽にご相談ください。▶相
談先：南町小☎3993-4500、北町西
小☎3932-7631、石神井小☎3997-
3279、大泉小☎3924-0261▶問合
せ：就学相談係☎5984-5664

健康・衛生

お口の健康まつり
〜ねりま　お口すっきり体操
で口元に健康美を！
　▶日時：4月25日㈭午前10時30分〜
午後3時　※受け付けは午後2時30
分まで。▶場所：光が丘区民センター
2階▶内容：介護予防体操の実演、
お口のうるおい度チェック、歯科健
診、野菜丸ごとレシピの紹介など▶
講師：健康運動指導士／原眞奈美▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：歯
科保健担当係☎5984-4672　※参加
者には歯磨きグッズをプレゼント。

高齢者

4月1日㈪に特別養護老人ホーム
南大泉かがやきの里が開設
　特別養護老人ホーム南大泉かがや
きの里（南大泉3-19-31）は、社会福
祉法人安心会が設置・運営する施設
です。介護保険の要介護1〜5と認
定された方の入所のほか、短期入所
（ショートステイ）を行います。申し
込み方法や空き状況などは、施設に

お問い合わせください。▶問合せ：
開設準備室☎3867-2555　※区内
の特別養護老人ホームなどの介護保
険施設全般に関することは、高齢者
相談センター【〒176の方…練馬☎
5984-2774、〒179の方…光が丘☎
5997-7716、〒177の方…石神井☎
5393-2814、〒178の方…大泉☎
5905-5271】。

催し

4月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習センター
（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶申込：
当日会場受け付け
日　時 上映作品（◎子ども向け）

6㈯10：00 ◎「つるのおんがえし」ほか

11㈭14：00「それから」

20㈯10：00 ◎「バンビ」

27㈯14：00「新・喜びも悲しみも幾年月」

スポーツ

初心者スポーツ教室
アーチェリー
　▶対象：新中学1年以上の方▶日
時：4月19日〜5月31日の毎金曜午
後7時〜9時【5月3日を除く。6日制】
▶場所：総合体育館▶定員：20名（抽
選）▶保険料など：2,000円▶申込：
往復ハガキに①教室名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥4月現在
の学年（学生のみ）⑦電話番号を記入
の上、3月29日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947

講座・講演会

素足に快適な布ぞうりづくり
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
5日㈮午前10時〜午後3時▶場所：関
町リサイクルセンター▶内容：古布
を利用して布ぞうりを作る▶持ち物：
90㎝×2m程度の古布▶定員：15名
（申込順）▶材料費など：300円▶申
込：電話で関町リサイクルセンター
☎3594-5351

さき織り体験とペンケース作り
　▶対象：18歳以上の初心者▶日時：
1日目…4月13日㈯Ⓐ午前10時〜11
時Ⓑ午前11時〜正午Ⓒ午後1時〜2
時Ⓓ午後2時〜3時Ⓔ午後3時〜4時、
2日目…4月20日㈯午前10時〜午後
1時【2日制】▶場所：春日町リサイク
ルセンター▶定員：各2名（抽選）▶
費用：400円▶持ち物：50㎝×50㎝
程度の古布1枚、20㎝のファスナー
1本など▶申込：往復ハガキに①講
座名（Ⓐ〜Ⓔの別を第3希望まで）②
住所③氏名④電話番号を記入の上、
4月5日（必着）までに〒179-0074春
日町2-14-16　春日町リサイクルセ

ンター☎3926-2501　※リサイク
ルセンターホームページ（http：//
www.nerima-rc.jp/）からも申し込
めます。

4月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業
　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶材料費：
1300円420円▶申込：当日会場受
け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1木の実や小枝
で工作をしよ
う

6㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

13㈯
10：00から 50名

3いろり端で聞
く昔ばなし

20㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

−

4折り紙で
　こいのぼりを
つくろう

27㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

国家資格取得支援講座
　12とも▶場所：勤労福祉会館▶
講師：国家資格研修センター所長／
藤田和幸▶定員：各50名（申込順）▶
費用：28,000円▶申込：4月9日㈫ま
でに電話で勤労福祉会館☎3923-
5511　※事前説明会を4月6日㈯午
後6時〜7時30分、7日㈰午後1時30
分〜3時に開催。
1行政書士
　▶日時：Ⓐ4月13日〜7月13日の毎
土曜午後6時〜7時30分Ⓑ4月14日〜
7月14日の毎日曜午後1時〜2時30分
【5月4日・5日を除く。13日制】
2宅地建物取引主任者
　▶日時：Ⓒ4月13日〜7月13日の毎
土曜午後7時40分〜9時10分Ⓓ4月
14日〜7月14日の毎日曜午後2時40
分〜4時10分【5月4日・5日を除く。
13日制】

エコクッキング
　▶対象：18歳以上の方▶日時：Ⓐ4
月11日㈭Ⓑ23日㈫午後7時〜8時30
分▶場所：豊玉リサイクルセンター▶
内容：さつま揚げ、菜の花と油揚げ
の酢みそあえなどを短時間で作る▶

講師：料理研究家／矢島美和▶定員：
各10名（抽選）▶材料費：800円▶持
ち物：エプロン、三角巾▶申込：往復
ハガキに①講座名（ⒶⒷの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、4月1日（必着）までに
〒176-0011豊玉上2-22-15　豊玉
リサイクルセンター☎5999-3196　
※リサイクルセンターホームページ
（http：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。

地域福祉パワーアップカレッ
ジねりまの聴講生を募集
　地域福祉パワーアップカレッジね
りまは、障害者福祉、高齢者福祉、
子育てなどの幅広い知識を、2年間
にわたり学ぶ場です。今回、カレッ
ジの聴講生を募集します。▶定員：
各8名（申込順）▶申込：電話でひと・
まちづくり推進係☎5984-1503

内容 日時 場所
1福祉のまち
づくり

4/25㈭
9:20〜15:00

区役所本庁
舎20階

2路上生活者
の支援

5/28㈫
9:20〜12:30

石神井庁舎
5階

3視覚・聴覚
障害につい
て

6/6㈭
9:20〜12:30 区役所本庁

舎20階
4多文化共生
のあり方

6/11㈫
9:20〜12:30

ベルデ（少年自然の家）
〈7月利用分の抽選申し込みは旅行
サービスコーナーへ〉
　4月1日㈪〜8日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は4
月15日㈪までに郵送）。　※岩井は
生涯学習団体のみ利用できます。　
※学校利用などのため利用できない
日があります。　※7月20日㈯〜8
月31日㈯の申し込みについては、
後日区報でお知らせします。
〈6月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。　※7月利用分（7
月20日㈯〜31日㈬を除く）は4月16
日㈫から受け付けます。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー
（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

　練馬交響楽団は、（公財）練馬区
文化振興協会が活動を支援してい
るアマチュアの交響楽団です。今
回、団員募集オーディションを開
催します。
　▶対象：区内在住・在勤（在学）
の15歳以上（中学生を除く）で、
オーケストラで演奏する技術があ
り、毎金曜午後7時から練馬文化
センターで行う練習に参加できる
方▶日時：4月12日㈮午後7時から
▶場所：練馬文化センター▶内容：
課題曲演奏　※曲目はお問い合わ

せください。▶申込：4月11日㈭午
後5時までに電話で練馬交響楽団
オーディション担当☎090-8949-
0199▶問合せ：（公財）練馬区文化
振興協会☎3993-3311
【募集パート】
　バイオリン、ビオラ、チェロ、コ
ントラバス、オーボエ、ファゴット、
トランペット、バストロンボーン

練馬交響楽団
団員募集オーディションを開催
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計画・条例など
美術の森緑地整備基本構想を
策定

　美術館に隣接する美術の森緑地を
野外展示の場・美術館へいざなう場
として一体的に整備するための構想
です。
　構想の策定にあたっては、区民意
見反映制度により、1月21日〜2月
9日に区民の皆さまからご意見を伺
いました。構想の全文やいただいた
ご意見（5件〈4名〉）、区の考え方は、
区民事務所（練馬を除く）、出張所、
図書館、練馬区立美術館、文化・生
涯学習課（区役所本庁舎11階）、区
ホームページ｢区政情報｣の「計画・
報告・方針｣でご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
意見の要旨①…緑地の整備にあたっ
ては、みどり30推進計画に寄与す
るように推進してほしい。
区の考え方①…緑地にある樹木は可
能な限り保全します。また、舗装を
撤去し、天然芝を植えるなどしてみ
どりを増やします。
意見の要旨②…緑地の管理は、地域
住民などと協働して進めてほしい。
区の考え方②…地域の町会・商店
会・大学などと協働による管理のあ
り方を検討します。
　◎問合せ：練馬区立美術館☎3577-

1821

福祉 ･障害のある方
福祉タクシー券を交付

　障害のある方を対象に、平成25年
度に使用できる福祉タクシー券（月
額3,500円分）を交付します。▶対
象：身体障害者手帳の下肢・体幹・
移動・視覚・内部の障害で1〜3級
または愛の手帳1・2度の方　※所得
制限があります。　※新規登録は、
65歳未満の方が対象です。既に登
録している方には、3月22日㈮にお
知らせを発送します。▶申込：3月
25日㈪から①お知らせ（ある方の
み）②認め印③身体障害者手帳また
は愛の手帳を持参の上、総合福祉事
務所福祉事務係【練馬（区役所西庁舎
2階）☎5984-4612、光が丘（光が丘
区民センター2階）☎5997-7060、石
神井（石神井庁舎4階）☎5393-2817、
大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）☎
5905-5274】　※代理の方でも申し
込めます。

税
個人事業者の消費税・地方消
費税の確定申告書の提出期
限・納期限は4月1日㈪

　申告書は、提出期限までに税務署
に提出し、納税額がある場合は納期

限までに税務署や金融機関などで納
めてください。また、申告書の提出
期限を過ぎると加算税が、納期限を
過ぎると延滞税が掛かります。なお、
税務署では、申告書の提出後に納付
書や納税通知書などによるお知らせ
は行いません。また、口座振替をご
利用の方は、引き落とし日（4月24
日㈬）の前日までに残高を確認して
ください。新たに口座振替を希望す
る方は、4月1日㈪までに税務署や金
融機関などに申し込んでください。
▶問合せ：税務署【練馬東☎3993-
3111、練馬西☎3867-9711】

都税の納付は口座振替で
　固定資産税・都市計画税、個人事
業税の納付は口座振替が便利です。
口座振替を開始しようとする月の前
月10日までに金融機関や郵便局の
窓口で申し込んでください。▶問合
せ：東京都納税推進課☎5912-7520

働く
特別区職員（Ⅰ類）募集

　特別区（東京23区）は、来年4月に
採用する職員（Ⅰ類〈大学卒業程度〉）
を募集します。詳しくは、募集案内
または特別区人事委員会ホームペー
ジ（http：//www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm）をご覧く
ださい。▶申込期限：4月10日㈬▶
第1次試験：5月5日㈷▶募集案内の
配布場所：区民事務所（練馬を除く）、
出張所、区民情報ひろば（区役所西
庁舎1階）、職員課人事係（同本庁舎6
階）、特別区人事委員会事務局任用課

（千代田区飯田橋3-5-1）▶問合せ：
特別区人事委員会事務局任用課☎
5210-9787、職員課人事係☎5984-
5782

職　種 採用予定数
事務 780名
土木造園（土木）   52名
土木造園（造園）     6名
建築   54名
機械   20名
電気   23名
福祉   47名
衛生監視（衛生）   41名
衛生監視（化学）     5名
保健師   46名

①短時間保育補助②保育補助
③調理④用務【臨時職員】

　交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。▶期間：
6カ月以内▶勤務日：月〜土曜（月20
日程度）▶時間：①朝…午前7時30分
から、夕…午後4時15分から（それぞ
れ2〜3時間程度）②〜④原則として
午前8時30分〜午後5時15分の間の
4〜8時間▶場所：区立保育園▶賃
金：①時給1,300円（土曜1,400円）②
時給1,100円（土曜1,200円）③④時
給900円（土曜1,000円）▶申込：履歴
書（写真添付）に希望する職種（①〜
④の別）を記入の上、持参または郵
送で〒176-8501区役所内保育課管
理係（本庁舎10階）☎5984-5839

子ども・教育
〜子育て応援〜

4月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ▶申込：当日会場受け付け

場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 9㈫・16㈫・23㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 2㈫・16㈫・23㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 5㈮・12㈮・19㈮

関保健相談所
☎3929-5381 8㈪・15㈪・22㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

4月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：4月13日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：北保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で北
保健相談所☎3931-1347

パパとママの準備教室
　12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、お風呂の入れ方の
実演指導、ビデオ上映など▶定員：
25組（申込順）▶持ち物：母子健康手
帳、エプロン▶申込：電話で各保健
相談所へ
1北保健相談所☎3931-1347▶日
時：4月13日㈯午前9時〜11時30分
2大泉保健相談所☎3921-0217▶
日時：4月13日㈯午前9時〜11時30分

光が丘・上石神井児童館の開
館日・開館時間を拡大します

　4月1日㈪から、光が丘児童館と上
石神井児童館は日曜、祝休日も開館
します（年末年始を除く）。また、開
館時間を延長し、中学生や高校生が
スポーツや勉強などを自由に行える
場を提供します。
4月1日㈪からの開館日・開館時間

月〜土曜 午前9時〜午後7時

日曜・祝休日 午前9時〜午後5時

※ 午後6時以降は、中高生のみの利用にな
ります。

〈4月1日㈪に上石神井児童館が移転〉
　移転に伴い、3月30日㈯・31日㈰
は休館します。
　▶移転先：上石神井1-5-2　※電話
番号に変更はありません。
　◎問合せ：運営支援係☎5984-
1078

上石神井駅

【移転後】上石神井児童館

至西武新宿駅

【移転前】
上石神井児童館

４月の健康相談日程（無料） 

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
関
大
大

9㈫・23㈫
8㈪・22㈪
8㈪

24㈬
11㈭・25㈭
8㈪・22㈪

12㈮
16㈫

13：00～15：00
〃

13：30～15：30
9：30～11：30

13：30～15：30
9：00～11：00

〃
13：00～15：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

練
石

11㈭
18㈭

13：30～15：30
14：00～16：00

◆育児栄養相談（予約不要）
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
関
大

4㈭・18㈭
23㈫
17㈬
12㈮・26㈮
8㈪・22㈪

15㈪

9：00～10：00
〃
〃
〃

13：00～14：00
9：00～10：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

光
石

17㈬
3㈬

14：00～16：00
14：00～15：45

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の
毎土曜 14：30～16：30

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
関
大

5㈮
10㈬
16㈫
11㈭
10㈬
24㈬
25㈭
19㈮

9：00～12：00
13：30～16：00
14：00～16：15
13：30～15：30
14：30～16：00
14：00～15：45
14：00～15：30
14：00～16：00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）
豊 ◎24㈬ 14：00～16：00

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
石

◎3㈬
 17㈬
 17㈬

14：00～16：00
9：45～12：00

13：00～14：30

HIV(エイズ）抗体即日検査(匿名） 豊 26㈮ 9：00～10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2

・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1

・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7

・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6

・0
6
3
4

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9

・5
3
8
1

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1

・0
2
1
7

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4

・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3

・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓

口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※事前に予約が必要です
（育児栄養相談を除く）。
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情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

▶申込：電話で区民防災第一係☎
5984-2601
●4月6日～15日は春の全国交通安
全運動（①交通安全教室②光が丘交
通安全フェスティバル③三世代交通
安全フェスティバル）▶日時・場所：
①4月1日㈪午前10時から…大泉自動
車教習所（東大泉6-34-1）②4月7日
㈰午後1時30分から…光が丘公園け
やき広場③4月13日㈯午前10時か
ら…南町小▶内容：スタントマンに
よる交通事故の再現など▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：警察署交
通総務係【①石神井☎3904-0110②
光が丘☎5998-0110③練馬☎3994-
0110】
●お花見ウオーク in 小石川植物園▶
日時・場所：4月13日㈯午前9時30分
地下鉄丸ノ内線茗荷谷駅集合〜切支
丹屋敷跡〜小石川植物園〜午後2時
護国寺解散（約6㎞。雨天決行）▶定
員：30名（申込順）▶費用：1,000円
（保険料、入園料など）▶申込：往復
ハガキに①催し名②参加者全員の住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を
記入の上、4月4日（必着）までに
〒177-0044上石神井1-32-37上石
神井体育館内　SSC上石神井☎
3929-8100（問い合わせは月・水・
金曜午前中）
●慈雲堂内科病院公開講座「統合失
調症について知りましょう」▶日時：4
月13日㈯午後1時〜4時▶場所：慈雲
堂内科病院（関町南4-14-53）▶定員：
100名（申込順）▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講座名②
氏名③電話番号を、慈雲堂内科病院
総務課☎3928-6511 FAX3928-6626・
電子メールkouza@jiundo.or.jp

ミニガイド
●江古田ナイトバザール▶日時：3月
23日㈯午後4時〜8時▶場所：江古田
ゆうゆうロード商店街▶内容：ウル
トラマンとピグモンの握手会、スタ
ンプラリーなど▶問合せ：商工係☎
5984-2675
●ラケットテニス大会「会長杯」▶対
象：16歳以上の方▶日時：3月24日㈰
午前9時〜午後5時▶場所：中村南ス
ポーツ交流センター▶保険料など：
1,000円▶持ち物：ラケット（ある方
のみ）、上履き▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：ねりまラケットテニ
ス協会・綿引☎3998-9603
●武蔵学園の桜を観（み）る会▶日
時：3月27日㈬〜29日㈮午前9時30
分〜午後4時30分▶場所：武蔵大学・
武蔵高校・武蔵中（豊玉上1-26-1）
▶問合せ：武蔵学園☎5984-3712　
※事前の申し込みは不要です。
●日頃から備えよう！！近所の絆！！▶
日時：3月30日㈯午後7時〜9時▶場
所：光が丘区民センター3階▶内容：
災害時に必要な近所の絆づくりに役
立つコミュニケーションの方法を学
ぶ▶講師：話し方教育センター専任
講師／山崎宏▶定員：180名（申込順）

花とみどりの展示会
　▶場所・問合せ：花とみどりの相
談所☎3976-9402
●押花展▶日時：3月22日㈮〜24日
㈰午前9時〜午後5時（24日は午後4
時まで）
●草花の水彩画と七宝画展▶日時：3
月28日㈭〜31日㈰午前9時〜午後5
時（31日は午後4時まで）

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●江古田いちば通り商店街▶日時：3
月25日㈪午前10時〜午後7時
●春日町本通り商店会▶日時：3月
29日㈮・30日㈯午前10時〜午後5
時
●光が丘IMA南館前▶日時：3月31
日㈰午前10時〜午後4時

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。事前
に申し込みが必要です。詳しくは、
お問い合わせください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292
●わらべうたとあそぼう子どもと一
緒に▶対象：0〜5歳児と保護者▶日
時：3月26日㈫午前10時〜正午▶場
所：男女共同参画センターえーる▶
定員：20組（申込順）▶資料代など：1
組500円
●4月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場した小中
学生に指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、

水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール…4月13日㈯・
20日㈯・27日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館…4月13日㈯・20
日㈯・27日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター…4
月13日㈯・20日㈯・27日㈯午前9
時〜11時
D光が丘体育館…4月13日㈯・27日
㈯午前9時〜11時
E平和台体育館…4月20日㈯午前9
時〜11時
●スポーツなど　A〜Hとも▶申込：
当日会場受け付け
A中村南スポーツ交流センター▶対
象：小学生▶日時：4月6日㈯午前9時
30分〜11時30分▶内容：バレーボー
ル▶定員：15名（先着順）▶保険料：50
円
B総合体育館▶対象：幼児〜中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：4月
20日㈯午前9時〜11時45分▶内容：
タグラグビー、トランポリン、ボク
シングなど▶定員：80名（先着順）▶
保険料など：50円
C大泉学園少年野球場▶対象：小学
生と保護者▶日時：4月20日㈯午前9
時〜正午▶内容：ティーボール
D 大 泉 学 園 町 体 育 館▶対象：5歳
児〜中学生と保護者▶日時：4月20
日㈯午前9時〜正午▶内容：ソフトバ
レーボール、ドッヂビーなど▶定員：
30名（先着順）
E平和台体育館▶対象：小学生▶日
時：4月20日㈯午前10時〜正午▶内
容：体力測定▶定員：20名（先着順）
F桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生
と保護者▶日時：4月27日㈯午前10
時〜正午▶内容：スラックラインな
ど▶定員：20名（先着順）

G上石神井体育館▶対象：3歳児〜中
学生▶日時：4月27日㈯午前9時30
分〜11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、
トランポリン、大縄跳びなど▶定員：
80名（先着順）
H光が丘体育館▶対象：小学生▶日
時：4月27日㈯午前9時30分〜正午
▶内容：フットサル▶定員：40名（先
着順）▶保険料：50円

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
Aさくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：3月31日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）
B大泉中央公園　陽だまりの広場
（大泉学園町9-4-3）▶日時：4月14日
㈰午前9時〜午後1時（雨天中止）
C大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶
日時：4月21日㈰午前9時〜正午（雨
天中止）

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介していま
す。区の事業ではありませんので、
内容などの確認は当事者間でお願
いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

区民の
ひろば

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。

個人情報については、削除
してあります。
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各種相談窓口のご利用を
予約 …事前に電話で予約してください。※空欄は予約不要。

○相談料は無料です。相談内容の秘密は厳守します。
○�練馬区区民相談所では、外国語での相談を希望する場合、通訳を用意
します。事前にお問い合わせください。

○�予約・相談ともに年末年始はお休みです。また、祝休日は一部の相談（園
芸相談、土・日・休日区政案内、男女共同参画センターえーるの相談・
子育て相談の一部）を除き、予約・相談ともお休みします。

相　談　内　容 予約 日　　時 場　　所

高
齢
者
･
障
害
者

高
齢
者
の
職
業
相
談

臨時的･短期的（週20時間未
満）雇用についての職業相
談・紹介（60歳以上の方）

月～金曜9:00～17:00 アクティブシニア支援室
☎5910-3455

シルバー人材センターの
入会･就業相談

（おおむね60歳以上の方）
月～金曜8：30～17：15

練馬区シルバー人材
センター
☎3993-7168

障害者職業相談 予約 月～金曜9：00～17：00
練馬区障害者就労促進
協会
☎3557-8182
FAX3557-8176

介護や生活支援などが必要な高齢
者の総合相談（介護保険を含む） 月～土曜8：30～17：15 8高齢者相談センター支所

身体障害者、知的障害者相談
手帳、手当てなどの相談 月～金曜8：30～17：15

7�総合福祉事務所障害
者支援係、知的障害者
担当係、福祉事務係

地域生活･サービス利用などの
総合相談

月・火・木・金曜9：00～20：00、
土・日曜12：00～20：00

9�障害者地域生活支援セ
ンターきらら・さくら

月・水～金曜9：00～20：00、
土・日曜12：00～20：00

9�障害者地域生活支援セ
ンターすてっぷ・ういんぐ

苦
情
な
ど

高齢者、障害者、子どもに関す
る保健福祉サービスについての
苦情･相談

月～金曜8：30～17：15
�保健福祉サービス
苦情調整委員事務局
☎3993-1344苦情調整委員による面談

苦情に関しての調査･調整、改善
要望など

予約 第1～4火曜
13：30～16：00

女
性
・
家
庭
・
子
育
て

女性の何でも相談 毎日9：00～19：00
（祝休日は17：00まで） 3男女共同参画

　センターえーる

女性および母子への暴力に対す
る専門相談 予約

月曜9：00～17：00、第1を
除く金曜10：00～19：00

第1金曜9：00～17：00
練馬区区民相談所

（予約は3男女共同参
画センターえーる）

家庭相談
家庭内の問題 予約 月・水・金曜8：30～17：15 7�総合福祉事務所

　相談係
母子･女性相談 月～金曜8：30～17：15

月～金曜10：00～15：00 ■10区立保育園

子育て相談

月～金曜8：30～17：00 ■11保健相談所
月・火・木～土曜10：00～
16：00（祝休日も実施）

■12ぴよぴよ【練馬・光が丘・
関・大泉】

月～土曜10：00～16：00 西大泉ぴよぴよ
☎3978-8881

月・火・木・土曜10：00～
16：00

光が丘児童館ぴよぴよ
☎3975-7137

月～水・金・土曜10：00～
16：00（祝休日も実施）

貫井ぴよぴよ
☎3577-9820

月・水・木・土曜10：00～
16：00

北大泉児童館ぴよぴよ
☎3921-4856

子どもと家庭相談

月～土曜10：00～18：00 ■13児童館
月～金 曜9：00～19：00、
土曜9：00～17：00

4練馬子ども家庭支援
センター（練馬）

月～土曜9：00～17：00 4練馬子ども家庭支援
センター（石神井）

月～土曜9：00～17：00 5子ども家庭支援
　センター

教育相談 予約 月～土曜9：00～17：00
（金曜は18：00まで）

6総合教育センター分室
教育相談室

健
康心や体の健康に関する相談 月～金曜8：30～17：00 ■11保健相談所

【保存版】
切り取って

ご利用ください。

相　談　内　容 予約 日　　時 場　　所

法
律
･
行
政
な
ど

法律相談（弁護士）
借地、借家、相続、
交通事故の示談など

予約

月・水・金曜13:00～16:00 1練馬区区民相談所
火・木曜13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

土曜13:00～16:00 3男女共同参画
　センターえーる

交通事故相談
損害賠償手続き、
各種保険請求方法など

予約
火曜10:00～12:00・
　　13:00～16:00 1練馬区区民相談所

金曜10:00～12:00・
　　13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

暮らしと事業の手続き相談
相続、官公署に提出する書類など 予約 第1火曜10:00～12:00・

　　　  13:00～16:00
1練馬区区民相談所権利登記・供託相談（司法書士）

不動産・法人の登記など 予約 第2・4木曜
13:00～16:00

行政相談
国や独立行政法人への要望など

第1水曜13:00～16:00
第3水曜13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

く
ら
し
・
一
般

一般区民相談
区政の窓口や専門相談の案内など 月～金曜9：00～17：00

2石神井庁舎区民相談室

1練馬区区民相談所
身の上相談
家庭内や個人的な悩みなど 予約

月 ･ 木曜13：00～16:00
金曜13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

消費生活相談
悪質商法の被害、契約トラブルなど 月～金曜9：00～16：30 消費生活センター

☎5910-4860
生活相談
生活保護、資金貸し付けなど 月～金曜8：30～17：15 7総合福祉事務所

　相談係
心の相談
孤独、挫折、
不安などの精神的な悩み

予約
火曜10:00～16：00 1練馬区区民相談所
毎日10:00～19:00

（祝休日は17:00まで）
3男女共同参画
　センターえーる

人権擁護相談
差別、名誉失墜など 予約

第1木曜13:00～16:00 1練馬区区民相談所
第２月曜13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

園芸相談
育て方など植物全般

火曜（祝休日の場合は翌
日以降の直近の平日）を
除く毎日9：30～12：30・
13：30～16：30

花とみどりの相談所
相談コーナー
☎3976-8787

外国語（英語・中国語・ハング
ル）による生活相談

月～金曜13:00～17:00
（ハングルは金曜のみ）

地域振興課事業推進係
☎5984-4333

区
政
案
内

土・日・休日区政案内
区政への問い合わせ・意見など

土・日曜、祝休日
９:00～17:00

土・日・休日区政案内
窓口☎3993-1101

不
動
産

不動産取引事前相談
紛争や事故を未然に防ぐ相談 予約

火曜13:00～16:00 1練馬区区民相談所
水曜13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

表示登記・調査測量相談
土地建物の調査･測量など 予約 第1・3木曜

13:00～16:00
1練馬区区民相談所

商
工
・
労
働

税務相談
税金、会計帳簿など

月～水・金曜
10:00～12:00・
13:00～16:00
月・水曜10:00～12:00・
　　　 13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

経営相談
経営計画、販売促進など

木曜10:00～12:00・
　　13:00～16:00

経済課融資係
☎5984-2673

内職（求人・求職）相談 月～金曜８:30～17:15 ねりまファミリーパック
☎3993-6600

職業相談・紹介 月～金曜９:00～17:00 ワークサポートねりま
☎3904-8609

労務相談（社会保険労務士）
就業規則、雇用保険、労災保険、
各種年金など

月曜10:00～12:00・
　　13:00～16:00 2石神井庁舎区民相談室

水曜10:00～12:00・
　　13:00～16:00

1練馬区区民相談所
サンライフ練馬
☎3970-0250
※4月1日㈪から再開。

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）休日急患診療所

1練馬区区民相談所☎5984-4523

2石神井庁舎区民相談室☎3995-1100

3男女共同参画センターえーる☎3996-9050

4練馬子ども家庭支援センター【練馬☎3993-8155、石神井☎3995-1108】

5�子ども家庭支援センター【貫井☎3577-9820、光が丘☎5997-7759、

　関☎5927-5911、大泉☎3925-6713】
6�総合教育センター分室��教育相談室…【練馬☎3991-3666、光が丘☎5998-0091、

関☎3928-7200】

　7～■13の施設は、わたしの便利帳「あなたを受け持つ窓口」または「テレホンガイド」を
ご覧の上、受け持ちの窓口やお近くの施設の電話番号を記入してください。

7総合福祉事務所
8高齢者相談センター支所
9障害者地域生活支援センター

■10区立保育園
■11保健相談所
■12子育てのひろば��ぴよぴよ
■13児童館
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●総人口：709,103 （−185） 【男：348,244　女：360,859】
日本人：696,507 （−134） 【男：342,647　女：353,860】
外国人：  12,596 （−51） 【男：    5,597　女：    6,999】

●年齢別人口	 	 14歳以下：   88,947（−7）
  15〜64歳： 475,270（−701）
  65歳以上： 144,886（＋523）

※（　）内は前月比。

●世帯数：344,060 （−98）
世帯と人口
【3月1日現在】

練馬の春を探しに行こう！

　区内のお花見散歩コースや花の見どこ
ろを巡りながら、まち歩きを楽しめる「お
花見散歩まっぷ」を配布しています。
　まっぷでは、これから見頃を迎えるカタ
クリの名所・清水山憩いの森を巡るコー
スや、桜が咲き誇る千川通りを巡るコー

スなど、お花見のポイントを巡る７つ
の散歩コースを紹介しています。
　区内の花の名所で春の訪れを感
じてみませんか。▶問合せ：練馬
区観光協会（区役所・観光係内）☎
5984-1032

　携帯電話やスマートフォン、デジタルカ
メラで撮影した春の花の写真の投稿を、
５月２０日㈪まで受け付けています。投稿
していただいた方の中から抽選で35名に

プレゼントが当たります。詳しくは、お花
見散歩まっぷ、練馬区観光協会ホーム
ページ（http://www.nerima-kanko.
jp/）をご覧ください。

　千川通りの西武池袋線江古田駅から練馬駅付近
に続く桜並木は、大正4年に千川上水沿いの村の
人々が7kmにわたって桜などを植樹したことに由来し
ます。桜並木は、同年の武蔵野鉄道（現在の西武
池袋線）の開通も重なって、たくさんの人が訪れる桜
の名所となりました。
　その後、千川上水を地下に埋設する暗きょ化の
工事に伴い、桜は次々に切られ、当時の桜並木は
失われてしまいましたが、近隣の住民や商店主から
の惜しむ声は多く、その声に押されて再び桜の植樹

が始まりました。そして、昭和58年には、見事な桜並
木を取り戻し、再び多くの人の目を楽しませるお花
見の名所となりました。

昭和28年頃の練馬駅〜桜台駅間の商店街、千川上水の両岸には
桜並木があった

石神井川沿いの桜（南田中3-31）

昭和44年頃の同所。千川上水は埋められ、桜は全てなくなっていた

現在の千川通りの桜並木

昭和13年から豊玉上２丁目にお住まいの 
深野勝男さんに

●花の写真を投稿してプレゼントをもらおう！ ～受け付けは5/20㈪まで●

インタビュー

●ギョイコウ【大泉学園コース（大泉障害者支
援ホーム前〈大泉学園町9-4〉）】

４月中旬〜下旬に咲く八重咲きの桜。花色が緑で、花が
終わりに近づくと赤い筋が入る珍しい桜です。

お花見散歩まっぷを配布

　私の家は練馬駅と桜
台駅の間にあり、千川
上水の桜を子どもの頃か
ら見てきました。当時の
千川上水は幅が２～３ｍ
しかない小川で、丸太
を渡した手作りの橋が架
かっていたんですよ。夏

にはホタルが見られましたし、大きな鯉も
泳いでいました。両側の土手には桜並木が
あって、橋の上から見るとまさに「桜のトン
ネル」でしたね。千川上水はなくなってしま
いましたが、春になってお花見散歩まっぷを
持った人たちが桜並木を散歩する姿を見か
けると、うれしい気持ちになります。今年
の桜も多くの人に楽しんでもらいたいです。

住民の声が取り戻した桜並木
〜 千川通り 〜

「ねりまの名木」に選ばれたヤマザクラ。公園内の立ち入り
禁止の場所にありますが、桜の咲く4月中旬だけ一般に開
放されます。今年の開放期間については、石神井公園サー
ビスセンター☎3996-3950へお問い合わせください。

世界的な植物学者、牧野富太郎博士が命名した桜。ソ
メイヨシノよりも色が濃く、４月上旬に大きな花を咲か
せます。

区民事務所（練馬を除く）、出張所、図
書館、練馬区観光案内所（練馬駅地下
１階）、区民情報ひろば（区役所西庁
舎１階）、商工観光課（同本庁舎９階）

お花見散歩まっぷの配布場所

●センダイヤ【大泉学園コース（牧野記念庭園
〈東大泉6-34-4〉）】

●大泉学園コース
●光が丘コース
●�清水山憩いの森コース
●武蔵関公園コース

●石神井公園コース
●千川通りコース
●城北中央公園コース

●お花見散歩コース●

●	ヤマザクラ【石神井公園コース（石神井公園
〈石神井台1-26-1〉）】

こんな桜も見に行こう!
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