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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

1月26日㈯午前10時～正午に、光が
丘四季の香小で「防災フェスタ」（体験型防
災訓練、炊き出し試食など）を開催します。　
※当日は、午前8時30分に無線放送塔か
ら訓練放送を行います。▶問合せ：防災
課☎5984-2601

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

防
災
力
を

身
に
付
け
よ
う
！

■ヤフー株式会社・群馬県前橋市と防災
協定を締結 	 	2面

■4月からの非常勤職員を募集 	 	3面
■ねりま漬物物産展 	 	8面

第一回区議会定例会を開催
平成25年第一回練馬区議会定例会が、

2月8日㈮～3月15日㈮に開催される予定
です。会議の日程や傍聴については、お
問い合わせください。

▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

雪が
降ったら雪

かきにご協力を

▶問合せ：道路公園課管理係☎5984-1343

◆
発
達
相
談（
予
約
制
）

　
心
理
士
に
よ
る
発
達
検
査
に

基
づ
き
、
医
師
が
医
療
相
談

を
行
い
ま
す
。相
談
の
予
約
は
、

電
話
で
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
3
9
7
5
・
6
2
5
1
。

◆
通
所
訓
練
事
業

　

発
達
相
談
の
結
果
、
支
援

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
お
子

さ
ん
を
対
象
に
通
所
訓
練
を

行
い
ま
す
。

◆
家
族・地
域
へ
の
支
援
事
業

　
通
所
訓
練
を
受
け
て
い
る
お

子
さ
ん
の
家
族
を
対
象
と
し
た

講
習
会
や
、
区
民
を
対
象
と

し
た
発
達
障
害
な
ど
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
障
害
の
あ
る

お
子
さ
ん
の
家
族
で
構
成
さ
れ

た
団
体
な
ど
に
、
多
目
的
室

な
ど
を
活
動
の
場
と
し
て
提
供

し
ま
す
。

◆
関
係
機
関
と
の
連
携

　

発
達
支
援
に
関
わ
る
福
祉
・

保
健
・
教
育
・
保
育
な
ど
の

機
関
と
連
携
し
、
お
子
さ
ん

へ
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

提
供
し
ま
す
。

光が丘駅

消防署消防署

光が丘夏の雲小光が丘夏の雲小
地下鉄
　大江戸線

光が丘第三中光が丘第三中
高松四丁目高松四丁目

光が丘IMA光が丘IMA

こども発達支援
センター光が丘三丁目光が丘三丁目

至
練
馬

至
練
馬
駅

（光が丘3-1-1）

▶交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車Ａ５出口
徒歩１０分または、みどりバス（氷川台ルート）で
「光が丘三丁目」下車徒歩5分、①国際興業バ
ス（光01・02・03）②西武バス（練高01・02）で
「高松四丁目」下車徒歩2分

　発達に心配のある18歳までのお子さんを対象に、発
達相談や通所訓練を行う「こども発達支援センター」を 
1月21日㈪に開設します。医師、心理士、保育士、理学
療法士など専門の職員が、関係機関と連携して、お子
さんの健やかな成長をお手伝いします。▶問合せ：こど
も発達支援センター☎3975-6251

こども発達支援センター
を開設

1/21
月

●開館時間：月～金曜（祝休日・年末年始を
除く）午前９時～午後５時　※活動の場の提
供は、年末年始を除く通年で実施。多目
的室の利用は午後9時30分まで。

施設案内

ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

◦
言
葉
が
出
な
い
、
言
葉
が
増
え
な
い

◦
名
前
を
呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い

◦
落
ち
着
き
が
な
く
、
集
中
し
て
遊
べ
な
い

◦
友
達
と
う
ま
く
遊
べ
な
い

◦
運
動
面
の
発
達
が
心
配

お子さんの発達に
心配ごとは
ありませんか？

指導室

理学・作業療法室

適
切
な
支
援
を

提
供
し
ま
す

相談室

中村橋福祉ケアセンターで行ってきた相談・療
育事業を移管し、対象を18歳まで拡大します



　

美
術
の
森
緑
地
を
練
馬
区

立
美
術
館
の
野
外
展
示
の
場
、

美
術
館
ヘ
い
ざ
な
う
場
と
し
て

一
体
的
に
整
備
し
ま
す
。ま
た
、

美
術
館
と
美
術
の
森
緑
地
を
区

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
利

用
者
の
拡
大
を
目
指
す
と
と
も

に
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
寄

与
す
る
施
設
と
し
ま
す
。

●
既
存
の
舗
装
を
撤
去
し
、
天

然
芝
を
張
り
、
み
ど
り
を

増
や
す
な
ど
野
外
展
示
の

環
境
に
ふ
さ
わ
し
い
施
設

と
し
ま
す
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
害
の

あ
る
方
な
ど
、
誰
も
が
楽
し

め
、
心
の
癒
や
し
と
な
る
彫

刻
を
配
置
し
ま
す
。

●
緑
地
の
整
備
に
伴
い
、
運
用

や
利
用
方
法
を
改
善
し
ま
す
。

　

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事

務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、
図
書
館
、
区
民
情
報
ひ

ろ
ば（
区
役
所
西
庁
舎
1
階
）、

文
化
・
生
涯
学
習
課（
同
本
庁

舎
11
階
）、
練
馬
区
立
美
術
館
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら

せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご

意
見
は
、
区
民
意
見
反
映
制

度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
①

意
見
②
住
所
③
氏
名
を
、
2

月
9
日（
必
着
）ま
で
に
持
参
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　

※
ご
意
見
は
、
匿
名
で
公
表
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
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指
定
管
理
者
制
度
は
、
区
立

施
設
の
管
理
を
民
間
事
業
者
・

団
体
な
ど
が
行
い
、
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
と
経
費
の
節
減
な
ど
を

図
る
も
の
で
す
。

　

下
表
の
施
設
を
25
年
4
月
〜

30
年
3
月
に
管
理
す
る
指
定
管

理
者
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：
制
度
に
つ
い

て
…
経
理
用
地
課
管
理
係
☎

5
9
8
4・2
8
0
1
、
施
設

に
つ
い
て
…
各
問
合
せ
先
へ

指定管理者一覧
施設名 指定管理者 問合せ先

向山庭園 アゴラ造園株式会社 地域振興課地域施設係
☎5984-4573

大泉町福祉園 社会福祉法人武蔵野会 障害者施策推進課地域生活支援係
☎5984-1043

下田少年自然の家 株式会社クックランド 教育総務課少年自然の家係
☎5984-2441

稲荷山図書館 株式会社ヴィアックス
光が丘図書館運営調整係
☎5383-6502南大泉図書館 日本コンベンション

サービス株式会社
光が丘児童館 社会福祉法人雲柱社

子育て支援課運営支援係
☎5984-1078上石神井児童館、上石神

井児童館学童クラブ、
上石神井小学童クラブ

株式会社小学館集英社
プロダクション

光が丘子ども家庭支援
センター 社会福祉法人雲柱社 練馬子ども家庭支援センター管理係

☎3993-8155

平
成
25
年
4
月
か
ら

区
立
施
設
を
管
理
す
る

指
定
管
理
者
が

決
定
し
ま
し
た

◆
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相

談
会
を
開
催（
左
下
の
表
参
照
）

　

小
規
模
納
税
者
の
所
得
税
と

消
費
税
、
年
金
受
給
者
と
給
与

所
得
者
の
所
得
税
の
申
告
が
対

象
で
す
。
譲
渡
所
得
・
退
職
所

得
・
贈
与
税
・
相
続
税
の
相
談

が
あ
る
場
合
や
、
税
理
士
に
依

頼
し
て
い
る
場
合
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
混
雑
状
況
に
よ
っ
て

は
、
受
け
付
け
を
早
く
締
め
切

り
ま
す
。
必
要
書
類
は
、
税
務

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◆
確
定
申
告
書
の
作
成・
提
出
に

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ご
利
用
を

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

（https://w
w

w
.keisan.nta.

go.jp/

）で
確
定
申
告
書
が
作
成

で
き
ま
す
。
作
成
し
た
確
定
申

告
書
は
、
印
刷
し
て
郵
送
な
ど

で
提
出
で
き
る
ほ
か
、
イ
ー
タ
ッ

ク
ス
を
利
用
し
て
送
信
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
イ
ー
タ
ッ
ク
ス

の
利
用
に
は
、
電
子
証
明
書
の

取
得
な
ど
事
前
準

備
が
必
要
で
す
。

◆
平
成
24
年
分
の

法
定
調
書
の
提
出
は

1
月
31
日
㈭
ま
で

　
「
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
票
等
の
法

定
調
書
合
計
表
」

「
法
定
調
書
」を
郵
送

す
る
場
合
の
提
出
先

が
変
わ
り
ま
し
た
。

法
定
調
書
な
ど
は
、

管
轄
の
税
務
署
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
贈
与
税
の
申
告
・
納
付
は
2

月
1
日
㈮
〜
3
月
15
日
㈮
に

　

相
続
時
精
算
課
税
の
適
用
を

受
け
ら
れ
る
方
も
、
2
月
1
日

㈮
〜
3
月
15
日
㈮
に
申
告
書
・

届
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
届
出
書
は
、
贈
与
者（
父
ま
た

は
母
）ご
と
に
提
出
が
必
要
で

す
。　

※
24
年
分
か
ら
贈
与
税

の
申
告
に
つ
い
て
も
イ
ー
タ
ッ
ク

ス
を
利
用
し
て
送
信
で
き
ま
す
。

税理士による無料申告相談会日程表
管轄 受付日程 受付時間 場所
練
馬
東
税
務
署

1/23㈬〜
24㈭ 10：00〜

11：00・
13：00〜
15：00

田柄地域集会所

1/28㈪〜
2/12㈫

光が丘区民センター
2階

練
馬
西
税
務
署

1/31㈭〜
2/4㈪ 10：00〜

11：30・
13：00〜
15：30

勤労福祉会館

1/24㈭〜
2/15㈮ 関区民センター

1/24㈭〜
2/15㈮ 石神井庁舎５階

※いずれも土・日曜、祝日を除く。
※2月18日㈪以降の日程は、2月1日号の区報で

お知らせします。

練
馬
東
税
務
署
☎
3
9
9
3
・

3
1
1
1
、
練
馬
西
税
務
署

☎
3
8
6
7・9
7
1
1

　
※
練
馬
東
・
練
馬
西
税
務
署

の
駐
車
場
は
2
月
18
日
㈪
〜
3

月
15
日
㈮
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

特別区民税・都民税第4期分の納期限は1月31日木です
お支払いは、納め忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

▶問合せ：収納課☎5984-4542

災害時に情報提供機能を
確保するための協定を締結

　地震、豪雨、洪水などの災害時に、区の情報をより確実に提供する
ため、ヤフー株式会社・群馬県前橋市と下記の協定を締結しました。
詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページ「区政情報」の「広
報」をご覧ください。▶問合せ：広聴広報課庶務係☎5984-2694

税
の
申
告
は

お
早
め
に

還付申告書は
1月から

提出できます

●
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

（
複
製
）サ
イ
ト
の
作
成
…
災
害
時

に
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
」の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
サ
イ
ト
に
よ

り
、
ア
ク
セ
ス
が
集
中
し
て
区

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
接
続
し
に
く
く

な
る
状
況
を
防
ぎ
ま
す
。

●
避
難
拠
点
な
ど
を
避
難
所
マ
ッ

プ
サ
イ
ト
で
提
供
…
区
内
の
避
難

拠
点
や
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
、「
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」の
避
難

所
マ
ッ
プ（h

ttp
://crisis.

y
a

h
o

o
.co

.jp
/sh

elter/
m

ap/

）に
常
時
掲
載
し
ま
す
。

●
区
の
緊
急
情
報
を
防
災
情
報
サ

イ
ト
で
提
供
…
避
難
勧
告
、
避
難

指
示
、
被
害
状
況
や
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
状
況
、
避
難
拠
点
な
ど
で
必

要
な
救
援
物
資
な
ど
の
情
報
を

「
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」の
防
災
情

報
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

　

※
具
体
的
な
内
容
や
方
法
は
、

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
の
協
議
に
よ

り
今
後
決
定
し
ま
す
。

　
災
害
に
よ
り
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
閲
覧
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
、

前
橋
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.city

.m
a

eb
a

sh
i.

gunm
a.jp/

）で
、区
が
提
供
す
る

被
害
状
況
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
、
避

難
所
な
ど
の
情
報
を
発
信
し
ま
す
。　

※
前
橋
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
災
害
に

よ
り
閲
覧
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

は
、区
が
前
橋
市
の
情
報
を
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
発
信
し
ま
す
。

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と
の
協
定
内
容

前
橋
市
と
の
協
定
内
容

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

整
備
方
針

  

美
術
の
森
緑
地
整
備
基
本
構
想 

（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　

美
術
の
森
緑
地（
貫
井
1
の
36
の
26
）の
整
備
方
針
を

定
め
る「
美
術
の
森
緑
地
整
備
基
本
構
想（
素
案
）」が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。
今
後
、

区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
3
月
に
基
本
構

想
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

　
▼
問
合
せ：練
馬
区
立
美
術
館
☎
3
5
7
7・1
8
2
1

整
備
の
基
本
目
標

練馬区立美術館
〒176-0021貫井1-36-16
FAX 3577-1824
電子メール museum@city.
nerima.tokyo.jp

●ご意見の送付先●
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職・内容 対象（資格など） 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ

行政事務補助員（窓口対応、文書
作成、経理事務など）

1年以上の行政実務経験者、ま
たは事務に生かせるビジネス系
の資格をお持ちの方

【勤務時間・報酬】
8：30～17：15のうち
①７時間45分…月額140,800円　②７時間…月額123,200円　
③６時間…月額105,600円　④５時間…月額88,000円　
⑤４時間…月額70,400円　⑥７時間45分…月額105,600円
【勤務日数】
①～⑤は月16日、⑥は月12日
※①～⑤は交通費支給。　※①～③は社会保険あり。

若干名
（筆記選考、面接）

職員課人事係
☎5984-5782

福祉事務補助員（福祉・健康の
相談・窓口業務など）

1年以上の福祉相談業務などの
経験者、または業務に生かせる
福祉関連資格をお持ちの方

若干名
（筆記選考、面接）

国民年金事業調査員（年金など
の相談・窓口業務）

国民年金制度に関する知識・経
験がある社会保険労務士の有
資格者や実務経験のある方など

月～金曜（月16日)
8：30～17：15

月額193,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

1名（書類選考、作
文、面接）

国保年金課管理係
☎5984-4551

地域包括支援センター調査員（介
護保険に関する相談、介護予防
マネジメント業務など）

介護支援専門員の有資格者や
同専門員実務研修受講試験の
受験資格者

月16日
8：30～17：15

月額199,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接）

高齢社会対策課高齢調整係
☎5984-4582

介護保険認定調査員（訪問による
認定調査業務）

月～土曜（月16日）
8：30～17：15

月額193,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接）

介護保険課認定調査係
☎5984-4590

障害者施設看護員（心身に障害
のある方の看護業務など） 看護師の有資格者

月16日
8：30～17：15のうち①6時間②7
時間③7時間45分

日額①10,800円②12,600円
③14,400円
※交通費支給。　※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接）

大泉学園町福祉園
☎3923-8540

障害者施設栄養指導員（栄養指
導、献立作成業務など） 栄養士の有資格者 月～金曜（月16日）

8：30～17：15
月額193,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接）

氷川台福祉園
☎3931-0167

障害者施設支援補助員（障害の
ある方の支援など）

社会福祉士・保育士・児童指
導員（教諭免許をお持ちの方な
ど）の有資格者

月～金曜（月16日）
8：30～17：15

月額188,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接）

中村橋福祉ケアセンター
☎3926-7211

障害者施設指導員（中途障害のあ
る方への相談業務など） 臨床心理士の有資格者 月～金曜のうち週2日

9：30～16：30 月額143,000円 1名
（書類選考、面接）

中村橋福祉ケアセンター
☎3926-7211

家庭相談員（家庭生活や多重債務
に関する相談業務など）

相談業務の経験が３年以上あ
る方

月・水・金曜
8：30～17：15

月額183,000円
※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接）

大泉総合福祉事務所管理係
☎5905-5262

母子自立支援・婦人相談員（女性
や母子家庭の方が抱える問題に
関する相談業務など）

母子・女性に関する相談の経験
がある方

月～金曜（月16日）
8：30～17：15

月額193,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接）

石神井総合福祉事務所管理係
☎5393-2801

精神保健福祉支援員（生活保護
受給者の精神保健福祉医療に関
する相談など）

保健師・精神保健福祉士の有
資格者（取得見込みも可）

月～金曜（月16日）
8：30～17：15

月額221,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

練馬・光が丘各1名
（書類選考、面接）

練馬総合福祉事務所管理係
☎5984-2768
光が丘総合福祉事務所管理係
☎5997-7713

省エネルギー調査員（各種調査、
分析業務）

環境マネジメントシステムなどに
関する知識と経験がある方

月16日
8：30～17：15

月額199,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接）

環境課環境計画推進係
☎5984-4702

学校生活支援員（障害のある小中
学生の学習支援・日常生活の介
助など）

経験者、教諭免許をお持ちの方、
保育士・介護福祉士などの有
資格者

月17日程度
8：30～17：00のうち６時間または
7時間

時給1,300円
※交通費支給。

５名程度
（書類選考、面接）

学務課特別支援教育担当係
☎5984-4723

学力向上支援講師（小中学生へ
の学習指導）

小学校教諭免許、中学校（数
学・英語・国語）教諭免許をお
持ちの方など

月～金曜（不定期で土曜勤務あり）
8：30～17：15のうち6時間以内

時給2,000円
※交通費支給。

若干名
（書類選考、面接）

教育指導課管理係
☎5984-5746

心理教育相談員（心理相談など）
大学院で心理学を専攻し、修了
した方（修了見込みも可）、また
は臨床心理士の有資格者

月～土曜（月16日）
※金曜は要勤務。
8：30～17：15または9：30～18：15

月額221,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接）

総合教育センター管理係
☎3904-4881

図書館専門員（資料の選定、事業
の企画立案支援など）

司書・司書補の有資格者や図
書館勤務経験がある方

週4日
8：30～17：15

月額198,000円
※交通費支給。　※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接）

光が丘図書館管理係
☎5383-6500

学童クラブ育成協力員（障害のあ
る児童の保育、学童クラブの運
営など）

保育士・児童指導員などの有
資格者や経験がある方

月16日（不定期で土曜勤務あり）
8：30～18：15のうち①6時間②7
時間45分

①日額7,800円
②日額10,400円
※交通費支給。　※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接）

子育て支援課子ども育成係
☎5984-5827

保育補助員（区立保育園での延
長保育の補助など） 保育士の有資格者

月～土曜（月22日程度）①7：15～10：30のうち2時間～2時間30分…日
額2,600～3,250円（土曜2,800～3,500円）②15：30からの2時間～3
時間30分…日額2,600～4,550円（土曜2,800～4,900円）③前記①②
を合わせた時間のうち4時間30分…日額5,850円（土曜6,300円）
※交通費支給。

若干名
（書類選考、面接）

保育課管理係
☎5984-5839

　
介
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催
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介
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。

　
▼
日
時
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2
月
9
日
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後

2
時
30
分
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30
分　
※
受

け
付
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午
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時
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で
。
▼

場
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役
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ア
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リ
ウ
ム
地

下
多
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持
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望
事
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数
分
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履
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真
添
付
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込
：
当
日
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場
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け
付
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※
途
中
入
退

場
自
由
。
▼
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合
せ
：
練
馬
介

護
人
材
育
成
・
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修
セ
ン
タ
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☎
5
9
9
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・
7
7
4
5

　
板
橋
区
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豊
島
区
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産
業
連

合
会
・
東
京
商
工
会
議
所
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
・
労
働
基
準
監
督

署
・
東
京
労
働
局
と
の
共
催
に

よ
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合
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業
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接
会
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
ハロ
ー
ワ
ー
ク
の

個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
面

接
の
受
け
方
や
書
類
の
書
き
方

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
▼
日
時
・
場
所：右
下
の
表
の

通
り　
※
参
加
企
業
名
は
、
①

1
月
18
日
㈮
②
2
月
13
日
㈬

以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕

事
・
生
活
・
環
境
」で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。▼
持
ち
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（
写
真
添
付
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職
務
経
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※
い
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も
希
望
企
業
数
分
。　

※
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保
険
受
給
中
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は
受

給
資
格
者
証
も
。
▼
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当

日
会
場
受
け
付
け
▼
問
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経
済
課
庶
務
係
☎
5
9
8
4
・

2
6
7
2

　
人
事
採
用
実
務
経
験
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あ
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講
師
が
、
就
職
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で
必
要
な

自
己
分
析
や
効
果
的
な
応
募

書
類
の
書
き
方
、
面
接
対
策
な

ど
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
ま
す
。

　
▼
日
時
：
1
月
30
日
㈬
午
前

10
時
～
午
後
5
時
▼
場
所
：
石

神
井
庁
舎
5
階
▼
定
員
：
20
名

（
申
込
順
）▼
申
込
：
電
話
で
春

日
町
青
少
年
館
☎
3
9
9
8
・

5
3
4
1

介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

就
職
面
接
会

合
同
企
業
面
接
会（
ヤ
ン
グ
応
援

就
職
面
接
会
）を
開
催

ヤング応援就職面接会
日時 場所

①2/1㈮
石神井公園
区民交流センター
（石神井町2-14-1）

②2/27㈬
ハイライフプラザ
いたばし
（板橋区板橋1-55-16）

※受付時間はいずれも12:30～15:30。

就
職
活
動

実
践
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

39
歳
以
下
の
方
対
象

非常勤職員を募集
　勤務期間は４月から１年間（障害者施設
指導員は2年間）です。再任できる場合
もあります。申し込み方法など詳しくは、
お問い合わせいただくか、区ホームペー
ジ「職員採用情報」をご覧ください。

4月
からの



午後1時〜3時▶場所：男女共同参画
センターえーる▶講師：地域ITリー
ダー▶定員：各10名（抽選）▶持ち
物：パソコン（ある方のみ）▶申込：往
復ハガキまたは電子メールで①パソ
コン相談会（ⒶⒷの別も）②氏名③電
話番号④相談内容を、1月31日（必
着）までに〒177-0041石神井町8-1-
10　男女共同参画センターえーる☎
3996-9007・電子メールyell@nssk.
net　※保育室（1歳以上の未就学児
対象）を利用したい方は、お子さん
の氏名（ふりがな）・年齢もお知らせ
ください。

に合わせ、一緒に歌う▶講師：ピアニ
スト／安部当麻子▶定員：50名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け

朗読で名作に親しむ
　▶対象：18歳以上の方▶日時：1月
27日㈰午後2時〜4時▶場所：大泉
図書館▶講師：朗読家／原きよ▶定
員：50名（申込順）▶申込：電話で大泉
図書館☎3921-0991

パソコン相談会
　事前に相談内容を伺います。▶日
時：2月14日㈭Ⓐ午前10時〜正午Ⓑ
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平成24年度いきいき健康券
の申し込み期限は2月28日㈭

　24年度いきいき健康券の申し込
み期限は2月28日（消印有効）です。
利用期限は3月31日㈰です。まだ、
申し込みをしていない方は、早めに
申し込んでください。▶対象：65歳
以上（昭和23年4月1日以前生まれ）
で、練馬区に住民登録をしている方　
※申し込みは年度内1人1回です。　
※25年度の申し込みは3月11日㈪か
ら開始する予定です。▶問合せ：高
齢者いきいき健康事業担当☎3993-
3711

健康・衛生

めざせ！
野菜1日5とれとれ！「食育講座」

　食育実践ハンドブック「野菜とれ
とれ！ね・り・まの食卓」をテキスト
に健康的な食生活について学びま
す。　※参加者にハンドブックを差
し上げます。▶日時：1月25日㈮午前
10時30分〜11時30分▶場所：大泉図
書館▶定員：30名（申込順）▶申込：電
話で大泉保健相談所☎3921-0217

血管を健康に保つ食べ物の力
〜血圧に気を付けて、寒い季
節を元気に過ごす

　▶日時：2月6日㈬午後2時〜4時▶
場所：大泉保健相談所▶内容：講義、
献立紹介▶定員：30名（申込順）▶持
ち物：箸▶申込：電話で大泉保健相談
所☎3921-0217

食生活応援講習会
「おいしく減塩する工夫」
　▶日時：2月15日㈮午後1時30分〜
3時30分▶場所：石神井保健相談所
▶内容：講義、献立紹介▶定員：30
名（申込順）▶申込：電話で石神井保
健相談所☎3996-0634

キレイで健康になる歩き方
〜普段の歩き方を変えて健康
でキレイになりましょう

　▶日時：2月16日㈯午前9時30分〜
11時30分▶場所：区役所アトリウム
地下多目的会議室▶内容：講義、運
動実技▶講師：ジャスミン・ケア・
フィットネス代表／黒田恵美子▶定
員：45名（抽選）▶申込：ハガキに①
住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話
番号を記入の上、1月31日（必着）ま
でに〒176-8501区役所内健康づく
り係☎5984-4624

スポーツ

区民体育大会・
キャッチバレーボール（小学生の部）

　▶対象：小学生15名以内と成人の
監督（責任者）1名で構成されたチー
ム　※1団体から複数チームの参加
も可。▶日時：3月3日㈰・10日㈰午前
8時30分から▶場所：光が丘体育館
▶申込：体育館、スポーツ振興課（区

役所本庁舎11階）にある実施要項を
ご覧の上、2月1日（必着）までに申し
込んでください▶問合せ：スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

日本赤十字社水上安全法
救助員養成講習会

　▶対象：500ｍ以上泳げる18歳以
上で、小学校の夏休みプール開放の
安全指導員として協力できる方▶定
員：50名（抽選）▶教材費など：2,100
円▶申込：封書で①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日
⑥電話番号⑦職業⑧救助員認定証の
有効期限（ある方のみ）⑨受講理由を
記入したものと、住所・氏名を記入
し80円切手を貼った返信用封筒を、
2月1日（必着）までに〒176-8501区
役所内スポーツ振興課振興係☎
5984-1948

日時【10日制】 場所

学
科

2/16㈯ 13：00〜16：30
2/17㈰ 10：00〜17：00
2/20㈬ 18：30〜21：00
3/9㈯   13：30〜16：30

区役所本
庁舎20階

実
技

2/22㈮・25㈪・27㈬、
3/1㈮・4㈪・6㈬
いずれも19：00〜21：30

大泉学園
町体育館

※全日程を受講し試験に合格すると、日
本赤十字社から救助員認定証が交付され
ます。

催し

2月の上映会
　▶申込：当日会場受け付け（◎子ど
も向け）
生涯学習センター（豊玉北6-8-1）
☎3991-1667

7㈭14：00「別れの曲ショパン」

16㈯10：00 ◎「アガサ・クリスティの
　名探偵6」

23㈯10：00 ◎「七つの海のティコ」

23㈯14：00「ライフ・イズ・ビューティフル」

総合教育センター☎3904-4881

9㈯10：30 ◎「ニルスのふしぎな旅より
　〜ニルスの子守」など

みんなの石神井マーケット
　▶日時：1月25日㈮午前10時15分〜
11時30分▶場所・問合せ：石神井町
福祉園☎5393-7438▶内容：自主製
品販売、模擬店、バザー▶申込：当
日会場受け付け

かたくり福祉作業所の施設公開
　▶日時：1月25日㈮ 午前10時〜11
時・午後1時30分〜2時30分▶場所・
問合せ：かたくり福祉作業所☎5387-
4610▶申込：当日会場受け付け

大泉町福祉園の施設公開
　▶日時：2月5日㈫午前10時〜11時
30分・午後1時30分〜2時30分▶場
所・問合せ：大泉町福祉園☎5387-
4681▶内容：活動・施設見学、製品
販売など▶申込：当日会場受け付け

ウインターコンサート2013
　▶日時：1月27日㈰午後2時〜3時
▶場所・問合せ：豊玉高齢者センター
☎5912-6401▶内容：ピアノの演奏

2月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
大

12㈫・26㈫
4㈪・25㈪
8㈮・22㈮

14㈭・28㈭
4㈪・25㈪
8㈮

19㈫

13：00〜15：00
〃

9：00〜11：30
13：30〜15：30
9：00〜11：00

〃
13：00〜15：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の
紹介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

光
練
石

13㈬
14㈭
21㈭

15：00〜17：00
13：30〜15：30
14：00〜16：00

☆◆育児栄養相談
▶持ち物：母子健康手帳
※担当地域の保健相談所で受けてくださ
い。

豊
北
光
石
関
大

7㈭・21㈭
12㈫・26㈫
6㈬・20㈬
8㈮・22㈮
4㈪・25㈪
4㈪・25㈪

9：00〜10：00
〃
〃
〃

13：00〜14：00
9：00〜10：00

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

北
石

20㈬
6㈬

14：00〜16：15
13：45〜15：45

心身障害者（児）歯科相談 つ 2〜23の
毎土曜 14：30〜16：30

歯周病予防相談
▶対象：20〜64歳の方▶内容：歯肉の健康
チェックと歯みがき相談、歯周病危険度
判定▶持ち物：歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

7㈭・21㈭
12㈫・26㈫
6㈬・20㈬
8㈮・22㈮
4㈪・25㈪
4㈪・25㈪

9：00〜10：30
9：00〜10：00

〃
9：00〜10：30
9：00〜11：00

〃

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
関
大

1㈮
13㈬
19㈫
7㈭

13㈬
27㈬
7㈭

21㈭

9：00〜12：00
13：30〜16：00
14：00〜16：15
13：30〜15：30
14：30〜16：00
14：00〜15：30

〃
10：00〜12：00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）
豊 ◎27㈬ 14：00〜16：00

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
石

◎6㈬
　8㈮
 20㈬

14：00〜16：00
9：45〜12：00

13：00〜14：30

HIV(エイズ）抗体･性感染症検査
(匿名。◎はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ◎1㈮・8㈮ 9：00〜10：00

※診断書の発行ができる医療機関のご案内は、医療連携センター☎3997-
0121へお問い合わせください。

豊	

…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2

・1
1
8
8
、
北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1

・1
3
4
7

光	

…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7

・7
7
2
2
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6

・0
6
3
4

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9

・5
3
8
1
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1

・0
2
1
7

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7

・7
7
1
6

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4

・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3

・9
9
5
6

※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す（
☆
を
除
く
）。 

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

トークショー＆
バレーボール実技指導法伝授

　「川合俊一さんの日常とバレーボール」「指導者必
見！本格的なバレーボール指導・強いチームの作り
方」をテーマに、講義と実技を行います。▶日時：2月
11日㈷午後1時〜4時▶場所：中村南スポーツ交流セ
ンター▶定員：250名（抽選）▶申込：往復ハガキに①
参加者全員の住所・氏名・年齢（学生は学年も）・電
話番号②川合さんへの質問（ある方のみ）を記入の上、1月30日（必着）まで
に〒176-0025中村南1-2-32　中村南スポーツ交流センター☎3970-9651

川合俊一
さんの

川合 俊一

2/11㈷  入場無料



5 お知らせ／子ども・教育／高齢者平成 25年（2013年）1月 21日

お知らせ

照姫まつり三役（照姫・豊島
泰経・奥方）公開オーディ
ション観覧者を募集

　▶日時：2月10日㈰午後7時〜8時
45分▶場所：大泉学園ゆめりあホー
ル▶定員：50名（申込順）▶申込：2月
4日㈪までに電話で照姫まつり事務
局☎5946-3630▶問合せ：照姫まつ
り事務局、区役所内観光係☎5984-
1032

住宅・土地統計調査の単位区
設定を実施

　10月1日㈫に実施される「平成25
年住宅・土地統計調査」の調査区域
を明確にするため、単位区の設定作
業を行います。設定作業は、身分証
明書を携帯した指導員が区内を巡回
して行います。　※調査票の配布や
記入をお願いすることはありませ
ん。▶問合せ：統計係☎5984-2459

不動産のインターネット公売
　事前に参加申し込みと公売保証金
の納付が必要です。詳しくは、区ホー
ムページ「税金（申告・納付）」をご覧
ください。▶対象物件：埼玉県坂戸
市（宅地など82.65㎡。居住不能建
物あり）▶見積価格：170万円▶申込
期間：1月25日㈮午後1時〜2月4日㈪
午後5時▶問合せ：債権回収支援係
☎5984-1291

皆さまからの寄付
　11月にいただいた寄付は次の通
りです。ありがとうございました。
▶問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ

【青少年支援のため】
100万円（1件）

【練馬みどりの葉っぴい基金】
21万6,713円（7件）
■練馬区社会福祉協議会へ
244万5,463円（29件）

事業者向け
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページ「事業者向け情報」をご覧く
ださい。
1男女共同参画情報紙「MOVE（ムー
ブ）」▶掲載場所：裏表紙▶広告サイ
ズ：縦57㎜×横90㎜▶刷色：カラー
▶料金：18,000円▶発行月：4月（予
定）▶発行部数：23,000部（予定）▶
配布先：区立保育園・幼稚園・学童ク
ラブを利用している保護者、区立施
設など▶申込期限：2月8日㈮▶問合
せ：人権・男女共同参画課☎5984-
4518
2スポーツガイドブック▶広告サイ
ズ（縦×横）・場所・料金：①280㎜×
180㎜（裏表紙）…40,000円②138㎜
×180㎜（巻末）…20,000円③68㎜×
88㎜（巻末）…5,000円▶刷色：①2色
②③1色▶発行月：4月▶発行部数：1
万部▶配布先：区民事務所（練馬を除
く）、出張所、区立スポーツ施設など

▶申込期限：2月8日㈮▶問合せ：ス
ポーツ振興課管理係☎5984-1372

認知症サポーター養成講座
　小売店・飲食店などの事業者向け
に、認知症の方への対応方法を学ぶ
講座を開催します。修了後、認知症
サポーターであることを示すオレン
ジリングと「認知症サポーターがい
るお店」ステッカーを差し上げます。
▶日時：2月19日㈫午後7時〜8時45
分▶場所：区役所本庁舎20階▶講
師：デイサービス金のまり統括責任
者／廣島人水ほか▶定員：50名（申
込順）▶申込：電話で認知症対策係☎
5984-4597

環境
環境美化推進地区の指定団体
を募集

　環境美化の促進を図るため、ポイ
捨てや落書きを特に防止する必要の
ある地域や、町会・自治会などで積
極的に環境美化活動に取り組んでい
る地域を「環境美化推進地区」に指定
しています。今回、4月〜平成27年
3月に、地区の指定を受ける団体を
募集します。指定された団体には、
区が清掃活動に必要な用具を提供す
るなどの支援をします。▶対象：次
の①②の両方に当てはまる団体　①
区内の一定地域にある50世帯以上
で構成される②月1回以上、日を決
めて清掃活動を実施する▶申込：環
境課（区役所本庁舎18階）にある申
込用紙に必要事項を記入の上、2月
21日（必着）までに郵送で環境課ま
ち美化推進係☎5984-4709

ボランティア
ブックスタート運営スタッフ

　▶対象：20歳以上の方▶内容：乳児
への絵本の配布、読み聞かせや手遊
びの紹介など▶場所・日時：関町図書
館…第1・3木曜、第2土曜の午前（1
時間30分程度）　南大泉図書館分室

（南大泉3-17-20。4月に開館予定）…
第1火曜、第3木曜、第4土曜の午前（1
時間30分程度）▶定員：若干名▶申
込：1月22日㈫〜31日㈭に電話で光
が丘図書館子供事業統括係☎5383-
6500

講習会「テキスト『みんなの日
本語』を使った教え方」

　▶対象：日本語教室などでボラン
ティアとして活動している方▶日
時：2月28日㈭午後2時〜5時▶場所：
区役所本庁舎19階▶講師：明海大学
外国語学部日本語学科講師／西川寛
之▶定員：60名（申込順）▶申込：電
話で事業推進係☎5984-1523

働く
防衛省・自衛隊採用セミナー

　▶対象：17〜25歳の方▶種目：一
般幹部候補生、一般曹候補生、自衛
官候補生、予備自衛官補▶日時：11
月30日 ㈬ 22月4日 ㈪ 33月5日 ㈫　
午後1時30分から▶場所：1立川グ
ランドホテル（立川市曙町2-14-16）

23ホテルグランドヒル市ヶ谷（新
宿区市谷本村町4-1）▶申込：当日会
場受け付け▶問合せ：自衛隊東京地
方協力本部練馬地域事務所☎3991-
8921

自衛官等募集
　▶対象：4月1日現在、高卒（見込
み含む）以上21歳未満の方▶種目：
防衛大学校生▶募集期間：1月23日
㈬〜2月1日㈮▶問合せ：自衛隊東京
地方協力本部練馬地域事務所☎
3991-8921

住まい
4月から狭あい道路拡幅整備
助成制度の条件などを変更

　幅が4ｍ未満の狭あい道路に接し
て建物を建てる場合、道路拡幅に掛
かる費用の一部を助成しています。
4月から助成制度の見直しにより制
度の条件などが変わります。詳しく
は、お問い合わせください。▶問合
せ：道路拡幅助成係☎5984-1985

主な改正点
●住宅および宅地の販売を主たる
目的とした法人（個人）は助成の対
象外に
●助成金交付申請書の申請期限を
後退工事着工の2カ月前から1カ
月前に
●Ｌ型側溝を後退した際に拡幅道
路沿いに植える樹木の本数制限の
撤廃

子ども・教育
〜子育て応援〜

2月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ▶申込：当日会場受け付け
場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 12㈫・19㈫・26㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 12㈫・19㈫・26㈫

関保健相談所
☎3929-5381 4㈪・18㈪・25㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

2月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：2月23日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：北保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で北
保健相談所☎3931-1347

育児と離乳食
　ABとも▶内容：講義、献立紹介
▶持ち物：母子健康手帳、スプーン
▶申込：電話で各保健相談所へ
A北保健相談所☎3931-1347（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：2月1日㈮午前10時〜11
時30分▶定員：25組（申込順）
B石神井保健相談所☎3996-0634

（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護

者▶日時：2月5日㈫午前10時〜11
時30分▶定員：30組（申込順）

パパとママの準備教室
　▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：
2月23日㈯午前9時〜11時30分▶場
所：北保健相談所▶内容：講義、お風
呂の入れ方の実演指導、ビデオ上映
など▶定員：25組（申込順）▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：電話で北保
健相談所☎3931-1347

ママのための
産後のボディケア講座

　▶対象：0歳児と母親▶日時：2月
18日㈪午後2時〜4時▶場所：豊玉保
健相談所▶内容：講義、実技▶講師：
母乳相談室まんまるー夢助産師／名
嘉眞あけみ▶定員：30組（申込順）▶
申込：電話で豊玉保健相談所☎3992-
1188

妊娠期から始める子育ての準備
〜母乳のこと、子育てのこと

　▶対象：初めての出産を控えた方　
※配偶者の参加も可。▶日時：2月
18日㈪午後2時〜4時▶場所：光が丘
保健相談所▶内容：講義▶講師：練馬
光が丘病院小児科部長／依田卓▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話で光
が丘保健相談所☎5997-7722

出張型SANGOさろん「母乳育児講座」
＝練馬区協働事業提案制度＝

　▶対象：妊娠中の方、生後6カ月ま
でのお子さんと母親▶日時：2月18日
㈪午前10時〜正午▶場所：大泉保健
相談所▶内容：講義▶講師：助産師／
箱田和香子▶定員：30名（申込順）▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
大泉保健相談所☎3921-0217

すこやかママと家族の食事
　▶対象：妊娠中で安定期の方▶日
時：2月5日㈫午後1時30分〜3時▶場
所：豊玉保健相談所▶内容：講義、献
立紹介▶定員：30名（申込順）▶申込：
電話で豊玉保健相談所☎3992-1188

練馬の児童館展
〜あそぼう！みんなの児童館

　▶日時：1月26日㈯・27日㈰午前
10時〜午後6時▶場所：練馬区立美
術館▶内容：作品展、遊びなど▶問
合せ：光が丘なかよし児童館☎5997-
7720

高齢者

シニア再就職支援講座
　▶対象：60歳以上の方▶日時：2月
4日㈪午後2時〜4時▶場所：区役所
本庁舎19階▶内容：求職活動に必要
な基礎知識やノウハウを学ぶ▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話また
はハガキ、ファクスで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を、〒177-0041石神井町2-14-1
石神井公園区民交流センター内　ア
クティブシニア支援室☎5910-3455 
FAX 5372-1211
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行政書士による講演会・相談
会「相続問題と遺言の勧め」

　▶日時：2月13日㈬午後2時〜4時
30分▶場所：関区民センター▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話で関高
齢者センター☎3928-1987

区民大学「所有欲をくすぐる
福祉機器デザインとは？〜欧
州の電動車イスに学ぶ」

　▶日時：2月16日〜3月2日の毎土
曜午後2時〜3時30分【3日制】▶場
所：生涯学習センター▶講師：㈱グラ
ディエ代表取締役／磯村歩▶定員：
30名（抽選）▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を、2月2
日（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667・電子メールs-center@city.

nerima.tokyo.jp

ライフプラン講座
　▶日時：2月16日㈯午後2時〜4時
▶場所：勤労福祉会館▶内容：万一の
事態に備えて記しておくエンディン
グノートの活用法を学ぶ▶講師：
ファイナンシャルプランナー／高伊
茂▶定員：30名（申込順）▶申込：2月
8日㈮までに電話で勤労福祉会館☎
3923-5511

多文化理解セミナー
「ブータン王国の魅力セミナー」
＝練馬区協働事業提案制度＝

　▶日時：2月10日㈰午後1時〜3時
▶場所：区役所東庁舎5階▶講師：日
本ブータン友好協会事務局長／渡辺
千衣子▶定員：30名（申込順）▶費
用：500円▶申込：2月6日㈬までに
電話で事業推進係☎5984-1523

映画を通して環境を考える
　▶日時：2月2日㈯午後1時〜3時30
分▶場所：南田中図書館▶内容：東日
本大震災のドキュメンタリー映画

「傍（かたわら）〜3月11日からの旅〜」
の上映後、伊勢真一監督と映像文化
批評家の四方繁利さんが対談▶定
員：50名（申込順）▶申込：電話で南田
中図書館☎5393-2411

NPO実務講座
　▶日時：12月1日㈮26日㈬315
日㈮午後6時30分〜8時30分▶場所：
区役所本庁舎19階▶内容：1事業年
度終了時に必要な公的手続き2決算
実務3社会保険について学ぶ▶定
員：各30名（申込順）▶申込：電話で
地域コミュニティ支援係☎5984-
1039

ベルデ（少年自然の家）
5月6日㉁〜31日㈮利用分

〈抽選申し込みは旅行サービスコー
ナーへ〉
　2月1日㈮〜8日㈮に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選
結果は2月15日㈮までに郵送）。　※
岩井は生涯学習団体のみ利用できま
す。　※区内在住・在勤（在学）でな
い方が半数を超えるグループは、3
月1日㈮から受け付けます。　※学
校利用などのため利用できない日が
あります。　※4月27日㈯〜5月5日
㈷の利用申し込みについては、後日
区報でお知らせします。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
　2月18日㈪から利用日の1週間前
までに旅行サービスコーナーへ。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

交流会▶定員：Ⓐ60名程度（申込順）
▶申込：Ⓐファクスまたは電子メー
ルで①講座名②参加者全員の氏名・
職業または学校名（学生のみ）・電話
番号を、2月4日㈪までに日本工営株
式会社 FAX 3238-8239・電子メール
sogo-bosai@dx.n-koei.co.jpⒷ当日
会場受け付け▶問合せ：国土交通省
荒川下流河川事務所☎3902-3220
●介護をしても介護されないために
▶日時：2月11日㈷午後2時〜4時▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶講師：成蹊大学名誉教授／
大久保洋子▶定員：70名（申込順）▶
申込：電話でねりまファミリーパッ
ク☎3993-6600
●観梅ウオーク「新宿御苑の梅」▶日
時・場所：2月16日㈯午前9時30分
JR四ツ谷駅集合〜四谷見附〜新宿歴
史博物館〜笹寺〜午後1時30分新宿
御苑解散（約5㎞。雨天決行）▶保険
料など：700円▶申込：往復ハガキに
①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、2月8日（必着）までに〒177-0044
上石神井1-32-37上石神井体育館内　
SSC上石神井☎3929-8100（問い合
わせは月・水・金曜）
●陸上自衛隊第1音楽隊「定期演奏
会」▶日時：3月14日㈭午後7時〜9時
▶場所：練馬文化センター▶内容：ピ
アニストの藤田雅氏をゲストに迎え

「ラプソディー・イン・ブルー」など
を演奏▶定員：1,486名（抽選）▶申込：
往復ハガキに参加者全員（2名まで）の
住所・氏名・年齢・性別・電話番号を
記入の上、2月21日（消印有効）までに
〒179-8523北町4-1-1　第1師団広
報班定期演奏会Ｎ係☎3933-8563
●練馬高校公開講座「基礎からはじ
めるパソコン入門」▶日時：3月16日
㈯・20日㈷・23日㈯・24日㈰午前
9時〜午後2時【4日制】▶場所：都立
練馬高校▶定員：25名（抽選）▶費
用：2,600円▶申込：往復ハガキに①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入の上、2
月28日（必着）までに〒179-0074春
日町4-28-25　練馬高校公開講座担
当☎3990-8643
●ジュニア春スキー教室▶対象：区
内在住の小学3年〜中学生▶日時：3
月26日㈫〜28日㈭の2泊3日▶場所：
軽井沢スノーパーク（群馬県長野原
町）または番所ヶ原スキー場（長野県
上田市）▶定員：80名（申込順）▶宿
泊代など：小学生32,000円、中学生
35,000円▶申込：練馬区スキー協会

（豊玉北6-7-14）またはホームページ
（http：//www.nerima-ski.com/）
にある申込書に必要事項を記入の
上、 練 馬 区 ス キ ー 協 会 事 務 局 ☎
3993-9001（問い合わせは平日午前
9時〜午後5時）　※㈶全日本スキー

ミニガイド
●宇宙飛行士山崎直子さんによる講
演会「夢への努力、宇宙の実際！」▶
対象：小学生以上の方▶日時：2月13
日㈬午後5時30分〜7時▶場所：ホテ
ルカデンツァ光が丘（高松5-8）▶定
員：300名（申込順）▶申込：ハガキま
たはファクスで①講演会名②参加者
全員の住所・氏名・電話番号を、1
月31日（ 消 印 有 効 ）ま で に 〒176-
0011豊玉上2-23-10　練馬東法人会
事務局☎3994-7272 FAX3948-9205
●大泉特別支援学校　大泉祭▶日
時：1月26日㈯・27日㈰午前9時40
分〜午後2時30分▶場所・問合せ：都
立大泉特別支援学校☎3921-1381
▶内容：舞台発表、作品展示
●江古田ナイトバザール▶日時：1月
26日㈯午後5時〜8時▶場所：江古田
ゆうゆうロード商店街▶内容：雅太
鼓、獅子舞、スタンプラリー▶問合せ：
商工係☎5984-2675 
●就労障害者交流会「たまりばプレミ
アム」▶対象：就労または就労訓練を
している障害のある方▶日時：2月2
日㈯午後1時20分〜3時30分▶場所：
勤労福祉会館▶内容：就労している
方の報告会、レクリエーション、プ
レゼント交換など▶持ち物：プレゼ
ント交換用の菓子（100円程度）▶申
込：電話またはファクスで①交流会
②住所③氏名④電話番号を、練馬区
障害者就労促進協会☎3557-8182 
FAX3557-8176
●公開講座「障害のある方と共に楽
しむ和太鼓」▶対象：1愛の手帳をお
持ちの18歳以上の方2ボランティア
活動に興味のある18歳以上の方▶日
時：2月9日〜3月9日の毎土曜午後2
時〜4時【5日制】▶場所：都立石神井
特別支援学校▶定員：20名（申込順）
▶申込：往復ハガキに①講座名（12
の別も）②住所③氏名（フリガナ）④
配慮が必要なこと（1のみ）を記入の
上、1月28日（ 必 着 ）まで に〒177-
0045石神井台8-20-35　石神井特別
支援学校公開講座担当☎3929-0012
●川でつながる発表会▶日時：2月
10日㈰Ⓐ午前11時〜正午Ⓑ午後1
時〜4時▶場所：大泉南小▶内容：Ⓐ
白子川源流などの見学Ⓑ新河岸川流
域の環境などをテーマにした発表会・

連盟公認のジュニアテストを実施。

花とみどりの展示会
●春の小品盆栽展▶日時：2月1日
㈮〜3日㈰午前9時〜午後5時（3日は
午後4時まで）▶場所・問合せ：花と
みどりの相談所☎3976-9402

献血にご協力を
　▶日時：1月31日㈭午前10時〜午
後3時30分▶場所：区役所アトリウ
ム地下多目的会議室▶問合せ：東京
都赤十字血液センター武蔵野出張所
☎0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●福祉用具の使い方とらくらく介助
方法▶日時：1月26日㈯午後1時30
分〜3時30分▶場所・問合せ：豊玉デ
イサービスセンター☎3993-1341
▶内容：講義、実技▶定員：30名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け
●認知症サポーター養成講座▶日
時：1月26日㈯午後1時30分〜3時30
分▶場所：高松デイサービスセンター
▶内容：講義▶定員：15名（申込順）
▶申込：電話で高松デイサービスセ
ンター☎3995-5107
●言語リハビリ教室▶日時：1月26日
㈯午後2時〜4時▶場所：大泉デイサー
ビスセンター▶内容：講義▶定員：10
名（申込順）▶申込：電話で大泉デイ
サービスセンター☎5387-2201
●体の温まる高齢者の食事▶日時：1
月30日㈬午後1時30分〜3時30分▶
場所：関町デイサービスセンター▶
内容：講義、調理実習▶定員：15名

（申込順）▶持ち物：エプロン▶申込：
電話で関町デイサービスセンター☎
3928-5030

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●江古田いちば通り商店街▶日時：1
月25日㈮午前10時〜午後7時
●春日町本通り商店会▶日時：1月
26日㈯午前10時〜午後4時
●光が丘IMA南館前▶日時：1月27
日㈰午前10時〜午後4時

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。①③
を除き、事前に申し込みが必要です。
詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：育成支援係☎5984-1292
①やさしい面白マジック教えるよ、
見せるよ▶対象：小中学生と保護者
▶日時：2月2日㈯午前9時30分〜11
時30分▶場所：生涯学習センター（豊
玉北6-8-1）▶定員：80名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け
②勾玉（まがたま）ペンダント作り▶

対象：小中学生と保護者▶日時：2月
2日㈯Ⓐ午前10時〜11時30分Ⓑ正
午〜午後1時30分Ⓒ午後2時〜3時
30分Ⓓ午後4時〜5時30分▶場所：
桜台地域集会所▶定員：各10名（申
込順）▶費用：250円
③吹奏楽をやってみよう！▶対象：小学
4〜6年 生▶日時：2月2日㈯ 午 前10
時〜正午▶場所・問合せ：上石神井
中☎3920-1126▶定員：20名（先着
順）▶持ち物：上履き▶企画：上石神井
中吹奏楽部▶申込：当日会場受け付け
④遊んで子育て!!1日5分で?子ども
も大人もいい気分▶対象：幼児〜小
学2年生と保護者▶日時：2月2日㈯
午後1時15分〜3時30分▶場所：光が
丘区民センター5階▶定員：10組（申
込順）
⑤絵本の読み聞かせ▶対象：1〜4歳
児と保護者▶日時：2月3日㈰午後1
時〜3時▶場所：高野台地域集会所▶
定員：10組（申込順）
⑥親子で和太鼓を打ってみよう!▶対
象：発達（知的）障害のある小中学生
と保護者▶日時：2月16日㈯午前10
時〜11時30分▶場所：光が丘なかよ
し児童館▶定員：10組（申込順）▶保
険料：1組60円▶企画：太鼓サークル
どこどん▶申込：電話で育成支援係
☎5984-1292
⑦2月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場した小中
学生に指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール…2月2日㈯・
16日㈯・23日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館…2月2日㈯・16
日㈯・23日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター…2月
2日㈯・16日㈯・23日㈯午前9時〜11時
D平和台体育館…2月2日㈯・23日
㈯午前9時〜11時
E光が丘体育館…2月16日㈯午前9
時〜11時
⑧スポーツなど　A〜Dとも▶申
込：当日会場受け付け
A大泉学園少年野球場▶対象：小学
生と保護者▶日時：2月16日㈯午前9
時〜正午▶内容：ティーボール
B光が丘体育館▶対象：小学生▶日
時：2月16日㈯午前9時30分〜11時
30分▶内容：チアダンス▶定員：50
名（先着順）▶保険料：50円
C桜台体育館▶対象：小中学生　※
保護者の参加も可。▶日時：2月23
日㈯午前9時〜正午▶内容：ソフトテ
ニスなど▶定員：30名（先着順）
D中村南スポーツ交流センター▶対
象：4歳児〜中学生　※未就学児は保

護者同伴。　※保護者の参加も可。▶
日時：2月23日㈯午前9時30分〜正午
▶内容：卓球、バドミントン、フット
サル▶定員：50名（先着順）▶保険料：
100円（保護者のみ）▶持ち物：卓球・
バドミントン用ラケット（ある方のみ）

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。①③
を除き、事前に申し込みが必要です。
詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：育成支援係☎5984-1292
①子どもに本を読むということ〜ロ
ングセラーの力▶対象：子育て中の
方や子育て支援に携わる方▶日時：1
月31日㈭午前10時〜正午▶場所：光
が丘図書館▶講師：子どもの本のみ
せ ナルニア国スタッフ／菅原幸子
▶定員：50名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け　※保育あり（1月27日
㈰までに要予約。1歳児以上対象。
定員10名。費用100円）。
②わくわく子育て講座〜よい生活リ
ズムとバランスのよい食事▶対象：
乳幼児の保護者▶日時：2月14日㈭午
前10時〜11時45分▶場所：光が丘区
民センター2階▶定員：20名（申込順）
▶費用：500円　※保育あり（2月13
日㈬までに要予約。1歳児以上対象。
定員15名。費用300円）。
③発達障害児の理解と対応〜幼児期
を中心に▶対象：発達に気掛かりの
あるお子さんの保護者▶日時：2月
15日㈮午前10時〜正午▶場所：光が
丘区民センター2階▶講師：臨床発達
心理士／堀友子▶定員：50名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
2月3日㈰午前10時〜午後1時（雨天
中止）

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

個人情報については、削除
してあります。
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いずれも午前9時30分〜午後4時30
分【2日制】▶講師：地域ITリーダー
▶定員：各10名（抽選）

労務管理実務講習会
　▶日時：2月1日㈮午後2時〜4時▶場
所：勤労福祉会館▶内容：労働法を学
ぶ▶講師：弁護士／岩本充史▶定員：
50名（申込順）▶申込：1月26日㈯まで
に電話で勤労福祉会館☎3923-5511

練馬区春闘学習会
　▶日時：2月14日㈭・21日㈭・28
日㈭午後6時30分〜9時【3日制】▶場
所：勤労福祉会館▶内容：憲法と労働
運動を学ぶ▶定員：50名（申込順）▶
申込：2月6日㈬までに電話で勤労福
祉会館☎3923-5511

社会保険と労働法〜パートタイマー
や契約社員で働くときのポイント
　▶日時：2月27日㈬午後2時〜4時
▶場所：男女共同参画センターえー
る▶内容：講義▶講師：特定社会保険
労務士／永田幸江▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で人権・男女共同

参画課☎5984-4518　※保育室（1
歳以上の未就学児対象）を利用した
い方は、併せて申し込んでください。

2月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業
　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶材料費：
150円470円▶申込：当日会場受け
付け

内容 日時 定員
（先着順）

1飛び出すカー
ドでオニをつ
くろう

2㈯
13：00から 20名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

9㈯
10：00から 50名

3くるくるアニ
メをつくろう

16㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

4赤青2色アニ
メをつくろう

23㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

和布で作る小さなおひなさま
　▶対象：18歳以上の方▶日時：2月1
日㈮午前10時〜午後0時30分▶場所：
関町リサイクルセンター▶定員：16名
（抽選）▶材料費：100円▶持ち物：裁縫
道具▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号を
記入の上、1月26日（必着）までに
〒177-0051関町北1-7-14　関町リサ
イクルセンター☎3594-5351　※保
育室（6カ月〜3歳児対象）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢・性別も記入してください。

古布でオリジナルスカーフ作り
　▶日時：2月5日㈫午後1時30分〜3
時30分▶場所：豊玉リサイクルセン
ター▶定員：16名（申込順）▶持ち物：
裁縫道具、33㎝×120㎝または65㎝
×60㎝の古布1枚▶申込：電話で豊
玉リサイクルセンター☎5999-3196

消費者教室「かしこく使おう！LED」
　▶日時：2月12日㈫午前10時〜正
午▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶内容：手回し発電機を使い、
LED・白熱電球・蛍光灯の違いや
特徴を学ぶ▶講師：パナソニック㈱
エコソリューションズ社社員／吉村
和義▶定員：16名（申込順）▶申込：2
月8日㈮までに電話で消費生活係☎
5910-3089　※保育室（1歳以上の
未就学児対象）を利用したい方は、2
月1日㈮までに申し込んでください。

おいしい野菜を育てる土作り
　▶対象：18歳以上の方▶日時：2月
16日㈯午前10時〜正午▶場所：関町
リサイクルセンター▶講師：NHK教
育テレビ「趣味の園芸やさいの時間」
講師／加藤正明▶定員：30名（申込
順）▶申込：電話で関町リサイクルセ
ンター☎3594-5351

サポーターズ料理講座
　12とも▶場所：生涯学習セン
ター▶申込：往復ハガキに①講座名
（12の別）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、11月30日
22月9日（必着）までに〒176-0012
豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667　※保育室（1歳以上の
未就学児対象）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
記入してください。
1バレンタインのおもてなし（ショ
コラ焼き菓子、フライパンdeピザ
など）▶日時：2月7日㈭午前10時〜
午後2時▶定員：20名（抽選）▶材料
費：1,000円
2男性向け！冬の定番、豚汁と煮魚
に挑戦▶対象：男性▶日時：2月23日
㈯午前10時〜午後1時▶定員：24名
（抽選）▶材料費：1,200円

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）休日急患診療所

講座・講演会

働きたい女性の
ステップアップ講座
　12とも▶場所：男女共同参画セ
ンターえーる▶申込：往復ハガキに
①講座名（1のみ、または12両方
の別。2はⒶⒷの別も。2のみの受
講は不可）②住所③氏名④電話番号
を記入の上、1月31日（必着）までに
〒177-0041石神井町8-1-10　男女
共同参画センターえーる☎3996-
9007　※保育室（1歳以上の未就学
児対象。定員6名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢も記入してください。
1就労支援セミナー▶日時：2月23日
㈯午前10時〜正午　※午後に相談会
あり。▶講師：キャリアコンサルタン
ト／石田美枝子▶定員：40名（抽選）
2パソコン講座（仕事で役立つワー
ド・エクセル応用編）▶日時：Ⓐ3月
5日㈫・6日㈬Ⓑ3月7日㈭・8日㈮　

人権トーク

　ボランティア経験のない講師が
立ち上げた日本最大級の震災支援
組織「ふんばろう東日本プロジェ
クト」。その行動を通じて、命の
尊厳や助け合いの大切さについて
考えます。　※東京都人権啓発セ
ンター共催。
　▶日時：2月6日㈬午後7時〜9時
（午後6時30分開場）▶場所：生涯
学習センター（豊玉北6-8-1）▶講
師：ふんばろう東日本プロジェク

ト代表／西條剛央▶定員：280名
（先着順）▶申込：当日会場受け付
け　※A保育室（1歳以上の未就学
児対象。定員5名）B車いす席（定
員2名）を利用したい方は、電話ま
たはファクスで①催し名（ABの
別も）②住所③氏名（Aはお子さん
の氏名・年齢も）④電話番号を、1
月28日㈪までに人権・男女共同参
画課☎5984-4518 FAX 5984-1228。
▶問合せ：人権・男女共同参画課

人を助けるすんごい仕組み
2/6水
入場無料

※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介していま
す。区の事業ではありませんので、
内容などの確認は当事者間でお願
いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ　広報係☎5984-2690

区民の
ひろば

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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●総人口：709,262 （−371） 【男：348,260　女：361,002】
日本人：696,522 （−234） 【男：342,647　女：353,875】
外国人：  12,740 （−137） 【男：    5,613　女：    7,127】

●年齢別人口	 	 14歳以下：   88,930（−71）
  15〜64歳： 476,513（−583）
  65歳以上： 143,819（＋283）

※（　）内は前月比。

●世帯数：344,228 （−258）
世帯と人口
【1月1日現在】

　
重
石
を
利
用
し
て
干
し
た
大
根
を

塩
と
米
ぬ
か
で
漬
け
る
現
在
の
た
く

あ
ん
漬
け
は
、
江
戸
時
代
か
ら
作
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
後
期
か
ら
大
正
に
か
け
て
、

長
期
保
存
が
利
き
、
熱
を
加
え
ず
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
た
く
あ
ん
漬
け

は
、
軍
隊
や
工
場
、
学
校
な
ど
で
広

く
普
及
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
現
在

の
練
馬
区
の
辺
り
は
漬
物
工
場
が
急

増
し
、
た
く
あ
ん
漬
け
の
一
大
生
産

地
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
最
盛
期
に
は
数
十
万
樽
の
生
産
を

誇
り
、
国
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
海

外
に
も
輸
出
さ
れ
、
練
馬
の
た
く
あ

ん
漬
け
は「
東
京
沢
庵
」と
い
う
名
称

で
広
く
知
ら
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
の
食
生
活
の
変
化
な
ど
に
伴

い
、
練
馬
大
根
の
生
産
は
縮
小
し
、

一
時
は
姿
を
消
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
た
。
し
か
し
、
平
成
元
年
か
ら
始

ま
っ
た
練
馬
大
根
育
成
事
業
の
結

果
、「
ね
り
ま
本
干
し
た
く
あ
ん
」が

復
活
し
、
ね
り
ま
漬
物
物
産
展（
左

記
参
照
）で
人
気
の
商
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
た
く
あ
ん
漬
け
の
技
術
と
伝
統
は

し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
、
現
在
も

区
内
で
良
質
な
漬
物
が
生
み
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

練
馬
大
根
や
た
く
あ
ん
漬
け
に

つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、

冊
子「
練
馬
大
根
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
▼
閲
覧
場
所：図
書
館　

※
区
民

情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁
舎
1

階
）、
石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化

館
で
は
1
冊
9
0
0
円
で
販
売
も

し
て
い
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：
農
業
振
興
係
☎

5
9
8
4・1
4
0
3

  

練
馬
の
成
長
を
支
え
た
地
場
産
業

た
く
あ
ん
漬
け
の
歴
史

　
▼
日
時：
1
月
23
日
㈬
～
31
日
㈭
午

前
10
時
～
午
後
9
時（
27
日
㈰
は
午
後

8
時
ま
で
）▼
場
所：
西
武
池
袋
本
店

食
品
館
地
下
1
階
お
か
ず
市
場
特
設

会
場
▼
問
合
せ：
練
馬
漬
物
事
業
組
合

☎
3
9
9
5・5
5
6
8
、
区
役
所
内

産
業
計
画
係
☎
5
9
8
4・1
4
8
3

■
販
売
す
る
漬
物　
※
一
部
の
商

品
を
除
き
、
配
送
あ
り（
有
料
）。

●
練
馬
大
根
の
た
く
あ
ん
漬
け

　

区
内
の
農
家
が
栽
培
し
た
練
馬
大

根
を
、
塩
と
米
ぬ
か
で
じ
っ
く
り
と

漬
け
込
ん
だ「
ね
り
ま
本
干
し
た
く
あ

ん
」で
す
。

●
た
る
詰
め
漬
物

　

べ
っ
た
ら
漬
け
・
奈
良
漬
け
・
ぬ

か
漬
け
な
ど
、
区
内
漬
物
製
造
業
者

自
慢
の
漬
物
で
す
。

　
J
A
東
京
あ
お
ば（
左
表
参
照
）で
、

1
本
5
2
5
円
で
販
売
し
ま
す
。
▼
日

時
：
1
月
24
日
㈭
1
午
前
9
時
か
ら

2
～
5
午
前
10
時
か
ら　

※
商
品
が

な
く
な
り
次
第
終
了
。
▼
問
合
せ：
農

業
振
興
係
☎
5
9
8
4
・
1
4
0
3

販売場所
1 練馬地区振興センター
　（春日町1-17-34）☎3999-7851
2 ふれあいの里
　（桜台3-35-18）☎3991-8711
3 石神井ファーマーズセンター
　（石神井台1-1-31）☎3995-3132
4 こぐれ村
　（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113
5ファーマーズショップにりん草
　（板橋区高島平3-12-20）☎3975-2189

た
く
あ
ん
漬
け
の
現
在

た
く
あ
ん
漬
け
の

一
大
生
産
地
と
な
っ
た
練
馬

練馬大根のたくあん漬けを販売

　　ねりま漬物物産展
1/23㈬～31㈭　西武池袋本店

第25回

「練馬大根のたくあん漬けは、昔ながらの製法で素材を生かして漬け込んでいるので、後味
がさっぱりしており、大根本来の味わいを楽しめます。また、大根を天日干しにして、水分を
十分に飛ばしていますので、歯ごたえも抜群です」　 （練馬漬物事業組合長　大沢幸雄さん）

冊
子「
練
馬
大
根
」が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

石神井公園ふるさと文化館には、練馬大根のたく
あん漬けの歴史を学べるコーナーがあります

　

文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
行

わ
れ
る
消
防
署
の
消
防
演
習
が
見
学
で

き
ま
す
。

　
▼
日
時
・
場
所：
1
月
25
日
㈮
①
午

前
9
時
30
分
か
ら
…
氷
川
神
社（
豊
玉

南
2
の
15
の
5
）②
午
前
10
時
か
ら
…

本
立
寺（
関
町
北
4
の
16
の
3
）▼
申

込：当
日
会
場
受
け
付
け
▼
問
合
せ：伝

統
文
化
係
☎
5
9
8
4・2
4
4
2

昨年、三宝寺で行われた消防演習

文
化
財
を

火
災
か
ら
守
ろ
う
！

1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
▼
対
象：
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
20
歳
以
上
の
方
を
含
む

グ
ル
ー
プ　

①
区
内
在
住
の
家
族
②

区
内
在
住
の
方
が
半
数
以
上
い
る
▼
場

所：
大
泉
学
園
町
3
丁
目　
※
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
▼
内
容：
剪
定（
せ
ん

て
い
）や
摘
果
、
受
粉
、

除
草
、
収
穫
な
ど
▼
定

員
：
30
組（
抽
選
）▼
受

講
料：
1
組
4
0
0
0
円

▼
申
込
：
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、都
市
農
業
課（
区
役

所
本
庁
舎
9
階
）に
あ
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、2
月
8
日

（
必
着
）ま
で
に
都
市
農
業
課
都
市
農

業
係
☎
5
9
8
4
・
1
3
9
8　

※

申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
学

ぶ
・
楽
し
む
」の「
農
と
の
ふ
れ
あ
い
」

の「
お
知
ら
せ
」に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

家
族
や
友
人
た
ち
と

果
樹
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か

果
樹
栽
培
体
験
の
参
加
者
募
集

果樹畑
住宅前

大泉図書館

特別養護
老人ホーム
こぐれの里

大
泉
学
園
通
り

北園北園 目白通り

至西武池袋線
大泉学園駅
至西武池袋線
大泉学園駅

▶交通：西武バス（泉30・32・33・
35、吉61、荻15・16）の「住宅前」
下車徒歩5分または西武池袋線
大泉学園駅下車徒歩20分

　
柿
と
キ
ウ
イ
の
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
の
農
作
業
を
体
験
し
ま
す
。
3
〜
11
月
の

期
間
中
、
5
回
程
度
の
実
習
が
あ
り
、
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
1
本
の
柿
の
木
を
担

当
し
ま
す（
キ
ウ
イ
は
参
加
者
全
員
で
1
つ
の
棚
を
担
当
）。
収
穫
し
た
柿
と
キ
ウ

イ
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。
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