
区
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
す
が
す
が

し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

練
馬
区
で
は
、
基
本
構
想
に
掲
げ

る「
と
も
に
築
き 

未
来
へつ
な
ぐ 

人

と
み
ど
り
が
輝
く 

わ
が
ま
ち
練
馬
」

の
実
現
を
目
指
し
て
、
長
期
計
画
事

業
を
着
実
に
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災
の
教
訓

も
踏
ま
え
、
地
域
に
お
け
る
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
一
層
豊
か
で

強
力
な
も
の
と
な
る
よ
う
、
区
民
の

皆
さ
ま
の
地
域
活
動
へ
の
支
援
の
充

実
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
、区
民
の
皆
さ
ま
と
手
を
携

え
な
が
ら
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
や
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
、
医

療
環
境
の
整
備
、子
育
て
支
援
・
高
齢

者
福
祉
の
充
実
な
ど
の
重
要
課
題
に
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
変
わ
ら
ぬ

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
希
望
に
満
ち
た
幸
多
き
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

お囃
はや

子
し

の演奏が
ケーブルテレビ・区ホーム
ページでご覧になれます
お囃子の音色や雰囲気を、お楽しみください。

●練馬区情報番組ねりまほっとライン
（1月1日～15日放送分）

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、
ケーブルテレビ・ジェイコム東京で放送し
ています。
▶問合せ：広聴広報課報道係☎5984-

2693
●練馬区ホームページ「ねりま動画」
　▶問合せ：広聴広報課庶務係☎5984-
2694

区
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
新

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
区
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
、
幸
多
い
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
ロ
ン
ド
ン
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
、
選
手
が
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
復
興
を
応
援
す
る
な
ど
、
未
曽
有

の
災
害
か
ら
立
ち
直
る
こ
と
が
国
民

全
体
の
願
い
と
な
っ
た
年
で
し
た
。

練
馬
区
で
は
、
被
災
地
へ
の
職
員

の
長
期
派
遣
や
、
が
れ
き
の
処
理
に

協
力
し
、
こ
の
経
験
を
踏
ま
え
て
震

災
対
策
を
充
実
し
ま
し
た
。

区
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
本

年
も
、
今
日
的
な
課
題
に
迅
速
・
的

確
に
対
応
し
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
安

心
し
て
活
力
あ
る
生
活
を
お
く
ら
れ

る
こ
と
を
第
一
に
、
真
剣
か
つ
活
発

な
論
議
を
通
じ
て
、
よ
り
一
層
の
区

民
福
祉
の
向
上
に
全
力
を
注
い
で
い

く
決
意
で
す
。
区
民
の
皆
さ
ま
の
区

議
会
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

練馬区長
志村豊志郎

練馬区議会議長
藤井たかし

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

2・3面に特集石神井町囃子連によるお囃子（はやし）の演奏。笛、太鼓、鉦（かね）が息をぴたりと
合わせて奏でるベテランの技が披露されました（氷川神社にて）

練
馬
に
息
づ
く

伝
統
の
祭
囃
子

ば
や

 

し

ま
つ
り

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区
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　山本美智子さんは、小学校の周年行事
をきっかけに、子どもたちとPTAのお母
さんを誘い、地元の囃子連に加入しまし
た。以来、祭囃子に魅せられて20年以
上、女性が中心となって活動しています。

に
な
っ
て
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　

篠
田
さ
ん
は
そ
ん
な
小
中
学
生
の

成
長
を
見
て
、
地
域
の
伝
統
が
確
か

に
新
し
い
世
代
へ
受
け
継
が
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
す
る
と
い
い
ま
す
。

　明治4年に前身となる
関村囃子連の若衆が、井
草にあった囃子連に習い
に行ったのが起こりです。
　田淵流中間に属する団
体は少なく、お囃子大会
では同じ中間の谷原囃子
保存会と共演するなど、
中間の伝統を受け継ぐ活
動を活発に行っています。

江
戸
・
明
治
時
代
か
ら
続
く

区
内
の
祭
囃
子

　

日
本
全
国
津
々
浦
々
に
ご
当
地
な

ら
で
は
の
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
区
内

に
も
古
く
か
ら
の
祭
り
が
あ
り
、
そ

れ
を
笛
や
太
鼓
な
ど
の
音
色
で
盛
り

上
げ
る
祭
囃
子
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま

す
。
区
内
の
祭
囃
子
の
多
く
は
明
治

時
代
に
始
ま
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
江
戸
時
代
を
起
源
と
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
区
内
に

は
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
16
の
団

体
が
あ
り
、
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
存

在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
春
日
町
で
お
囃
子（
は
や
し
）を
始

め
た
の
は
私
の
先
々
代
の
頃
で
、
明

治
初
期
か
ら
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
私
が
受
け
継
い
だ
の
は
昭
和
29

年
の
こ
と
で
す
」

　

と
語
る
春
日
町
囃
子
連
の
代
表
を

務
め
る
篠
田
真
二
さ
ん
は
、
春
日
町

町
会
の
後
援
を
受
け
、
週
1
回
、
子

ど
も
た
ち
と
祭
囃
子
の
稽
古
を
し
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
練
習
を
し
て
い
る

の
か
、
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
小
中
学
生
が
多
い
の
が
特
徴
で
、

練
習
は
い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

お
り
、
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
よ
」

受
け
継
が
れ
る
伝
統
文
化

　

お
囃
子
と
い
え
ば
、
笛
と
太
鼓
と

鉦（
か
ね
）。
太
鼓
と
鉦
は
リ
ズ
ム
を
取

れ
ば
そ
れ
な
り
の
形
に
な
り
ま
す
が
、

笛
は
音
を
出
す
だ
け
で
も
大
変
で
す
。

し
か
も
、
お
囃
子
を
リ
ー
ド
す
る
役

割
だ
け
に
難
易
度
が
高
く
、
な
か
な

か
後
進
が
育
た
な
い
そ
う
で
す
。

　

笛
の
担
当
で
、
お
姉
さ
ん
的
な
存

在
の
杉
原
未
樹
さ
ん（
中
学
３
年
生
）

は
、
一
通
り
の
曲
を
覚
え
、
ね
り
ま

座
公
演（
下
記
参
照
）の
舞
台
に
も

立
っ
た
こ
と
が
あ
る
ほ
ど
の
実
力
の

持
ち
主
で
す
。

　
「
小
学
２
年
生
の
時
、
お
囃
子
を
や

る
お
兄
ち
ゃ
ん
の
姿
を
見
て
、
か
っ

こ
い
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

始
め
ま
し
た
。
確
か
に
笛
は
難
し
い

け
れ
ど
、
そ
の
分
楽
し
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
お
囃
子
を

引
っ
張
っ
て
い
け
る
よ
う
に
高
校
生

流派 団体名 活動場所 主な活動 問合せ
中村囃子連 中村南3丁目 八幡神社(中村南)の祭礼に参加 山本 ☎3990-9422
中里囃子連（★） 大泉町1丁目 八坂神社（大泉町）の祭礼に参加 村田 ☎3922-4943
田柄囃子保存会（★） 田柄3丁目 天祖神社（田柄）の祭礼、田柄地区区民館の新春もちつき大会に参加 橋本 ☎3930-8086
南田中囃子保存会 南田中2丁目 稲荷神社（南田中）の祭礼に参加 谷治 ☎3996-8800

神田流大間 春日町囃子連 春日町3丁目 春日神社（春日町）の祭礼、第四地区祭に参加 篠田 ☎3999-8380
富士見台囃子保存会 富士見台3丁目 稲荷神社（富士見台）の祭礼に参加 大野 ☎3970-5367
北町囃子保存会 北町8丁目 氷川神社（北町）の祭礼に参加 田中 ☎3931-6007
白山神社囃子連 練馬4丁目 白山神社（練馬）の祭礼、厚生文化会館のけやきまつりに参加 安本 ☎3992-3880
仲若囃子連 北町7丁目 氷川神社（氷川台）の祭礼に参加 浅見 ☎3933-7909

大間 八丁堀三吉囃子保存会 旭町1丁目 第五地区祭に参加　※今年の参加は未定。 本橋 ☎3930-8892
関町囃子保存会 関町北3丁目 天祖若宮八幡宮（関町北）の祭礼に参加 桜井 ☎3920-5174

田淵流中間 貫井囃子保存会 貫井2丁目 須賀神社（貫井）、八幡神社（高松）の祭礼に参加 比田井 ☎3577-0300
谷原囃子保存会 谷原2丁目 氷川神社（高野台）の祭礼に参加 田口 ☎3995-2611
石神井町囃子連 石神井町2丁目 氷川神社（石神井台）の祭礼に参加 渡邉 ☎3996-5006

経堂流早間 石神井台囃子連中（★） 石神井台3丁目 氷川神社・厳島神社（石神井台）の祭礼に参加 内田 ☎3996-1837
上石神井囃子連中 上石神井4丁目 石神井公園団地の夏祭りに参加 田中 ☎3920-8806

区内で活動する団体

練
馬
に
息
づ
く
伝
統
の
祭ま

つ
り

囃ば
や

子し

伝
統
を
新
た
な
世
代
へ

代表を務める山本美智子さん

代表を務める桜井健一さん（左）と
一番のベテランの田中喜平さん

お囃子で笛の魅力を知り、中学
校の部活でもフルートをやって
いるという杉原未樹さん

小中学生に練馬の歴史も教える
ために、再勉強中という篠田真
二さん

女性中心の囃子連

他の団体と協調し、
伝統の中

ちゅう

間
ま

を残す

　区の郷土芸能である祭囃子と秩父歌舞伎の公
演を行います。▶日時：2月3日㈰午後1時～4時
（午後０時30分開場）▶場所：生涯学習センター
（豊玉北6-8-1）　※車での来場はご遠慮くださ
い。▶出演：南田中囃子保存会、北町囃子保存
会、白山神社囃子連、
石神井町囃子連、秩父
歌舞伎正和会▶定員：
300名（先着順）▶申
込：当日会場受け付け
▶問合せ：伝統文化係
☎5984-2442

ねりま座公演
郷土芸能

春日町囃子連
中
村
囃
子
連

関
町
囃
子
保
存
会

　活動内容や練習の参加方法など詳しくは、お住まいの地域の各団体にお問い合わせください。　※表中★のある団体は、現在会員を募集していません。

練馬区情報番組
　　　　　　　1月の放送内容

●３つの流派
　テンポの違いで３つの流派に大別されます。
・早間（はやま）…テンポが速く、締太鼓の小気
味よいリズムが特徴です。
・大間（おおま）…ゆったりとしたテンポで、の
どかな笛の音が楽しめます。
・中間（ちゅうま）…早間と大間の間

あいだ
のテンポで

す。独特のリズムや手の振りが見どころです。
●楽器
　基本構成は笛や太鼓、鉦を用いた五人囃子
です。
・笛…曲をリードする役割があります。
・締太鼓（２人）…笛のメロディーに合わせて基
本のリズムをたたきます。
・大太鼓…締太鼓の合間で力強いアクセントに
なります。

・鉦（かね）…笛や太鼓の「4人を助ける」ことか
らヨスケとも呼ばれ、鉦がうまく調子を取れて
いるかどうかで演奏の出来が左右されるといわ
れます。
●演奏
　打込み→屋台→鎌倉→国固め→仕丁目（し
ちょうめ）→屋台と一回りして一曲（ひとっぱや
し）となります。
　この他に、笛を中心とした「昇殿」や、おかめ・
ひょっとこが踊る陽気な「仁羽（にんば）」という
曲があります。
●付随芸能
　区内の祭囃子の大きな特徴の一つがお囃子
に合わせて踊る獅子舞、恵比寿舞、大黒舞で
す。大黒舞のときに行われる釣り糸を使ってお
菓子を配るサービスが好評です。

祭囃子  　　　情報

締太鼓

締太鼓

笛

鉦（かね）

大太鼓

キホン

【1日～15日】	 ●練馬のお囃子～受け継がれる伝統文化
	 ●ねりま小中一貫教育フォーラム

【16日～31日】	 ●オリンピック・パラリンピック招致イベント
	 ●「練馬発わかわか かむかむ元気ごはん」料理教室

広聴広報課報道係
☎5984-2693

毎日午前9時・正午・午後8時の３回、ケーブルテレビ・ジェイコム東京で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」からもご覧になれます。　※番組へのご意見・ご要望をお寄せください。

▶問合せ：広報係☎5984-2690

長谷川義一さん（左）から獅子舞の稽古を受ける
根本陸樹君（高校3年生）

問合せ

♫

♫

♪

♪
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ

ド
ン
ド
コ
ド
ン

ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
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必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-46731月の休日医療関係機関

1日
㈷

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231

村瀬接骨院（大泉町1-3-6） ☎3922-7705

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

2日
㈬

はづき接骨院（桜台2-17-16） ☎3948-6230

ニレ接骨院（田柄2-19-29） ☎3975-7856

武林接骨院（上石神井4-1-6） ☎3920-7007

3日
㈭

弥富接骨院（旭丘1-13-9） ☎3952-5450

おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535

小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

6日
㈰

樽本接骨院（豊玉中4-13-21） ☎3948-8586

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

原接骨院（石神井台6-19-3） ☎3924-1145

13日
㈰

山口接骨院（北町2-34-3） ☎3550-7505

たちのべ接骨院（春日町3-3-2） ☎3970-9993

学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）☎5387-3560

14日
㈷

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325

マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776

学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）☎5387-3560

20日
㈰

フジタ接骨院（平和台1-39-14） ☎3550-7737

紅の葉整骨院（石神井町3-19-14） ☎6763-3022

関町整骨院（関町北2-4-4） ☎3920-3997

27日
㈰

あおい接骨院（北町2-25-11） ☎3550-3250

かんとう接骨院（貫井4-14-24） ☎3926-4410

みさと接骨院（上石神井1-16-6） ☎3929-0801

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時〜午後5時

栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） ☎3904-3215
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
島村記念病院（関町北2-4-1） ☎3928-0071

●休日診療当番医療機関
急病者の応急診療を行います。当日、事前に電

話で連絡してください。
▶診療時間：1月1日㈷～3日㈭・日曜・祝休日の午

前９時～午後５時

●休日診療当番歯科医院
当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前９時～午後５時

●休日当番薬局
▶受付時間：午前10時～午後５時

●休日急患診療所
場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

1日㈷〜4日㈮・日曜・祝休日
の10：00～11：30・13：00～
16：30・18：00～21：30
平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑の状況により、受
付・診療時間を変更する
場合があります。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

1日㈷〜4日㈮・日曜・祝休日
の10：00～11：30・13：00～
16：30・18：00～21：30
土曜の18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑の状況により、受
付・診療時間を変更する
場合があります。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

1日㈷〜3日㈭・日曜・祝休日
の10：00～11：30・13：00～
16：30
※当日、事前に電話連絡の
上、受付時間内に来所して
ください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424

１日㈷ 福田歯科クリニック（羽沢1-7-7）☎3993-8901
２日㈬ 杉田歯科医院（下石神井1-7-9）☎3995-0733
３日㈭ やもと歯科医院（田柄5-27-11）☎3999-8818

1日
㈷

プラザ薬局練馬店（旭丘1-20-7） ☎6909-0701
日の丸薬局（貫井2-5-5） ☎3990-5397
光が丘調剤薬局本店（光が丘5-1-1） ☎3976-7511
アイセイ薬局東大泉店（東大泉6-34-47） ☎5947-7158

2日
㈬

武蔵堂ファーマシー薬局（旭丘1-76-3） ☎3951-0861
日の丸薬局（貫井2-5-5） ☎3990-5397
リヴィン光が丘調剤薬局（光が丘5-1-1）☎3976-0165
大泉学園薬局（東大泉3-18-4） ☎5933-1089

3日
㈭

桜台薬局（桜台1-5-9） ☎3557-0017
みとよ堂薬局（中村1-6-15） ☎3970-9839
ダイエー光が丘調剤薬局（光が丘5-1-1）☎3976-3821
アイン薬局練馬店（高野台3-11-12-1階）☎5910-6020

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など　☎♯7119
　　ダイヤル回線　☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　　練馬消防署　　☎3994-0119
　　光が丘消防署　☎5997-0119
　　石神井消防署　☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター（医療機関案内ひまわり）
　　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京都小児救急電話相談（保健師・小児科医師などが対応します）
　　携帯電話など　☎♯8000
　　ダイヤル回線　☎5285-8898
　▶受付時間：平日の午後5時～10時
　　　　　　 土・日曜・祝休日・年末年始の午前9時～午後5時

　▶対象：平成4年（1992年）4月2日～5年
（1993年）4月1日に生まれた区内在住の方　
※以前区内にお住まいだった方も参加でき
ます。▶日時：1月14日㈷午後1時～2時30
分　※受け付けは、午前11時30分から行い
ます。　※式典に参加される方は午後1時ま
でに特設会場に入場してください。途中入

場はできません。　※雪などで中止になる
場合は、区ホームページの「催し・イベント
情報」でお知らせします。▶場所：としまえ
ん　※来場の際は、電車・バスをご利用く
ださい。▶内容：式典、アトラクション、記
念品の抽選会など▶問合せ：育成支援係☎
5984-1292

　成人の日のつどいは、公募で選ばれた新
成人による実行委員が式典のアトラクショ
ンの企画・運営を行います。新成人の皆さ
まの心に残る式典となるよう、学校や仕事
の合間に準備をしてきました。

成人の日のつどい
　私は、これまで多くの人に見守られ、
さまざまな経験をしてきました。その１
つに、区のジュニアリーダー養成講習
会で小中学生を指導する青少年リー
ダーを務めた経験があり、その活動を
きっかけに今回の成人の日のつどいの
企画にも携わることができました。
　成人といってもまだ漠然としたイメー
ジしかできませんが、これまでの経験を生かす世界が広がっ
ていくという期待に満ちあふれています。今までお世話になっ
た全ての人に感謝し、今後は社会に貢献できる人になること
を目標に頑張ります。

　振り返ってみればあっという間
だった、なんてことはよくあること
で、いつの間にか20歳になったと
感じています。さまざまな人に支え
られてここまで来ることができ、家
族、友人、恩師など、これからは
お世話になった方に感謝の気持ち
を込めて恩返しをしていこうと思い
ます。
　未来を見据えると不安になること

はたくさんあります。しかし、ただ不安を感じるだけではなく、
少しずつでも良くなるように前進し、誰もが安心して過ごせ
る未来をつくれるように努力していきます。

20歳になったら
国民年金に加入しましょう

　20歳になる誕生月に、「国民年金の加入届け」が送られます。必要事項を記入の上、区民事務所（練
馬を除く）、出張所などに提出してください。保険料の支払いが困難な方や学生には、免除などの
制度があります。▶問合せ：国民年金係☎5984-4561

増田あかねさん

滝沢航平さん

心に残る「成人の日の
つどい」となるよう
力を合わせて
頑張っています！

新成人にインタビュー！！

　新成人の皆さまの門出を祝う「成人の日のつどい」を開催します。
　※案内状は、当日乗り物などに使用できるチケットとの引換証になります。忘れず
にお持ちください。

１月14日㈷午後1時から　としまえん
練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区
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