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ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

今号の注目情報
■指定保養施設でお得にのんびりしま

せんか 	  2面
■平成26・27年度後期高齢者医療保険

料率が決まりました 	  3面
■没後50年松林桂月展 	  8面

◉目次
・	子ども・教育／高齢者／健康・衛生／
	 お知らせ／国民年金／環境／
	 条例・計画など／事業者向け／働く
	 	  4・5面
・	ボランティア／訂正します／
	 講座・講演会／催し／スポーツ 	  6・7面

練馬区で投票できる方・できない方

対象者 投票の可否
投
票
日
現
在
の

住
所
が
練
馬
区
内

平成6年4月21日までに生まれ、今年1月12日までに転
入の届け出をし、引き続き練馬区に住んでいる方 できる

今年1月13日以降に転入の届け出をし、引き続き練馬
区に住んでいる方 できない　※1

練馬区内で転居をした方 できる　　※2
投票日現在の住所が練馬区外の方 できない
※1　転出してから1カ月以内に練馬区へ再転入の届け出をされた方は、投票できる場合

があります。詳しくは、選挙管理委員会へお問い合わせください。
※2　今年3月27日までに区内で転居の届け出をした方は、新住所地の投票所となります。

投
票
に
行
く
ね
り
！

　

練
馬
区
で
投
票
で
き
る
方（
左
表

参
照
）に「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を
世

帯
ご
と
に
封
書
で
発
送
し
ま
す
。
投

票
所
に
お
い
で
の
際
は
、
氏
名
・
投

票
所
を
確
認
の
上
、
各
自
で「
選
挙

の
お
知
ら
せ
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」が
届
い
て
い

な
い
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
点
字
投
票
・
代
理
投
票
〉

　
視
覚
や
身
体
に
障
害
が
あ
る
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、
自
書
で
き
な
い
方

は
、「
点
字
投
票
」や
係
員
の
代
筆
に

よ
る「
代
理
投
票
」が
で
き
ま
す
。
投

票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た

「
選
挙
公
報
」を
4
月
14
日
㈪
以
降
に

　
※
郵
便
投
票
の
投
票
用
紙
の
請
求

は
、
4
月
16
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
受

け
付
け
ま
す
。

　
開
票
は
、
4
月
20
日
㈰
午
後
8
時

40
分
か
ら
光
が
丘
体
育
館
で
行
い
ま

す
。

〈
当
日
は
、
光
が
丘
体
育
館
が
休
館

し
ま
す
〉

　
4
月
20
日
㈰
は
、
光
が
丘
体
育
館

☎
5
3
8
3
・
6
6
1
1
が
休
館
し

ま
す
。
21
日
㈪
は
開
館
し
ま
す
が
、

競
技
場
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

　
新
た
に
練
馬
区
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方
の
名
簿
が
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
▼
縦
覧
日
時：
4
月
13
日

㈰
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
▼
縦

覧
場
所：選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）をご覧ください
（携帯電話の場合は、末尾に「m/oshirase/」を付けてください）。

練
馬
区
で
投
票
で
き
る
方
に

選
挙
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

各
世
帯
に
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、

区
立
施
設
や
駅
、
郵
便
局
で
も
配
布

し
ま
す
。

　
※
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http

：//w
w
w
.city.nerim

a.
tokyo.jp/kusei/senkyo

）で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

〈
音
声
版
を
送
付
し
ま
す
〉

　
区
内
在
住
の
視
覚
障
害
の
あ
る
方

に「
選
挙
公
報
」の
音
声
版
を
送
付
し

ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
区
外
に
滞
在
中
の
方
や
指
定
施
設

に
入
院
・
入
所
中
の
方
は
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

◆
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
や
要
介
護

5
の
方
で
、
自
書
で
き
る
方
は
郵
便

投
票
が
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
事
前
に
選
挙
管
理
委
員

会
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

滞
在
地
で
の
投
票
や

郵
便
投
票
も
で
き
ま
す

選
挙
公
報
を
お
届
け
し
ま
す

開
票
は
即
日
行
い
ま
す

選
挙
人
名
簿
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

練
馬
区
長
選
挙

練
馬
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙東京都明るい選挙ポスターコンクール優秀賞

大泉桜高3年　佐藤ななみさん

　
4
月
20
日
㈰
は
、
練
馬
区
長
選
挙
・
練
馬
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
投
票

の
順
番
は
最
初
に
練
馬
区
長
選
挙
、
次
に
練
馬
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
と
な
り
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）☎
5
9
8
4

・

1
3
9
9

「ねり丸」 ⓒ 練馬区

４月20日㈰投票日
投票時間
告示日

午前7時〜午後8時
４月13日㈰

　投票日に仕事や旅行などで投票に行けない方は、期日前投票
ができます。住所にかかわらず、どの期日前投票所でも投票でき
ます（下表参照）。各自で「選挙のお知らせ」の裏面に必要事項を記
入の上、お持ちください。

期日前投票所 所在地 期間
区役所本庁舎1階アトリウム 豊玉北6-12-1

4/14㈪～19㈯
8：30〜20：00

石神井庁舎5階 石神井町3-30-26
光が丘区民センター2階 光が丘2-9-6
関区民センター1階 関町北1-7-2
勤労福祉会館1階 東大泉5-40-36
平和台体育館2階 平和台2-12-5
大泉学園町体育館地下1階 大泉学園町5-14-24

※駐車場に限りがあります。身体が不自由な方などを除き、車での来場はご遠慮
ください。
※勤労福祉会館には、駐車場がありません。車やバイクでの来場はできません。

4月14日月から期日前投票を7カ所で実施します

投票率・開票状況の速報
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宿
泊
日
現
在
、
区
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
方

　
4
月
～
翌
年
3
月
の
間
に
1
人

2
回
ま
で（
1
回
の
利
用
で
2
泊

以
内
）

①
宿
泊
施
設
に
直
接
電
話
で
予
約 

　
利
用
希
望
日
の
6
カ
月
前
か
ら

予
約
を
受
け
付
け
ま
す（
練
馬
区

指
定
保
養
施
設
と
し
て
利
用
す
る

旨
を
必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
）。

②
予
約
後
、
区
に
利
用
申
請

　
予
約
が
取
れ
た
方
は
、
利
用
申

請
を
し
、
利
用
券
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
申
請
窓
口
・
期
限
】

●
区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
…
利
用
日
の
7
日
前
ま
で

●
旅
行
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
練

馬
区
民
事
務
所（
区
役
所
本
庁
舎

1
階
）…
利
用
日
の
3
日
前
ま
で　

　
※
前
記
の
日
数
は
、土
・
日
曜
、

祝
休
日
を
除
い
て
数
え
ま
す
。　

※
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、

愛
の
手
帳
1
・
2
度
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
1
・
2
級
を
お

持
ち
の
方
と
そ
の
介
助
者
の
方

（
1
名
）は
補
助
金
が
割
増
に
な

り
ま
す
。
利
用
申
請
時
に
手
帳
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。　
※
郵
送

で
の
手
続
き
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
※

申
請
書
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
申

請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

宿
泊
時
に
利
用
券
を
提
出
し
、

補
助
金
を
差
し
引
い
た
料
金
を
現

地
で
精
算
し
ま
す
。
消
費
税
・
入

湯
税
な
ど
は
、
別
途
利
用
者
負
担

で
す
。

2
　
指
定
保
養
施
設
は
、
契
約
料
金
か
ら
区
の
補
助

金（
1
泊
大
人
3
千
円
、
3
歳
児
～
小
学
生
2
千

円
）を
差
し
引
い
た
割
安
な
料
金
で
利
用
で
き
る

ホ
テ
ル
・
旅
館
で
す
。
日
常
か
ら
離
れ
て
、
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　
▼
問
合
せ：
旅
行
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
本

庁
舎
1
階
）☎
5
9
8
4・1
2
3
4（
月
～
金
曜
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分〈
祝
休
日
を
除
く
〉）

　

指
定
保
養
施
設
や
施
設
周
辺

の
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
紹
介
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
旅（
＝
写
真
）」

を
地
区
区
民
館
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図

書
館
、旅
行
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
学
ぶ
・
楽
し

む
」の「
指
定
保
養
施
設
」で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

指定保養施設一覧（料金は、平成27年3月31日までの宿泊に適用）
場　所 施設名 特　色 申込先電話番号 契約料金（大人）税抜

福 島
1  会津高原 ペンションエンドレス ■一人 ■ス 0120-78-5138   7,200～  7,400 円
2  湯岐温泉 湯遊ランドはなわ ■一人 ♨ ■露 ■■WC 0120-34-9289   8,000～11,000 円

栃 木
3  湯西川温泉 彩り湯かしき　花と華 ■一人 ♨ ■露 ■ス 0288-98-0321 11,000～14,000 円
4  川治温泉 湯けむりの里　柏屋 ♨ ■露 ■ス 0288-78-0002 11,000～14,500 円
5  鬼怒川温泉 あさや ♨ ■露 ■ス ■WC 0120-02-1126 12,000～15,000 円

群 馬

6  水上温泉 ひがきホテル ■一人 ♨ ■露 ■ス 0120-88-2570   9,500～13,500 円
7  草津温泉 草津ナウリゾートホテル ♨ ■露 ■ス 03-3839-9321 10,000～14,000 円
8  草津温泉 㐂（よろこ）びの宿 高松（旧ホテル高松） ■一人 ♨ ■露 ■ス 0279-88-3011 11,000～14,500 円
9  伊香保温泉 景風流（ケーブル）の宿　かのうや ♨ ■露 0120-26-6272 10,500〜13,500 円

埼 玉
10 森林公園 四季（とき）の湯温泉ホテル・ヘリテイジ ■一人 ♨ ■露 ■WC 048-536-1212 11,000〜15,000 円
11 秩父 薬師の湯・ゆの宿　和どう ♨ ■露 ■WC 0120-24-3610 11,000〜13,000 円

千 葉
12 安房鴨川 海辺の名湯　ホテル海光苑 ■一人 ■海 0470-92-2131 10,000〜12,500 円
13 岩井海岸 岩井民宿（22軒と契約） ■一人 ■海 0470-57-2088   7,500〜  8,500 円

神奈川
14 箱根湯本温泉 箱根パークス吉野 ♨ ■露 ■WC 0460-85-8111 12,381〜16,000 円
15 箱根仙石原温泉 ホテルグリーンプラザ箱根 ♨ ■露 ■WC 03-5272-0696 12,408〜16,019 円
16 湯河原温泉 ゆがわら水の香里 ♨ ■露 ■海 ■WC 0465-62-1830   7,602〜  9,602 円

静 岡

17 湯河原温泉 ニューウェルシティ湯河原 ■一人  ♨ ■露 ■海 ■WC 0465-63-3721 10,000〜12,381 円
18 熱海温泉 ラビスタ伊豆山 ♨ ■露 ■海 0557-80-3666 10,000〜14,762 円
19 熱海温泉 ホテルニューアカオ ♨ ■露 ■海 0557-82-5151 12,000〜16,000円
20 伊東温泉 ホテル暖香園 ■一人 ♨ ■露 ■海 0557-37-0011 11,000〜15,000 円
21 稲取温泉 稲取東海ホテル湯苑 ♨ ■露 ■海 ■WC 0557-95-2121 12,000〜16,000円
22 伊豆長岡温泉 伊豆長岡温泉　京急ホテル ♨ ■露 0120-575-383 13,000〜15,000円

新 潟
23 津南町 ニュー・グリーンピア津南 ♨ ■露 ■ス ■WC 03-5946-2361 10,000〜12,871 円
24 越後湯沢温泉 ホテル双葉 ♨ ■露 ■ス ■WC 0120-22-2055 12,500〜16,000 円

山 梨 25 石和温泉 華やぎの章　慶山 ■一人 ♨ ■露 ■WC 03-3299-5151 12,000〜14,500円
長 野 26 武石 雲渓荘 ■一人 ♨ ■ス ■WC 0120-85-2234   7,500〜  9,000 円

※上記料金は大人1人当たり1泊2食付き、消費税・入湯税抜きの金額です。利用日により金額が異なります。　※3歳未満のお子さんは無料です。3歳児〜小学生
の料金は左で紹介しているパンフレットや区ホームページをご覧ください。　※利用期間は、年末年始（12月31日～1月3日）を除く通年です。 1  2  13 23は年末年
始も利用できます。　※変更・取り消しによるキャンセル料は、契約料金に対して各施設の約款に基づき計算（10～100％）されます。
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木
更
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木
更
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金
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久
里
浜
港

湯沢I.C

水上I.C

渋川伊香保I.C

今市I.C 西那須野
塩原I.C

那珂I.C

石橋I.C

小田原西
 I.C

花園I.C 東松山I.C東松山I.C

東部湯の丸I.C東部湯の丸I.C

沼津I.C

一宮御坂I.C

君津I.C君津I.C

鋸南
富山I.C

東京湾フェリー

山梨県山梨県

東京都東京都

埼玉県埼玉県

千葉県千葉県

茨城県茨城県

栃木県栃木県

福島県福島県
新潟県新潟県

群馬県群馬県
長野県長野県

神奈川県神奈川県

静岡県静岡県

詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

凡例 ■一人 一人利用可　  ♨ 温泉　  ■露 露天風呂　  ■ス スキー　  ■海 海水浴　  ■WC だれでもトイレ

　
対
　
象

　
利
用
日
数
・
回
数

　
利
用
方
法

　
精
算
方
法

全室オーシャンビューで絶景が楽しめるホテルニューアカオ 19

露天風呂から雄大な富士山を楽しめるホテルグリー
ンプラザ箱根 15

改装により、3つの貸切露天風呂を設けた箱根パークス吉野 14

お得に

の
ん
び
り
し
ま
せ
ん
か

指
定
保
養
施
設
で

四季折々の花を
楽しむ

アカオハーブ＆ローズガーデン

家族でゆった
りとした

時間を楽しむ

箱根の資料をそろえたロビー＆ライブラリー

契約料金から1泊大人3,000円
（3歳児～小学生は2,000円）を差
し引いた料金で利用できます。

素材の味を生
かした

料理を楽しむ

※料理は一例です。



　
防
災
、
防
犯
、
区
の
イ
ベ
ン
ト

に
関
す
る
情
報
な
ど
を
、
登
録
し

て
い
た
だ
い
た
方
の
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
に
電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す

る「
ね
り
ま
情
報
メ
ー
ル
」を
配
信

し
て
い
ま
す
。
▼
問
合
せ：
広
聴

広
報
課
庶
務
係
☎
5
9
8
4
・

2
6
9
4

　
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
次
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス「nerim

a@
entry.

m
ail-dpt.jp

」に
空
メ
ー
ル（
件

名
、
本
文
な
し
）を
送
信
し
ま
す
。

　
空
メ
ー
ル
送
信
後
、
登
録
用
の

自
動
返
信
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま

す
の
で
、
画
面
の
指
示
に
従
い
、

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。「
本
登
録

完
了
の
お
知
ら
せ
」と
い
う
通
知

メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
た
ら
登
録
完

了
で
す
。

　
※
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
の
設
定
を

し
て
い
る
方
は
、「
ド
メ
イ
ン
指

定
受
信
」ま
た
は「
ア
ド
レ
ス
指

定
受
信
」の
設
定
が
必
要
で
す
。

「nerim
a-jouhou@

city.
nerim

a.tokyo.jp

」か
ら
の

メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
設

定
し
て
か
ら
、
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。　
※
情
報
利
用

料
は
無
料
で
す
が
、
通
信
料
が
掛

か
り
ま
す
。

トピックス平成 26年（2014年）4月11日3

※雑損失の繰越控除額は控除しません。

　
4
月
1
日
か
ら
消
費
税
率
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

国
の
経
済
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
支
給
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
対
象
者
へ
の
お
知
ら

せ
と
申
請
受
付
開
始
は
、
6
月

中
旬
以
降
の
予
定
で
す
。
支
給

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
住
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
方
で
、

 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
が
対
象

で
す
。

　
原
則
、
平
成
26
年
1
月
分
の
児

童
手
当
を
受
給
し
て
お
り
、一
定

の
要
件
を
満
た
す
方
が
対
象
で

す
。

　
25
年
中
の
所
得
を
基
に
、
新
た

な
保
険
料
率
で
計
算
し
た
保
険
料

額
の
案
内
を
、
全
て
の
加
入
者
に

7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
4
～
6
月
に
お
支
払
い
い
た
だ

く
暫
定
保
険
料
額
の
案
内
を
、
4

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
※
暫
定
保
険
料
と
は
、
25
年
度

の
保
険
料
額
を
基
に
計
算
し
た
、

仮
の
保
険
料
額
で
す
。

　
4
･
6
･
8
月
分
の
保
険
料
額

は
、
26
年
2
月
分
の
保
険
料
額
と

同
額
で
す
。
暫
定
保
険
料
額
の
案

内
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

同
一
世
帯
の
世
帯
主
や
被
保
険

者
の
所
得
を
基
に
均
等
割
額
を
軽

減
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
均

等
割
額
の
5
割
軽
減
･
2
割
軽
減

の
基
準
と
な
る
所
得
額
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

+ ＝ 年間保険料額
限度額57万円

保
険
料
額
の
通
知
に
つ
い
て

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

口
座
振
替
ま
た
は
納
付
書
で

お
支
払
い
の
方

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

平
成
26
・
27
年
度 

問
合
せ

後
期
高
齢
者
保
険
料
係
☎
5
9
8
4・4
5
8
8

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算
定
の
基
礎
と
な
る
保
険
料
率
は
、

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
、
2
年
ご
と
に
見
直
し
を
行

い
、
決
定
し
て
い
ま
す
。
26･27
年
度
の
保
険
料
率
が
決
定
し
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
区
内
中
小
企
業
者
向
け
の
産
業

融
資
あ
っ
せ
ん
と
、セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
保
証
制
度
に
関
す
る
窓
口

は
、
コ
コ
ネ
リ
4
階（
練
馬
1
の

17
の
1
）の
練
馬
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
移
転
し
ま

す
。

　
▼
問
合
せ：
経
済
課
融
資
係
☎

5
9
8
4・2
6
7
3

　
練
馬
区
産
業
振
興
公
社
は
、
コ

コ
ネ
リ
4
階
の
区
民
・
産
業
プ
ラ

ザ
に
移
転
し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
社
が
実
施
し
て
い
る

「
勤
労
者
福
祉
共
済
事
業（
ね
り
ま

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク
）」と「
高
齢

者
い
き
い
き
健
康
事
業
」の
窓
口

も
、
同
所
に
移
転
し
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：
練
馬
区
産
業
振
興

公
社
☎
3
9
9
3・6
6
0
0

●�

内
職
あ
っ
せ
ん
事
業
の
窓
口
が

変
わ
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
練
馬
区
産
業
振
興
公

社
で
行
っ
て
い
た
内
職
求
職
者
へ

の
情
報
提
供
窓
口
が
変
わ
り
ま

す
。
4
月
14
日
㈪
か
ら
は
①
直
接

ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
経
済
課
庶
務
係（
区
役

所
本
庁
舎
9
階
）☎
5
9
8
4

・

2
6
7
2
FAX

5
9
8
4

・

1
9
0
2
、
電
子
メ
ー
ルkeizai

@
city.nerim

a.tokyo.jp

②
直
接
、
シ
ニ
ア
し
ご
と
支
援

コ
ー
ナ
ー（
石
神
井
公
園
区
民
交

流
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。

　
ま
た
、
内
職
求
人
事
業
所
の
求

人
登
録
窓
口
は
経
済
課
庶
務
係
に

変
わ
り
ま
す
。　
※
内
職
求
職
者

の
事
前
登
録
は
な
く
な
り
ま
す
。

求
人
情
報
を
基
に
、
内
職
求
職
者

か
ら
事
業
所
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：経
済
課
庶
務
係

　
毛
虫
な
ど
の
害
虫
が
大
量
発
生

し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
樹
木
の
観
察
・
手
入
れ

を
行
い
、
害
虫
の
発
生
を
早
め
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〈
樹
木
に
付
く
毛
虫
の
種
類
と
時
期
〉

●
チ
ャ
ド
ク
ガ
…
初
夏
と
秋
、
ツ

バ
キ
・
サ
ザ
ン
カ
・
茶
な
ど
に
発

生
し
ま
す
。
幼
虫
・
成
虫
だ
け
で

な
く
、
死
骸
や
抜
け
殻
に
触
れ
た

場
合
に
も
皮
膚
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

素
手
で
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
イ
ラ
ガ
…
夏
か
ら
秋
頃
、ウ
メ
・

カ
キ
・
ク
リ
な
ど
に
発
生
し
ま
す
。

〈
毛
虫
の
発
生
を
防
ぐ
に
は
〉

　
定
期
的
に
庭
木
の
枝
切
り
を
し

て
、
風
通
し
を
良
く
す
る
な
ど
、

発
生
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
普
段
か
ら
樹
木
を
観
察
し
ま

し
ょ
う
。
殺
虫
剤
に
は
発
生
を
予

防
す
る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早

期
発
見
・
早
期
駆
除
が
最
も
効
果

的
で
す
。

〈
毛
虫
に
触
れ
た
ら
〉

　
触
れ
た
部
分
は
こ
す
ら
ず
、
水

道
水
で
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
医
師
の
治

療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
▼
問
合
せ：
環
境
衛
生
監
視
担

当
係
☎
5
9
8
4

・2
4
8
5

産
業
融
資
あ
っ
せ
ん
の
窓
口

一
般
社
団
法
人

練
馬
区
産
業
振
興
公
社

登
録
方
法

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
方

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

ね
り
ま
情
報
メ
ー
ル
を

配
信
し
て
い
ま
す

毛
虫
の
発
生
は

早
め
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う

@

問
合
せ

臨
時
給
付
金
担
当
係
☎
5
9
8
4・
1
7
0
8

子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金

所得割額
賦課のもととなる所得金額
×所得割率8.98%

※昨年度の所得割率は8.19%。

賦課のもととなる所得金額＝
25年中の総所得金額等－
基礎控除額（33万円）

均等割額
42,200円

※昨年度の均等割額は
40,100円。

均等割額＝加入者全員が
定額で負担する金額

チャドクガの幼虫

●防災気象情報
地震情報をはじめ、全ての気象
注意報や週間天気予報など

●緊急情報
緊急地震速報のほか、避難勧
告、避難指示などの災害・避難情報

●安全・安心情報
区内で発生した犯罪情報や防
犯・防火に役立つ情報など

●区政情報
区主催のイベントや、ごみ・環
境、子育て、健康・福祉などの情報

ねりま情報メールでは、下記の情報を配信しています

産
業
融
資
あ
っ
せ
ん
の
窓
口
な
ど
を

コ
コ
ネ
リ
内
に
移
転
し
ま
す

4/14月
から



業提案）方式で行います。事業者に
は、通常の保育のほか、障害児保育
や2時間を超える延長保育を行って
いただきます。事業者の参加資格な
ど詳しくは、保育計画調整課（区役
所本庁舎10階）で配布する募集要項
をご覧ください。　※募集要項は、
区ホームページ「事業者向け情報」に
も掲載しています。▶対象保育園：
1桜台第二保育園2早宮保育園▶委
託期間：28年4月1日㈮〜33年3月31
日㈬　※27年4月1日㈬〜28年3月
31日㈭は準備委託期間。▶申込：募
集要項に添付の申込書と必要書類を、
5月20日（必着）までに持参または郵
送で保育計画調整課へ
〈説明会・施設見学会〉
　▶日時：4月27日㈰1午前10時か
ら2午後2時から▶場所：1桜台第
二保育園2早宮保育園▶申込：電話
で保育計画調整課へ
　◎問合せ：保育計画調整課☎5984-
4687

商店街の空き店舗への出店者を募集
〜店舗改修費や賃借料を助成
　区内の商店街にある空き店舗で商
業活動を始める事業者に店舗改修費
や賃借料を助成します。また、経営
指導員の派遣も行います。▶対象：
3カ月以上入居者のいない店舗へ出
店する事業者　※空き店舗のある商
店会への入会・承認が必要です。　※
事務所、フランチャイズ店、風俗営
業法適用業種を除きます。▶助成額：
店舗改修費…補助率3分の2以内（上
限100万円、初年度のみ）、賃借料…
補助率3分の2以内（上限月5万円、
平成29年3月分まで）▶申込：商工観
光課（区役所本庁舎9階）や区ホーム
ページ「事業者向け情報」にある申請
書と必要書類を、各募集期間内に持
参または郵送で商工観光課商工係☎
5984-2675

募集期間 募集数
第1回 5/1㈭〜30㈮

各3事業者程度
（選考）第2回 7/1㈫〜31㈭

第3回 9/1㈪〜30㈫

働く
特別区（東京23区）
区立幼稚園の教員採用候補者
　▶勤務地：東京23区（大田区を除く）
▶受験資格：幼稚園教諭普通免許を
持ち（来年4月1日までに取得見込み
の方も可）、昭和55年4月2日以降に
生まれた方▶第一次選考：7月6日㈰
▶申込書の配布場所：教育総務課（区
役所本庁舎12階）、特別区人事・厚
生事務組合教育委員会事務局採用選
考担当（千代田区飯田橋3-5-1　東京
区政会館17階）▶申込：郵送は5月1
日（消印有効）までに、持参は5月7日
㈬・8日㈭に本人が直接、申込書を
特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局採用選考担当へ▶問合せ：
特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局採用選考担当☎5210-9894

出張所、図書館、青少年課（区役所
本庁舎11階）などで配布します。　
※区ホームページ｢学ぶ・楽しむ」の
「青少年向け」でもご覧になれます。
▶問合せ：青少年係☎5984-4691

練馬区スポーツ推進ビジョン
を策定
　区民の誰もが、身近な地域で「い
つでも　どこでも　いつまでも」ス
ポーツに親しめる環境を充実させる
とともに、スポ―ツの推進を通じて
人や地域のつながりを醸成し、活気
あふれるまち「ねりま」を目指すビ
ジョンです。策定にあたっては、区
民意見反映制度により、12月11日〜
1月10日に区民の皆さまからご意見
を伺いました。ビジョンの全文やい
ただいたご意見（26件〈6名〉）、区の
考え方は、区民事務所（練馬を除く）、
出張所、図書館、体育館、区民情報
ひろば（区役所西庁舎1階）、スポー
ツ振興課（同本庁舎11階）、区ホー
ムページ「区政情報」の「計画・報
告・方針」でご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
　▶意見の要旨：高齢者に健康になっ
てもらうためには、高齢者にあった
運動環境が必要だと思う。
　▶区の考え方：高齢者のスポーツ活
動については、スポーツ施設のバリ
アフリー化の推進や、教室・イベント・
健康体力づくり相談などの実施と
いったハード面・ソフト面の双方を
充実させ、高齢者が気軽にスポーツ
を楽しめる環境を整備していきます。
　◎問合せ：スポーツ振興課振興係
☎5984-1948

（仮称）練馬総合運動場公園内屋外
スポーツ施設整備基本構想を策定
　練馬総合運動場（練馬2-29-10）を
区の中核的な屋外スポーツ施設とし
て整備するための基本構想を策定し
ました。策定にあたっては、区民意
見反映制度により、2月1日〜20日
に区民の皆さまからご意見を伺いま
した。構想の全文やいただいたご意
見（34件〈10名〉）、区の考え方は、区
民事務所（練馬を除く）、出張所、図
書館、体育館、練馬総合運動場、区
民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、
スポーツ振興課（同本庁舎11階）、
区ホームページ「区政情報」の「計
画・報告・方針」でご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
　▶意見の要旨：トラックは施設基
準に合った規格で造ってほしい。
　▶区の考え方：第4種公認陸上競
技場の規格に沿って整備します。
　◎問合せ：スポーツ振興課施設計
画担当係☎5984-4725

事業者向け
区立保育園の運営を委託する
事業者を募集
　平成28年4月から保育園の運営を
委託する民間事業者を募集します。
事業者の選定は、プロポーザル（事
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野菜たっぷり　簡単バランス食
　▶日時：5月13日㈫午後1時30分〜
3時▶場所：石神井保健相談所▶内
容：講義、献立紹介▶定員：30名（申
込順）▶申込：電話で石神井保健相談
所☎3996-0634

お知らせ

ねりまフォーラム2014
実行委員を募集
　男女共同参画社会を実現する取り
組みを考える場として、毎年ねりま
フォーラムを開催しています。今回、
11月に開催予定のフォーラムを企
画・運営する実行委員を募集しま
す。実行委員の方には、男女が抱え
る身近な問題を話し合いながら、
テーマ・講師・内容・催しの進め方
などを考えていただきます。会議は
1回2時間程度で、8回程度行う予定
です。　※保育あり（1歳以上の未
就学児対象）。▶対象：区内在住の方
▶募集人数：6名程度（選考）▶申込：
電話で申込用紙を請求の上、4月30
日（必着）までに人権・男女共同参画
課☎5984-4518

成人向け雑誌自動販売機など
の調査結果がまとまりました
　青少年にとってよりよい環境をつく
るため、区内の成人向け雑誌・ビデ
オ・DVDの自動販売機などの実態
調査を毎年11月に行っています。
これは、青少年育成地区委員会の協
力を得て、地域の皆さまが中心とな
り行っているものです。平成25年
度の調査結果は下表の通りです。
　また、レンタルビデオ店、コンビ
ニエンスストアなどに対し、成人向
け雑誌などの区分陳列、青少年への
販売の制限などをお願いしていま
す。ご協力をお願いします。　※成
人向け雑誌自動販売機の管理は、都
への届け出が必要です。▶問合せ：
青少年係☎5984-4691

調査項目 24年度 25年度
成人向け雑誌・ビデオ
などの自動販売機 12台 9台

レンタルビデオ店 22店 20店
成人向けビデオなど
が置いてある店 22店 19店

コンビニエンスストア 209店 229店
24時間営業の店 191店 195店
成人向け雑誌などを
販売している店 177店 198店

武蔵大学図書館のご利用を
　武蔵大学との協定により、武蔵大
学図書館で、資料の貸し出しや館内
閲覧などができます。利用を希望す
る方は、区立図書館の窓口で申し込
んでください。▶対象：区立図書館
の利用登録をしている18歳以上の
方（大学院生、大学生、短大生、高
校生、大学受験生を除く）▶有効期
間：手続き日からその年度の3月22
日まで（毎年、手続きが必要です）▶

費用：3,000円▶問合せ：光が丘図書
館☎5383-6500

国民年金
平成26年度の保険料納付書
を送付
　26年度は、保険料が月額15,040
円から15,250円に改定されました。
納付書が届いていない方はご連絡く
ださい。4月分からの1年または6カ
月前納を希望する方は、納付期限が
4月30日㈬です。早めにご連絡くだ
さい。▶問合せ：練馬年金事務所☎
3904-5491

保険料の「後納制度」を
ご利用ください
　後納制度とは、時効で納めること
ができなかった保険料について、平
成27年9月までに限り、過去10年
分まで納められる制度です。後納制
度を利用することで、年金額が増え
たり、納付した期間が不足して年金
を受給できなかった方が年金の受給
資格を得られたりする場合がありま
す。　※老齢基礎年金を受給してい
る方は利用できません。▶問合せ：
練馬年金事務所☎3904-5491

環境
3月の放射線量測定結果
　詳しい測定結果は、区ホームペー
ジ「お知らせ」をご覧ください。▶問
合せ：環境規制係☎5984-4712

測定点
（区立12施設）

測定値
（単位：マイクロシーベルト/時）

地表面から50㎝ 0.022〜0.054

地表面から5㎝ 0.026〜0.066

区民の皆さまの清掃活動を
支援します
　環境美化活動団体として登録され
た団体に、ごみ袋やほうきなどを年
1回提供しています。清掃用具の数
は、団体の世帯数や構成員数により
決定します。▶対象：区内在住・在
勤（在学）の方で構成され、年2回以
上、道路や公園などの清掃活動に取
り組む団体▶申込：環境課（区役所本
庁舎18階）にある申込用紙に必要事
項を記入の上、持参または郵送で環
境課まち美化推進係☎5984-4709

条例・計画など
平成26年度
青少年育成活動方針を策定
　区民の方などからなる青少年問題
協議会の答申を受け、「平成26年度
練馬区青少年育成活動方針」を策定
しました。方針では「心のかよう明
るい家庭づくりを進めよう」など4
つの目標を定め、家庭や地域ででき
る取り組みを紹介しています。方針
の全文は、区内の保育園・幼稚園、
区立小中学校などで保護者に配布す
るほか、区民事務所（練馬を除く）、

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科
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子ども・教育
〜子育て応援〜

5月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ▶申込：当日会場受
け付け

場所・問合せ 受付日時
豊玉保健相談所
☎3992-1188

21㈬
13：00〜15：00

北保健相談所
☎3931-1347

9㈮・23㈮
9：00〜11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

13㈫13：00〜15：00
27㈫9：00〜11：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

7㈬・21㈬
13：00〜15：00

関保健相談所
☎3929-5381

12㈪・26㈪
9：00〜11：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

9㈮・23㈮
9：00〜11：00

私立幼稚園の保育料・入園料
を助成します
　▶対象：区内在住で、私立幼稚園
に3〜5歳児を通園させている保護者　
※入園料の助成は、今年4月1日以降
に入園させた保護者のみ。▶申込：
①区内の幼稚園に通園させている
方…幼稚園がまとめて申請②区外の
幼稚園に通園させている方…幼稚園
にある申請書に必要事項を記入の上、
4月25日㈮までに学務課学事係（区
役所本庁舎12階）へ　※区外の幼稚
園の中にも①と同じ手続きの園があ
りますので、園に確認してください。
▶問合せ：学務課学事係☎5984-5659

入園料・保育料の額 助成額

入
園
料

40,000円未満 全額

40,000円以上 40,000円

保
育
料

月額19,200円未満 月額から8,000円を引いた額

月額19,200円以上 11,200円

※住民税（特別区民税・都民税）所得割額
が一定以下の世帯または対象園児に小学
3年生までの兄・姉がいる世帯の場合、助
成に加え就園奨励費があります。その場
合、助成額は異なることがあります。

小中学生の就学費用を援助
　経済的に困っている家庭に対して、
小中学校で掛かる費用の一部を援助
しています。申請方法など詳しくは、
学務課（区役所本庁舎12階）、区ホー
ムページ「教育」にある案内をご覧く
ださい。　※区立小中学校に通学す
る新1年生には、入学後に学校から
案内を配布します。　※在学中に援
助費の受給申請書を提出した方は、
通学する学校や世帯状況の変更がな
ければ、新たに申請する必要はあり
ません。所得を審査した上で援助費
の受給の可否を決定し、通知します。
▶対象：区内在住で、区内外の公立
小中学校（国立を除く）に通学するお
子さんの保護者のうち、生活保護を
受給している方、または世帯の前年
所得が基準所得金額以下の方▶申請

期限：4月30日（消印有効）▶問合せ：
学務課管理係☎5984-5643

ことばの発達をうながす
子どもとのふれあいテク
　▶対象：未就学児の保護者▶日時：
5月11日㈰午後1時30分〜3時30分
▶場所：男女共同参画センターえー
る▶内容：講義、実習▶講師：言語聴
覚士／渋谷英子▶定員：20名（申込
順）▶申込：電話または電子メールで
①講座名②氏名③電話番号を、男女
共同参画センターえーる☎3996-
9007・電子メールoubo@nerima-
npo.com　※保育室（1歳以上の未
就学児対象。定員15名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢もお知らせください。

親子で楽しむプチ・フラワー
アレンジ
　▶対象：小学生以下のお子さんと
保護者▶日時：4月20日㈰午前10時〜
正午▶場所：向山庭園▶定員：5名（申
込順）▶費用：500円▶申込：電話で
向山庭園☎3926-7810

こどもお茶教室
　▶対象：小学3〜6年生▶日時：5月
24日、6月7日・28日、7月5日・19
日の土曜午前10時〜11時30分【5日
制】▶場所：生涯学習センター▶講師：
練馬区華道茶道連盟会員▶定員：20
名（抽選）▶費用：2,600円▶申込：往復
ハガキに①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢・学年⑤電話番号⑥
保護者氏名を記入の上、4月30日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

小学校科学教室
　▶対象：小学5年生▶日時・場所：
下表の通り▶内容：顕微鏡を使って、
水や土の中の小さな生物などを調べ
る▶講師：区立小学校教諭▶定員：各
30名（抽選）▶保険料など：100円▶
申込：往復ハガキに①教室名（Ⓐ〜Ⓓ
の別も。第4希望まで）②住所③氏
名（ふりがな）④学校名・学年⑤電話
番号⑥保護者氏名を記入の上、4月
21日（必着）までに〒179-0072光が
丘6-4-1　学校教育支援センター☎
6385-9911

日時【5日制】 場所
5/10～6/7の毎土曜
Ⓐ9：30～11：30
Ⓑ13：30～15：30

関町小

5/17～6/21の毎土曜
（6/14を除く）
Ⓒ9：30～11：30
Ⓓ13：30～15：30

学校教育支援
センター

人形劇「ねずみ経」「たぬきの
ポンポコポーン」
　▶対象：4歳以上の方　※未就学
児は保護者同伴。▶日時：4月26日
㈯午後2時〜2時45分（午後1時45分
開場）▶場所：春日町図書館▶出演：
劇団「めがねーズ」▶定員：50名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292

高齢者

和菓子教室
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：5月19日・26日、6月9日・23
日・30日、7月14日の月曜午前10時〜
正午【6日制】▶場所：豊玉高齢者セ
ンター▶講師：料理研究家／柴崎　
真保▶定員：20名（抽選）▶材料費：
900円▶申込：往復ハガキに①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤
電話番号を記入の上、4月30日（必
着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12　
豊玉高齢者センター☎5912-6401

60歳以上の方対象の映画会
　12とも▶定員：200名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け
1光が丘区民センター3階▶日時：4
月24日㈭Ⓐ午前10時からⒷ午後1
時30分から▶内容：鉄道員（主演／
ピエトロ・ジェルミ）▶問合せ：光が
丘高齢者センター☎5997-7717
2関区民センター▶日時：4月25日
㈮午後1時30分から▶内容：モロッコ
（主演／ゲーリー・クーパー）▶問合
せ：関高齢者センター☎3928-1987

初心者のための男の料理教室
　▶対象：区内在住の60歳以上の男
性▶日時：5月14日・28日、6月11
日・25日の水曜午後5時〜7時【4日
制】▶場所：豊玉高齢者センター▶講
師：料理研究家／齋藤朝子▶定員：
16名（抽選）▶材料費：2,000円▶申
込：往復ハガキに①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、4月23日（必着）までに
〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉高
齢者センター☎5912-6401

筋トレマシンスタート事業
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶内容：筋トレマシンの使い方を学
ぶ▶申込：14月22日㈫225日㈮3
30日㈬までに直接、各高齢者セン
ターへ
1関高齢者センター☎3928-1987
▶日時：5月13日〜6月20日の毎火・
金曜午後1時30分〜3時【12日制】▶
定員：8名（抽選）
2豊玉高齢者センター☎5912-
6401▶日時：5月19日〜6月26日の
毎月曜・木曜午後2時〜3時30分【12
日制】▶定員：8名（抽選）
3光が丘高齢者センター☎5997-
7717▶日時：5月20日〜6月27日の
毎火・金曜午後3時15分〜4時45分
【12日制】▶定員：10名（抽選）

健康・衛生

骨量測定会
　12とも▶対象：20歳以上の方　※
1年以内に測定した方、骨粗しょう

症で治療中の方はご遠慮ください。
▶内容：骨量測定（素足での、かかと
超音波検査）など▶申込：往復ハガキ
に①骨量測定会（2はⒶⒷの別も）②
住所③氏名（ふりがな）④生年月日⑤
年齢⑥電話番号を記入の上、4月25
日（必着）までに各保健相談所へ
1北保健相談所（〒179-0081北町
8-2-11）☎3931-1347▶日時：5月
16日㈮午前9時〜11時の間の1時間
程度▶定員：50名（抽選）
2石神井保健相談所（〒177-0041
石神井町7-3-28）☎3996-0634▶
日時：5月20日㈫Ⓐ午後1時15分〜2
時Ⓑ午後2時〜2時45分▶定員：Ⓐ
25名Ⓑ30名（抽選）

練馬区特定不妊治療費助成制
度を改正します
　区では、東京都特定不妊治療費助
成を受けた方を対象に、治療費を上
乗せして助成しています。平成26年
度から、年齢による助成回数が設定
されるほか、助成額の上限が変更に
なります。▶申込：保健相談所や健
康推進課（区役所東庁舎6階）にある
申請書に必要書類を添付して申込先
へ▶問合せ：健康推進課母子保健係
☎5984-4621

助成回数
対象 助成回数 助成期間

新規に申請を
する40歳未満
の方

通算6回まで ─

助成を受けた
ことのある方・
40歳以上の方

年度2回（初年
度3回）まで

平成27年度
まで

※	今回の改正で28年度以降の助成回数も
変更されました。詳しくは、お問い合
わせください。

助成限度額
治療ステージ 助成限度額
A・B・D・E 5万円
C・F 2万5,000円

介護する人がひとりで悩まな
いための講座〜認知症と向き
合う家族の気持ち
　▶日時：5月14日㈬・28日㈬午後
1時30分〜4時【2日制】▶場所：勤労
福祉会館▶内容：講義、交流会▶講
師：国際医療福祉大学大学院准教
授／小野寺敦志▶定員：40名（申込
順）▶申込：電話で認知症対策係☎
5984-4597

大人の風しんの抗体検査と
予防接種の費用を全額助成
　抗体検査費用を助成します。検査
の結果、予防接種が必要な方には接
種費用も助成します。▶対象：区に
住民登録をしている19歳以上の方
で、次の①〜③のいずれかに当ては
まる方　①妊娠を希望している女性
②妊娠を希望している女性の同居者
③妊娠中の女性の同居者　※①〜③
とも妊娠している方、風しんの既往
歴がある方、風しんの予防接種歴が
ある方は除く。▶検査・接種期限：
来年3月31日㈫▶申込：電話で予防
係☎5984-2484

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）
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区民歩行会「新緑の芦ノ湖
ウオーキングと遊覧船」
　▶対象：小学生以上の方　※小中学
生は保護者同伴（お子さん3名、保
護者1名まで）。▶日時・場所：5月25
日㈰午前7時30分区役所正面玄関集
合〜芦ノ湖周辺（神奈川県）〜午後6
時30分集合地解散（約6㎞）▶定員：
80名（抽選）▶バス代など：3,500円
（小学生以下3,000円）▶申込：往復
ハガキに①区民歩行会②参加者全員
（4名まで）の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号③代表者の氏
名を記入の上、4月21日（必着）まで
に〒176-8501区役所内スポーツ振
興課事業係☎5984-1947

区民将棋大会
　▶日時：5月11日㈰午前9時〜午後
5時　※小学生は午後0時30分から。
▶場所：生涯学習センター分館▶内
容：クラス別リーグ戦▶定員：200名
（抽選）▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①大会名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤段級位（小学生は「小学生」と記入）
を、4月25日（必着）までに〒177-
0033高野台2-25-1　生涯学習セン
ター分館☎3904-4881

スポーツ

初心者スポーツ教室
　A〜Fとも▶申込：往復ハガキに
①教室名（A〜Fの別。DFはⒶⒷ
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④

年齢（学生は学校名・学年も）⑤性別
⑥電話番号を記入の上、4月21日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
A卓球
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月7日〜6月11日の毎
水曜午前10時〜正午【6日制】▶場所：
総合体育館▶定員：40名（抽選）▶保
険料など：500円
B弓道
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月8日〜6月12日の毎
木曜午前10時〜正午【6日制】▶場所：
総合体育館▶定員：30名（抽選）▶保
険料など：2,000円
Cエアロビックダンス
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月9日〜6月13日の毎
金曜午後7時〜9時【6日制】▶場所：
光が丘体育館▶定員：100名（抽選）
▶保険料：60円
Dキャッチバレーボール
　▶対象：小学1〜4年生▶日時：Ⓐ5
月10日㈯・17日㈯Ⓑ24日㈯・31日
㈯　いずれも午後4時〜6時【2日制】
▶場所：Ⓐ平和台体育館Ⓑ大泉学園
町体育館▶定員：Ⓐ80名Ⓑ50名（抽
選）▶保険料：20円
E健やか体操
　▶対象：60歳以上の方▶日時：5月
23日〜6月27日の毎金曜午後1時30
分〜3時【6日制】▶場所：平和台体育
館▶定員：30名（抽選）▶保険料：60円
F少年少女体操
　▶日時：5月31日〜7月12日の毎土
曜Ⓐ午後1時45分〜3時10分（小学
1・2年生）Ⓑ午後3時20分〜4時45
分（小学3〜6年生）【7月5日を除く。

6日制】▶場所：総合体育館▶内容：
跳び箱、マット運動、トランポリン、
鉄棒など▶定員：各80名（抽選）▶保
険料：174円

区民体育大会
　▶問合せ：スポーツ振興課事業係
（区役所本庁舍11階）☎5984-1947
Aアクアスロン競技会
　▶対象：小学生以上の方▶日時：6
月1日㈰午前9時30分から（雨天決
行、荒天は内容変更の場合あり）▶
場所：光が丘体育館、光が丘公園▶
内容：小学生…スイム60ｍ・ラン1.2
㎞、中学生…スイム180ｍ・ラン3.7
㎞、15歳以上の方（中学生を除く）…
スイム240m・ラン5.6㎞▶保険料
など：800円▶申込：体育館や三原台
温水プール、スポーツ振興課にある
実施要項をご覧の上、5月21日（必
着）までにトライアスロン連合事務
局へ
B水泳（高校・一般の部）
　▶日時：6月15日㈰午前9時から▶
場所：光が丘体育館▶内容：右上の表
の通り▶保険料など：1種目500円、
リレーは1チーム1,000円▶申込：体
育館や三原台温水プール、スポーツ
振興課にある実施要項をご覧の上、
5月9日（必着）までに練馬区体育協会
へ　※小学生・中学生の部は9月15
日㈷に実施します。詳しくは、後日
区報でお知らせします。
〈都民体育大会水泳競技会練馬区選
考会も同時開催〉
　▶対象：区内在住の方、または都
内在住で区内在勤の方　※小中高校
生、高等専門学校生、学生スポーツ
団体に登録している大学生は参加で

きません。▶費用・申込：区民体育
大会と同じ

水泳競技会の種目一覧（単位：m）

区分
種目

高
校
生
〜
24
歳

一 般
25～34歳
35～44歳
45～54歳
55～59歳

60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80歳以上

自由形 男 100 50 25女

平泳ぎ 男 100 50 25女

バタフライ 男   50 50 25女

背泳ぎ 男   50 50 25女
個人
メドレー

男 200

実施要項参照

女
メドレー
リレー

男 200女
フリー
リレー

男 200女
※プログラムは大会3日前から体育館、三
原台温水プールでご覧になれます。

女性スポーツ大会
バレーボール
　▶対象：PTAチーム（区内の同一
小学校の児童の母親）またはクラブ
チーム（区内在住の20歳以上の既婚
女性・30歳以上の未婚女性）▶日
時：6月8日 ㈰・10日 ㈫・13日 ㈮・
15日㈰　いずれも午前9時から▶場
所：総合体育館、光が丘体育館▶内
容：9人制トーナメント▶保険料な
ど：1チーム2,000円▶申込：体育館
やスポーツ振興課（区役所本庁舎11
階）にある実施要項をご覧の上、4
月30日（必着）までに申し込んでく
ださい▶問合せ：練馬区バレーボー
ル連盟・小林☎3978-3197、スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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訂正します
　4月1日号6・7面に掲載した「平成
26年度区の健診・がん検診を紹介
します」の記事の表中に誤りがあり
ました。正しくは、「前立腺がん検診」
は60・65歳の男性を対象に実施し
ています。また、「子宮がん検診」は
20歳以上で平成25年度に受診して
いない女性を対象に実施しています。
お詫びして訂正します。▶問合せ：
成人保健係☎5984-4669

講座・講演会

これで納得！任意後見塾
　▶対象：区内在住の方▶日時：5月14

日㈬午後2時〜4時▶場所：豊玉高齢
者センター▶内容：本人の判断能力
がある間に、後見人を定めておく任
意後見制度について学ぶ▶講師：公
益社団法人成年後見支援センター会
員▶定員：45名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキに①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を記入の上、
5月2日（必着）までに〒176-0013豊
玉中3-3-12　豊玉高齢者センター
☎5912-6401

開館5周年記念講演会
「南田中図書館周辺の今昔」
　▶日時：5月3日㈷午後2時〜4時▶
場所：南田中図書館▶講師：区民学芸
員／平田英二ほか▶定員：30名（申
込順）▶申込：電話で南田中図書館☎
5393-2411

地産地消でスイーツ作り
　▶対象：18歳以上の方▶日時：5月
24日㈯午後6時30分〜8時30分▶場
所：春日町リサイクルセンター▶内
容：フルーツタルトを作る▶定員：
10名（抽選）▶費用：500円▶持ち
物：エプロン、三角巾など▶申込：往
復ハガキに①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
の上、5月10日（必着）までに〒179-
0074春日町2-14-16　春日町リサ
イクルセンター☎3926-2501　※
リサイクルセンターホームページ
（http：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。

教えて? 答えて！
「資源・ごみ」のあれこれ
　▶対象：小学生以上の方　※小学
3年以下のお子さんは保護者同伴。

▶日時：5月10日㈯午前10時〜正午
▶場所：豊玉リサイクルセンター▶内
容：講義、クイズなど▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で豊玉リサイクル
センター☎5999-3196　※保育室（6
カ月以上の未就学児対象）を利用した
い方は、5月1日㈭までに併せて申し
込んでください。

講演会「ハングル〜知の物語
を共にする」
　▶日時：4月26日㈯午前10時〜11
時45分▶場所：区役所アトリウム地
下多目的会議室▶講師：国際教養大
学客員教授／野間秀樹▶定員：200
名（申込順）▶共催：大韓民国大使館
▶申込：電話で事業推進係☎5984-
1523

歩こう！学ぼう！東大田無演習林
　▶対象：18歳以上の方▶日時：5月
13日㈫午前9時20分〜正午▶場所：
東大田無演習林（西東京市緑町）▶内
容：樹木や虫を観察▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で関町リサイクル
センター☎3594-5351

催し

春のコンサート
　▶対象：区内在住の方▶日時：4月
27日㈰午後2時〜3時▶場所・問合
せ：豊玉高齢者センター☎5912-
6401▶内容：クラシックやポップ
ス、昭和歌謡曲などの演奏・唱歌▶
出演：トリオ・シャンディ▶定員：50
名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

ボランティア
健康づくり食育リーダー育成講座
　▶対象：ボランティアとして、区
の食育事業などに協力できる方▶内
容・日時：講義…5月24日㈯、6月7
日㈯・14日㈯、7月12日㈯午前9時
30分〜正午　調理実習…6月28日
㈯午前10時〜午後1時30分【5日制】
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室など▶講師：元群馬大学教
授／高橋久仁子ほか▶定員：30名（抽
選）▶申込：往復ハガキまたは区ホー
ムページ「電子申請」で①講座名②郵
便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年
齢⑥電話番号⑦受講理由を、5月1
日（必着）までに〒176-8501区役所
内健康づくり係☎5984-4672

ライブ、模擬店、バーベキューなど
●区民健康医学講座「体の病気が脳
に及ぼすストレス」▶日時：4月26日
㈯午後2時〜3時▶場所：マグノリア
横山ビル（高野台1-8-9）▶定員：100
名（申込順）▶申込：往復ハガキに①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、4月18日（消印有
効）までに〒177-8521高野台3-1-10　
順天堂大学医学部附属練馬病院区民
健康医学講座係☎5923-3111
●藤の花ファミリーコンサート▶日
時：4月27日㈰午後2時〜3時45分▶
場所・問合せ：練馬東小☎3990-9142
▶出演：練馬東中吹奏楽部など▶定
員：200名（先着順）▶持ち物：上履き
▶申込：当日会場受け付け
●不動産街頭無料相談会▶日時：4月
28日㈪午前10時30分〜午後4時30
分▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-
1）▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：公益社団法人全日本不動産協会
東京都本部練馬支部☎3922-3431
●普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自
動体外式除細動器）操作方法など▶
テキスト代：1,400円▶申込：電話で
各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119　※庁
舎建て替え中のため、仮庁舎（豊玉中
3-9-11）で実施。▶日時：5月9日㈮
午前9時〜正午▶定員：25名（申込順）
2石神井消防署石神井公園消防出張
所（石神井町2-16-1）☎3995-0119
▶日時：5月18日㈰午前9時〜正午▶
定員：20名（申込順）
●国立競技場から代々木上原界わい
へ▶日時・場所：5月10日㈯午前9時
地下鉄大江戸線国立競技場駅集合〜
代々木公園〜東京ジャーミイ・トル
コ文化センター〜正午小田急線代々

ミニガイド
●桜キッズスイミング▶対象：幼
児〜小学生▶日時：毎金曜午後5時〜
7時▶場所：平和台体育館▶定員：20
名（申込順）▶費用：入会金2,000円、
月会費2,500円　※事前に申し込み
が必要です。申し込み方法など詳し
くは、スポーツ振興課振興係☎
5984-1948へお問い合わせくださ
い。
●JA東京あおば　花と植木と野菜
の即売会▶日時：4月12日㈯・13日㈰
午前9時〜午後4時30分▶場所：石神
井支店（石神井町5-11-7）▶問合せ：石
神井地区振興センター☎3995-4955
●桜祭り▶日時：4月13日㈰午前9
時〜正午▶場所：大泉第一小▶内容：
朝市、子ども向けお菓子のつかみ取
り、甘酒の無料配布▶問合せ：商工
係☎5984-2675
●福祉音楽祭inねりま▶日時：4月25
日㈮午前10時30分〜午後4時▶場
所：練馬文化センター▶内容：障害者
団体や障害者施設利用者による楽器
演奏・歌・ダンス、自主生産品の販
売など▶問合せ：障害施策推進課管理
係☎5984-4598
●アオバジャパン・インターナショ
ナルスクールスプリングカーニバル
2014▶日時：4月26日㈯午前10時〜
午後4時（雨天決行）▶場所・問合
せ：アオバジャパン・インターナ
ショナルスクール（光が丘7-5-1）☎
6904-3102▶内容：バザー、ゲーム、

木上原駅解散（約7㎞。雨天決行）▶
保険料など：500円　※4月21日ま
でに申し込みが必要です。申し込み
方法など詳しくは、スポーツ振興課
振興係☎5984-1948へお問い合わ
せください。

花とみどりの展示会
●押し花展▶日時：4月16日㈬〜20
日㈰午前9時〜午後5時（16日は午後
1時から、20日は午後4時まで）▶場
所・問合せ：花とみどりの相談所☎
3976-9402

献血にご協力を
　▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100
●ホテルカデンツァ光が丘（高松5-8）
▶日時：4月16日㈬午前10時〜11時
30分、午後1時〜3時30分
●練馬自動車検査登録事務所（北町
2-8-6）▶日時：4月17日㈭午前10
時〜正午
●前田建設工業㈱技術研究所（旭町
1-39-16）▶日時：4月17日㈭午後2
時〜4時

ねりま遊遊スクール
　いずれも事前の申し込みが必要で
す。申し込み方法など詳しくは、お
問い合わせください。区内の団体に
委託して実施。▶問合せ：育成支援
係☎5984-1292
●春の小川の観察会▶対象：小学
2〜6年生と保護者▶日時：4月19日
㈯午前9時20分〜正午▶場所：JA東
京あおば石神井支店（石神井町5-11-
7）集合▶定員：30名（申込順）▶保険
料など：60円）
●「語り」に挑戦してみよう！▶対象：
3歳児〜小学生と保護者　※小学2

年以下のお子さんは保護者同伴。▶
日時：4月20日㈰午後1時30分〜3時
30分▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶定員：30名（申込順）
●親子リズムはじめませんか♪▶対
象：未就学児と保護者▶日時：4月26
日㈯午前10時〜正午▶場所：男女共
同参画センターえーる▶定員：15組
（申込順）▶保険料など：1組100円
●親子で楽しむおとあーとコンサー
ト♪▶対象：未就学児と保護者▶日
時：5月27日㈫午前10時30分〜11時
15分▶場所：関区民センター▶定
員：200名（申込順）▶材料費など：1
人500円
●みんなで田んぼ体験塾▶対象：小
中学生と保護者▶日時：5月24日㈯
午前9時〜午後5時▶場所：埼玉県吉
見町▶定員：40名（申込順）▶材料費
など：1人1,000円　※交通費実費。

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。事前
の申し込みが必要です。申し込み方
法など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶問合せ：育成支援係☎
5984-1292
●たのしくあそんでこどもはそだつ
▶対象：小学3年以下のお子さんの保
護者、子育て支援に携わる方▶日時：
4月22日㈫午前10時〜正午▶場所：
旭町南地区区民館▶定員：25名（申
込順）▶費用：500円　※保育あり（4
月15日㈫までに要予約。1歳児以上
対象。定員10名。費用50円）。

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●光が丘IMA南館前▶日時：4月13
日㈰午前10時〜午後4時
●江古田いちば通り商店街▶日時：4

月15日㈫午前10時〜午後7時
●江古田ゆうゆうロード▶日時：4月
19日㈯午前10時〜午後7時
●早宮商店街▶日時：4月19日㈯午
後3時〜6時

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097　
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：4月27日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）
●長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：5月4日㈷午前10時〜午後0
時30分（雨天中止）
●大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶
日時：5月11日㈰午前9時〜正午（雨天
中止）

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

　「花とみどりの相談所　春のフェ
ア’14」が4月26日㈯～5月6日㉁に
開催されます。今回、事前に申し
込みが必要な教室の参加者を募集
します。▶問合せ：花とみどりの
相談所☎3976-9402
1鉢物再生工房
　▶日時：5月3日㈷Ⓐ午前10時～
正午Ⓑ午後2時～4時▶場所：花と
みどりの相談所▶内容：元気のない
観葉植物・ラン・常緑樹の鉢植え
の植え替え実習▶定員：各10名（抽
選）▶持ち物：再生したい鉢植え植
物1鉢▶申込：往復ハガキに①教室

名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号⑤再生したい植物
の種類と状態を記入の上、4月19
日（必着）までに〒179-0072光が
丘5-2-6　花とみどりの相談所へ
2歩いて自然をさがす教室～新緑
の中でいきものとのつながり！
　▶日時：5月4日㈷午前10時～正
午▶場所：花とみどりの相談所など
▶内容：樹木や野草、昆虫などを観
察▶講師：（公財）日本自然保護協会
自然観察指導員／川上典子▶定員：
30名（申込順）▶申込：5月3日㈷まで
に電話で花とみどりの相談所へ

花とみどりの相談所
春のフェア’14

期間中の
教室参加者を
募集

個人情報については、削除
してあります。
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　松林桂月（明治9年～昭和38年）は、山水、花鳥、水墨画で数々の名作を残した近代を代
表する日本画家です。漢詩の教養を生かし、南画（詩・書・画一致の境地を目指す文人画）
を描き、南画の真髄である水墨画においては、独特の叙情的な作風が高く評価されました。
今回、松林桂月の豊かな芸術世界を、初公開を含む大作、名品など約100点で紹介します。
　▶会期：4月13日㈰～6月8日㈰午前10時～午後6時（入館は午後5時30分まで）　※月曜
休館（5月5日㈷は開館、5月7日㈬は休館）。▶観覧料：一般500円、高校・大学生と65～
74歳の方300円、中学生以下と75歳以上の方無料　※その他割引制度あり。

　▶申込：BC往復ハガキまたは電子メールで①
講演会名②参加者全員（2名まで）の住所・氏名
(ふりがな)・年齢・電話番号を、B4月19日C5
月2日（必着）までに練馬区立美術館へ　※ADは
事前の申し込みは不要です。
Aゲストによるスペシャルトーク～松林桂月への

まなざし
　泉屋博古館学芸課長の野地耕一郎さんをナビ
ゲーターに迎え、ゲストと対談を行います。▶日
時・ゲスト：5月25日㈰午後3時から…画家／浅見
貴子、5月31日㈯午後3時から…画家／加藤良造
B記念講演会「最後の南画家～松林桂月の人と芸術」
　▶対象：中学生以上の方▶日時：5月10日㈯午
後3時から▶講師：大阪国際大学専任講師／村田

隆志▶定員：70名（抽選）
C美術館・貫井図書館共同の催し「声優・銀河万

丈による読み語り」
　▶対象：中学生以上の方▶日時：5月24日㈯午
後3時から▶内容：浅田次郎『江戸残念考』など▶
定員：70名（抽選）
D記念コンサート
●薩摩琵

び
琶
わ

と箏
こと

による演奏会▶日時：4月19日㈯
午後3時から▶出演：荒井靖水（薩摩琵琶）、荒
井美帆（箏）

●ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポンによるスペ
シャルコンサート▶日時：4月26日㈯午後3時か
ら▶出演：土谷茉莉子（バイオリン）ほか

練馬区立美術館（〒176-0021貫井1-36-16 。西武
池袋線中村橋駅下車徒歩1分）☎3577-1821
電子メールmuseum@city.nerima.tokyo.jp

4月13日 日 〜6月8日 日  
没後50年  松林桂月展

「水墨を極め、画中に詠う」

●松林桂月 略歴
明治9年　8月18日、山口県萩に生
まれる。本名、伊藤篤。

明治27年　当時の画壇の大家・野
口幽谷に入門。

明治30年　日本美術協会に「怒涛健
鵰」を出品し、入賞。

明治34年　同門の女流画家・松林
孝子（号・雪貞）と結婚。

大正14年　世田谷区深沢に新居落
成。画室を「桜雲洞」と命名。

昭和14年　ニューヨーク万国博覧会
に「春宵花影」を出品し、絶賛される。

昭和21年　第1回日本美術展覧会
（日展）審査主任となる。

昭和33年　文化勲章受章。
昭和38年　5月22日、死去。

春宵花影（昭和14年）　※5月11日㈰まで展示。

いつもいっしょ、
本といっしょ。
　図書館では、「子ども読書の日」と「こどもの読書週
間」の記念事業を開催します。ぜひ、お越しください。
　▶問合せ：各図書館

4/23は子ども読書の日、
4/23～5/12はこどもの読書週間

　絵本作家のとよたかずひ
こさんによる自作絵本の読み
聞かせや、絵本制作にまつわ
るお話を楽しみます。また、
講演会終了後、サイン会を
行います。　※サイン会への
参加を希望する方は、とよた
さんの著作をお持ちください
（1冊限定。色紙などは不可）。
　▶日時：5月10日㈯午後2時～3時30分▶場所：光が
丘図書館▶定員：100名（申込順）▶申込：電話で光が
丘図書館☎5383-6500　※保育室（1歳以上の未就
学児対象。定員6名）を利用したい方は、4月24日㈭
までに併せて申し込んでください。　※小学2年以
下のお子さんは保護者同伴。

図書館名 催　し 休館日

光が丘
☎5383-6500

親子で楽しむおはなし会～「ひとりできけるこのじかん」スペシャル…①4/20㈰②
23㈬15：00から（定員①40名②30名〈先着順〉）
展示「図書館からのおすすめの本・おはなし会で紹介した本」…4/20㈰～5/25㈰

第2を除く
月曜

練馬
☎3992-1580

よみきかせ広場…5/17㈯14：00から
展示「25年度『ほんだな』に載った本」…4/23㈬～5/25㈰

石神井
☎3995-2230

公開子ども朗読ワークショップ「のはらうたを読みましょう」…4/27㈰13：00～15：00
こうさく会…5/11㈰14：00～16：00
はるのおたのしみ会…5/18㈰11：00～12：00
感想画の展示「ぼく、わたしのすきな本」…4/29㈷～5/25㈰
展示「図書館からのおすすめの本」…4/29㈷～5/25㈰

平和台
☎3931-9581

日本大学芸術学部落語研究会による落語会…4/27㈰14：00から（定員80名〈先着順〉）
展示「図書館からのおすすめの本」…4/29㈷～5/25㈰

第1を除く
月曜

大泉
☎3921-0991

子ども読書の日記念おはなし会…4/27㈰14：00から
★図書館ツアー…5/5㈷10：00から（小学生対象。定員10名〈申込順〉）
展示「図書館からのおすすめの本」…4/29㈷〜5/25㈰

第3を除く
月曜

関町
☎3929-5391

子ども読書の日記念おはなし会…4/23㈬15：00から
子ども読書の日記念乳幼児向けおはなし会…4/26㈯11：00から
展示「図書館からのおすすめの本」…4/22㈫～5/11㈰

第1を除く
月曜

貫井
☎3577-1831

よみきかせ大臣（小学生によるよみきかせ）…4/20㈰14：00から
展示「図書館からのおすすめの本」…4/29㈷～5/25㈰

第3を除く
月曜

稲荷山
☎3921-4641

子ども読書の日記念スペシャルおたのしみ会…4/26㈯14：00～15：00
展示「図書館からのおすすめの本」…4/29㈷～5/25㈰

第1を除く
月曜

小竹
☎5995-1121

こどもの日スペシャルおたのしみ会…5/5㈷14：00から
読書の木をかざろう！…4/22㈫～5/12㈪
展示「よんでみようこんなほん」…4/22㈫～5/12㈪

第2を除く
月曜

南大泉
☎5387-3600

はるのおたのしみ会…4/27㈰14：00から
子ども読書の日記念スペシャルおはなし会…4/30㈬15：00から
こうさく会…5/3㈷10：00から
展示「図書館からのおすすめの本」…4/22㈫～5/11㈰ 第1を除く

月曜
南大泉図書館分室

「こどもと本のひろば」
☎3925-4151

子ども読書の日記念ひろばおはなし会…4/29㈷11：00から
パネルシアター「ひろばっこシアター」…5/3㈷14：00から
子ども読書の日記念あかちゃんあつまれおはなし会…5/4㈷11：00から

春日町
☎5241-1311

子どもひろばたんけんクイズ…4/29㈷～5/11㈰
こどもの読書週間記念おはなし会…5/11㈰14：30から

第3を除く
月曜南田中

☎5393-2411

本の探検ラリー…4/26㈯・27㈰10：00～16：30
エコバッグを作ろう…5/6㉁10：00～15：00（定員100名〈先着順〉）
あおぞら紙芝居…5/11㈰14：00から
ジュニアreaderおはなし会…5/17㈯15：00から

※★は事前の申し込みが必要です。その他は直接会場にお越しください。
※�貫井・春日町の開館時間は全日午前9時～午後9時、それ以外は平日午前9時～午後8時、土・日曜・祝休日午前9時～午後7時です。
※休館日が祝休日の場合は、その次の平日に休館します。

とよたかずひこ  トーク＆絵本ライブ

しんぱいごむよう！
たのしいおはなし　めしあがれ

「どんどこ ももんちゃん」
童心社
さく・え：とよたかずひこ

■会期中のイベント Aは当日の観覧券が、BCは観覧券の半券が必要です。
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