
12/21
平成 26 年（2014 年）   第 1705 号
毎月 1 日・11 日・21 日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課広報係
〒176-8501 豊玉北6-12-1
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194

〈 夜間・休日 〉 ☎3993-1101
http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■第6期高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画（素案）にご意見を 	  2面

■年末年始の窓口・休日医療関係機関・
資源とごみの収集など 	  7・8面

世帯数 350,771（− 109） 年齢別人口

総人口 714,648
（−128）

男 350,301 14歳
以下

88,552
（−94）女 364,347

日本人 701,108
（−150）

男 344,172 15〜
64歳

473,936
（−416）女 356,936

外国人 13,540
（＋22）

男 6,129 65歳
以上

152,160
（+382）女 7,411

世帯と人口 【12月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

今号の注目情報

11月に東京都が都市計画
の変更を決定しました。これ
により、目白通り〜青梅街道
の区間のうち、右図のⒶの
区間の標準幅員が22mに変
更されます。
外環の２は、街路樹を充実

し、広い歩道と自転車道を	
整備する計画となっています。
これを機に、今まで以上に
道路が都市生活を支える良
質な空間となるよう、都と連
携して、整備促進に取り組ん
でいきます。

▶縦覧場所：都市計画課
（区役所本庁舎16階）…平日
午前８時30分～午後５時15
分、東京都都市計画課（新宿
区西新宿2-8-1　都庁第二本
庁舎21階）…平日午前９時～
正午・午後１時～５時

▶問合せ：東京都都市計
画課☎5388-3225、区役所
内都市計画課☎5984-1534　
※変更後の都市計画線の位
置は、東京都都市計画課☎
5388-3213で確認できます。

外環の2（位置図）
外環の２の都市計画の変更が

決定されました

　都市計画道路は、交通・環境・防災などさまざまな機能があり、
都市を形成する最も基本的な都市基盤です。今後の道路整備で
は、都市の身近なところで季節が感じられ、生活に潤いをもたらし、
区の魅力を楽しめるまちづくりを進めていきます。
　▶問合せ：交通企画課☎5984-1274

外環の2の都市計画図書
などをご覧になれます

～外環の２の都市計画の変更が決定～外環の２の都市計画の変更が決定
快適な都市環境の創出に向けて快適な都市環境の創出に向けて

　都市計画道路の整備は、街路樹の充実など、より豊
かで質の高いみどりを積極的に増やす機会となります。
公園や樹林地、街路樹などを結ぶみ
どりのネットワークを充実させ、み
どりが連続する美しい景観と安全の
確保が両立する街並みをつくってい
きます。こうしたみどりの創出とあ
わせ、自転車レーンの設置や無電柱
化を進め、散策しやすい快適な都市
環境を実現するまちづくりに取り組
みます。

　区内の都市計画道路の整備率は約5割となっており、
23区の平均を大きく下回っています。特に西部地域の
整備率が低く、南北方向の道路整備の遅れが目立って
います。５年後には、23区平均の整備率６割となるこ
とを目標とし、西部地域を中心に整備を進めます。

安全・快適な都市の実現に向けて

みどりあふれるまちづくり
道路整備により、みどり豊かな街並みがつくられます（写真は春日町）

　
冬
が
来
ま
し
た
。
５
階
の
窓
か
ら
、
遠

く
白
雪
を
頂
く
、
凜り
ん
と
し
た
富
士
の
姿
が

見
え
ま
す
。
富
士
山
を
臨
む
私
た
ち
の
練

馬
は
、
み
ど
り
に
溢あ
ふ
れ
都
市
の
利
便
性
も

享
受
で
き
る
、
美
し
い
ま
ち
で
す
。
先
人

が
苦
労
し
て
築
い
た
大
事
な
資
産
を
、
更

に
豊
か
で
快
適
な
都
市
に
育
て
、
未
来
へ

引
き
継
ぐ
こ
と
。
今
こ
の
ま
ち
に
生
き
る

私
た
ち
の
責
務
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
月
８
日
、
区
政
運
営
の
新
し
い
ビ

ジ
ョ
ン
素
案
を
発
表
し
ま
し
た
。
重
要
な

戦
略
計
画
は
18
本
、
鉄
道
や
道
路
な
ど
都

市
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
も
、
そ
の
一
つ
と
位

置
付
け
ま
し
た
。

　
道
路
は
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
り
な

が
ら
、
不
幸
な
こ
と
に
永
い
間
、
敵
役
を

演
じ
さ
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
車
優
先
の

環
境
破
壊
と
生
活
軽
視
の
元
凶
と
見み

做な

さ

れ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
本
来
、
道
路
は

環
境
・
防
災
・
景
観
な
ど
都
市
生
活
に
不

可
欠
な
機
能
も
担
っ
て
い
ま
す
。
街
路
樹

を
は
じ
め
、
豊
か
で
質
の
高
い
み
ど
り
を

楽
し
む
舞
台
と
も
な
り
ま
す
。

　

時
代
の
転
機
に
あ
っ
て
、
発
想
を
転
換

し
ま
し
ょ
う
。
道
路
を
作
る
こ
と
が
み
ど

り
を
増
や
し
、生
活
を
豊
か
に
す
る
。目
標

を
高
く
掲
げ
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
理
解
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
粘
り
強
く
取
り
組
む

つ
も
り
で
す
。
利
害
関
係
が
複
雑
な
事
業

で
す
が
、ま
ち
の
未
来
の
た
め
に
行
政
は
逃

げ
て
は
い
け
な
い
。心
に
銘
じ
て
い
ま
す
。

５
階
の
窓
か
ら 
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主なお知らせ 平成 26 年（2014 年）12 月 21日

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
生
の
最

期
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
予

防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が
一
体

的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
ま
す
。

◦
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
医
療
・

介
護
な
ど
の
連
携
を
支
援

◦
医
療
・
介
護
・
健
康
の
相
談
と

高
齢
者
な
ど
の
地
域
住
民
の

交
流
の
場
と
な
る「
街
か
ど
ケ

ア
カ
フ
ェ
」の
設
置

◦
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
拡
充

◦
安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送
る
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

◦
在
宅
療
養
体
制
の
充
実（
医
療

と
介
護
の
連
携
）

◦
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
中
心

と
す
る
相
談
支
援
体
制
の
充
実

◦
主
体
的
に
取
り
組
む
介
護
予
防

の
推
進
と
生
活
支
援
の
充
実

◦
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進

◦
高
齢
期
の
住
ま
い
づ
く
り
・
住

ま
い
方
の
支
援

◦
高
齢
者
の
見
守
り
体
制
の
強
化

と
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

充
実

◦
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

◦
介
護
保
険
施
設
な
ど
の
整
備

　
素
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
敬
老
館
、
総
合
福
祉
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役

所
西
庁
舎
1
階
）、
高
齢
社
会
対

策
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知

ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反
映
制

度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
1
月
16

日（
必
着
）ま
で
に
①
意
見
②
住
所

③
氏
名
④
電
話
番
号
を
、
持
参

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　

※
ご
意
見
は
匿
名
で
公
表
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
㈱
ほ
っ
と
・
す
ぺ
ー
す
が
運
営

す
る
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

「（
仮
称
）ほ
っ
と
・
ハ
ウ
ス
・
仲
町

（
平
和
台
1
の
2
の
7
）」が
開
設

し
ま
す
。
全
室
個
室
で
、
身
体
機

能
の
低
下
な
ど
に
よ
り
自
立
し
た

生
活
に
不
安
が
あ
る
高
齢
者
向
け

の
施
設
で
す
。
施
設
で
は
、
食
事

を
提
供
す
る
ほ
か
、
緊
急
時
に
24

時
間
常
駐
の
職
員
が
対
応
し
ま

す
。　
※
介
護
保
険
の
施
設
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
入
居
後
に
介

護
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、
外
部

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。

　
▼
対
象：
区
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
低
所
得
の
方
な
ど　
※
他
に

も
入
居
要
件
が
あ
り
ま
す
。　
※

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
も

入
居
で
き
ま
す
。
▼
定
員：
20
名

▼
月
額
利
用
料（
予
定
）：
11
万

8
5
1
0
円
か
ら（
食
費
、
光
熱

費
、
水
道
代
を
含
む
）　
※
本
人

の
収
入
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
▼

入
居
相
談
・
問
合
せ：
1
月
30
日

㈮
ま
で
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
下
表
参
照
）

へ　
※
施
設
の
運
営
事
業
者
が
優

先
度
を
判
定
し
、
入
居
者
を
決
定

し
ま
す
。　
※
開
設
す
る
施
設
に

関
す
る
こ
と
は
、
ほ
っ
と
・
ハ
ウ

ス
・
豊
玉（
開
設
準
備
室
）☎

5
9
4
6・4
3
1
0
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

追
加
疾
病
に
り
患
し
て
い
て
、

次
の
①
②
の
両
方
に
当
て
は
ま
る

方
　
①
申
請
時
に
65
歳
未
満

　
②
本
人（
20
歳
未
満
の
場
合
は

扶
養
義
務
者
）の
平
成
25
年
中
の

年
間
所
得
が
所
得
制
限
額（
下
表

参
照
）以
下

　
※
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

方
、
児
童
育
成
手
当
の
障
害
手
当

を
受
給
中
の
方
は
、
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

　
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の
申
請

前
に
、
難
病
医
療
費
助
成
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、保
健
予
防
課
予
防
係

☎
5
9
8
4・2
4
8
4
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
政
令
の
施
行
な
ど
に
よ
り
、
対

象
と
な
る
難
病
の
範
囲
が
変
わ
り

ま
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
難
病
の
病

名
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
※
現
在
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
サ
ー
ビ

ス
内
容
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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　「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」は
、
高
齢
者
の
健
康
と
福
祉
の
増
進
を

図
る
た
め
の
計
画
で
す
。
ま
た
、「
介
護
保
険
事
業
計
画
」は
、
区
が
行

う
介
護
保
険
事
業
に
係
る
保
険
給
付
の
円
滑
な
実
施
を
図
る
た
め
の

計
画
で
す
。
区
は
、
高
齢
者
の
保
健
福
祉
に
関
連
す
る
施
策
を
総
合

的
に
進
め
る
た
め
、
2
つ
の
計
画
を
一
体
的
に
策
定
し
ま
す
。

　
今
回
、
平
成
27
～
29
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
両
計
画
の
素
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。
今
後
、
区
民
の

皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、来
年
3
月
ま
で
に
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　
区
は
、
東
京
都
の
難
病
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
に
、
心
身
障

害
者
福
祉
手
当（
月
額
1
万
5
5
0
0
円
）を
支
給
し
て
い
ま
す（
年
齢
・

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

　
1
月
か
ら
、
国
の
難
病
法
に
基
づ
く
指
定
難
病
の
範
囲
が
拡
大
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の
対
象
疾
病
を
追
加
し

ま
す
。
新
た
に
対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
疾
病

や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
※
既
に
受
給
し
て
い
る
方
は
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〒176-8501
区役所内高齢社会対策課
計画係（西庁舎3階）
☎5984-4584 FAX 5984-1214
電子メール
koureitaisaku02@city.
nerima.tokyo.jp

ご意見の送付先・問合せ

　右記の両計画と、介護予防・日常生
活支援総合事業（※）についての説明会
を行います。　▶申込：当日会場受け付
け
　※4月から新たに始まる、要支援相当
の方を対象とした介護保険のサービス。

日　時 場　所
1/5㈪
18：30～20：00 光が丘区民センター２階

1/6㈫
19：00～20：30 勤労福祉会館

1/7㈬
18：00～19：30

区役所アトリウム地下
多目的会議室

1/9㈮
18：30～20：00 関区民センター

問合せ

担当地域 総合福祉事務所
障害者支援係

〒176 練馬☎5984-4609

〒179 光が丘☎5997-7796

〒177 石神井☎5393-2816

〒178 大泉☎5905-5272

所得制限額
扶養親族の

人数 所得制限額

０人 360万4000円

１人 398万4000円

２人 436万4000円

1人増ごとの
加算額 　　　38万円

両計画と「介護予防・日常 
生活支援総合事業」に 
ついての説明会を開催

目
標

新
た
に
対
象
と
な
る
方

事
前
に
難
病
医
療
費

助
成
の
申
請
を

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト（
戦
略
計
画
）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

9
つ
の
施
策

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の

対
象
疾
病
を
追
加
し
ま
す

障
害
者
総
合
支
援
法
の

対
象
と
な
る
難
病
の

範
囲
が
変
わ
り
ま
す

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

（
仮
称
）ほ
っ
と
・
ハ
ウ
ス
・
仲
町
の

入
居
者
を
募
集

申請先・問合せ
担当地域 総合福祉事務所福祉事務係

〒176 練馬（区役所西庁舎2階）
☎5984-4612

〒179 光が丘（光が丘区民センター2階）
☎5997-7060

〒177 石神井（石神井庁舎4階）
☎5393-2817

〒178 大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）
☎5905-5274

入居相談・問合せ
担当地域 高齢者相談センター

〒176 練馬（区役所西庁舎2階）
☎5984-2774

〒179 光が丘（光が丘区民センター2階）
☎5997-7716

〒177 石神井（石神井庁舎4階）
☎5393-2814

〒178 大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）
☎5905-5271

第
6
期（
平
成
27
～
29
年
度
）高
齢
者
保
健

福
祉
計
画・
介
護
保
険
事
業
計
画（
素
案
）に

ご
意
見
を

4月開設 1月から

1月から



　
ご
み
減
量
と
資
源
の
有
効
利
用

の
た
め
、
家
庭
か
ら
出
る
使
用
済

み
蛍
光
管
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施

し
ま
す
。　
※
左
表
の
日
程
で
出

せ
な
い
場
合
は
、
不
燃
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
蛍
光
管
の
出
し
方
〉

　
回
収
場
所
に
設
置
す
る
蛍
光
管

回
収
用
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
破
損
防
止
の
た
め
、
購
入

時
に
入
っ
て
い
た
箱
に
入
れ
る

か
、
新
聞
紙
な
ど
に
包
ん
で
く
だ

さ
い
。　
※
割
れ
た
蛍
光
管
や
事

業
者
が
出
す
蛍
光
管
は
回
収
で
き

ま
せ
ん
。

主なお知らせ平成 26年（2014年）12月21日3

【 】第六・第七出張所などが
仮設建物へ移転します

【交通】
◦	西武バス（石神井公園駅北口～成増駅南
口）で「旭町三丁目」下車徒歩2分。

◦	東京メトロ有楽町線・副都心線地下鉄成
増駅下車徒歩11分。

【交通】
◦	西武バス（練馬駅～成増駅南口）で「練馬第
七出張所」下車徒歩2分。

◦	東京メトロ有楽町線・副都心線地下鉄赤
塚駅下車徒歩7分。

旭町小

豊渓中

出世稲荷神社出世稲荷神社

地下鉄成増駅

川越街道川越街道

バス停「旭町三丁目」バス停「旭町三丁目」

至
和
光
市

至
地
下
鉄
赤
塚

現在の
所在地

第六出張所
移転先
（旭町3-9-16）

至
地
下
鉄
赤
塚

至
地
下
鉄
成
増

川越街道川越街道

田柄川緑
道信用金庫

田柄小
田柄幼稚園

地下鉄赤塚駅

下赤塚駅

現在の所在地第七出張所
移転先
（田柄2-13-11）

田柄幼稚園

JA東京あおば

バス停
「練馬第七
出張所」

バス停
「練馬第七
出張所」豊島園通り

田柄川緑
道

JA東京あおば
豊島園通り

　
第
六
・
第
七
出
張
所（
地
域
支

援
・
取
次
コ
ー
ナ
ー
）、
証
明
書

自
動
交
付
機
、
併
設
の
青
少
年
育

成
地
区
委
員
会
事
務
局
は
、
改
修

工
事
の
た
め
仮
設
建
物
へ
移
転
し

ま
す
。　
※
電
話
番
号
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。　
※
車
で
の
来
所
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
▼
移
転
期
間：
第
六
…
平
成
27

年
1
月
11
日
㈰
〜
平
成
28
年
3
月

（
予
定
）、
第
七
…
平
成
27
年
1
月

10
日
㈯
〜
28
年
3
月（
予
定
）▼
移

転
先：下
図
の
通
り

　
出
張
所
内
の
住
民
票
の
写
し
・

印
鑑
登
録
証
明
書
・
税
証
明
書
の

自
動
交
付
機
は
、
移
転
作
業
の
た

め
休
止
し
ま
す
。

　
▼
期
間：
第
六
…
1
月
11
日

㈰
〜
12
日
㈷
、
第
七
…
1
月
9
日

㈮
午
後
5
時
〜
12
日
㈷

　
出
張
所
併
設
の
旭
町
地
域
集
会

所
と
田
柄
地
域
集
会
所
は
休
館
し

ま
す
。

　
▼
期
間：
旭
町
…
平
成
27
年
1

月
11
日
㈰
〜
28
年
3
月（
予
定
）、

田
柄
…
平
成
27
年
1
月
10
日
㈯
〜

28
年
3
月（
予
定
）

問合せ
出張所の移転
について

戸籍住民課管理係
☎5984-2791

青少年育成地
区委員会の移
転について

青少年係
☎5984-4691

地域集会所の
休館について

地域施設係
☎5984-4573

出
張
所
内
の
自
動
交
付
機

が
移
転
の
た
め
休
止

地
域
集
会
所
が
休
館
し
ま
す

1月10日㈯午前9時～正午

〒
1
7
7
の
地
域

地区区民館（下石神井・
関町北・立野・富士見
台）、地域集会所(上石神
井・石神井台みどり・高
野台・南田中・三原台・
谷原）、石神井庁舎1階、
関町リサイクルセンター

〒
1
7
8
の
地
域

地区区民館（大泉学園・
北大泉・西大泉・東大
泉・南大泉）、地域集会
所（大泉学園町・大泉町・
東大泉）、勤労福祉会館

回収場所・日時

●第六出張所●第七出張所

問
合
せ

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
☎
5
9
8
4
・
1
0
9
7

1月17日㈯午前9時～正午
〒
1
7
6
の
地
域

豊玉北地区区民館、地域
集会所（小竹・中村）、開進
第三中、サンライフ練馬、
区役所本庁舎正面玄関前、
豊玉リサイクルセンター

〒
1
7
9
の
地
域

地区区民館（旭町北・春日
町南・北町・北町第二・高
松・旭町南・田柄・早宮・
光が丘・氷川台）、土支田
地域集会所、錦デイサービ
スセンター、光が丘区民セ
ンター1階、春日町リサイク
ルセンター

使
用
済
み
蛍
光
管
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

小選挙区候補者別得票数
投票区 候補者氏名 党派名 得票数

第9区
当選　すがわら 一秀 自由民主党 123,368
　　　木内 たかたね（※1） 維新の党   65,809
　　　原 純子 日本共産党   50,861

第10区
（※2）

当選　小池 ゆりこ 自由民主党   93,610（36,078）
　　　えばた 貴子 民主党   44,123（16,887）
　　　今 秀子 日本共産党   28,453（10,318）
　　　たがや 亮 生活の党     9,663（  3,388）
　　　神谷 ちづ子 次世代の党     8,688（  3,066）

※1　比例代表選出にて当選。
※2　第10区は練馬区の一部と豊島区の合区。（　）内は練馬区分。

比例代表党派別得票数

名簿届出政党等名称
得票数（練馬区）

第9区 第10区
自由民主党 76,301 23,216
日本共産党 38,570 10,307
民主党 35,708 11,825
維新の党 37,795   9,362
公明党 29,377   7,705
次世代の党  9,204   3,364
生活の党   7,297   2,400
社会民主党   6,368   1,503
幸福実現党     747     244
新党改革     705     231

投票率（小選挙区選出）など
当日有権者数 投票者数 投票率（％）

練馬区

第9区
男性      219,167   121,447 55.41
女性      232,925   126,251 54.20
合計      452,092   247,698 54.79

第10区
男性        64,452     35,976 55.82
女性        67,022     35,823 53.45
合計      131,474     71,799 54.61

都全体
男性   5,325,129 2,923,123 54.89
女性   5,525,471 2,975,553 53.85
合計 10,850,600 5,898,676 54.36

問合せ　選挙管理委員会事務局☎5984-1399

12/14
実施 衆議院議員選挙投開票結果

　
指
定
管
理
者
制
度
は
、
区
立
施

設
の
管
理
を
民
間
事
業
者
・
団
体

が
行
い
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経

費
の
節
減
な
ど
を
図
る
も
の
で

す
。

　
27
年
4
月
～
32
年
3
月
に
管
理

す
る
指
定
管
理
者
が
下
表
の
通
り

決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
石
神
井
庁
舎
2
階
の
収
納
課
の

窓
口
が
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、

1
月
5
日
㈪
か
ら
、
1
2
5
㏄
以

下
の
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の
登

録
・
廃
車
受
け
付
け
や
軽
自
動
車

税
の
納
税
証
明
書
の
交
付
、
住
民

税
・
軽
自
動
車
税
の
納
付
受
け
付

け
は
、
石
神
井
区
民
事
務
所（
石

神
井
庁
舎
1
階
）で
行
い
ま
す
。

指定管理者一覧
施設名 指定管理者 問合せ先

美術館 公益財団法人
練馬区文化振興協会

文化・生涯学習課
文化振興係☎5984-1284

大泉障害者地域生活
支援センター

社会福祉法人
東京都知的障害者育成会

障害者施策推進課
事業計画担当係☎5984-4602

関町福祉園 社会福祉法人
東京援護協会

障害者施策推進課
地域生活支援係☎5984-1043

障害者地域活動支援
センター（谷原フレンド） 社会福祉法人

東京都知的障害者育成会

障害者施策推進課
地域生活支援係☎5984-1043

谷原あおぞら学童クラブ 子育て支援課
運営支援係☎5984-1078

区
立
施
設
を

管
理
す
る
指
定

管
理
者
が
決
定

1
月
5
日
㈪
か
ら

石
神
井
庁
舎
の
原
付

標
識
・
軽
自
動
車
税
証

明
・
税
収
納
の
窓
口
が

2
階
か
ら
1
階
へ

問合せ

収
納
課
管
理
係

☎
5
9
8
4・4
5
4
1

問合せ
◦�

制
度
に
つ
い
て
…

経
理
用
地
課
管
理
係

☎
5
9
8
4・2
8
0
1

◦�

施
設
に
つ
い
て
…

各
問
合
せ
先

※資源循環センターでは、両日
とも実施します。

4月から



4子ども・教育／高齢者／健康・衛生／催し／スポーツ 平成 26 年（2014 年）12 月 21 日

児童劇教室
　▶対象：区内在住の小学3年〜中
学生▶日時：2月8日〜3月15日の毎
日曜午後1時〜3時【3月15日は午後
5時まで。6日制】▶場所：春日町青
少年館▶内容：発声・発音などを学
び、寸劇を行う▶講師：俳優／岩本
えりほか▶定員：20名（抽選）▶保険
料：200円▶申込：往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④性別
⑤学校名･学年⑥電話番号を記入の
上、1月16日（必着）までに〒179-
0074春日町4-16-9　春日町青少年
館☎3998-5341

高齢者

「練馬発わかわか かむかむ 
元気ごはん」料理教室

　▶日時：1月16日㈮午前10時30分〜
午後1時▶場所：勤労福祉会館▶内
容：高齢者向け料理本「練馬発わかわ
か かむかむ元気ごはん」の料理を作
る　※初めての方には料理本を差し
上げます。▶講師：食のサポーター
ねりま会員▶定員：20名（申込順）▶
材料費：500円▶持ち物：エプロン、
三角巾▶申込：電話で介護予防係☎
5984-4596

いきいきクッキング
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：1月23日㈮午前10時30分〜
午 後1時 ▶ 場 所：豊 玉 高 齢 者 セ ン
ター▶内容：季節の食材を使って、
アジの南蛮漬けなどを作る▶講師：
食のサポーターねりま会員▶定員：
16名（抽選）▶材料費：500円▶申
込：往復ハガキに①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記 入 の 上、1月9日（ 必 着 ）ま で に
〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉高
齢者センター☎5912-6401

健康・衛生

骨量測定会
　12とも▶対象：20歳以上の方　
※1年以内に測定した方、骨粗しょ
う症で治療中の方はご遠慮くださ
い。▶内容：骨量測定（素足でのかか
と超音波検査）など▶申込：往復ハガ
キに①骨量測定会（1はⒶⒷの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④生年月日
⑤年齢⑥電話番号を記入の上、1月
9日（必着）までに各保健相談所へ
1石神井保健相談所（〒177-0041
石神井町7-3-28）☎3996-0634▶日
時：2月3日㈫Ⓐ午後1時15分〜1時
45分Ⓑ午後2時〜2時30分▶定員：
各30名（抽選）
2大泉保健相談所（〒178-0061大泉
学園町5-8-8）☎3921-0217▶日時：
1月20日㈫午後1時45分〜3時30分
▶定員：50名（抽選）

体と心をリフレッシュ！
〜「練馬区健康いきいき体操」講習会

　▶日時：1月28日㈬午後2時〜4時

▶場所：石神井保健相談所▶内容：運
動実技▶講師：スポーツプログラ
マー／山内道子▶定員：25名（申込
順）▶申込：12月22日㈪から電話で
石神井保健相談所☎3996-0634

家族が知っておきたい
統合失調症の治療と対応

　▶対象：統合失調症の方の家族・
支援者▶日時：1月30日㈮午後2時〜
4時▶場所：北保健相談所▶内容：講
義▶講師：豊島病院精神科医師／藤
渡辰馬▶定員：30名（申込順）▶申
込：12月22日㈪から電話で北保健相
談所☎3931-1347

講座「介護からみえる母娘・
家族のすがた」

　▶日時：1月17日㈯午後1時30分〜3
時30分▶場所：男女共同参画センター
えーる▶内容：介護家族が抱える問題
や悩みを通して家族のあり方を考える
▶講師：（社福）浴風会介護支え合い
電話相談室長／角田とよ子▶定員：30
名（申込順）▶申込：電話または電子
メールで①講座名②氏名③電話番号
を、男女共同参画センターえーる☎
3996-9007・ 電 子 メ ー ルoubo@
nerima-npo.com　※保育室（1歳以
上の未就学児対象。定員6名〈申込順〉）
を利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。

催し

1月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶
定員：300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け

日　時 上映作品（◎子ども向け）

8㈭14：00 男はつらいよ　
拝啓車寅次郎様

17㈯10：00 ◎フレンドリー・バニー　
マイロ1・2

24㈯10：00 ◎スプーンおばさん2
（アニメ）

24㈯14：00 チャップリンのすべて
魂の翼は今も

新春落語会「北町きらきら亭」
　▶日時：1月16日㈮午後1時30分〜
3時▶場所・問合せ：北町福祉作業
所☎3559-0361▶出演：落語家／柳
家三語楼▶定員：30名（先着順）▶申
込：当日会場受け付け

座・サポーターズ「練馬寄席」
　アマチュアによる寄席を行います。
▶日時：1月16日㈮午後6時30分〜8
時30分（午後6時開場）▶場所・問合
せ：生涯学習センター（豊玉北6-8-
1）☎3991-1667▶ 定 員：300名（ 先
着順）▶申込：当日会場受け付け

練馬区明るい選挙啓発　
ポスター作品展

　▶日時・場所：1月6日㈫〜13日㈫
午前9時〜午後8時…区役所アトリ
ウ ム、1月14日 ㈬ 〜21日 ㈬ 午 前9
時〜午後9時…石神井庁舎5階　※6

日・14日 は 午 後1時 か ら。13日・
21日は午後3時まで。▶問合せ：選
挙管理委員会事務局☎5984-1399

みんなの石神井マーケット
〜石神井町福祉園の催し

　▶日時：1月23日㈮午前10時15分〜
11時30分▶場所：石神井町福祉園▶
内容：模擬店、バザーなど

〈ボランティアを募集〉
　当日、障害のある方への介助、模
擬店の手伝いなどをしていただける
方を募集します。▶申込：1月16日
㈮までに電話で石神井町福祉園へ
　◎問合せ：石神井町福祉園☎5393-
7438

オーディオレコードコンサート
〜五味康祐の著作から

　▶対象：中学生以上▶日時：1月24
日㈯Ⓐ午後1時30分〜3時Ⓑ午後3
時30分〜5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟（石神井台1-33-44）
▶講師：武蔵野音楽大学非常勤講
師／福田弥▶定員：各20名（抽選）▶
費用：500円▶申込：往復ハガキに①
レコードコンサート（ⒶⒷの別も）②

参加者全員（2名まで）の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を記入の上、
1月10日（必着）までに〒177-0045
石神井台1-33-44　石神井公園ふる
さと文化館分室☎5372-2572　※石
神井公園ふるさと文化館ホームペー
ジ（http：//www.neribun.or.jp/
furusato.html）からも申し込めます。

スポーツ

初心者スポーツ教室
ソフトテニス

　▶対象：中学生以上　※中学生は
保護者同伴。▶日時：2月6日〜3月6
日の毎金曜午後7時〜9時【5日制】▶
場所：総合体育館▶定員：40名（抽
選）▶費用：2,500円（保険料、ボー
ル代など）▶申込：往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦電話番号
を記入の上、1月5日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

1月の健康相談日程(無料)

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

13㈫・27㈫
19㈪・26㈪
  7㈬
19㈪
15㈭・22㈭
13㈫・29㈭
  5㈪・26㈪

13：00～15：00
  〃

9：30〜11：30
13：30〜15：30

  〃
13：00〜15：00
9：00〜11：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  8㈭・22㈭
13㈫・27㈫
21㈬
  9㈮・23㈮
19㈪・26㈪
  5㈪・26㈪

9：00～10：00
  〃
  〃
  〃
  〃

13：00～14：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 10～31の
毎土曜 14：30〜16：30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
石
石
大
関

  9㈮
14㈬
20㈫
16㈮
28㈬
22㈭
28㈬

9：00〜12：00
13：30〜16：00
14：00〜16：15
14：30〜16：00
14：00〜15：45
14：00〜16：00
14：00〜15：30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北

21㈬
21㈬

14：00〜16：00
14：00〜16：15

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎28㈬
　29㈭

14：00〜16：00
14：40〜17：00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族 石 26㈪ 10：00〜11：30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

光
大

21㈬
20㈫

15：00〜17：00
13：30〜15：30

HIV（エイズ）抗体即日検査（匿名） 豊 16㈮ 9：00〜10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

 

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け

持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

　インフルエンザが流行しています。帰宅後は手洗いとう
がいを徹底し、希望する方は予防接種を受けるなど、イン
フルエンザの感染予防に努めましょう。
　▶問合せ：感染症指導係☎5984-4671 「ねり丸」Ⓒ練馬区

インフルエンザにご注意を
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お知らせ

地域福祉・福祉のまちづくり
総合計画推進委員会の委員を募集

　「地域福祉・福祉のまちづくり総
合計画」の策定や事業の実施状況に
ついて審議する推進委員会の委員を
募集します。推進委員会は、公募区
民や学識経験者などで構成されま
す。　※交通費程度の謝礼あり。　
※保育あり（1歳以上の未就学児対
象）。▶対象：区内在住で、年4回程
度主に平日夜間に開催する会議に出
席できる方▶任期：4月から2年間▶
募集人数：5名（選考）▶申込：「誰も
が安心して暮らすことができるまち
について」をテーマにした作文（800
字程度。様式自由）に、①住所②氏
名（ふりがな）③年齢④性別⑤電話番
号⑥ファクス番号（ある方のみ）⑦障
害名（障害のある方のみ）を記入の
上、1月20日（必着）までに持参また
は郵送で〒176-8501区役所内地域
福祉係（西庁舎3階）☎5984-2716

中学生の税についての
作文コンクール受賞者発表

　税の制度を学んでもらうため、全
国納税貯蓄組合連合会と国税庁が毎
年行うコンクールです。今年度は区
内38校から4,172点の応募がありま
した。受賞者は下表の通りです。な
お、受賞作品の一部は、区ホームペー
ジ「暮らしのガイド」の「税金」でご覧
になれます。

賞 氏名（敬称略）学校名・学年

練馬区長賞
今泉 志保 練馬中3年
横田 そら 関中3年

練馬区議会
議長賞

木根渕 夏子 旭丘中3年
富岡 雄介 大泉北中3年

練馬区
教育長賞

二木 凜歌 光が丘第二中
3年

渡邉 彩菜 石神井西中
3年

練馬租税
教育推進協
議会会長賞

河西 恵里 中村中3年

北鹿渡 唯央 大泉桜学園
9年

練馬東
税務署長賞

髙野 斐依 豊玉第二中
3年

斎藤 巧輝 開進第三中
3年

練馬西
税務署長賞

竹村 稜介 早稲田大学高
等学院中3年

木暮 和滉 東京学芸大学
附属国際中3年

練馬都税
事務所長賞

工藤 真寧 貫井中3年 

遠藤 淳 石神井西中
3年

〈受賞作品を展示〉
　▶日時：2月7日㈯〜11日㈷午前9
時〜午後8時▶場所：区役所アトリ
ウム
　◎問合せ：収納課管理係☎5984-
4541

農業委員会委員選挙人名簿の
登録を受け付け

　農業委員会委員選挙人名簿を作成
します。平成27年1月1日現在で次
の要件を満たす方は、登録してくだ
さい。▶登録要件：平成7年4月1日
までに生まれた区内在住の方のう

ち、次の①②のいずれかに当てはま
る方　①10a以上の農地で耕作の業
務を営んでいる②前記①に当てはま
る方の同居親族または同居親族の配
偶者で、耕作従事日数が年間約60日
以上ある▶申請期間：1月5日㈪〜10
日㈯午前8時30分〜午後5時▶申請
場所：農業委員会（区役所本庁舎9
階）▶問合せ：選挙管理委員会事務局
☎5984-1399

事業者向け
有料広告を募集「図書館だより」

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。▶掲載位置：最終面下
▶広告サイズ（縦×横）・料金：①55
㎜ ×90 ㎜ …1万5000円 ②55 ㎜ ×
180㎜…3万円▶刷色：4色カラー▶
発行月：3月▶発行部数：1万1000部
▶配布先：図書館、小中学校、幼稚
園、保育園、区立施設など▶申込期
限：1月21日㈬▶問合せ：光が丘図書
館☎5383-6500

工業統計調査にご協力を
〜製造業を営む皆さまへ

　製造業を営む全ての事業所に、1
月上旬から調査員が伺います。ご協
力をお願いします。　※調査結果は、
統計の目的以外には使用しません。
▶問合せ：統計係☎5984-2459

住まい・まちづくり
ねりまマンション未来塾

　▶対象：区内分譲マンション管理
組合役員・区分所有者▶日時：1月
31日㈯午後1時30分〜4時50分▶場
所：区役所本庁舎20階▶内容：「管理
規約変更などのポイント」「マンショ
ン保険」の講義など▶講師：弁護士／
内田耕司ほか▶定員：50名（申込順）
▶申込：電話またはファクスで①未
来塾②マンション名③住所④氏名⑤
電話番号を、1月23日㈮までに住宅
課管理係☎5984-1289 FAX5984-1237

働く
用務【臨時職員】

　▶期間：2〜3月▶勤務日時：月〜金
曜午前11時〜午後5時の間の5時間

（月20日以内）▶場所：大泉学園町福
祉園▶賃金：時給940円　※交通費
は支給しません。　※雇用保険あり。
▶採用予定数：1名（書類選考）▶申
込：履歴書（写真貼付）と、住所・氏
名を記入し82円切手を貼った返信
用封筒を、1月9日（必着）までに持参
または郵送で〒178-0061大泉学園町
3-9-20　大泉学園町福祉園☎3923-
8540

ボランティア
シニア向けホームページ
運営サポーターを募集

　区では、おおむね50歳以上の方
の社会参加を支援するホームページ

「シニア ナビ ねりま」を開設してい
ます。今回、シニア向けのサービス
や施設などを取材し、記事を作成し

ていただくサポーターを募集しま
す。　※交通費程度の謝礼あり。
　▶対象：区内在住の50歳以上で、
次の①②の両方に当てはまる方　①
任期中7回行う会議に参加できる②
パソコンで電子メールのやり取りが
できる▶任期：4月から1年間▶募集
人数：10名程度（選考）▶申込：高齢
社会対策課（区役所西庁舎3階）また
は区ホームページ「暮らしのガイド」
の「お知らせ一覧（高齢者）」にある応
募用紙をご覧の上、1月21日㈬まで
に本人が直接、高齢社会対策課計画
係☎5984-4584

お休みします
〈三原台温水プール☎3924-8861〉…
1月13日㈫〜16日㈮【プール清掃な
どのため】
〈大泉学園町希望が丘公園運動場多
目的運動広場〉…3月1日㈰〜5日31
日㈰【芝生の張り替えなどのため】▶
問合せ：総合体育館☎3995-2805

子ども・教育
〜子育て応援〜

母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方　※家族での
参加も可。▶内容：講義、お風呂の
入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨
き実習など▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ▶申込：当日会場受
け付け
場所・問合せ 日時【3日制】

北保健相談所
☎3931-1347 1/19㈪・26㈪、2/2㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 1/9㈮・16㈮・23㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 1/16㈮・23㈮・30㈮

※時間はいずれも13：30〜16：00。

母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：1月17日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：豊玉保健相談所▶
内容：講義▶定員：40名（申込順）▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：12月
22日㈪から電話で豊玉保健相談所
☎3992-1188

育児と離乳食
　1〜4とも▶内容：講義、献立紹
介▶定員：30組（申込順）▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：12月22日㈪か
ら電話で各保健相談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188

（2・3回食）▶対象：7〜10カ月児と
保護者▶日時：1月9日㈮午前10時〜
11時30分
2光が丘保健相談所☎5997-7722

（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護
者▶日時：1月16日㈮午前10時〜11
時30分
3大泉保健相談所☎3921-0217

（2・3回食）▶対象：7〜10カ月児と
保 護 者▶日時：1月16日 ㈮ 午 前10
時〜11時30分
4関保健相談所☎3929-5381（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：1月16日㈮午前10時〜11
時30分

パパとママの準備教室
　12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導など▶定員：
40組（抽選）▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名②住所
③夫婦の氏名（ふりがな）・年齢④電
話番号⑤出産予定月を、1月5日（必
着）までに各保健相談所へ
1豊玉保健相談所（〒176-0012豊
玉北5-15-19）☎3992-1188▶日時：
1月17日㈯午前9時〜11時30分
2石神井保健相談所（〒177-0041
石神井町7-3-28）☎3996-0634▶日
時：2月14日㈯午前9時〜11時30分

区立中学校の入学通知書を発送
　4月に中学校に入学するお子さん

（区内在住の平成14年4月2日〜15
年4月1日生まれ）の保護者に、1月
上旬に入学通知書を発送します。通
知後、特別な事情がある方は、通学
区域外の学校に変更できる場合があ
ります。1月23日㈮までにご相談く
ださい。▶問合せ：学事係☎5984-
5659

3人乗り（幼児2人同乗用）
自転車レンタルを実施
〜レンタルは今回で終了

　子育て世帯の経済的負担を軽減す
るため、3人乗り自転車の貸し出し
を行います。　※電動アシスト付き
自転車ではありません。　※この事
業は今回の募集で終了します。▶対
象：2月15日㈰に行われる交通安全
講習会を受講でき、平成27年3月1
日現在、次の①～③の全てに当ては
まる方　①区内在住②1～5歳児を2
人以上養育している③自転車の適正
な保管場所を確保できる▶貸出台
数：30台（抽選）▶利用期間：1カ月を
単位に1年以内（平成28年2月まで）　
※お子さんが6歳に達する誕生月の
月末で貸し出しを終了します。▶費
用：月525円（減額制度あり）▶申込：
区民事務所（練馬を除く）や出張所、
区役所庁舎案内横（本庁舎1階）、ま
たは（公財）練馬区環境まちづくり公
社ホームページ（http://www.nkm.
or.jp/）にあるパンフレットをご覧
の上、1月16日（消印有効）までに郵
送で（公財）練馬区環境まちづくり公
社☎3993-8011

俵有作展関連鑑賞プログラム
「トコトコ美術館　テーマ：墨」
　▶対象：3歳以上の未就学児と保
護者▶日時：1月24日㈯Ⓐ午前10時
30分〜正午Ⓑ午後2時〜3時30分、
25日㈰Ⓒ午前10時30分〜正午Ⓓ午
後2時〜3時30分▶場所：練馬区立美
術館▶内容：墨絵体験など▶定員：各
5組（抽選）▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①講座名（Ⓐ〜Ⓓの
別も）②参加者全員（お子さん2名、
保護者1名まで）の住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を、1月9日

（必着）までに〒176-0021貫井1-36- 
16　練馬区立美術館☎3577-1821・
電子メールmuseum@city.nerima.
tokyo.jp



6講座・講演会 平成 26年（2014年）12月 21日

講座・講演会

1月のふるさと文化館の催し
　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さ と 文 化 館 ☎3996-4060▶費用：
2〜450円6150円▶申込：当日会
場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

ふれあい土曜事業
1石神井公園ふる
さと文化館を探
検しよう

10㈯
13：00から −

2布で和風コース
ターをつくろう

17㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

3羊毛で達磨（だ
るま）をつくろう

24㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

4おきあがりオニ
をつくって豆ま
きをしよう

31㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

お正月の催し
5巨大福笑いであ
そぼう

4㈰
13：00から −

6抹茶サービス 10㈯
13：00〜15：00 70名

7まゆ玉かざり体
験

11㈰
13：00から 20名

就職活動や地域活動をしている女性
のためのパワーポイント基礎講座

　▶対象：パソコンで文字入力がで
きる方▶日時：1月24日㈯Ⓐ午前9時
15分〜午後0時15分Ⓑ午後1時30
分〜4時30分▶場所：男女共同参画
センターえーる▶講師：地域ITリー
ダーの会会員▶定員：各10名（抽選）
▶費用：1,000円▶持ち物：USBメモ
リ▶申込：往復ハガキに①講座名（Ⓐ
Ⓑの別も）②住所③氏名④電話番号
⑤受講理由⑥使用しているパソコン
のOS名を記入の上、1月13日（必着）
までに〒177-0041石神井町8-1-10　
男女共同参画センターえーる☎
3996-9007　※保育室（1歳以上の未
就学児対象。定員6名〈申込順〉）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も記入してください。

リサイクルセンターの講座
　1〜3とも▶対象：18歳以上の方

（3は小学生の同伴可）▶申込：往復
ハガキに①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を記入の
上、11月9日25日315日（必着）
までに申込先へ　※1で保育室（6
カ月以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢・性別も記入してください。　
※リサイクルセンターホームページ

（http：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。
1からだと環境にやさしい布ナプキ
ン作り
　▶日時：1月18日㈰午前10時〜正
午▶場所・申込先：豊玉リサイクル
センター（〒176-0011豊玉上2-22-
15）☎5999-3196▶定員：18名（ 抽
選）▶費用：500円▶持ち物：50㎝×

50㎝の綿素材の布
2圧力鍋で簡単省エネクッキング
　▶日時：1月18日㈰午前11時〜午
後1時▶場所・申込先：春日町リサイ
クルセンター（〒179-0074春日町2- 
14-16）☎3926-2501▶定員：12名（抽
選）▶費用：300円▶持ち物：エプロ
ン、三角巾
3楽しい交換会！
　▶日時：1月25日㈰午前10時〜正
午▶場所・申込先：関町リサイクル
センター（〒177-0051関町北1-7-
14）☎3594-5351▶内容：再利用で
きる物を持ち寄り、物々交換する▶
定員：25名（抽選）

勤労福祉会館の講座
　1〜3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：112月27日㈯21月6日㈫
310日㈯までに電話で勤労福祉会
館☎3923-5511
1医療事務講座
　▶日時：1月5日〜7月13日の毎月
曜午前9時30分〜正午【1月12日㈷、
5月4日㈷を除く。3月30日㈪、5月
25日㈪は、その翌日に実施。26日制】
▶講師：ヒューマンアカデミー講
師／田辺美津子▶定員：36名（申込
順）▶費用：3万7000円
2やさしい日常英会話
　▶日時：1月10日㈯・24日㈯午後2
時〜4時【2日制】▶場所：勤労福祉会
館▶講師：エンジェルス・カルチャー
スクール講師／江川かをり▶定員：
10名（申込順）▶費用：3,000円
3ライフプラン講座
　▶日時：1月17日㈯午後2時〜4時
▶内容：超高齢化社会における人生
設計を学ぶ▶講師：ファイナンシャ
ルプランナー／髙伊茂▶定員：30名

（申込順）

サポーターズ料理講座
失敗しないお菓子作りの秘密
〜バレンタイン編

　▶対象：18歳以上の方▶日時：1月
22日㈭午前10時30分〜午後1時30
分▶場所：生涯学習センター▶内容：
お菓子とチキンサラダを作る▶定員：
20名（抽選）▶材料費：1,000円▶申
込：往復ハガキまたは電子メールで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、1月7日（必着）までに
〒176-0012豊 玉 北6-8-1　 生 涯 学
習センター☎3991-1667・電子メー
ルs-center@city.nerima.tokyo.jp　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。

サポーターズ講座「フックドラグ（手
芸の技法）で干

え と

支の羊を作ろう」
　▶日時：1月25日㈰午後1時〜4時
▶場所：生涯学習センター▶講師：練
馬区手工芸作家連盟／木村かのん▶
定員：20名（抽選）▶材料費：1,800円
▶申込：往復ハガキまたは電子メー
ルで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号を、1月8日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　

生涯学習センター☎3991-1667・
電子メールs-center@city.nerima.
tokyo.jp

江戸の古地図の楽しみ方
　▶対象：中学生以上▶日時：1月25
日㈰午後2時〜3時30分▶場所：石神
井松の風文化公園管理棟（石神井台
1-33-44）▶講師：東京学芸大学教
授／大石学▶定員：100名（抽選）▶
申込：往復ハガキに①講座名②参加
者全員（2名まで）の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号を記入の上、1月
10日（必着）までに〒177-0045石神
井台1-33-44　石神井公園ふるさと
文化館分室☎5372-2572

生け花教室
　▶対象：区内在住の方▶日時：2月
12日㈭・26日㈭、3月12日㈭午後1
時30分〜3時30分【3日制】▶場所：
豊玉高齢者センター▶講師：華道家
元池坊教授／須賀松翆▶定員：15名

（抽選）▶費用：2,700円▶申込：往復
ハガキに①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を記入の
上、1月27日（必着）までに〒176-
0013豊玉中3-3-12　豊玉高齢者セ
ンター☎5912-6401

向山庭園　初釜茶会
　▶対象：小学生以上▶日時：1月11
日㈰①午前10時30分〜正午②午後
1時30分〜3時▶場所：向山庭園▶定
員：各10名（申込順）▶費用：1,000円
▶申込：電話で向山庭園☎3926-7810

朗読鑑賞会「太宰・芥川・漱石
文豪たちの饗

きょうえん

宴！」
　▶対象：中学生以上▶日時：1月18
日㈰午後1時〜3時▶場所：大泉図書
館▶内容：『女生徒』『地獄変』『夢十
夜』の朗読など▶出演：朗読家／原き
よ▶定員：50名（申込順）▶申込：電
話で大泉図書館☎3921-0991　※
音読体験もできます（申込順。定員
10名）。希望する方は、併せて申し
込んでください。

じっくり学ぶ　着物の着付け講座
　▶対象：小学生以上の女性▶日時：
1月22日〜2月5日の毎木曜午前10
時30分〜正午【3日制】▶場所：向山
庭園▶定員：5名（申込順）▶費用：

3,000円▶持ち物：着物一式▶申込：
電話で向山庭園☎3926-7810

誰でも描ける植物画教室
　▶対象：初心者▶日時：1月17日㈯・
18日㈰午前10時〜正午【2日制】▶
場所：花とみどりの相談所▶内容：透
明水彩絵の具を使った植物画の描き
方を学ぶ▶講師：植物画家／若松倫
夫▶定員：20名（抽選）▶材料費：600
円▶持ち物：水彩画用丸筆など▶申
込：往復ハガキに①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を記入の
上、1月4日（ 必 着 ）ま で に 〒179-
0072光が丘5-2-6　花とみどりの
相談所☎3976-9402

普通救命講習会
　▶日時：2月8日㈰午後2時〜5時▶
場所：石神井庁舎5階▶内容：心肺蘇
生（そせい）法、AED（自動体外式除
細動器）操作方法などを学ぶ▶定員：
40名（申込順）▶テキスト代：1,400円
▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①講習会名②郵便番号③住
所④氏名⑤電話番号を、1月25日㈰
までに防災学習センター☎5997-
6471 FAX 5997-6472・電子メール
bousai10@city.nerima.tokyo.jp

ベルデ（少年自然の家）
〈4月5日㈰〜26日㈰利用分の抽選申
し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　1月5日㈪〜9日㈮に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は1
月15日㈭までに郵送。抽選後の空
き室予約は、1月16日㈮から受け付
け）。　※岩井は生涯学習団体のみ
利用できます。　※学校利用などの
ため利用できない日があります。　
※軽井沢・武石のグラウンドとテニ
スコートは、積雪状況により利用で
きない場合があります。　※春休み

（3月26日㈭〜4月4日㈯）、ゴール
デンウィーク（4月27日㈪〜5月5日
㈷）の利用申し込みについては、後
日区報でお知らせします。
〈3月利用分（26日㈭〜31日㈫を除
く）までの空き室は、随時受け付け
ています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

広告 古物商許可証番号305609701890〒178-0062 東京都練馬区大泉町2-63-5
電話（FAX）03-3922-0422 ／ 携帯番号 090-5500-5923

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　植物学者・牧野富太郎博士の著作『大日本植物
志』に掲載された図版と、牧野博士が採集した植物
標本を展示します。
　▶会期：1月10日㈯～2月22日㈰午前9時30分～
午後4時30分　※火曜休館。▶場所・問合せ：牧野
記念庭園記念館（牧野記念庭園内）☎6904-6403
●ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
　▶日時：2月11日㈷午後2時30分～2時50分▶定員：20名（先着順）▶申
込：当日会場受け付け

1月10日土〜2月22日日

大日本植物志と植物標本

牧野富太郎筆　サクユリ
『大日本植物志』
第1巻第2集第7図版
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広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

区役所・区立施設の年末年始窓口案内
　区役所や区立施設は、年末年始に下表の通りお休みし
ます。ただし、戸籍関係の届け出（出生・死亡・婚姻など）
は、区役所西庁舎１階または石神井庁舎地下１階の「休日・
夜間窓口サービスコーナー」でいつでも受け付けます。
　※各施設の電話番号は、「わたしの便利帳」や区ホーム
ページ「施設案内」をご覧ください。▶問合せ：各施設

凡
　
例

○……開いている日　×……お休みの日
△……開館時間や業務内容などが通常と異なる日
　△１…	事前に予約している団体のみ利用できます。

会議室などの予約受け付けは行いません。
　△２…	利用申し込みの受け付けなどの窓口業務のみ

行います（午後8時まで）。

12/29月～1/3土はお休みします

　12月29日㈪午前0時〜1月4日㈰
午前9時は、抽選や予約の申し込み
はできません。▶問合せ：各施設

練馬区公共施設
予約システム

※1 区内11カ所の郵便局で行っている住民票の写しなどの証明書発行は、12月27日㈯～1月4日㈰はお休みします。　※2 石神井庁舎1階の自動交付機は、改修工事のため12月27日㈯・28日㈰は休止します。
※3 豊玉高齢者センターは12月28日㈰、1月4日㈰は開館します。　※4 上石神井・光が丘児童館は12月28日㈰、1月4日㈰は開館します。
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セ
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12/27㈯ × ○ ◯ ○ 15：00
まで △1 × ◯ ○ ○ △1 △1 ○ ○ ○ ○ △１ ○ ○ × × ○

12/28㈰ × × ◯ × × × × × × × △１ △１ × ○ × × △１ △２ ○ × × ○
12/29㈪
～1/3㈯ × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

1/4㈰ × × ◯ × × × × × × × △１ △１ × ○ × × △１ △２ × × × ○

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

午後2時〜4時▶場所：南田中図書館
▶講師：㈱えんカウント代表取締
役／満田将太▶定員：40名（申込順）
▶費用：500円▶申込：電話または電
子メールで①講座名②氏名③電話番
号を、南田中のまちを考える会・下
河 ☎5393-7381・ 電 子 メ ー ル
h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
●スキー教室▶日時：1月30日㈮〜2
月1日㈰の2泊3日　※30日午後8時
総合体育館前集合。▶場所：木島平
スキー場（長野県木島平村）▶定員：
40名（抽選）▶費用：2万4000円（中
学生以下2万2000円。交通費、宿泊
費など）▶申込：往復ハガキまたは
ファクスで①催し名②参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号を、〒177-0032谷原
1-7-5総合体育館内　SSC谷原☎ FAX

3997-2500　※小学3年生以下は保
護者同伴。

朝・夕・青空市
●光が丘IMA南館前▶日時：12月21
日㈰・28日㈰午前10時〜午後4時▶
問合せ：北中☎3995-4924
●江古田いちば通り商店街▶日時：
12月25日㈭午前10時〜午後7時▶
問合せ：林☎3991-0888
●早宮商店街▶日時：12月27日㈯午
後3時〜6時▶問合せ：山﨑☎3993-
3388

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。14
は事前に申し込みが必要です。詳し
くは、お問い合わせください。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
1竹や松などの自然素材を使って正
月飾りを作ろう▶対象：小学生　※
兄弟の参加も可。　※小学2年生以
下は保護者同伴。▶日時：12月27日
㈯午後1時〜3時▶場所：春日町リサ
イクルセンター▶定員：20名（申込
順）

ねりま遊遊スポーツ
2スポーツなど　A〜Cとも▶申
込：当日会場受け付け　
A平和台体育館▶対象：小学5年〜中
学生▶日時：1月31日㈯午前10時〜
正午▶内容：ジュニアバレーボール

ミニガイド
●練馬少年少女ラグビー教室▶対
象：4歳児〜中学生▶日時：12月23日
㈷午前9時20分〜11時30分▶場所：
練馬総合運動場▶内容：実技指導、
模範試合▶講師：日本ラグビーフッ
トボール協会公認育成コーチほか▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：練
馬少年少女ラグビースクール・和田
☎090-7637-9779
●JA東京あおばの催し
1歳末感謝セール（花・植木・野菜
などの販売）▶日時：12月24日㈬〜
30日㈫午前10時〜午後5時（30日は
午後4時まで）▶場所・問合せ：ふれ
あいの里（桜台3-35-18）☎3991-8711
2花・植木・野菜の年末特別販売▶
日時：12月24日㈬〜30日㈫午前10
時〜午後5時　※30日は午後2時ま
で。▶場所：こぐれ村（大泉学園町
2-12-17）▶問合せ：大泉地区振興セ
ンター☎3925-3112
●公衆浴場で正月朝湯▶日時：1月2
日㈮　※開始時間は各浴場にお問い
合わせください。▶場所：区内公衆
浴場▶費用：460円（小学生180円、
未就学児80円）▶問合せ：練馬区公
衆浴場組合・北口☎3924-5010
●新春もちつき大会▶日時：1月12
日㈷午前10時から▶場所：石神井公
園商店街▶内容：お餅・甘酒などの
販売▶問合せ：石神井公園商店街振
興組合・絵面☎5935-1408
●越中おわら踊りの体験会▶日時：1
月18日㈰、2月11日㈷、3月22日㈰
午後1時〜4時30分【3日制】▶場所：
石神井公園区民交流センター▶定
員：50名（申込順）▶費用：500円▶申
込：電話またはファクスで①住所②
氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤電話
番号を、1月17日㈯までに事務局・
森井☎ FAX5905-0044
●地域福祉講座「練馬高齢者住宅の
最新情報を知る」▶日時：1月25日㈰

▶定員：30名（先着順）
B光が丘体育館▶対象：小学生▶日
時：1月24日㈯午前9時30分〜11時
30分▶内容：少女バレーボール▶定
員：50名（先着順）▶保険料：50円
C中村南スポーツ交流センター▶対
象：小中学生　※保護者の参加も可。
▶日時：1月26日㈪午後4時〜6時▶
内容：ソフトバレーボール、バドミ
ントンなど▶定員：20名（先着順）
31月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　
※小学3年生以下は水着を着用した
保護者が付き添ってください。▶内
容：時間内に来場したお子さんに指導
者が助言　※2時間の講座ではあり
ません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申
込：当日会場受け付け
A三原台温水プール▶日時：1月17
日㈯・24日㈯・31日㈯午前9時〜
11時
B上石神井体育館▶日時：1月17日
㈯・24日㈯・31日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター▶日
時：1月17日㈯・24日㈯・31日㈯午
前9時〜11時
D平和台体育館▶日時：1月17日㈯・
31日㈯午前9時〜11時
E光が丘体育館▶日時：1月24日㈯
午前9時〜11時
すまいるねりま遊遊スクール

4ボッチャをやってみよう！▶対
象：主に知的障害のある小中学生と
保護者▶日時：1月17日㈯午前10時〜
正午▶場所：春日町青少年館▶定員：
40名（申込順）▶費用：1人50円

地区祭
●第一地区祭▶日時：1月11日㈰午前
10時〜正午▶場所：豊玉第二小▶内
容：餅つき、芋煮の提供など▶問合
せ：実行委員会事務局☎5984-5809

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●氷川台三丁目公園（氷川台3-23-
3）▶日時：12月28日㈰午前8時〜正
午（雨天中止）
●こぶし公園（富士見台3-53-1）▶
日時：1月12日㈷午前10時〜午後1

時（雨天17日）
●夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
1月18日㈰午前9時〜正午（雨天中
止）
●石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）▶日時：1月18日㈰午
前10時〜正午
●春の風公園（光が丘7-4-1）▶日時：
1月25日㈰午前9時〜正午（雨天中
止）

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。

個人情報については、削除
してあります。
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運営：株式会社チャーム・ケア・コーポレーション 

ﾎｰﾑ直通TEL：03-5923-1391 担当：小林   本社ﾌﾘｰｺｰﾙ：0120-453-286 

介護付有料老人ホーム 

チャームスイート石神井公園 
東京都指定特定施設入居者生活介護事業者（一般型） 

ホーム見学・体験入居受付中!  

撮影：平成26年7月 
土地・建物/賃借 

有料ショートステイサービス 

9月1日 
OPEN！ 

●昼食の試食(無料)、送迎 承ります 

体験入居キャンペーン実施中！3,900円/泊(7泊8日まで)で利用可能です。 

急なご利用も承ります。お気軽にご相談下さいませ。 

自立～要介護5の方にご利用頂けます 
※介護保険適用外のサービスです 

   ! 

西武池袋線「石神井公園」駅 
徒歩約1１分（約８８0ｍ） 

所在地 : 練馬区高野台5-13-7   

検索 チャームケア 

【東京都有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】●類型：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態：利用権方式
●利用料の支払方式：選択方式●入居時の要件：混合型（自立除く）入居時要支援・要介護●介護保険：東京都指定特定施設入居者生活介護事業者（一般
型）●介護居室区分：定員1人（全室個屋）●介護にかかわる職員体制：2.5：1以上 

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

●休日急患診療所
場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　　  ☎3994-2238
※小児科専門医が診察します。

12月30日㈫～1月4日㈰
　10：00～11：30・13：00～16：30・
　18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑により、お待ちいただくことや、受
付・診療時間を変更する場合があります。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　　  ☎3994-2238
石神井休日急患診療所

（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）　☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）　　　  ☎3993-9956

12月29日㈪～1月3日㈯
　10：00～11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話連絡の上、受付時間内
に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）　☎3996-3424

12
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

1
月
1
日
㈷
～
3
日
㈯

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

●休日診療当番医療機関
必ず、当日事前に電話で連絡してください。急病

者の応急診療を行います。
▶診療時間：午前9時～午後5時

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

29
日
㈪

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
長井接骨院（高野台1-5-12） ☎3904-7481
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

12
月

30
日
㈫

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325
ニレ接骨院（田柄2-19-29） ☎3975-7856
赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

31
日
㈬

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
ニレ接骨院（田柄2-19-29） ☎3975-7856
小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

1
日
㈷

近藤接骨院（北町8-4-3） ☎3933-9471
仁愛堂前田整骨院（春日町4-16-21）☎3970-0550
武林接骨院（上石神井4-1-6） ☎3920-7007

1
月
２
日
㈮

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602
ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

３
日
㈯

弥富接骨院（旭丘1-13-9） ☎3952-5450
中島整骨院（土支田1-31-11） ☎5755-3828
大泉学園整骨院（大泉学園町6-28-29）☎3924-2288

●可燃ごみ
　12月31日㈬～1月3日㈯の収集はお休みします。
※水曜収集地域は1月4日㈰に臨時収集を行います。
●不燃ごみ
　12月31日㈬～1月3日㈯の収集はお休みします。
※第1・3木曜収集地域は12月25日㈭、第1・3金曜
収集地域は12月26日㈮、第1・3土曜収集地域は12
月27日㈯に臨時収集を行います。
●�古紙・容器包装プラスチック・びん・缶・ペットボトル
（集積所・店頭回収）
　12月31日㈬～1月4日㈰の回収はお休みします。
●古布の回収
　1月3日㈯の回収はお休みします。12月28日㈰は、
通常通り、資源循環センターと大泉ケアハウスで回
収を行います。

　各地域の収集最終日に資源やごみが集中すると、
作業に支障が出ることがあります。分別方法を守っ
て早めに出しましょう。また、年末年始は収集時間
が通常と異なる場合があります。必ず午前８時（びん・
缶・ペットボトルは午前９時）までに出してください。
　お住まいの地域の収集最終日と開始日は、集積所の
掲示、区民事務所や出張所で配布している一覧、区
ホームページ「ごみ・リサイクル」で確認してください。

▶問合せ：交通企画課☎5984-1274

みどりバス（全6ルート）は
年末年始に運休します
12/29月～1/3土

○保谷ルート（保谷駅南口～光が丘駅）
○北町ルート（光が丘駅～東武練馬駅入口）
○関町ルート（関町福祉園～順天堂練馬病院）
○氷川台ルート（練馬光が丘病院～東武練馬駅入口）
○大泉ルート（大泉学園駅～大泉学園町5丁目）
○南大泉ルート（保谷駅入口～関町福祉園）

◦�可燃・不燃ごみ、古紙・容器包装プラスチックに
関すること…〒176・179地域…練馬清掃事務所
☎3992-7141、〒177・178地域…石神井清掃事
務所☎3928-1353

◦�びん・缶・ペットボトル・古布に関すること…
リサイクル推進係☎5984-1097

問
合
せ

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など　☎♯7119
　　ダイヤル回線　☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　　練馬消防署　　☎3994-0119
　　光が丘消防署　☎5997-0119
　　石神井消防署　☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター
　（医療機関案内ひまわり）
　　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

●休日診療当番歯科医院
必ず、当日事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時～午後5時

12
月

29日㈪ 望月歯科医院
（大泉学園町8-3-26） ☎3922-1210

30日㈫ かわらい歯科医院
（大泉学園町5-6-5） ☎3922-3239

31日㈬ 織井歯科医院
（高松6-25-2） ☎3997-2655

1
月

１日㈷ 柳下歯科医院
（高野台1-3-7） ☎3996-8082

２日㈮ 清水歯科クリニック
（関町南2-2-6） ☎3929-4848

３日㈯ 佐々木歯科医院
（南大泉3-31-17） ☎3924-3032

年末年始の資源・ごみ収集は
お休みします

必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

年末年始の
休日医療関係機関

広告 区民の皆様は
区補助金をご利用の場合7,800円～ 0557（80）3666毎日/9：00～21：00●ご予約・お問合せ

　（練馬区民である旨をお申し出ください）
相模湾
絶景の宿ラビスタ伊豆山

い ず さ ん
練馬区

指定保養施設
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