
3/21
平成 26 年（2014 年）   第 1678 号
毎月 1 日・11 日・21 日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課広報係
〒176-8501 豊玉北6-12-1
☎3993-1111（代表）　ＦＡＸ 3993-1194

〈 夜間・休日 〉 ☎3993-1101
http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■4月から区の組織の一部が変わります
	 	 	2面
■ねりまの春の花ごよみ		 	7面

◉目次
・	お知らせ／税／働く／介護保険／
	 事業者向け／福祉・障害のある方／
	 お休みします／高齢者／子ども・教育／
	 健康・衛生		 	4・5面
・	講座・講演会／スポーツ／催し／ベルデ
	 	 	6面

　石神井町囃子（はやし）連、石神井中吹奏楽
部、武蔵野音楽大学アンサンブル（金管五重奏）
による野外コンサートやテニスの公開試合などが
行われます。▶日時：3月30日㈰正午～午後2時
▶問合せ：スポーツ振興課管理係☎5984-1372

　練馬区名誉区民・松本零士氏の生い立ちを紹
介するパネルや、松本氏の作品の原点となるコレ
クションを展示する企画展を開催します。▶期間：
4月1日㈫～9月28日㈰▶場所：石神井松の風文
化公園管理棟▶問合せ：文化・生涯学習課施設
調整担当係☎5984-1058　※4月1日㈫からは
石神井公園ふるさと文化館分室☎5372-2572。

　石神井松の風文化公園（47,735.24㎡）は、旧日本銀行石神井運
動場のみどり豊かな敷地を生かし、自然の中でスポーツや文化・生
涯学習活動を楽しむことができる公園として4月1日㈫に開園します。
　▶問合せ：スポーツ振興課管理係☎5984-1372　※4月1日㈫か
らは石神井松の風文化公園☎5372-2455。

石神井松の風
文化公園

石神井公園

石神井図書館

石神井公園
ふるさと文化館

上石神井北小

石神井中

石神井公園

石神井図書館

石神井公園
ふるさと文化館

上石神井北小

石神井中
至石神井
　公園駅
至石神井
　公園駅

石神井郵便局 富士街道富士街道

旧早稲田通り

石神井の歴史を伝えるアカマツ林のある憩いの場所です
松林の広場

多目的広場
庭球場

松林の広場

花と木立ちの広場

友好のつつじ
▶所在地：石神井台1-33-44
▶開園時間：午前8時～午後７時▶休園日：年末年始
▶交通：西武池袋線石神井公園駅下車南口徒歩
15分、西武バス（石神井公園駅北口～吉祥寺駅、
大泉学園駅南口～阿佐ヶ谷駅）で「石神井郵便局」
下車徒歩1分

世帯数 347,096	（−79） 年齢別人口

総人口 711,155
（−195）

男 348,990 14歳
以下

88,632
（−44）女 362,165

日本人 698,319
（−165）

男 343,222 15〜
64歳

473,527
（−416）女 355,097

外国人 12,836
（−30）

男 5,768 65歳
以上

148,996
（＋265）女 7,068

世帯と人口 【3月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

昔ながらの景観に憩う

園内マップ

ねり丸 ⓒ 練馬区

魅
力
い
っ
ぱ
い
の

公
園
ね
り
！

■練馬区にゆかりの文化人の展示室を開設
　石神井公園ふるさと文化館分室内に、文学・芸術・学問など
の分野で顕著な功績をおさめた、区にゆかりのある人物をパネル
などで紹介する展示室（=左の写真）や、作家・五味康祐氏が愛
用したオーディオの展示室などを開設します。▶開設時間：午前9
時～午後6時▶休館日：月曜（祝休日の場合はその翌日）、年末年
始▶問合せ：文化・生涯学習課施設調整担当係☎5984-1058　※
4月1日㈫からは石神井公園ふるさと文化館分室☎5372-2572。
■4月17日㈭に喫茶コーナーがオープン
　公園の四季折々のみどりを眺めながら、コーヒーやサンドイッ	
チなどを手軽に楽しめます。▶営業時間：4月17日㈭からの午前
10時30分～午後5時▶休館日：月曜（祝休日の場合はその翌日）、
年末年始▶問合せ：文化振興係☎5984-1284

開設記念企画「松本零士展」を開催

管理棟
管理棟内に和室や多目的室を設けるほか、
石神井公園ふるさと文化館の分室を開設
します

文化に触れる

花と木立ちの広場
武蔵野のみどりをイメージした、花と木
立ちに囲まれた広場です

区の花であるツツジにゆかりのある、３
つの自治体（福岡県久留米市、群馬県館
林市、福島県塙町〈はなわまち〉）から、大
株のツツジを寄贈されました。ツツジは
例年４月中旬～５月上旬に次々に花を咲
かせます

花に包まれる

塙町のヤマツツジ友好のつつじ

オープン！
石神井松の風文化公園

スポーツに親しむ

少年野球や少年サッカー、グラウンド 
ゴルフなどができる広場です

人工芝６面、ハードコート１面の庭球場です

多目的広場

庭球場

管理棟
（石神井公園ふるさと文化館分室など）

オープニングイベントを開催
3/30㈰

４/１㈫



光が丘駅

消防署消防署

光が丘夏の雲小光が丘夏の雲小
地下鉄
　大江戸線

光が丘第三中光が丘第三中

こども発達
支援センター
こども発達
支援センター

至練馬

光が丘東大通り
自転車レーン

　

光
が
丘
東
大
通
り
の
車
道
約

5
4
0
m
に
自
転
車
専
用
通
行

帯（
自
転
車
レ
ー
ン
）を
整
備
し

ま
し
た
。
自
転
車
レ
ー
ン
に
は

青
い
カ
ラ
ー
舗
装
を
し
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
自
転
車
レ
ー
ン
の
ル
ー
ル
〉

①	

自
転
車
レ
ー
ン
は
車
と
同
じ

左
側
通
行
で
す
。
逆
走
は
禁

止
で
す
。

②	

並
進
は
禁
止
で
す
。
前
後
１

列
に
並
ん
で
走
行
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
歩
道
は
歩
行
者
優
先
〉

　

こ
の
路
線
は
、
自
転
車
で
歩

道
を
通
行
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で

す
。
自
転
車
は
車
道
寄
り
を
徐

行
す
る
か
、
押
し
て
歩
い
て
く

だ
さ
い
。

　

4
月
10
日
㈭
か
ら
、
予
約
し
た
図
書
館
の
本
・

C
D
な
ど
の
受
け
取
り
や
返
却
が
で
き
る
受
取
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
予
約
の
際
に
受
け
取
り
を「
石
神
井

公
園
駅
受
取
窓
口
」と
指
定
し
、
受
け
取
り
時
に
図
書

館
利
用
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
利
用
登
録
や

変
更
登
録
、
資
料
の
閲
覧
・
相
談
・
予
約
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
▼
窓
口
利
用
日
時：

平
日
…
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
8
時
、
土
・

日
曜
、
祝
休
日
…
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
7
時

▼
休
館
日：
第
2
を
除

く
月
曜（
祝
休
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
。
5
月

6
日
㉁
開
館
、
7
日
㈬

休
館
）、
年
末
年
始

　
西
武
池
袋
線
大
泉
学
園
駅
北
口
地
区
の
再
開

発
事
業
に
伴
い
、
4
月
1
日
㈫
か
ら
大
泉
学
園

駅
北
口
の
一
部
の
バ
ス
乗
り
場
が
移
転
し
ま
す

（
左
図
参
照
）。
▼
問
合
せ：
西
武
バ
ス
㈱
新
座

営
業
所
☎
0
4
8・4
8
1・2
5
2
5　

※
再

開
発
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
区
役
所

内
西
部
地
域
ま
ち
づ
く
り
課
☎
5
9
8
4
・

1
2
4
3
、
大
泉
学
園
駅
北
口
地
区
市
街
地
再

開
発
組
合
☎
5
9
3
5・4
0
1
5
。

　
４
月
１
日
㈫
か
ら
、
区
の
組

織
を
一
部
改
正
し
ま
す
。
こ
こ

で
は
主
な
改
正
内
容
、
区
役
所

内
の
配
置
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：人
事
企
画
担
当
係

（
組
織
定
数
担
当
）☎
5
9
8
4
・

4
5
0
7

●
防
災
施
策
を
総
合
的
に
推
進

し
ま
す

　

防
災
施
策
を
総
合
的
に
推
進

す
る
た
め
、
震
災
対
策
担
当
課

を
廃
止
し
、
防
災
課
と
統
合
し

ま
す
。

●
臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の
支

給
を
行
い
ま
す

　

消
費
税
率
改
定
に
伴
う
国
の

経
済
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
を
対

象
に
支
給
す
る
臨
時
福
祉
給
付

金
や
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
の
支
給
を
円
滑
に
実
施
す

る
た
め
、
臨
時
給
付
金
担
当
課

を
新
設
し
ま
す
。

●
生
活
保
護
施
策
や
高
齢
者
施

策
を
推
進
し
ま
す

　

生
活
保
護
施
策
と
高
齢
者
施

策
に
係
る
企
画
立
案
を
行
う
ほ

か
、
総
合
福
祉
事
務
所
間
の
調

整
を
図
る
た
め
、
福
祉
施
策
調

整
担
当
課
を
新
設
し
ま
す
。

●
土
支
田
中
央
土
地
区
画
整
理

事
業
を
総
合
的
に
推
進
し
ま
す

　

土
支
田
中
央
土
地
区
画
整
理

事
業
の
工
事
に
関
す
る
調
整
業

務
が
お
お
む
ね
完
了
す
る
た
め
、

土
支
田
中
央
区
画
整
理
工
事
担

当
課
を
廃
止
し
、
土
支
田
中
央

区
画
整
理
課
と
統
合
し
ま
す
。

　

区
役
所
内
の
事
務
室
を
左
表

の
通
り
移
転
し
ま
す
。
電
話
番

号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
問
合
せ：
庁
舎
管
理
係
☎

5
9
8
4・1
0
9
1

　

3
月
31
日
㈪
で
、
石
神
井
庁

舎
で
の
住
民
税
・
軽
自
動
車
税

の
納
付
相
談
が
終
了
し
ま
す
。

4
月
1
日
㈫
以
降
、
区
役
所
本

庁
舎
4
階
収
納
課
で
行
い
ま
す
。

住
民
税
・
軽
自
動
車
税
の
納
付

受
け
付
け
や
軽
自
動
車
税
の
納

税
証
明
書
の
交
付
、
1
2
5
㏄

以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
な
ど

の
登
録
・
廃
車
受
け
付
け
な
ど

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
石
神
井
庁

舎
で
行
い
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：収
納
課
収
納
計
画

係
☎
5
9
8
4・4
5
4
1

　

3
月
29
日
㈯
で
、
区
役
所
本

庁
舎
2
階
の
外
国
人
住
民
記
録

係
の
窓
口
が
終
了
し
ま
す
。
3

月
31
日
㈪
以
降
、
外
国
人
住
民

の
方
が
、
転
入
届
な
ど
の
住
所

の
異
動
届
や
住
民
票
な
ど
の
申

請
を
す
る
場
合
は
、
区
役
所
本

庁
舎
1
階
の
練
馬
区
民
事
務
所

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特

別
永
住
者
の
方
の
申
請
窓
口
も
、

練
馬
区
民
事
務
所
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
住
所
の
異
動
届
や
特

別
永
住
者
証
明
書
の
申
請
な
ど

は
、
本
庁
舎
の
ほ
か
に
区
民
事

務
所（
光
が
丘
・
石
神
井
・
大

泉
）で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
▼
問
合
せ：外
国
人
住
民
記
録

係
☎
5
9
8
4・4
5
2
9
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石
神
井
公
園
駅
受
取
窓
口
で

図
書
館
の
予
約
資
料
の
受
け

取
り
や
返
却
が
で
き
ま
す

1福祉センター入口（片山小学校経由）・新座駅
南口（片山小学校経由）・新座営業所（片山小学
校経由）行
2朝霞駅南口（緑ヶ丘経由）・都民農園セコニッ
ク行

西武池袋線

至池袋

大泉学園駅

4月から変更する組織

危機管理室 【本庁舎7階】

健康福祉
事業本部
福祉部

【東庁舎5階】

【西庁舎3階】

【西庁舎3階】

【西庁舎2階】

環境まちづくり
事業本部
土木部

【本庁舎14階】

高齢社会対策課

練馬総合福祉事務所

【新設】臨時給付金担当課

高齢社会対策課

【新設】福祉施策調整担当課

練馬総合福祉事務所

防災課
防災課

震災対策担当課

土支田中央区画整理課
土支田中央区画整理課

土支田中央区画整理工事担当課

区
の
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す
光
が
丘
東
大
通
り
に
自
転
車
レ
ー
ン
が

で
き
ま
し
た

組織名 移転前 移転後 移転日

国際・都市交流課
本庁舎8階

東庁舎5階 3月24日㈪人権・男女共同参画課

練馬高齢者相談センター
練馬区役所支所 西庁舎2階

戸籍住民課住居表示係 本庁舎3階 本庁舎2階
3月31日㈪

土支田中央区画整理課 本庁舎13階 本庁舎14階

石
神
井
庁
舎
で
の

住
民
税
な
ど
の
納
付
相
談
が

3
月
31
日
㈪
に
終
了

外
国
人
住
民
の
方
の

住
民
記
録
の
届
け
出
は

３
月
31
日
㈪
か
ら
区
民
事
務
所
へ

練
馬
庁
舎
内
の

事
務
室
が
移
転
し
ま
す

４
月
か
ら

問合せ

自
転
車
対
策
係

☎
5
9
8
4・1
9
9
3

問
合
せ
光
が
丘
図
書
館
☎
5
3
8
3・6
5
0
0石神井公園駅

至大泉学園 富士街
道

石神井公園駅受取窓口
（西武池袋線高架下。石神井町7-1-2）

石神井公園駅
石神井庁舎

至大泉学園 石神井公園
区民交流センター
石神井公園
区民交流センター

大
泉
学
園
駅
北
口
の

バ
ス
乗
り
場
の
一
部
が

移
転
し
ま
す

4/1㈫から

自
転
車
専
用

自
転
車
専
用

歩
道

歩
道

光が丘東大通り
自転車レーン
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区
内
中
小
企
業
・
団
体
・
個

人
事
業
主
を
支
援
す
る
た
め
、

補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
利
用
の
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
②
④
⑤
は
、必
ず
事
業
の
実

施
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①�

Ｉ
Ｓ
Ｏ（
国
際
標
準
化
機
構
）

規
格
の
認
証
取
得

　
▼
対
象：認
証
取
得
審
査
費
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
や
内
部

監
査
員
の
養
成
研
修
の
経
費
▼

補
助
率：3
分
の
1
以
内
▼
限
度

額：50
万
円
▼
募
集
数：2
企
業

（
申
込
順
）

②�

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
・
エ
コ

ス
テ
ー
ジ（
※
）の
認
証
取
得

　
▼
対
象：認
証
取
得
審
査
費
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
経
費

な
ど
▼
補
助
率：2
分
の
1
以
内

▼
限
度
額：
10
万
円
▼
募
集
数：

2
企
業（
申
込
順
）　

　
※
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
・
エ

コ
ス
テ
ー
ジ
…
環
境
に
配
慮
し

た
取
り
組
み
目
標
な
ど
を
実
現

す
る
た
め
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
。

③�

ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
充
実
助
成

制
度

　
▼
対
象：
平
成
21
年
10
月
1

日
～
26
年
9
月
30
日
㈫
に
ト
ラ

イ
ア
ル
雇
用
を
実
施
し
、
厚
生

労
働
省
の「
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨

励
金
」の
支
給
決
定
を
受
け
た

企
業▼
助
成
金
額：最
大
12
万
円

④
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成

　
▼
対
象：ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新

規
作
成
委
託
費
▼
補
助
率：
2

分
の
1
以
内
▼
限
度
額：
4
万

円
▼
募
集
数：35
企
業（
申
込
順
）

⑤
見
本
市
な
ど
へ
の
出
展

　
▼
対
象：会
場
使
用
料（
出
展

料
）、
展
示
装
飾
の
経
費
、
出

品
物
の
輸
送
委
託
費
▼
補
助

率：2
分
の
1
以
内
▼
限
度
額：

10
万
円（
2
社
以
上
で
組
織
す

る
中
小
企
業
・
団
体
は
20
万

円
）▼
補
助
回
数：
3
回
ま
で

（
年
度
1
回
に
限
る
。
17
年
度

以
降
の
利
用
も
含
む
）▼
募
集

数：7
企
業・
1
団
体（
申
込
順
）

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
住
宅
や
事
業
所
に
太
陽
光
発

電
設
備
や
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス

テ
ム
な
ど
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

な
ど
を
設
置
し
た
方
に
、
抽
選
で

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
と
な
る
設
備
の
種
類
と

補
助
額
は
表
1
の
通
り
で
す
。

　
補
助
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
区

民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、
図
書
館
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
、
環
境
課
に
あ
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
、
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
仕
事
・
生
活
・
環
境
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
▼
申
込
期
間：表
2
の
通
り　
※

第
1
～
3
期
ご
と
に
抽
選
を
行

い
、補
助
対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込：設
置
完
了
後
、
環
境
課
や

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
生
活
・

環
境
」の「
環
境
・
公
害
」に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
持
参
ま

た
は
郵
送
で
環
境
課
地
球
温
暖
化

対
策
係
へ　

※
申
請
は
1
世
帯

（
事
業
者
）に
つ
き
1
回
の
み
で
す
。

　
▼
対
象：
区
内
在
住
で
、
2
月

1
日
～
来
年
1
月
31
日
㈯
に
自
分

が
居
住
し
て
い
る
住
宅
に
補
助
対

象
と
な
る
設
備
を
設
置
し
た
方

　
▼
対
象：次
の
①
②
の
両
方
に

当
て
は
ま
る
事
業
者
な
ど　
①
区

内
で
事
業
を
営
み
、
従
業
員
20
名

以
下
②
2
月
1
日
～
来
年
1
月
31

日
㈯
に
区
内
の
事
業
所
に
補
助
対

象
と
な
る
設
備
を
設
置

　
4
月
1
日
の
放
送
か
ら
新
キ
ャ

ス
タ
ー
に
渋
谷
遥
華（
し
ぶ
や
は

る
か
）さ
ん（
＝
写
真
）を
迎
え
ま

す
。
区
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

を
お
伝
え
す
る「
練
馬
区
か
ら
の

お
知
ら
せ
」を
月
4
回（
1
日
・
8

日
・
16
日
・
24
日
更
新
）に
増
や

し
、
最
新
情
報
を
よ
り
多
く
お
届

け
し
ま
す
。
ま
た
、
区
内
の
出
来

事
な
ど
を
動
画
で
お
伝
え
す
る

「
ニ
ュ
ー
ス
」（
1
日
・
16
日
更
新
）

の
内
容
も
一
層
充
実
し
ま
す
。
新

し
く
な
っ
た
ね
り
ま
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
を
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼

問
合
せ：
報
道
係
☎
5
9
8
4
・

2
6
9
3

●
募
金
箱
の
設
置
場
所

　
光
が
丘
・
大
泉
区
民
事
務
所
、

出
張
所
、
区
役
所
本
庁
舎
1
階
庁

舎
案
内
、石
神
井
庁
舎
1
階
案
内
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
豊
玉
北
6

の
8
の
1
）、
練
馬
文
化
セ
ン

タ
ー
、
春
日
町
青
少
年
館

●
日
本
赤
十
字
社
へ
の
振
り
込
み

　

▼
受
付
口
座
：
郵
便
振
替

0
0
1
4
0
・
8
・
5
0
7
▼
加

入
者
名：
日
本
赤
十
字
社　
東
日

本
大
震
災
義
援
金

　
※
郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い

の
場
合
、
振
替
手
数
料
が
免
除
に

な
り
ま
す
。　
※
本
義
援
金
に
つ

い
て
は
、
半
券
が
受
領
証
と
な
り

ま
す
。

練
馬
区
区
民
相
談
所
、
石
神

井
庁
舎
区
民
相
談
室
、
サ
ン
ラ

イ
フ
練
馬
な
ど
で
行
っ
て
い
る

商
工
相
談（
費
用
無
料
）を
4
月

14
日
㈪
か
ら
再
編
し
、
拡
充
し

ま
す（
下
表
参
照
）。

▼
問
合
せ：
経
済
課
融
資
係

☎
5
9
8
4・2
6
7
3

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の

設
置
費
用
を
補
助

4
月
14
日
㈪
か
ら

3

中小企業を応援します

住
宅
用

小
規
模
事
業
者
用

問
合
せ

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
係（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）

☎
5
9
8
4・4
7
0
6

表1�補助対象設備の種類・補助額
設備の種類 補助額（上限）

太陽光発電設備（2kW以上） 7万円
強制循環式太陽熱利用システム 2万5,000円
自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（通称：エコキュート） 2万5,000円

ガスエンジン・コージェネレーション
システム（通称：エコウィル） 2万5,000円

家庭用燃料電池システム
（通称：エネファーム） 7万円

窓の断熱改修
（改修費用が1万円（税抜き）以上） 2万円

直管形ＬＥＤ照明への交換
（交換費用が1万円（税抜き）以上、
小規模事業者対象）

2万円

区
内
の
中
小
企
業
の
方
へ

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

対
象 相談内容

相談日
（祝休日
を除く）

受付時間 場所 申込方法

経
営
者

起業創業
（専門相談員） 月曜

午後1時～
4時

練馬ビジネス
サポートセン
ター
（練馬1-17-1
ココネリ4階）

4月14日㈪
から電話で、
練馬ビジネス
サポートセン
ター
☎6757-
2020

労務
（社会保険労務士） 火曜

販路拡大
（専門相談員） 水曜

経営
（中小企業診断士） 木曜

税務
（税理士） 金曜

従
業
員

労務
（社会保険労務士） 水耀

午前10時～
11時、
午後1時～
3時

サンライフ
練馬

当日会場
受け付け

※練馬区区民相談所、石神井庁舎区民相談室、経済課で行ってい
る商工相談は3月31日（月）で終了します。

商
工
相
談
が

変
わ
り
ま
す

表2�申込期間
設備設置日 申込期間

第1期� 2/1～6/30㈪ 4/15㈫～7/31㈭

第2期� 7/1㈫～10/31㈮ 8/1㈮～11/28㈮

第3期� 11/1㈯～来年1/31㈯
12/1㈪～

来年2/27㈮

申込・問合せ
①～③ ④⑤

　4月1日㈫から、経済課や区ホーム
ページ「事業者向け情報」にある申込
用紙に必要事項を記入の上、持参ま
たは郵送で①②経済課産業計画係☎
5984-1483③経済課庶務係☎5984-
2672（いずれも区役所本庁舎9階）

　4月14日㈪から練馬
ビジネスサポートセン
ターへの申し込みにな
ります。詳しくは、経
済課産業計画係までお
問い合わせください

4月14日㈪からの商工相談の会場・日程など

4
月
か
ら
練
馬
区
情
報
番
組

ね
り
ま
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
が

変
わ
り
ま
す

毎日午前9時・正午・午後8時の3
回、ケーブルテレビ・Ｊ：ＣＯＭ
（ジェイコム）チャンネル東京（地上
デジタル11チャンネル）で放送
中。　※区ホームページ「ねりま
ほっとライン」や動画共有サイト
「YouTube（ユーチューブ）」の練馬
区公式チャンネル（http://www.
youtube.com/user/nerimach）
からもご覧になれます。

東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
受
け
付
け
を

来
年
3
月
31
日
火
ま
で
延
長

問
合
せ

総
務
係
☎
5
9
8
4・2
6
0
0

　皆さまから寄せられた義援金は区からの
見舞金2,000万円を合わせ、1億5,809万
3,488円となりました。現在は被災15都道�
県を送金の対象としています。4月1日㈫から
は、岩手県、宮城県、福島県、茨城県とな
ります。引き続きご協力をお願いいたします。

これまでに寄せられた義援金は、
その都度日本赤十字社に届けています
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男女共同参画センター相談員
【非常勤職員】
　▶期間：5月～来年3月▶時間：午
前8時30分～午後7時の間の7時間
45分（月16日）▶場所：男女共同参画
センターえーる▶内容：電話・窓口
相談対応など▶採用予定数：1名（書
類選考・面接）▶報酬：月額193,000
円　※交通費支給。　※社会保険あ
り。▶申込：人権・男女共同参画課

（区役所本庁舎8階）や区ホームペー
ジ「職員採用情報」にある募集案内を
ご覧の上、 4月4日（必着）までに人
権・男女共同参画課☎5984-4518

事務【臨時職員】
　交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。▶期間：
6カ月以内▶勤務日時：原則として
月～金曜午前8時30分～午後5時15
分の間の8時間以内（月20日以内）▶
場所：区役所など▶内容：事務補助

（配属先によりパソコン作業あり）▶
賃金：時給880円（4月以降は920円）　
※勤務内容により社会保険あり。▶
申込：区民事務所（練馬を除く）や出
張所、職員課（区役所本庁舎6階）、
区ホームページ「職員採用情報」にあ
る申込書（写真貼付）を、持参または
郵送で〒176-8501区役所内職員課
人事係☎5984-5782

介護保険
介護保険サービスの利用料が
変わります

　消費税率が8％に改定されること
に伴い、4月1日㈫から介護保険サー
ビスの利用料が変わります。変更額
はサービスにより異なりますので、
詳しくは、担当のケアマネジャーや
利用する介護サービス事業所にお問
い合わせください。　※介護保険料
は変更ありません。▶問合せ：介護
保険課給付係☎5984-4591

事業者向け
勤労福祉会館
食堂運営事業者募集

　勤労福祉会館併設の食堂を7月
（予定）から運営する事業者を募集し
ます。事業者の選定は、プロポーザ
ル（事業提案）方式で行います。申し
込み方法など詳しくは、経済課（区
役所本庁舎9階）または区ホーム
ページ「事業者向け情報」にある募集
要領をご覧ください。
〈説明会〉
　▶日時：4月24日㈭午前9時30分～
11時30分▶場所：勤労福祉会館▶申
込：ファクスまたは電子メールで①
事業者名②住所③電話番号④参加人
数（3名まで）を、4月22日㈫午後5時
までに経済課庶務係 FAX5984-1902・
電 子 メ ー ルkeizai@city.nerima.
tokyo.jp
　◎問合せ：経済課庶務係☎5984-
2672

福祉・障害のある方
福祉タクシー券を交付

　障害のある方を対象に、平成26年
度に使用できる福祉タクシー券（月
額3,500円分）を交付します。▶対象：
身体障害者手帳の下肢・体幹・移
動・視覚・内部の障害で1～3級また
は愛の手帳1・2度の方　※所得制限
があります。　※新規登録は、65歳
未満の方が対象です。既に登録して
いる方には、3月20日にお知らせを
発送しました。▶申込：①お知らせ

（ある方のみ）②認め印③身体障害者
手帳または愛の手帳を持参の上、総
合福祉事務所福祉事務係【練馬（区役
所西庁舎2階）☎5984-4612、光が
丘（ 光 が 丘 区 民 セ ン タ ー2階 ）☎
5997-7060、石神井（石神井庁舎4
階）☎5393-2817、大泉（大泉学園
ゆめりあ1〈4階〉）☎5905-5274】　※
代理の方でも申し込めます。

お休みします
〈南田中敬老館〉…4月1日㈫～6月
30日㈪【大規模改修のため】▶問合
せ：高齢社会対策課管理係☎5984-
1068

高齢者

寿大学通信講座（書道・俳句）
の受講生を募集

　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶内容：月1回、課題を提出▶申込：
直接、敬老館や地区区民館、高齢者
センター、厚生文化会館、生涯学習
センター（豊玉北6-8-1）へ▶問合
せ：生涯学習センター☎3991-1667

子ども・教育
〜子育て応援〜

4月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップ▶申込：当日会場受け
付け
場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 8㈫・15㈫・22㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 1㈫・15㈫・22㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 4㈮・11㈮・18㈮

関保健相談所
☎3929-5381 7㈪・14㈪・21㈪

※時間はいずれも13：30～16：00。

4月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：4月19日㈯午後1時
30分～4時▶場所：北保健相談所▶
内容：講義▶定員：30名（申込順）▶

持ち物：母子健康手帳▶申込：3月24
日㈪から電話で北保健相談所☎
3931-1347

パパとママの準備教室
　12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導▶持ち物：母
子健康手帳▶申込：3月24日㈪から
電話で各保健相談所へ
1北保健相談所☎3931-1347▶日
時：4月19日㈯午前9時～11時30分
▶定員：25組（申込順）
2石神井保健相談所☎3996-0634
▶日時：4月26日㈯①午前9時～11時
30分②午後1時30分～4時▶定員：
各40組（申込順）

育児と離乳食
　12とも▶内容：講義、献立紹介
▶持ち物：母子健康手帳、スプーン

▶申込：3月24日㈪から電話で各保
健相談所へ
1北保健相談所（2・3回食）☎3931-
1347▶対象：7～10カ月児と保護者
▶日時：4月4日㈮午前10時～11時
30分▶定員：30組（申込順）
2大泉保健相談所（1回食）☎3921-
0217▶対象：5・6カ月児と保護者▶
日時：4月11日 ㈮ 午 前10時 ～11時
30分▶定員：30組（申込順）

産後ママのエクササイズ教室
〜赤ちゃんと一緒に運動しよう

　▶対象：4～12カ月児と母親▶日
時：4月16日 ㈬ 午 前10時 ～11時30
分▶場所：光が丘区民センター6階
▶内容：講義、運動実技▶講師：健康
運動指導士／河辺幸子▶定員：25組

（申込順）▶持ち物：バスタオル▶申
込：3月24日㈪から電話で光が丘保
健相談所☎5997-7722

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

4月の健康相談日程(無料)

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

  8㈫・22㈫
  7㈪・21㈪
  2㈬
21㈪
10㈭・17㈭
  8㈫・24㈭
  7㈪・21㈪

13：00～15：00
 〃

9：30～11：30
13：30～15：30

 〃
13：00～17：00
9：00～11：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

10㈭・24㈭
  8㈫・22㈫
  9㈬・23㈬
11㈮・25㈮
14㈪
  7㈪・21㈪

9：00～10：00
 〃
 〃
 〃
 〃

13：00～14：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の
土曜 14：30～16：30

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
石
大
関

  4㈮
15㈫
24㈭
  9㈬
23㈬
18㈮
18㈮

9：00～12：00
14：00～16：15
13：30～16：20
14：30～16：00
14：00～15：45
14：00～16：00
14：00～15：30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
光
石

16㈬
30㈬
  2㈬
  9㈬

13：30～16：00
14：00～16：15
14：00～16：50
14：00～15：45

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）
豊 ◎23㈬ 14：00～16：00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

豊
石

16㈬
16㈬

9：45～12：00
13：00～14：30

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

練
石

10㈭
17㈭

13：30～15：30
14：00～16：00

HIV(エイズ)抗体即日検査（匿名） 豊 25㈮ 9：00～10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

 

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

　児童館では、中学生や高校生がスポーツや勉強、楽器演奏などを自由
に行える場を提供しています。今回、新たに栄町児童館と東大泉児童館
でも開始します。事前の申し込みは不要です。ぜひご利用ください。▶
利用日時（栄町・東大泉児童館）：月～土曜午後6時まで（祝休日を除く。
火・木曜は午後7時まで）▶問合せ：子ども育成係☎5984-5827

中学生や高校生の居場所づくりに
児童館のご利用を 4月から新たに2館で開始
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お知らせ

「防災の手引」が
届いていない方はご連絡を

　新しい「防災の手引」を3月20日ま
でに区内の全世帯に配布しました。
まだ届いていない方は、お問い合わ
せください。▶問合せ：防災カレッ
ジ担当係☎5984-1326

ねりま区報
平成25年縮刷版を発行

　図書館で貸し出すほか、区民情報
ひろば（区役所西庁舎1階）で1冊1,200
円で販売しています。▶問合せ：広
報係☎5984-2690

樹木・樹林を保護しています
〜4月から制度を見直します

　区では、区内に残る貴重なみどり
を守るため、一定の基準を満たした

樹木や屋敷林、雑木林を保護樹木・
樹林として指定しています。4月か
ら、樹木のせん定費用の一部を補助
することで、所有者の維持管理にか
かる負担を軽減します。
〈保護樹木・樹林のせん定を行う事
業者を募集〉
　新たな制度では、区と協定を締結
した造園業者が保護樹木・樹林のせ
ん定を行います。協定の締結を希望
する事業者は、お問い合わせください。
　◎問合せ：みどり事業係☎5984-
1683

税
個人事業者の消費税・地方消
費税の確定申告書の提出期
限・納期限は3月31日㈪

　申告書は、提出期限までに税務署
に提出し、納税額がある場合は納期
限までに税務署や金融機関などで納
めてください。税務署では、申告書の
提出後に納付書や納税通知書などに
よるお知らせは行いません。また、申
告書の提出期限を過ぎると加算税が、
納期限を過ぎると延滞税がかかる場
合がありますのでご注意ください。な
お、口座振替をご利用の方は、引き
落とし日（4月24日㈭）の前日までに残
高を確認してください。新たに口座振
替を希望する方は、3月31日㈪までに
税務署または金融機関に申し込んでく
ださい。▶問合せ：税務署【練馬東☎
3993-3111、練馬西☎3867-9711】

働く
特別区職員（Ⅰ類）

　特別区（東京23区）は、来年4月に

採用する職員（Ⅰ類〈大学卒業程度〉）
を募集します。詳しくは、募集案内
または特別区人事委員会採用試験情
報ホームページ（http：//www.tokyo 
23city.or.jp/saiyou-siken.htm）を
ご覧ください。▶申込期限：4月10
日㈭▶第1次試験：5月4日㈷▶募集
案内の配布場所：区民事務所（練馬を
除く）、出張所、区民情報ひろば（区
役所西庁舎1階）、職員課人事係（同
本庁舎6階）、特別区人事委員会事
務局任用課（千代田区飯田橋3-5-1）

職　種 採用予定数

事務 830名

土木造園（土木） 54名

土木造園（造園） 17名

建築 49名

機械 27名

電気 31名

福祉 45名

衛生監視（衛生） 25名

衛生監視（化学） 5名

保健師 50名

〈Ⅰ類採用試験「土木・建築新方式」
を9月に実施〉
　特別区職員Ⅰ類（土木・建築）採用
試験について、これまでの一般方式

（上記）に加え、民間企業志望者でも
受験しやすい新方式を9月に実施し
ます。詳しくは、特別区人事委員会
採用試験情報ホームページをご覧く
ださい。　※一般方式と新方式との
重複申し込みはできません。
　◎問合せ：特別区人事委員会事務
局任用課☎5210-9787、職員課人
事係☎5984-5782

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

井公園商店街振興組合ふれあい広場
（石神井町3-17-13）▶内容：子ども
服の交換（1人10枚まで）、読み聞か
せ、工作など▶費用：100円▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：ひと・ま
ちづくり推進係☎5984-1296
●普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自
動体外式除細動器）操作方法など▶
定員：125名220名（申込順）▶テキ
スト代：1,400円▶申込：電話で各消
防署へ
1練馬消防署☎3994-0119　※庁
舎建て替え中のため、仮庁舎（豊玉
中3-9-11）で実施。▶日時：4月13日
㈰午前9時〜正午
2石神井消防署石神井公園消防出張
所（石神井町2-16-1）☎3995-0119▶
日時：4月20日㈰午前9時〜正午
●ウオークラリー「石泉地区の故郷
探訪」▶日時・場所：4月13日㈰午前
9時30分男女共同参画センターえー
る集合、午後1時同所解散▶費用：
500円（資料代、保険料）▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：スポーツ
振興課管理係☎5984-1372　※小
学生以下のお子さんは保護者同伴。
●シニア体操教室▶日時：4月4日〜
来年3月27日の毎金曜午前10時〜
11時30分【10月31日、1月2日を除
く。50日制】▶場所：総合体育館▶
定員：30名（申込順）▶保険料など：1
回500円▶申込：直接、練馬区体育
協会（総合体育館内）☎5393-5420

花とみどりの展示会
●ボタニカルアート展▶日時：3月27

ミニガイド
●江古田ナイトバザール▶日時：3月
22日㈯午後4時〜8時▶場所：江古田
ゆうゆうロード商店街▶内容：ウル
トラマンノア・マックスとの握手
会・撮影会（①午後5時から②6時か
ら③7時から）▶問合せ：商工係☎
5984-2675
●チルコロ石神井▶日時：3月30日
㈰午前10時〜午後4時▶場所：石神
井公園商店街▶内容：模擬店、ジャ
ズライブ、じゃんけん大会▶問合せ：
商工係☎5984-2675
●練馬区水泳連盟春の教室▶対象：
18歳以上の方▶定員：40名（抽選）▶
申込：A4月9日B18日（必着）までに
申し込みが必要です。詳しくは、ス
ポーツ振興課管理係☎5984-1372
にお問い合わせください。
A水中ウオーキング▶日時：4月11
日〜6月20日の毎金曜午前11時〜午
後1時【11日制】▶場所：上石神井体
育館▶費用：10,000円
B泳法講習会▶日時：4月24日〜6月
12日の毎木曜午前11時〜午後1時

【8日制】▶場所：大泉学園町体育館▶
費用：9,000円
●こども服交換会▶日時：4月12日
㈯午前11時〜午後4時▶場所：石神

日㈭〜30日㈰午前9時〜午後5時（30
日は午後4時まで）▶場所・問合せ：
花とみどりの相談所☎3976-9402

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●認知症の人の世界を知ろう▶日
時：3月23日㈰午後2時〜4時▶場所：
練馬関町北三丁目第3アパート集会
所（関町北3-31）▶内容：講義▶定
員：10名（申込順）▶申込：電話でミ
ニケアホームきみさんち☎3929-
2208
●認知症サポーター養成講座▶日
時：3月28日㈮午後2時〜4時▶場所：
グループホームまささんの家（大泉
学園町2-20-22）▶内容：講義▶定員：
15名（申込順）▶申込：電話でまささ
んの家☎5933-3317

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●江古田いちば通り商店街▶日時：3
月25日㈫午前10時〜午後7時
●春日町本通り商店会▶日時：3月
28日㈮午前10時〜午後4時
●光が丘IMA南館前▶日時：3月30
日㈰午前10時〜午後4時

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●スポーツなど　A〜Gとも▶申
込：当日会場受け付け　※幼児は保
護者同伴。
A桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生

※保護者の参加も可。▶日時：4月5
日㈯午前9時15分〜11時30分▶内
容：ダブルダッチ、スラックライン
など▶定員：30名（先着順）
B平和台体育館▶対象：4歳児〜小学
生　※保護者の参加も可。▶日時：4
月12日㈯午前10時〜正午▶内容：
ヒップホップ▶定員：30名（先着順）
C上石神井体育館▶対象：3歳児〜中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：
4月19日 ㈯ 午 前9時30分 〜11時45
分▶内容：鉄棒、跳び箱、トランポ
リンなど▶定員：80名（先着順）
D大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜
中学生　※保護者の参加も可。▶日
時：4月19日㈯午前9時〜正午▶内
容：ソフトバレーボール、ドッジボー
ル、縄跳びなど▶定員：30名（先着順）
E大泉学園少年野球場▶対象：小学
生　※保護者の参加も可。▶日時：4
月19日㈯午前9時〜正午▶内容：ティー
ボール
F光が丘体育館▶対象：小学生　※
保護者の参加も可。▶日時：4月26
日㈯午前9時30分〜11時30分▶内
容：フットサル▶定員：50名（先着
順）▶保険料：50円
G総合体育館▶対象：幼児〜中学生
▶日時：4月26日㈯午前9時〜11時45
分▶内容：トランポリン、タグラグ
ビー、ボクシングなど▶定員：80名

（先着順）▶保険料：50円
●4月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子

さんに指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール…4月19日㈯・
26日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館…4月19日㈯・26
日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター…4
月19日㈯・26日㈯午前9時〜11時
D平和台体育館…4月12日㈯・26日
㈯午前9時〜11時
E光が丘体育館…4月19日㈯午前9
時〜11時

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。事 
前の申し込みが必要です。申し込み
方法など詳しくは、お問い合わせく
ださい。▶問合せ：育 成 支 援 係 ☎
5984-1292
●パパといっしょにベビーマッサー
ジ▶対象：2〜11カ月児と父親　※
母親の参加も可。▶日時：3月29日
㈯午前10時〜11時30分▶場所：貫
井地区区民館▶講師：ロイヤルセラ
ピスト協会認定講師／戸成容子▶定
員：10組（申込順）▶費用：1組500円

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

　区内の小中高校生で構成された
練馬区ジュニア・オーケストラの
新入団員を募集します。▶対象：4
月1日現在、次の①②の両方に当て
はまる区内在住・在学の小学4年
生〜17歳の方　①毎土曜午後に総
合教育センターで行う練習に参加
できる②希望する楽器の経験があ
り、楽器を用意できる（用意できな
い楽器についても、申し込める場
合があります。詳しくは、お問い
合わせください）▶日時：4月12日
㈯午後2時から▶場所：総合教育セ
ンター▶申込：往復ハガキに①オー
ディション②住所③氏名（ふりが
な）④年齢（学生は4月からの学校
名・学年も）⑤電話番号⑥保護者
氏名⑦希望する楽器と経験年数を
記入の上、3月31日（必着）までに
〒177-0033高野台2-25-1　総合
教育センター☎3904-4881

弦楽器…バイオリン（第3ポジショ
ン以上ができる方）、ビオラ（バイ
オリン経験者も可）、チェロ、コン
トラバス
管・打楽器…フルート、クラリネッ
ト、ファゴット、ホルン、トランペッ
ト、トロンボーン、パーカッション
　※コントラバス、管・打楽器は
小学5年以上の方対象。コントラ
バス、ファゴット、パーカッショ
ンはピアノなどの楽器の経験があ
り、楽譜が読めれば応募できます。

練馬区ジュニア・オーケストラの
新入団員オーディションを開催

募集する楽器

　組織変更に伴い、総合教育セ
ンターは4月1日㈫から生涯学習
センター分館となります。

4月から生涯学習センター分館
になります

個人情報については、削除
してあります。
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講座・講演会

4月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さ と 文 化 館 ☎3996-4060▶費用：
1110円▶申込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1春のぬり絵で
缶バッジをつ
くろう

5㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

12㈯
13：00から −

3いろり端で聞
く昔ばなし

19㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

−

4火おこし体験 26㈯
13：00から 20名

就職活動や地域活動をしている
女性のパワーポイント基礎講座

　▶対象：文字入力ができる方▶日
時：4月26日㈯Ⓐ午前9時15分〜午後
0時15分Ⓑ午後1時30分〜4時30分▶
場所：男女共同参画センターえーる
▶講師：地域ITリーダー▶定員：各
10名（抽選）▶費用：1,000円▶持ち
物：USBメモリ▶申込：往復ハガキ
に①講座名（ⒶⒷの別も）②住所③氏
名④電話番号⑤受講理由⑥お使いの
パソコンのOSを記入の上、4月10
日（必着）までに〒177-0041石神井
町8-1-10　男女共同参画センター
えーる☎3996-9007　※保育室（1
歳以上の未就学児対象。定員6名）
を利用したい方は、お子さんの氏名

（ふりがな）・年齢も記入してくださ
い。

リサイクルセンターの講座
　1〜3とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、13月31日24月4日
37日（必着）までに各申込先へ　※
リサイクルセンターホームページ

（http：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。　※13で保育室

（6カ月以上の未就学児対象）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢・性別も記入してくだ
さい。
1ハンカチリメイクで簡単ブックカ
バー作り
　▶日時：4月12日㈯午前10時〜午
後0時30分▶場所・申込先：春日町
リサイクルセンター（〒179-0074
春日町2-14-16）☎3926-2501▶定
員：16名（抽選）▶費用：100円▶持
ち物：大判のハンカチ1枚など
2古布から作る小さなこいのぼり
　▶日時：4月14日㈪午後1時〜3時
30分▶場所・申込先：豊玉リサイク
ルセンター（〒176-0011豊玉上2- 
22-15）☎5999-3196▶定員：12名

（抽選）▶費用：50円▶持ち物：20㎝
×20㎝の古布2枚（柄と無地）、裁縫
道具
3環境と体に優しい重曹・せっけ
ん・ビネガーでお掃除
　▶日時：4月15日㈫午前10時〜正
午▶場所・申込先：関町リサイクル
センター（〒177-0051関町北1-7-
14）☎3594-5351▶定員：20名（抽選）
▶費用：500円

パソコンを使って英語を学ぼう
　▶日時：4月12日㈯・26日㈯午後
2時〜4時【2日制】▶場所：勤労福祉

会館▶内容：講義▶講師：エンジェル
スカルチャースクール講師／江川か
をり▶定員：10名（申込順）▶費用：
3,000円▶申込：4月5日㈯までに電
話で勤労福祉会館☎3923-5511

勤福落語会
　▶日時：4月6日㈰午後2時〜4時▶
場所：勤労福祉会館▶出演：落語家／
柳家福治ほか▶定員：150名（申込順）
▶費用：500円▶申込：3月30日㈰ま
でに電話で勤労福祉会館☎3923-
5511

講座「和」を学ぶシリーズ
「掛軸の鑑賞や扱い方」
　▶日時：4月20日㈰午後2時〜3時
30分▶場所：石神井松の風文化公園
管理棟（石神井台1-33-44）▶定員：
30名（抽選）▶内容：講義▶申込：往
復ハガキに参加者全員（２名まで）の
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記入の上、4月4日（必着）までに〒 
176-0001練馬1-17-37　（公財）練
馬区文化振興協会☎3993-3311

スポーツ

初心者スポーツ教室
アーチェリー

　▶対象：中学生以上の方▶日時：4
月18日 〜5月23日 の 毎 金 曜 午 後7
時〜9時【6日制】▶場所：総合体育館
▶定員：30名（抽選）▶保険料など：
2,000円▶申込：往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤性別⑥新学年（学生のみ）⑦電話番
号を記入の上、3月31日（必着）まで
に〒176-8501区役所内スポーツ振

興課事業係☎5984-1947

催し

4月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習センター

（ 豊 玉 北6-8-1）☎3991-1667▶定
員：300名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け
日　時 上映作品（◎子ども向け）

5㈯10：00 ◎ミッキーのお化け退治 
ほか全8話（アニメ）

10㈭14：00 12人の優しい日本人

19㈯10：00 ◎おまえうまそうだな
　（アニメ）

26㈯14：00 絶唱（モノクロ）

ベルデ（少年自然の家）
〈7月1日㈫〜18日㈮利用分の抽選申
し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　4月1日㈫〜8日㈫に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は4
月15日㈫までに郵送）。　※岩井は
生涯学習団体のみ利用できます。　
※学校利用などのため利用できない
日があります。　※7月19日㈯〜8
月31日㈰の利用申し込みについて
は、後日区報でお知らせします。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
　4月16日㈬から利用日の1週間前
までに旅行サービスコーナーへ。
〈お休みします〉
　①岩井…7月16日㈬〜18日㈮②
下田…7月18日㈮〜20日㈰【設備点
検のため】
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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ごよみ春花の
ねりまの　ねりまにはいろいろな花に包

まれた素敵な場所がたくさんあ
ります。今回、ねりまの春の花
をご紹介します。春の花を見な
がら、歩いてみませんか。きっ
と元気がでますよ。

　区内の7つのお花見コースやお花見スポットなどを紹介しています。
　　▶配布場所：区民事務所（練馬を除く）、出張所、図書館、練馬区観光案内所（練馬駅地下1階）、商工観光課（区役所本庁舎9階）など
　　▶問合せ：練馬区観光協会事務局（区役所・観光係内）☎5984-1032

お花見散歩
まっぷを配布

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　練馬区と友好交流を行っ
ている北京市海

か い

淀
で ん

区から碧
桃樹と呼ばれる花桃の苗木
が贈られました。これを記
念して碧桃樹を配した中国
式の庭園を立野公園に造り
ました。
　▶交通：西武バスで「関町南二丁目」下車徒歩5分
　▶問合せ：西部公園管理事務所☎3904-7557

カタクリ� 清水山憩いの森

　東京23区内で最
大 のカタクリ自生
地である清水山憩
いの森で薄紫色の
かれんな花が見頃
を 迎 えます。20～ 
30万株が順次咲く
ので、4月上旬まで楽しめます。　※晴天の日中に開花
します。開花状況など詳しくは、区ホームページ「ねり
まの案内」の「ねりまの風景」の「ねりま憩いの森」をご覧
ください。
　▶交通：国際興業・西武バスで「土支田二丁目」下車
徒歩3分
　▶問合せ：みどり事業係☎5984-1683

稲荷山
図書館

土支田二丁目 土支田二丁目

別荘橋 白子川

案内板

清水山憩いの森
（大泉町1-6）

立野公園
（立野町 32-1）

千川上水

武蔵野市

区市境
至吉祥寺

吉
祥
寺
通
り

石神井西中

立野地区区民館

立野小

関町南二丁目

立野地区区民館

立野小

関町南二丁目

フジ� 練馬東小

　およそ600品種16,000
株のツツジが植えられて
います。久留米ツツジを
中心に平戸ツツジ、霧島
ツツジ、野生種、サツキ
ツツジ、アザレア、シャ
クナゲなど多様なツツジ
が集められています。
　▶交通：西武池袋線練馬駅下車北口徒歩1分
　▶問合せ：東部公園管理事務所☎3994-8141

練馬文化センター練馬文化センター

練馬駅西武池袋線西武池袋線
至池袋

平成つつじ公園
（練馬1-17-6）

ツツジ� 平成つつじ公園

サクラ 碧
へき

桃
とう

樹
じゅ

（花桃）� 立野公園

サ
ク
ラ

フ
ジ

バ
ラ

花
桃

ツ
ツ
ジ

カ
タ
ク
リ

　もともとこのフジは、江戸
時代に北町の「藤棚」という
染料店の店先にありました。
昭和初期に旭町にあった兎

と

月
げ つ

園
え ん

という遊園地に持ち主
が変わり、昭和35年に練馬
東小に寄贈されました。
〈見学できる日〉土・日曜、祝休日午前9時～午後5時
　▶交通：地下鉄大江戸線練馬春日町駅下車A1出口徒歩10分
　▶問合せ：練馬東小☎3990-9142

練馬春日町駅

地下鉄大江戸線

環八
通り

春日町
第二保育園

練馬春日町駅

地下鉄大江戸線

春日町
第二保育園

A1出口

至練馬

（春日町1－30－11）
練馬東小

バラ� 四季の香公園内バラ園

　赤、白、オレンジ、ピ
ンク、紫、黄色など色と
りどりのバラの見頃は例
年5月中旬～下旬です。
約40品種、400株が咲き
並び、甘い香りを漂わせ
ます。
　▶交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口徒歩6分
　▶問合せ：花とみどりの相談所☎3976-9402

光が丘
四季の香小
光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

地下鉄
大江戸線

A
4
出
口

A
4
出
口

光が丘区民
センター
光が丘区民
センター

光が丘駅

（光が丘5-2）

四季の香公園

花とみどりの相談所

バラ園

　区内各所に見どこ
ろがあります。詳し
く は、「お 花 見 散 歩
まっぷ」（下記参照）
をご覧ください。
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タオル

大バーゲン！

3/22（土）～3/31（月）の10日間

朝10:00～夕方6:00

＜今治タオルフェアー！＞

良い品をお求め安く。

日本の匠、当店自慢の

今治タオルが勢ぞろい！

その他、各種タオル充実。ぜひ一度遊びに来てください！

練馬区高松1-37-15  ☎0120-156-562

（練馬春日町駅A3出口より徒歩5分、Ｐあり）

1000円以上お買上げで

もれなく粗品プレゼント

広告 ☆季語で遊ぼう☆ 初心者、見学者大歓迎 練馬区俳句連盟
毎月第二日曜日 石神井庁舎内 （4月・10月、俳句大会開催） 会費…1,000円／月　　問い合わせ先…柴崎／090-7706-5751俳句会員募集！

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
NPO法人共生ネットワーク

レストランオリーブ
酒屋

練 馬 駅

弁
天
通
り

至　池袋 至　石神井公園

和光
保育園

練馬駅北口
ロータリー

ワンドリンク
サービス券

• グラスワイン
• 生ビール
• ソフトドリンク

●お 1人様 1回限り有効　※ランチタイムはご利用いただけません
●この割引券は他のサービス券との併用は出来ません
●本券のみでのご利用はご遠慮いただきます

03-5999-3701

光が丘
四季の香小 練馬

光が丘病院
光が丘第一中 四季の香公園

光が丘
四季の香小 練馬

光が丘病院
光が丘第一中 四季の香公園

光が丘IMA光が丘IMA
A4出口A4出口

光が丘公園

至
練
馬

地下鉄
大江戸線
地下鉄
大江戸線

 学校教育支援センター
 防災学習センター

 練馬介護人材育成・研修センター
（光が丘6-4-1）

▶所在地：光が丘6-4-1
▶交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口徒歩10分

光が丘駅

関町南二丁目

高松大門
通り

高松大門
通り

　専門性を持った介護従事者
の育成と人材確保を支援する
練馬介護人材育成・研修セン
ターが移転します。事業内容
など詳しくは、お問い合わせ
いただくか、練馬介護人材育
成・研修センターホームページ
（http://www.nerima-swf.

jp/training/）をご覧ください。　
※同センターを運営する社会福
祉法人練馬区社会福祉事業団
の事務所も移転します。
　▶ 問 合 せ：練馬介護人材
育成・研修センター☎5999-
7745　※3月31日㈪からは☎
6758-0145。

練馬介護人材育成・研修センター

光が丘第二小跡施設に
３つの施設が開設

　４月１日㈫に、学校教育支援センター、防災学習センター、練馬介護人材育成・研修センターが、
光が丘第二小跡施設に開設します。▶問合せ：各施設　
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学校教育支援センター

教育に関する研究・研修、相談、情報発信の拠点

　教育に関する支援を総合的に行いま
す。教育研究や研修、教育相談や教育
情報の発信の拠点として、総合教育セン
ターで行っている事業を引き継ぎ、拡充

します。　※総合教育センターは、4月1
日㈫から生涯学習センター分館になりま
す。施設の利用方法については、変更あ
りません。

〈主な施設〉
●研修室
教職員の研修や研究活動を行います。
●教育相談室、適応指導教室
　子どもの発達の過程で生じるさまざ
まな悩みの相談に応じます。また、不
登校などの子どもたちの支援を行いま
す。
●研究室、教科書センター
　教育資料の収集、教育情報の発信、
教科書の展示などを行います。

●展示室　
　統合・廃園した光が丘地区の小学校、
幼稚園の記念品展示コーナーを設けま
す。
●地域交流コーナー
　地域の方が自由に交流できるスペー
スです。　※体育館、運動場、研修室、
調理室は、団体が利用できます。利用
方法など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

　防災に対する意識の向上を
図り、地域で活動する人材を

育成する「ねりま防災カレッジ
事業」の中心拠点となります。

防災学習センター

ねりま防災カレッジ事業の中心拠点
〈ねりま防災カレッジ事業〉
●防災知識の習熟度に合わせ
た講座や夏休み中の子ども
向け防災講座など、各種講
座の実施

●区内の団体や小中学校など
で実施する防災講座・授業
などへの講師の派遣

●初期消火のための消火器や
消火用ポンプなどの各種資
器材の操作体験

〈主な施設〉
●展示室
　防災の基礎が学べるパネル
や模型などを展示します。ま
た、図書資料や映像資料など
の閲覧ができます。
●研修室
　ねりま防災カレッジ事業の
各種講座を実施するほか、区
民防災組織や区内の団体が防
災活動を行う場合などに利用
できます。利用方法など詳しく
は、お問い合わせください。

▶開館時間：午前10時～午後6時　※研修室は午前9時～午
後9時30分。▶休館日：月曜（祝休日の場合はその翌日）、年
末年始　※研修室は年末年始のみ。▶問合せ：防災カレッジ
担当係☎5984-1326　※4月1日㈫からは防災学習センター☎
5997-6471。

　▶開館時間：午前9時～午後9時30分　　※施設によって利用時間が異なります。
詳しくは、お問い合わせください。▶休館日：年末年始▶問合せ：総合教育センター
☎3904-4881　※4月1日㈫からは学校教育支援センター☎6385-9911。
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