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５年間で約4,600人の定員枠を拡大（1.4倍）

（仮称）
区政改革
計画（素案）
特集号を
中面に挟み込んで
います

3つの方策で
待機児童を解消します
①保育施設の新規整備 ②既存施設の定員枠拡大 ③1歳児1年保育の導入

3歳児以降は
「練馬こども園」でも受け入れ

　新規施設の整備をはじめ、3つの方策
で1,000人規模の定員枠を拡大します。
このうち800人は、待機児童が集中する
0～2歳児（うち１歳児500人）を対象とす
る予定です。

700人
0～2歳児を中心に、私立保
育所4カ所、小規模保育13
カ所の整備

200人
区立保育所等の1・2歳児
の定員を拡大、保育水準は
維持

100人
1歳児を対象に区・私立保育
所、区立幼稚園の遊戯室な
どを転用し、新たに実施

※一部の取り組みは平成28年中に実施します。第1弾として小規模保育の1歳児を募集します（詳しくは、2面参照）。

　区は、これまで全国でも例のない積極的な待機児童対策に取り組んできまし
た。保育所等の定員について、都内最大の定員増を実施し、平成27年までの
3年間で2,600人増やしました。さらに、今年4月に練馬区独自の幼保一元化
施設「練馬こども園」を開設し、この5年間で4,600人分の定員拡大を行ってき
ました。
　今回、待機児童の集中する0～2歳児を中心とした待機児童ゼロ作戦を実施
し、来年4月の待機児童ゼロを目指します。ここでは、その概要を紹介します。

「練馬こども園」は
・ 区独自の制度として、国や都の制度とは別に、
私立幼稚園の協力を得て創設
・ 通年（夏・冬・春休みも含む）で11時間保育を
実施
・ 3歳児以降の受け皿として、今年4月から13園
で926人の定員を確保。
 待機児童の減少に大きく貢献、今後も認定園を
一層拡大
▶問合せ：こども施策企画課☎5984-1522

問
合
せ

保育施設の新規整備について……… 保育計画調整課整備計画担当係
☎5984-4687

既存保育施設の有効活用について…保育課管理係☎5984-5839
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【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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た。保育所等の定員について、都内最大の定員増を実施し、平成 27年度まで
の 3年間で2,600人増やしました。さらに、今年 4月に練馬区独自の幼保一元
化施設「練馬こども園」を開設し、28年度までの5年間で4,600人分の定員拡大
を行ってきました。
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　28年度住民税は、27年１月～12月の所得に対して
課税され、28年１月１日現在お住まいの区市町村に
納めることになっています。個人で納める方と公的年
金等から差し引かれる方には、28年度特別区民税・

　28年度の住民税の課税（非課税）証明書・納税証明書は、6月10日㈮から交付します。

①税務署または練馬区に税の申告をしている方
② 前年中に給与を受け、勤務先が区に税の手続き
をしている方
③前年中に公的年金等を受けた方
④ 前記①～③の方に税法上扶養されている方（証
明内容に一部制限があります）
※ ①～④以外の方は、事前に申告の手続きが必要
です。
※ 証明書は、28年1月1日現在お住まいの区市町
村で交付します。転入した方はご注意ください。
※ ①～④の方のうち、非課税の方と住民税の全額
が給与から差し引かれる方は、5月10日から
28年度課税（非課税）証明書を交付しています。

● 区民事務所…平日午前8時30分～午後7時
　 ※練馬区民事務所のみ土曜午前9時～午後5時
も受け付けています。
●税務課…平日午前8時30分～午後5時
● 郵便局（下表の11カ所）…平日午前9時～午後4時　
※申請時に区に住民登録している本人および住
民票上同一世帯の親族からの申請に限ります。

　郵送は、本人からの申請に限ります。また、自
動交付機を利用する場合、事前に利用手続きが必
要です。詳しくは、わたしの便利帳「各種届出」の
「税金」または区ホームページ「暮らしのガイド」の
「税の証明書」をご覧ください。

　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビ
ニエンスストアに設置されているマルチコピー機
で住民税などの証明書を取得できます。
　利用にはマイナンバーカードと暗証番号が必要
です。詳しくは、お問い合わせください。▶問合せ：
コンビニ交付サービスについて…戸籍住民課☎
3993-1111（代表）、マイナンバーカードについて…
練馬区個人番号カード事務センター☎5984-4595

　受け取りに来る日（土・日曜、祝休日の場合は
直前の平日）の午後5時までに電話で予約してく
ださい（受け取りは、本人または区に同一世帯と
して住民登録している親族に限ります）。
〈交付窓口・予約先〉
● 区役所西庁舎１階…予約は、税務課税証明・軽
自動車税担当へ

● 石神井庁舎地下１階…予約は、石神井区民事務
所☎3995-1103

1課税（非課税）証明書
　 所得金額や課税額を記載したもの　※前年中の
所得証明書としても利用可（例：28年度の証明
書には27年中の所得金額を記載）。
2納税証明書
　1の課税証明書に納税
額を記載したもの
※ 12とも交付手数料
は、１通300円。自動
交付機・コンビニエン
スストアで取得する場
合は、1通200円。

都民税納税通知書を6月10日㈮に発送します。個人
で納める方の第１期分の納期限は6月30日㈭です。
※給与から差し引かれる方には、5月10日に税額
通知書を勤務先に発送しました。

住民税（特別区民税・都民税）についてのお知らせ
納税通知書を発送します

住民税の証明書が必要な方へ

証明書の交付が受けられる方 証明書の交付窓口・受付時間 郵送や証明書自動交付機でも
取得できます

コンビニ交付が始まりました

夜間や休日に受け取ることができます

証明書の種類と交付手数料

問
合
せ

課税内容（税額）などについて
〒176･〒179の方…区税第一係☎5984-4537
〒177･〒178の方…区税第二係☎5984-4538
納付について
個人で納める方…個人収納係☎5984-4542
事業所の方…事業所収納係☎5984-4548

問
合
せ

税務課税証明・軽自動車税担当
（区役所本庁舎4階）
☎5984-4536

郵便局名・所在地 郵便局名・所在地

練馬桜台二（桜台2-17-13） 練馬北町（北町1-32-5）

練馬貫井（貫井5-10-4） 練馬高野台駅前（高野台
1-7-3）

練馬春日南（春日町1-12-3） 練馬関一（関町南1-6-1）

練馬土支田（土支田2-29-
16）

練馬南大泉五（南大泉5-21-
24）

練馬旭町（旭町2-43-11） 大泉（大泉学園町4-20-23）

練馬田柄二（田柄2-19-36）

証明書の交付に必要なもの
本人による申請

本人確認ができるもの
○ 1点の提示でよいもの…官公署発行の写真付き証明書
（運転免許証、マイナンバーカード〈個人番号カード〉、
パスポートなど）

○ 2点以上の提示が必要なもの…官公署発行の写真のな
い証明書（健康保険証、年金手帳など）

代理人による申請

① 委任状（申請者本人が自筆・押印したもの）　※わたし
の便利帳「各種届出」の「届出、登録、証明」に見本があ
ります。

② 代理人の本人確認ができるもの（前記の「本人による申
請」と同じもの）

平成28年度

小規模保育の1歳児枠を拡大
～申し込み期限は6月10日（必着）

　休館中は、仮設事務所を設置し、一部
のサービスのみ行います。
▶休館期間：6月20日㈪～来年4月5日㈬
▶仮設事務所の運営期間：6月25日㈯～
来年3月20日㈷
▶仮設事務所で行うサービス：予約した
資料の貸し出し、資料の返却・予約、利
用登録　※資料の閲覧はできません。
▶問合せ：関町図書館☎3929-5391

関町図書館は改修工事のため休館します6/20月
から

青梅街道青梅街道青梅街道

至武蔵関駅至武蔵関駅至武蔵関駅

関町図書館
仮設事務所

（関町北2-1-2）

現在位置

石神井消防署
関町出張所

関区民センター

石神井西中

施設名
ウィズブック保育園富士見台Ⅰ・Ⅱ
（貫井3-3-8）
豊島園らる小規模保育園Ⅱ
（練馬4-21-20）
石神井公園こぐま保育園
（石神井町3-30-18）
南大泉らる小規模保育園
（南大泉3-27-18）

7月
から

　待機児童ゼロ作戦（1面参照）の一環として、7月から下
記の小規模保育事業で1歳児を募集します。保育課（区役
所本庁舎10階）や総合福祉事務所相談係【光が丘（光が丘
区民センター2階）、石神井（石神井庁舎3階）、大泉（大泉
学園ゆめりあ１〈4階〉）】にある申込書に必要書類を添え
て、6月10日（必着）までに申し込んでください。▶定員：
各若干名▶問合せ：保育課入園相談係☎5984-5848

▶交通：西武新宿線武蔵関駅下車
　南口徒歩8分、関東バス〈荻窪
　駅～武蔵関駅〉で「関町三丁目」
　下車徒歩1分
　※車での来所はご遠慮ください。
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お知らせ
介護保険

「負担限度額認定証」「生計困難
者に対する利用者負担額軽減
確認証」の更新をお忘れなく

　認定証・確認証の有効期限は7月
31日㈰です。現在、認定証・確認
証をお持ちの方には、必要書類を6
月上旬に送付します。引き続き認定
を受けたい方は、有効期限までに申
請してください。なお、今年から、
食費・部屋代の利用者負担段階の判
定に非課税年金（遺族・障害）収入が
含まれます。　※郵送可。　※新規
申請は6月6日㈪から受け付け。▶
申請先・問合せ：介護保険課給付係
（区役所東庁舎4階）☎5984-4591

住まい・まちづくり
補助230号線大泉町三丁目
地区地区計画などの案がご
覧になれます

　補助230号線大泉町三丁目地区の
地区計画案を作成しました。この計
画は、都市計画道路補助230号線の

整備に合わせ、周辺住宅地や景観に
配慮したまちづくりを進めるととも
に、都営大江戸線の延伸に伴う新駅
予定地域周辺の生活利便性の向上を
図ることを目的としています。また、
この地区の用途地域、高度地区、防
火地域・準防火地域を変更する都市
計画案を作成しました。意見のある
方は、意見書を提出できます。▶縦
覧・意見書提出の期間： 6月15日㈬
までの午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜を除く）▶縦覧・意見書提
出の場所：都市計画課（区役所本庁舎
16階）　※用途地域の変更に関する
意見書は、東京都都市計画課（新宿
区西新宿2-8-1　都庁第二本庁舎21
階）に提出してください。　※計画
案の内容は区ホームページ「区政情
報」の「まちづくり・都市計画」の「都
市計画決定・変更」でもご覧になれ
ます。▶問合せ：大江戸線延伸推進
課☎5984-1564

働く
看護師向け再就職支援セミ
ナー「ナースCafe」

　現場で働く看護師を講師に迎え、
介護・障害福祉サービスの仕事内容
を紹介するセミナーを開催します。

夜勤のない仕事や短時間から始めら
れる仕事の内容も紹介します。▶対
象：離職している、または転職を希
望する看護師▶日時：6月24日㈮午
前10時～11時15分▶場所：ココネ
リ3階（練馬1-17-1）▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話で練馬介護人
材育成・研修センター☎6758-
0145　※お子さん連れ可。　※保
育室（1歳以上の未就学児対象。定
員8名）を利用したい方は6月16日㈭
までに併せて申し込んでください。

児童館・学童クラブ補助
【臨時職員】

　登録制で欠員状況により採用しま
す。▶期間：①7月21日㈭～8月31日
㈬の間で10日間程度、午前8時30分
～午後6時15分の間の8時間②6カ月
以内で週2・3日午前8時30分～午後
6時15分の間の4時間以上（主に午
後）▶場所：児童館、学童クラブ▶内
容：子どもの対応など（施設により障
害児対応もあり）▶賃金：時給1,100
円（土曜1,200円）　※交通費支給。

▶申込：履歴書（写真貼付）に①②の両
方またはいずれか一方と勤務できる
曜日・日数・時間・地域を記入の上、
持参または郵送で〒176-8501区役
所内子育て支援課庶務係（本庁舎10
階）☎5984-5817

事業者向け
ねりま区報有料広告を募集
＝9月1日号～11月21日号＝

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。▶掲載料金：1万～24
万円▶発行部数：約24万部▶配布
先：新聞折り込み、区内・周辺の各
駅、区内金融機関・郵便局、区立施
設など▶申込期限：7月1日㈮▶問合
せ：広報係☎5984-2690

お休みします
〈練馬区立美術館☎3577-1821〉…
6月7日㈫～9日㈭【展示作業のため】
〈桜台体育館☎3992-9612〉…6月13
日㈪・14日㈫【器具点検などのため】

種類 品　名　※（　）は賞味期限 あっせん価格
（税・送料込）

給
水
・

炊
飯
用
具

非常用給水袋〈4L用×3枚〉 1,451円
折りたたみポリ容器〈10L用〉キュービジャグ 1,274円
非常用飲料水タンク〈20Ｌ〉 2,246円
炊飯袋〈100枚〉 1,296円
ハイパワー加熱セット 950円

種類 品　名　※（　）は賞味期限 あっせん価格
（税・送料込）

避
難
用
品

タタメットBCP〈プレーンタイプ〉 3,110円
SBKけむりフード〈3個組〉 1,425円
避難21点セット 8,380円
LEDヘッドライト〈ＧD-002D〉 1,365円
エマージェンシーブランケット〈1人用〉2枚 1,382円
非常用40時間ローソク 1,365円
携帯用ストロー浄水器 1,987円
ドライシャンプー 1,036円
手回し充電式ラジオライト〈スマートトーチ〉 3,283円

保
存
飲
料
水
・
食
料

スーパー保存水 1.5L×8本（5年） 2,074円
アルファ米セット 4種×各2袋（5年） 2,315円
はんぶん米 10袋（5年） 3,283円
こまちがゆ 10缶（3年） 2,160円
パンの缶詰 10缶セット（3年） 3,110円
ビスコ保存缶 5缶セット（5年） 1,900円
帰宅困難者食品セット 1,166円

地
震
対
策
用
品

家具転倒防止器具「マグニチュード7」〈2本1組〉 5,356～5,702円
家具転倒防止板「ふんばる君」〈2本入〉 1,728円
不動王T型固定式〈2個1組〉 2,851円
家具転倒防止金具「Ｌ字型金具」 1,382円
冷蔵庫ストッパー〈2本1組〉 2,574円
とびらロック〈2組入〉 1,209円
ガラス飛散防止フィルム〈平面ガラス用〉 2,851円
不動王耐震シート〈薄型テレビ用6枚入〉 2,160円

簡
易

ト
イ
レ

サニタクリーン簡単トイレセット3枚入 717円
サニタクリーン・ポータブル〈家庭用組み立て簡単トイレ〉 4,320円
エレベーターチェア〈スタンダードタイプ〉 64,800円

　毎年、防災用品を定価の2割引きであっせんしています（下表参照）。
あっせん品は、自宅または勤務先（いずれも区内のみ）に配送します。代
金は、商品と引き換えにお支払いください。詳しくは、パンフレットを
ご覧ください。
▶パンフレットの配布場所：区民事務所（練馬を除く）、出張所、地区区民
館、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、区民防災課（同本庁舎7階）、防
災学習センターなど　※区ホームページ「防災・防犯、安全・安心」の「地
震に備える」でもご覧になれます。　※パンフレットの郵送を希望する方
は、92円切手を貼った返信用封筒（長形3号）を〒179-0072光が丘6-4-1　
防災学習センターへお送りください。　※あっせん品の一部を、防災学
習センター、区民防災課で展示しています。
▶問合せ：防災学習センター☎5997-6471

害災
　　　で防災用品をあっせんします

来年3月31日㈮まで

　普段、使用している日用品には危険物やLPガスを使用した製品がたく
さんあります。特に、殺虫剤や制汗スプレーなどのスプレー缶には、可
燃性ガスが入っている場合があります。このようなス
プレー缶を火の近くで使用するとガスに引火し、火災
になる恐れがあります。製品に記載された注意書きを
読み、正しく取り扱いましょう。▶問合せ：安全安心
係☎5984-1027、各消防署【練馬☎3994-0119、光
が丘☎5997-0119、石神井☎3995-0119】

6月５日～11日は危険物安全週間です
危険物 ルールを守って 安全に

　支払いは、納め忘れのない便利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：練馬都税事務所☎3993-2261　※口座振替については、
東京都納税推進課☎3252-0955

固定資産税・都市計画税
第１期分の納期限は6月30日㈭

に備えよう
2割引き

6月17日㈮まで開催中
6月1日㈬ 議会運営委員会、
 本会議（区長所信表明、
 議案上程）
2日㈭・3日㈮・6日㈪

 本会議（一般質問）
7日㈫ 常任委員会

 6月8日㈬ 特別委員会
 9日㈭ 常任委員会
15日㈬ 常任委員会、

 特別委員会
17日㈮ 議会運営委員会、

 本会議（議決）

※日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

平成28年
第二回区議会定例会
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今がチャンス！
子育てママの骨盤体操

▶対象：0歳児と母親▶日時：6月22
日㈬午前10時～正午▶場所：田柄地
区区民館▶内容：運動実技、献立紹
介▶講師：健康運動指導士／加藤有
里▶定員：30組（先着順）▶申込：電
話で北保健相談所☎3931-1347

赤ちゃんと遊ぼう！
パパのトレーニング講座

▶対象：4～12カ月児と父親　※母
親の参加も可。▶日時：7月2日㈯午
前10時～11時30分▶場所：関保健
相談所▶内容：運動実技▶講師：健康
運動指導士／旦尾麻樹▶定員：20組
（先着順）▶申込：電話で同所☎
3929-5381

中学生のための「情報番組
制作ワークショップ」
＝情報教育推進事業＝

▶対象：中学生▶日時：6月25日㈯午
後1時30分～3時、7月9日㈯午後2
時～6時、22日㈮・25日㈪～30日㈯
午後1時～5時、8月2日㈫午前10時
～正午【10日制】▶場所：日本大学芸
術学部▶内容：実際の番組制作を想
定して、企画からスタジオ収録まで
を体験し、情報発信の仕組みについ
て学ぶ▶講師：日本大学芸術学部放
送学科主任教授／鈴木康弘▶定員：
20名（抽選）▶申込：6月17日㈮までに
電話で育成支援係☎5984-1292

自然観察会

▶対象：小学3年～中学生▶日時：7
月25日㈪～27日㈬の2泊3日▶場
所：武石（たけし）少年自然の家（長野
県上田市）など▶講師：プロナチュラ
リスト／佐々木洋ほか▶定員：40名
（抽選）▶宿泊費など：1万円▶申込：
往復ハガキで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学校名・
学年⑦電話番号を、6月13日（必着）
までに〒179-0074春日町4-16-9　
春日町青少年館☎3998-5341　※
保護者は、7月2日㈯午後2時から春
日町青少年館で開催する説明会に必
ず参加してください。

高齢者
平成28年度版
「高齢者の生活ガイド」を配布

　区の高齢者向け保健福祉サービス
や高齢者の家族に役立つ情報を紹介
しています。▶配布場所：区民事務
所（練馬を除く）、敬老館、保健相談
所、総合福祉事務所、高齢者セン
ター、高齢社会対策課（区役所西庁
舎3階）など▶問合せ：高齢社会対策
課計画係☎5984-4584

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

▶日時：6月24日㈮午前10時15分
～午後2時▶場所：石神井公園区民
交流センター▶内容：高齢者向け料
理本「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」の料理を作る　※初めての
方には料理本を差し上げます。▶講
師：練馬栄養士会会員▶定員：20名
（先着順）▶材料費：800円▶持ち物：
エプロン、三角巾▶申込：電話で総
合事業係☎5984-4596

高齢期に増える慢性腎臓病
～腎臓を守るためにできること

▶日時：6月20日㈪午前9時30分～
11時30分▶場所：ココネリ3階（練
馬1-17-1）▶内容：講義▶講師：日本
大学医学部附属板橋病院腎臓・高血
圧・内分泌内科医師／阿部雅紀▶定
員：80名（先着順）▶申込：電話で豊
玉保健相談所☎3992-1188

大泉ケアハウス入居登録者
を募集

　大泉ケアハウス（東大泉2-11-21 
大泉特別養護老人ホーム併設）の空
き室待ち入居登録者を募集します
（登録期間は1年）。この施設は軽費
老人ホームの1つで、全室個室です。
身体機能の低下などで独立した生活
に不安がある高齢者向けの設備を備
え、食事を提供するほか、緊急時は
24時間常駐の職員が対応します。　
※介護保険の施設ではありません。
入所後に介護が必要となった場合、

外部の介護サービスをご利用いただ
きます。　※必要書類など詳しくは、
大泉ケアハウス、総合福祉事務所、
高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）
にあるしおりをご覧ください。▶対
象：6月24日㈮現在、次の①～⑦の
全てに当てはまる方　①60歳以上
②区内在住③自炊ができない程度の
身体機能の低下がある、または高齢
などのため1人で生活することに不
安がある④家族の援助を受けること
が困難⑤利用料（月額2万4400円～
12万7170円）を支払うことができ、
月収が利用料を超えている⑥確実な
保証能力がある保証人を立てられる
⑦生活保護を受給していない▶募集
人員：若干名▶申込：しおりに添付の
申込書に必要書類を添えて、6月18
日㈯～24日㈮午前9時～午後5時
（24日は正午まで）に本人が直接、
大泉ケアハウスへ
〈施設見学会を開催〉
▶日時：6月18日㈯・19日㈰午後2
時集合▶申込：当日会場受け付け
◎問合せ：大泉ケアハウス☎5387-
3699

催し
第45回 生涯学習センター
サークル文化祭舞台発表会

　生涯学習センターを拠点に活動し
ているサークル22団体が、日頃の

成果を発表します。▶日時・内容：
下表の通り▶場所・問合せ：生涯学
習センター☎3991-1667▶定員：
300名（先着順）
6/12㈰12：00～17：00（11：30開場）
民踊、新舞踊、日本舞踊、詩舞、民謡の
独唱
6/19㈰12：00～17：00（11：30開場）
中国琵琶、コーラス、大正琴、ハーモニ
カ演奏、ギター演奏、フラダンス、ハワ
イアンダンス、器楽合奏、社交ダンス、
太極拳

障害のある方が働くかたく
り福祉作業所の地域交流イ
ベント

▶日時：6月18日㈯午前10時～午後
2時▶場所・問合せ：かたくり福祉
作業所☎5387-4610▶内容：模擬
店、フリーマーケット、グラウンド
ゴルフなど

環境月間行事
「スタート！エコライフ2016」

　6月の環境月間に合わせて、エコ
リフォームなど暮らしのエコのヒン
トや区の環境への取り組みを紹介す
るほか、電気自動車の電気を使った
電化製品の利用体験もできます。▶
日時：6月6日㈪～8日㈬午前10時～
午後4時（6日は午前11時から）▶場
所：区役所アトリウム▶問合せ：ねり
☆エコ☎3993-8011

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

5
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804

生江接骨院（石神井町2-27-2） ☎3996-5243

金沢接骨院（石神井台5-2-8） ☎3928-8160

12
日
㈰

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

市毛接骨院（関町南2-2-6） ☎3928-0346

19
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231

伊藤接骨院（谷原2-6-28） ☎3995-8750

たかつか接骨院（東大泉4-24-1）☎3978-1127

26
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325

小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805

池島接骨院（関町北2-31-7） ☎3920-5556

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶診療日時：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら・・・」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署　　   ☎3994-0119 
　光が丘消防署　　☎5997-0119
　石神井消防署　　☎3995-0119

●休日急患診療所
場　所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30、13：00～16：30、
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30、13：00～16：30、
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30、13：00～16：30
※当日、事前に電話で連
絡の上、受付時間内に来
所してください。

※石神井歯科休日急患診療所は、3月で運営を終了しました。

6月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

など 毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

　体力、体組成（脂肪や筋肉の量など）、血管年齢、骨の健康度、脳年齢な
どの測定会を実施し、身体のアドバイスをするほか、体操、文化活動など
測定会場の近隣で活動している団
体の紹介も行います。　※ペース
メーカーを使用している方は一部
の測定ができません。　※申し込
みは１人１回限りです。▶対象：区
内在住の65歳以上の方▶定員：各
50名（先着順）▶申込：電話で介護予
防係☎5984-2094

地域で介護予防事業
「はつらつシニアクラブ」をスタート！

測定会場 日程

田柄地区区民館
6/20㈪9：30～12:00
6/27㈪9：30～12:00

関区民ホール 6/30㈭9：30～12:00
13：30～16:00

※9月～来年2月に上記の場所に加えて貫
井地区区民館や大泉学園地区区民館でも
実施します。詳しくは、後日区報などで
お知らせします。



区のお知らせ平成28年（2016年）6月1日5

健康・衛生
認知症サポーター・ステップ
アップ講座～認知症の方への声
掛けや接し方を学ぼう

▶対象：認知症サポーター養成講座
を受講した方▶日時：6月28日㈫午
前9時30分～正午▶場所：区役所ア
トリウム地下多目的会議室▶講師：
㈱PAO代表取締役／北田信一▶定
員：80名（先着順）▶申込：電話で在
宅療養係☎5984-4597

ペット動物無料相談

　獣医師がしつけや病気などの相談
に応じます。　※ペットを連れての
来場はご遠慮ください。▶日時：6
月7日㈫・21日㈫午後1時30分～4
時30分▶場所：区役所アトリウム▶
申込：当日会場受け付け　※電話相
談☎3993-1111（代表）もできま
す。▶問合せ：生活衛生課管理係☎
5984-2483

全身に及ぶ睡眠障害の影響
～生活習慣病と睡眠の関係

▶日時：6月28日㈫午後2時～4時▶

場所：豊玉保健相談所▶内容：講義▶
講師：睡眠総合ケアクリニック代々
木院長／中村真樹▶定員：50名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3992-
1188

食生活応援講習会
「野菜たっぷり～しなやか
な血管をつくる食べ方」

▶日時：6月28日㈫午後1時30分～
3時▶場所：北保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3931-1347

在宅療養講演会～住み慣れ
た我が家で最期まで安心し
て生きる

　住み慣れた自宅で医療と介護を行
う「在宅療養」を知っていただくため
の講演会です。▶日時：7月31日㈰
午後2時～4時30分▶場所：勤労福
祉会館▶講師：山川クリニック院
長／山川健太 ▶定員：100名（先着
順）▶申込：電話で地域医療課☎
5984-4673

専門医に聞く！女性のための
「気になる症状」解消のヒント

▶対象：区内在住・在勤の女性▶日

時：7月12日㈫午後1時30分～3時
30分▶場所：光が丘保健相談所▶内
容：講義▶講師：佼成病院産婦人科医
長／三沢昭彦▶定員：40名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5997-7722

統合失調症を共に支える
～病気の理解と対応

▶日時：6月24日㈮午後2時～4時▶場
所：石神井保健相談所▶内容：講義▶
講師：陽和病院医師／牛尾敬▶定員：
50名（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①講座名②住所③氏名④電
話番号を、同所☎3996-0634
shakuj i ihoso@ci t y .ner ima.
tokyo.jp

子ども・教育
児童手当・児童育成手当の
現況届をお忘れなく

　現在、手当を受けている方に、現
況届を順次発送します。6月30日㈭
までに提出してください。現況届を
提出しないと、6月分からの手当が
受けられなくなります。▶問合せ：
児童手当係☎5984-5824

わんぱくキャンプ
～自然と友達になろう

▶対象：小学3～6年生▶日時：7月29
日㈮～31日㈰の2泊3日▶場所：巣栗
キャンプ場（長野県上田市）　※バン
ガローに宿泊。▶定員：70名（抽選）
▶宿泊料・バス代など：1万7000円
▶申込：往復ハガキで①わんぱく
キャンプ②参加者全員（3名まで）の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・学校名・学年・電話番号を、6
月10日（必着）までに〒176-8501区
役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※参加者と保護者は、
7月10日㈰午後1時～3時に中村南
スポーツ交流センターで開催する説
明会に必ず参加してください。

食生活応援講習会
「子育て世代の食と防災」

▶日時：6月30日㈭午前10時～11
時15分▶場所：石神井保健相談所▶
内容：講義、献立紹介▶定員：30名
（先着順）▶申込：6月29日㈬までに
電話または区ホームページ「電子申
請」で同所☎3996-0634

パパとママの準備教室

12とも▶対象：出産を控えた夫婦　
※家族での参加も可。▶内容：お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦ジャ
ケットの体験など▶持ち物：母子健
康手帳▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①教室名
（2はⒶⒷの別も）②住所③夫婦の
氏名（ふりがな）・年齢④電話番号⑤
出産予定月を、16月20日215日
（必着）までに各保健相談所へ
1豊玉保健相談所（〒176-0012豊
玉 北5-15-19）☎3992-1188▶日
時：7月2日㈯午前9時～11時30分
▶定員：40組（抽選）
2光が丘保健相談所（〒179-0072
光 が 丘2-9-6）☎5997-7722▶日

時：7月9日㈯Ⓐ午前9時～11時30
分Ⓑ午後1時30分～4時▶定員：各
50組（抽選）

中学校（特別支援学級）就学相談

　来年4月に中学校の特別支援学級
（知的障害や情緒障害などのあるお
子さんが通う学級）への就学を考え
ている方を対象に、就学相談を行い
ます。希望する方は、就学相談説明
会の会場で申し込んでいただくか、
6月24日㈮以降に電話で就学相談係
に申し込んでください。
〈就学相談説明会〉
　就学相談の流れを説明します。▶
日時：6月23日㈭午前10時30分～
正午（午前10時開場）▶場所：ココネ
リ3階（練馬1-17-1）▶申込：当日会
場受け付け
〈学級見学会〉
　特別支援学級の教育内容を紹介し
ます。▶申込：当日会場受け付け
◎就学相談係☎5984-5664
種
別 中学校名 見学会日時

知
的
障
害

旭丘中 7/13㈬ 8：45～12：35
中村中 7/4㈪ 8：45～12：35
練馬中 9/14㈬ 8：50～12：40
光が丘
第三中 7/15㈮ 8：40～12：１0

石神井中 9/12㈪ 8：50～12：40
南が丘中 9/6㈫ 8：45～12：40
谷原中 9/27㈫ 8：45～12：35
大泉中 7/12㈫ 8：40～12：00

情
緒
障
害

豊玉第二中 7/7㈭10：45～12：45
光が丘
第四中 9/26㈪10：45～12：35

上石神井中 9/28㈬ 9：40～12：１5
八坂中 9/30㈮ 9：45～12：35

歯・口の健康に関するポス
ターコンクール【中学校の
部】の作品を募集

　6月4日～10日は歯と口の健康週
間です。今回、むし歯の予防やかむ
ことの大切さなど、歯・口の健康に
関するポスターのコンクールを開催
します。応募作品の中から特賞1作
品を区ホームページに掲載します。
▶対象：区内在住の中学1～3年生▶
内容・募集作品：54㎝×38㎝の画
用紙に絵の具、クレヨンなどで描い
た作品▶申込：電話で応募要領を請
求の上、9月5日（必着）までに歯科
保健担当係☎5984-4682　※応募
要領は、区ホームページ「暮らしの
ガイド」の「歯と口の健康」にも掲載
しています。

育児と離乳食

1～4とも▶対象：6～10カ月児
と保護者▶内容：講義、献立紹介▶
定員：30組（先着順）▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：電話で各保健相談
所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188▶
日時：6月10日㈮午前10時～11時
30分
2北保健相談所☎3931-1347▶日
時：6月17日㈮午前10時～11時30分
3光が丘保健相談所☎5997-7722
▶日時：6月24日㈮午前10時～11
時30分
4関保健相談所☎3929-5381▶日
時：6月24日㈮午前10時～11時30分

▶対象：A～Eの全てに当てはま
る方　A区内在住の30～64歳（6
月1日現在）B医師から運動を止め
られていないC昨年度、この事業
を利用していないD下表のクラブ
の会員ではない（休会者も含む）E
体重〈㎏〉÷（身長〈m〉×身長〈m〉）
で算出した数値（BMI）が18.5以上
▶定員：420名（店舗別に抽選）
▶費用：1万800円
▶申込：ハガキまたは区ホームペー

ジ「電子申請」で①フィットネスプ
ログラム②郵便番号・住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号⑦BMIの数値⑧希望の店舗名（1
カ所のみ）を、6月18日（消印有効）
までに〒176-8501区役所内健康
づくり係☎5984-4624　※店舗に
直接申し込むことはできません。　
※複数申し込んだ場合は無効にな
ります。　※7月上旬までに申込者
全員に結果をお知らせします。

★体成分測定を行い、個人に合った健康づくり計画を作成します。
★ 個人指導（※）3回を含めた12回、フィットネスクラブのプールやジム
などの施設と、エアロビクスなどのプログラムを利用できます。

　※個人指導…トレーナーからの運動・食生活などの指導。

スポーツクラブルネサンス
（http://www.s-renaissance.co.jp/）

施設名・問合せ 定員（名）
男性 女性

光が丘（高松5-8）
☎5372-4400 25 25

石神井公園（石神井町2-14-14）
☎5910-3977 40 40

練馬高野台（高野台1-7-17）
☎5372-1006 20 20

富士見台（貫井3-12-33）
☎5987-2433 20 20

東伏見（西東京市 東伏見3-4-1）
☎042-451-5353 25 25

フィットネスクラブティップネス
（http://tip.tipness.co.jp/）

施設名・問合せ 定員（名）
男性 女性

大泉学園（東大泉1-27-14）
☎3925-1811 15 15

東武練馬（北町2-22-17）
☎3559-3711 15 15

練馬（練馬1-5-16）
☎5946-1351 30 30

氷川台（桜台3-34-2）
☎5946-1251 20 20

 プログラム内容

 プログラムの実施店舗

フィットネスクラブを利用してメタボ予防！
子育て・仕事で忙しい方のための個人指導型フィットネスプログラム

　営業時間・施設内容などは各施設へお問い合わせ
いただくか、各クラブのホームページをご覧ください。

練馬区情報番組 6月の放送内容
【  1日～15日】 6月は環境月間！練馬清掃工場やリサイクルセンターを紹介　な

【16日～30日】  「スイーツとアニメのまち」大泉学園特集　など



ミニガイド
◆ほんちょう通りのエイサー祭り▶
日時：6月4日㈯午後4時～6時▶場所：
富士見台ほんちょう通り商店街▶問合
せ：富士見台ほんちょう通り商店会・
牧田☎3926-4580（月・水・金曜）
◆第39回住宅デー▶日時：①6月5日
㈰②12日㈰午前10時～午後3時（受け
付けは午後2時まで）▶場所：①西大泉
公園など8会場②田柄中央児童公園な
ど26会場▶内容：無料住宅相談、耐震
相談、親子木工教室（②のみ）、包丁研
ぎ（①は費用実費）など▶問合せ：①建
設ユニオン練馬支部☎3925-0009②
東京土建練馬支部☎3825-5522
◆JA東京あおばの催し　とれた
て村感謝祭▶日時：6月11日㈯・12
日㈰午前9時～午後4時▶場所：とれ
たて村石神井（石神井町5-11-7）▶内
容：季節の野菜や花などの販売▶問合
せ：石神井地区振興センター☎3995-
4955
◆パパママと遊ぼう～ちょっと早め
のボール遊び▶対象：おおむね3歳以上
の未就学児と保護者▶日時：6月11日㈯、
7月9日㈯、9月10日㈯午前10時30分～
11時30分▶場所：桜台体育館▶定員：10
組（先着順）▶費用：1組500円▶申込：電
話またはファクス、電子メールで①講座
名②参加者全員の氏名・年齢・電話番
号を、各開催日の3日前までにSSC桜 
台・南波☎090-1408-9900FAX 5912-
9900 sakuradai.staff3@gmail.
com
◆みんなのタネこども会議▶対象：
3歳以上の方▶日時：6月12日㈰午後1
時30分～4時▶場所：ココネリ3階（練
馬1-17-1）▶内容：ワークショップ、
模造紙を使った「ねりまの未来の地図」
の工作▶定員：50名（先着順）▶持ち
物：お菓子の空き箱など（ある方のみ）
▶問合せ：ダイコンこども食堂事務局
☎6914-7980

◆行政書士による「暮らしと事業の
よろず無料相談会」▶日時：6月16日
㈭午前11時～午後4時▶場所：光が丘
区民センター2階▶内容：相続・会社設
立・外国人在留・許認可申請などの相
談▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
東京都行政書士会練馬支部・古屋☎
3931-1411（平日午前10時～午後4時）
◆チアリーディング発表会＆体験
会▶日時：6月26日㈰午前11時～11時
50分▶場所：大泉学園町体育館▶申込：
電話またはファクスで①催し名②住所
③氏名④年齢⑤電話番号を、6月18日
㈯までにSSC大泉☎ FAX 3921-1300

花とみどりの展示会
◆光が丘ボタニカルアート展▶日
時：6月12日㈰～18日㈯午前9時～午
後5時（12日は午後1時から、18日は
午後4時まで）▶場所・問合せ：花とみ
どりの相談所☎3976-9402

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆講義「ジェネリック医薬品のメ
リットとデメリット～知って得する
お薬情報」▶日時：6月11日㈯午後1
時～3時▶場所：田柄デイサービスセン
ター▶定員：20名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3825-1551
◆講義「紙オムツの選び方と当て方
のポイント」▶日時：6月12日㈰午前
10時～正午▶場所：高野台デイサービ
スセンター▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話で同所☎5923-0831
◆介護者に負担の少ない介護方法
▶日時：6月15日㈬午後2時～4時▶場
所：光が丘デイサービスセンター▶内
容：講義、実技▶定員：15名（先着順）▶
申込：電話で同所☎5997-7706
◆言語リハビリ教室▶日時：6月18
日㈯午前10時～正午▶場所：関町デイ
サービスセンター▶内容：実技▶定員：
10名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3928-5030
◆講義「認知症の理解と接し方」▶日
時：6月18日㈯午後2時～4時▶場所：

介護老人保健施設練馬ゆめの木▶定
員：20名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3923-0222
◆夏バテを予防する知識と食事作
り▶日時：6月19日㈰午前10時～正午
▶場所：光陽苑デイサービスセンター
▶内容：講義、調理実習▶定員：15名（先
着順）▶持ち物：エプロン、三角巾▶申
込：電話で同所☎3923-5264

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：6
月1日㈬午前10時～午後7時▶問合せ：
林☎3991-0888
◆南ヶ丘商店街▶日時：6月3日㈮
午前9時から▶問合せ：村上☎3999-
4874
◆サンツ中村橋商店街▶日時：6月
11日㈯午後4時～9時▶問合せ：向井☎
3990-4609

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆手作り布おもちゃ入門～あおむ
しをつくろう▶対象：子育て中の保護
者、子育て支援に携わる方　※お子さ
ん連れ可。▶日時：6月17日㈮午前10
時～11時30分▶場所：男女共同参画セ
ンターえーる▶定員：15名（先着順）▶
費用：400円▶申込：電話でちくちく手
づくりの会・亀井☎080-6555-2247
（日曜を除く午後2時～8時）
◆子どものための音楽療法につい
て▶対象：保育・教育関係者、保護者
▶日時：6月26日㈰午前10時～11時
40分▶場所：男女共同参画センター
えーる▶定員：20名（先着順）▶費用：
230円▶申込：電話で子どものための
音楽療法サークル「音の輪」・常原☎
3867-7078　※保育あり（6月22日㈬
までに要予約。1歳児以上対象。定員
10名。費用30円）。

ねりま遊遊スクール
◆三番瀬の生きものしらべ▶対象：小
学生と保護者▶日時：6月12日㈰午前10
時～午後3時▶場所：ふなばし三番瀬海

浜公園（千葉県船橋市）▶定員：20名（先
着順）▶費用：1人100円▶申込：電話で
新日本婦人の会親子体験わくわく・宮
前☎6760-9446（午後7時～10時）
◆小学生親子のための怒りを上手
に伝える方法▶対象：小学生と保護者 
▶日時：6月26日㈰午前10時～11時
45分▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-
1）▶定員：14組（先着順）▶費用：1組50
円▶申込：電話でぐるぐるの木・山本
☎050-5278-8247
◆ベビーとママのためのコンサー
ト▶対象：未就学児と保護者▶日時：7
月7日㈭①午前10時30分～11時30分
②午後1時30分～2時30分▶場所：関
区民センター▶定員：各40組（先着順）
▶費用：1組500円▶申込：電話でアン
サンブルパーク・茂木☎080-9373-
0603（午前9時～午後7時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆親子で和太鼓を打ってみよう！▶
対象：主に知的障害のある小中学生と
保護者▶日時：6月18日㈯午前9時30
分～10時30分▶場所：光が丘なかよし
児童館▶定員：8組（先着順）▶費用：1組
60円▶申込：電話で太鼓サークル「ど
こどん」・多田☎090-9290-6165（午
前10時～午後6時）
◆公園の夏さがしとひかりのふし
ぎ▶対象：主に知的障害のある小中学
生と保護者▶日時：6月25日㈯午前10
時～正午▶集合場所：光が丘図書館
前▶定員：20名（先着順）▶費用：30円
▶申込：電話でみみずくらぶ・松本☎
3990-8870（午後7時～10時）

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆まきば遊園地（谷原4-3）▶日時：6月
12日㈰午前10時～午後1時（雨天中止）
▶申込先：〒177-0031三原台1-31-9　
田中一美☎090-9848-4576（先着20
店。問い合わせは午後6時～8時）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：

6月19日㈰午前9時～正午（雨天中止）
▶申込先：〒179-0083平和台4-20-
11-302　HAND TO HAND☎090-
8584-3074（先着50店）
◆大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶
日時：6月19日㈰午前9時～正午（雨
天中止）▶申込先：〒178-0065西大
泉3-30-3　ソレイユ☎090-4923-
4803（抽選50店。問い合わせは午後
7時～9時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：6月19日㈰午前9時30分～午後1
時（雨天26日）▶申込先：〒177-0041
石神井町1-3-7　斉藤理子☎3997-
4333（先着50店）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：6月26日㈰午前9時～正午
（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-20-29　有川かおり☎090-
3104-0583（抽選50店）
◆春の風公園（光が丘7-4-1）▶日時：6
月26日㈰午前9時～午後0時30分（雨
天中止）▶申込先：〒179-0081北町
2-9-11　山口治子☎3931-0246（先
着50店。問い合わせは午後7時以降）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：6月26日㈰午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒176-0001練馬
2-13-6-203　上田俊博☎080-1980-
6310（先着100店。問い合わせは午後
6時～8時）

学校応援団・開放まつり
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057
◆南が丘小　初心者ラケットテニ
ス教室▶日時：6月6日～27日の毎月
曜午後7時～9時▶持ち物：上履き、ラ
ケット（ある方のみ）
◆光が丘夏の雲小　バドミントン
初心者教室▶対象：16歳以上の方▶日
時：6月8日㈬・15日㈬・22日㈬午後7
時～9時▶持ち物：上履き、ラケット（あ
る方のみ）
◆石神井西小　第9回学校応援団ま
つり▶日時：6月18日㈯午前10時～正
午▶内容：スタンプラリー、模擬店▶
持ち物：上履き

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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講座・講演会
消費生活展ねりま講演会
「一人で悩まない遺品・身
辺整理～専門業者に聞く」

▶日時：6月19日㈰午後1時30分～
3時30分▶場所：石神井公園区民交
流センター▶講師：整理コーディ
ネーター／石見良教▶定員：100名
（先着順）▶申込：6月16日㈭までに
電話で消費生活係☎5910-3089

再就職をめざす女性のため
の職業訓練
～ワード・エクセル基礎

▶対象：再就職を希望する女性でハ
ローワークで求職登録をした方▶日
時：7月11日㈪～15日㈮午前10時
～午後3時【5日制】▶場所：男女共同
参画センターえーる▶定員：10名
（抽選）▶テキスト代：2,200円程度
▶募集案内の配布場所：男女共同参
画センターえーる、図書館、石神井
公園区民交流センター、人権・男女
共同参画課（区役所東庁舎5階）など　
※区ホームページ「区政情報」の「お
知らせ」にも掲載しています。▶区
の担当：人権・男女共同参画課▶申
込：6月6日㈪～20日㈪に募集案内
に記載の申込先へ▶問合せ：東京都

能力開発課☎5320-4807　※保育
室（1歳以上の未就学児対象）を利用
したい方は、併せて申し込んでくだ
さい。

「座・サポーターズ」の催し

12とも▶場所・問合せ：生涯学
習センター☎3991-1667▶定員：
300名（先着順）▶申込：当日会場受
け付け
1音楽塾（講義・クラリネットなど
の演奏）
▶日時：6月15日㈬午後7時～8時
（午後6時45分開場）▶出演：日本大
学芸術学部音楽学科助教／竹田香子
ほか
2練馬寄席
▶日時：6月17日㈮午後6時30分～
8時40分（午後6時開場）▶出演：練
馬区素人寄席演芸連盟

地域で楽しむ「くらしの庭」
活用企画者の茶話会

▶日時：6月29日㈬午前10時～正午
▶場所：コミュニティスペース笑和
の家（豊玉南3丁目）▶内容：植物の
お手入れや楽しみ方などを学ぶ▶定
員：20名（先着順）▶費用：100円▶
申込：往復ハガキまたはファクス、
電子メールで①講座名②住所③氏名
④電話番号⑤あなたが考える庭の楽
しみ方（80字程度）を、6月22日（必

着）までに〒176-0012豊玉北5-29-
8　みどりのまちづくりセンター☎
3993-5451 FAX 3993-8070
machi@nerimachi.jp

日本大学芸術学部公開講座
「描く楽しみ 造る楽しみ 
刷る楽しみ」

▶対象：18歳以上の方▶場所：日本
大学芸術学部▶定員：各30名（抽選）
▶申込：往復ハガキまたは電子メー
ルで①講座名（Ⓐ～Ⓒの別も）②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を、6
月14日（必着）までに〒176-0012
豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667 s-center@city.neri
ma.tokyo.jp
日程 内容・講師

6/22㈬ Ⓐ基礎の基礎を知るデッサン講
座～描いて知ってまた描く

6/29㈬ Ⓑ彫刻入門～木片を組み合わせ
て造る立体

7/6㈬ Ⓒ版画を楽しむ～版と活字の印
刷

※時間はいずれも18:30～20:00。
※車での来場はできません。

早朝の植物観察会

▶日時：6月12日㈰午前8時30分～
9時20分▶場所：花とみどりの相談
所周辺の公園▶内容：解説を聞きな
がら季節の植物を観察▶定員：20名
（先着順）▶保険料：50円▶申込：電

話で花とみどりの相談所☎3976-
9402

スポーツ
区民体育大会

12とも▶問合せ：スポーツ振興課
事業係（区役所本庁舎8階）☎5984-
1947　※実施要項は、体育館やス
ポーツ振興課、区ホームページ「学
ぶ・楽しむ」の「各種大会等」の「区民
体育大会」でもご覧になれます。
1サッカー（一般）
▶対象：中学校卒業以上の方で構成
されたチーム、または練馬区サッ
カー協会に加盟しているチーム　※
有資格の審判員3名以上を含む。▶
日時：9月4日～10月30日の日曜（試
合日程は後日発表）▶場所：練馬総合
運動場▶内容：トーナメント方式▶
持ち物：色違いのユニフォーム2着
▶申込：実施要項をご覧の上、6月
10日（必着）までに練馬区サッカー
協会・神藤へ
2剣道
▶対象：小学3年生以上▶日時：9月
11日㈰▶場所：総合体育館▶内容：個
人トーナメント▶保険料など：350
円▶申込：実施要項をご覧の上、7月
11日（必着）までに練馬区剣道連盟へ



■社交ダンス　コスモス　中級程度
の方対象　毎木曜午後1時～2時45分　
JA東京あおば中村橋支店　プロが指
導　入会金1,000円　月会費4,000円　
加藤☎090-5518-6994
■骨盤姿勢矯正くびれダンス・スト
レッチなど　マイフィットネスエ
リ　女性対象　月4回金曜午前11時～
午後1時　下石神井地区区民館など　
月会費4,000円　初回は無料体験可　
都築☎ FAX 5393-0967（要予約）
■貫井中学校同窓会総会　6月12日
午後2時～4時　貫井中　参加費無料　
比田井☎ FAX 3577-0300

■ 第20回光風松乃會書展（かな書
道）　6月18日・19日午前11時～午後
5時30分（19日は午後4時30分まで）　
練馬文化センター　入場無料　稲葉☎
090-1810-3691
■練馬区健康太極拳の集い（楊名時
八段錦・太極拳、柔軟体操など）　
6月11日午前9時50分～正午　光が丘
区民センター3階　参加費無料　くさ
か☎090-8500-0664
■クラシックバレエ無料体験会　①
6月2日 ②9日 ③16日 ④23日 午 後4
時～5時（3歳児～小学1年生）、午後5
時～6時（小学2年生以上）　上石神井
体育館　例会…毎木曜⑤午後4時～5
時（3歳児～小学1年生）⑥午後5時～6
時（小学2年生以上）、⑦毎火曜午後6
時30分～8時30分（小学4年生以上）　
上石神井体育館　⑤～⑦とも入会金
5,000円、月会費5,000円、年会費
1,200円　リトルバレエ友の会・山﨑
☎090-7538-8710（要予約）

■ フォトクラブ大泉第7回写真展　
6月6日～12日午前11時～午後6時（6
日は午後1時から、12日は午後4時ま
で）　大泉学園ゆめりあギャラリー　
入場無料　例会…第4火曜午前8時～
午後6時　関東近郊で撮影　月会費
1,000円　交通費など実費　伊藤☎
090-5557-5074 i-kazuko07@
asahi.email.ne.jp
■女声合唱氷川台フラウエンコール
第8回コンサート　6月11日午後2時
開演　練馬文化センター　入場無料　
例会…毎水曜午前10時～正午　氷川
台地区区民館　月会費4,000円　岩田
☎090-6516-7222
■講演会「スポーツや交通事故から
脳を守る～脳震とうをどうみる
か？」　6月5日午後2時～4時　ココ
ネリ3階　講師　小児脳神経外科医／
藤原一枝　参加費1,000円　ぶんかサ
イエンスカフェ事務局・伊藤☎090-
1771-0901 offi  ce@cscafe.net

■ 第17回シルバーフェスタ オンス
テージ（合唱・ダンスなど）　6月5
日午前11時～午後1時　練馬文化セン
ター　入場無料　事務局☎3999-5416
■社交ダンス無料体験会（ワールドス
タイル）　60歳以上の初心者対象　①6
月7日②8日午前10時20分～正午　①生
涯学習センター②石神井庁舎5階　シニ
アダンスの会・古谷☎090-1766-7366
■ 演芸（南京玉すだれなど）　遊芸会　
初心者対象　第3日曜午後1時～3時　谷
原出張所　入会金1,000円　年会費3,000
円　松井☎ FAX 5393-1579（要予約）
■練馬区岩手県人会総会　6月19日
午後１時から　サンライフ練馬　参加
費無料　総会終了後懇親会あり（飲食
代実費）　壷内☎ 3991-3223
■ ハワイアンキルト体験会　6月8
日・9日・15日・23日午前10時～正
午のうち2回　サンライフ練馬　参加
費2回3,000円　材料費2回1,500円　
坂西☎090-1612-2466（要予約）

■フラダンス無料レッスン会　6月
13日・27日午後1時～2時　大泉北地
域集会所　フラダンスガーベラ・熊久
保☎090-1103-8008（要予約）
■開進第三小同窓会総会　6月25日
午後1時30分～4時30分　開進第三小　
参加費500円（中学生は無料）　押田☎
3991-1586
■チェーンダンス初心者無料講習会　
女性対象　6月14日・21日・28日、7
月5日午前9時30分～正午　光が丘区
民センター3階　例会…女性対象　毎
火曜午前9時30分～正午　光が丘区
民センター3階　月会費700円　春日
フォークダンスクラブ・冨田☎3921-
4625（午後6時以降）
■水彩画体験会　初心者対象　①6月
9日②23日午前9時45分～11時15分　
向山庭園　①②とも参加費無料、材料
費1回200円　スーザンシーウィ水彩
画・小林☎5848-8850（各日先着10
名）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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投稿は8/31水まで！

●とっておきの練馬「春」の情報をもとに、ウォーキングイベントや写真展を開催します。詳しくは、区報7月1日号をご覧ください！
●平成28年度に集めた情報をもとに、29年度には情報誌の発行やまち歩きイベントなどを開催し、練馬の魅力を発信していきます。お楽しみに！

練馬の春の魅力、続々と集まっています！

「桜満開」
花の練りきり

「練馬のミニ東京スカイツリー」
長光寺橋公園

「春が来た」
練馬図書館付近

「区役所前の門番さん」
練馬区役所前の木の洞（うろ）

投稿者の中から抽選で50名に「とっておきの景品」が当たる！

　あなただけが知っている練馬の魅力を募集します。お気に入りの場所やおもしろいシーンを写真に撮って投稿してください。
▶問合せ：とっておきの練馬大募集担当（観光係内）☎5984-1032　※（一社）練馬区観光協会共催。

とっておきの練馬

PROJECT

見どころ 食べ物
　撮った写真にコメント（情報）を添えて、投稿し
てください。どなたでも何回でも投稿できます。
【投稿方法】
パソコン、スマートフォン、携帯電話から「とってお
きの練馬ホームページ」を通じて投稿してください。
【投稿条件】
5月1日㈰～8月31日㈬に投稿者が区内で撮影した
写真であること（画像サイズは5MB以内）
※他にも条件があります。
【その他】
・ 写真は、練馬区と練馬区観光協会の広報活動な
どで活用します。

・ 投稿条件や景品の内容など詳しくは、「とってお
きの練馬ホームページ」をご覧ください。

とっておきの練馬ホームページ

　募集概要のほか、皆さんから投稿
された写真を見ることができます。
https://www.smartcontest.jp/
system/nerima-kanko/

みんなに見てほしい！迫力満点の阿波踊り 夏になると食べたくなるなぁ～

※「その他」の情報は、街角おもしろ情報、名物店員さんなど、何でもOK !

踏切にたぬきのアーチ？？ ブルーベリーの摘み取りにチャレンジ！

とっておきの練馬を大募集!夏

その他 夏休み



チケット
予約・購入
はこちらで

（公財）練馬区文化振興協会の催し
☎3948-9000
（午前10時～午後5時）

チケットの
予約・購入

☎3993-3311
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

練馬文化センター友の会会員へ
優先予約受け付けを行います。

練馬文化センター友の会会員は 1割引きで
購入できます（各公演2枚まで）。

乳幼児も入場
できます。

当日開場時に残席がある場合、学生
証などの提示で半額で購入できます。

未就学児は入場
できません。

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用できます。
詳しくは、お問い合わせください。

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
※車いす席は半額です。
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶に申し込んでください。
※電話予約で完売の場合は、窓口での販売はありません。

優先

小学生 乳幼児 学生券

割引

12/2 金 シャロン・シャノン来日公演
午後7時開演
　アイルランド出身のケルトミュージシャンで、アコーディ
オン奏者のシャロン・シャノンによるコンサートです。
出 演　シャロン・シャノンほか
曲　目　ゴールウェイ・ガールほか
入場料　5,000円（全席指定）

ケルティッククリスマス2016練馬文化センター（小ホール） 割引優先
小学生

シャロン・シャノン
電話予約…6月24日㈮午前10時から❶
購入…6月25日㈯午前10時から❶❷

チケット予約・
購入方法

9/3 土 ひとすじの道
午後7時開演
　和太鼓が水墨画、篠笛、津軽三味線、尺八と共演します。
出 演　 太鼓集団天邪鬼ほか
入場料　 優待料金3,500円（全席指定。先着250名）　※障害者

手帳提示で半額（先着50名）。　※一般料金4,500円。

太鼓集団 天邪鬼30周年記念公演練馬文化センター（小ホール）
小学生

太鼓集団天邪鬼
電話予約…6月18日㈯午前10時から❶
購入…6月19日㈰午前10時から❶❷

チケット予約・
購入方法

8/7 日 「ピーターパン」 ～小中学生参加公演
午後3時開演
出　演　劇団M.M.C、事前練習に参加した小中学生
演　目　 ピーターパン
入場料　 1,000円（全席自由）　※3歳児～中学生500円。

※3歳未満のお子さんは無料（座席が必要な場合
は有料）。

劇団M.M.Cミュージカル練馬文化センター（小ホール） 割引 乳幼児

チケット購入方法 6月17日㈮午前10時から❶❷

9/29 木 白石加代子「百物語」シリーズアンコール上演
午後7時開演
出 演　 白石加代子
曲　目　 筒井康隆「五郎八航空」、南條範夫「燈台鬼」
入場料　 5,000円（全席指定）

練馬文化センター（小ホール）

白石加代子
電話予約…6月19日㈰午前10時から❶
購入…6月20日㈪午前10時から❶❷

チケット予約・
購入方法

割引 小学生

　農の学校は、区民に農業の魅力と役割を伝え、農業を支える人材を育成す
るために開校しています。今回、「農とのふれあい・体験コース」の受講生を
募集します。▶対象：15歳以下のお子さんを含む区内在住の家族▶日程：8月
下旬～12月上旬の休日4日間程度（各半日程度）▶場所：高松1-35-2▶講師：
区内農家の方▶定員：15組（抽選）▶費用：1組1,000円　※別途、参加人数分
の保険料が掛かります。▶申込：ハガキまたはファクスで①催し名②代表者
の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日③参加者全員の氏
名（ふりがな）・生年月日を、6月15日（必着）までに〒176-8501区役所内農
業振興係☎5984-1403 FAX 3993-1451　※抽選結果は、7月15日㈮まで
に代表者へ通知します。

練馬区農の学校 受講生を募集農とのふれあい・体験コースの

7/15 金
武蔵野音楽大学連携事業

武蔵野音楽大学 ウィンドアンサンブル演奏会
午後6時30分開演
　抽選で100名の区内在住・在勤（在学）の方を特別価格で
優待します。
出 演　 リチャード・メイン（指揮）、武蔵野音楽大学ウィ

ンドアンサンブルほか
曲　目　 八木澤教司／太陽への讃歌～大地の鼓動など
入場料　 優待料金800円（全席指定）　※一般料金は1,500円。
▶申込：往復ハガキで①演奏会名②代表者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号
③勤務先名・学校名（区外在住の方のみ）④希望人数（2名まで）を、6月29日（必
着）までに〒176-0001練馬1-17-37（公財）練馬区文化振興協会へ　※申し込
みは1人1通まで。　※結果は7月上旬に通知します。

東京芸術劇場コンサートホール（豊島区西池袋1-8-1） 小学生

リチャード・メイン
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練馬区立美術館コレクション展
シリーズ時代と美術4
1990-2000年代 辰野登恵子《Untitled92-8》を中心に

6月10日㈮～26日㈰ 午前10時～午後6時 （入館は午後5時30分まで）
※月曜休館。

　練馬区立美術館の開館30周年を機に、
所蔵する作品を4回にわたって紹介する
コレクション展の最終回です。今回は、
1990～2000年代に焦点を当て、抽象
的な表現を追求した辰野登恵子を中心
に、浅見貴子、石原友明、伊藤彬、岡村
桂三郎などの作品約40点を紹介します。

場所・問合せ 練馬区立美術館（貫井1-36-16）☎3577-1821

第62回 練馬区美術家協会展
　練馬区美術家協会会員による洋画・日本画・版画・彫刻・工
芸など約60点を展示します。▶会期：6月10日㈮～19日㈰午前
10時～午後6時（19日は午後4時まで。入館は午後5時30分まで）　
※6月13日㈪は休館。▶場所：練馬区立美術館▶招待出品：日本
画家／福井爽人

ギャラリートーク（展示解説）
▶日時：6月18日㈯午後3時～3時30分
※事前の申し込みは不要です。

辰野登恵子《Untitled92-8》
1992年　油彩・キャンバス

野菜の作付けや収穫体験を通して、農と触れ合う楽しさを学べます。

観覧無料

観覧無料



　「みどりの風吹くまちビジョン」に掲げ
た政策を実現するための具体的な仕組み
や態勢を、「区民の視点」からあらためて検
討し見直すため、区政改革に取り組んで
います。今回、（仮称）区政改革計画（素案）
がまとまりましたので、あらましを紹介し
ます。今後、区民の皆さまからご意見を
伺い、10月をめどに計画を策定します。

▼問合せ：区政改革担当課☎5984-1092
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（仮称）区政改革計画（素案）

特集号
抜き取ってご覧ください。
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市民感覚で行政を見直します
　練馬区で暮らして32年になり
ます。夫婦で日々都心へ通勤し、
一人息子は、保育園や学童クラ
ブ、区立学校へ通い、みどりの
公園で遊びました。同居した母
親二人はデイケアへ、私は森で
ジョギングや散策を楽しむ。
　便利で、しかもみどり豊かな
練馬の魅力を満喫し、多様な行
政サービスを享受し、感謝しながら暮らしてきました。今
では、生まれ育った鹿児島より、練馬に愛着を覚え、我が
故郷と実感するようになっています。
　しかし同時に、もっと開かれた区政に出来ないのか、先
進的な政策に取り組めないのか。釈然としない思いも懐

いだ

い
てきました。一人の市民として感じてきた疑問に応えるこ
と。これが、区長としての私の原点です。
　今回の区政改革もここから出発しました。昨年６月、区
民公募で区政改革推進会議を設置しました。私は冒頭「日々
の暮らしの実感に添って議論して頂きたい」と申し上げま
した。市民感覚で行政を見直し、サービスを向上させること、
これが改革の目的です。
　今回の計画素案は、推進会議の提言を根幹にしています。
提言にあったように「区民が区を育てる」のです。皆様の
生活実感に基づいた、ご意見、ご提案をお待ちしています。
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2～4面で区政改革の具体的な取組を紹介
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区政改革の3つの方策と16の具体的な取組を紹介

教育・保育サービスの充実と負担の適正化を図ります

●待機児童が多い0～2歳を中心に、緊急の対策（※）
も含めてさまざまな手法を通じて、来年4月までに
保育所待機児童の解消を目指します。3歳児以降
は、幼稚園の預かり保育を拡充した練馬区独自の
幼保一元化施設「練馬こども園」を増やします。

※区報6月1日号「待機児童ゼロ作戦を展開」をご覧
ください。
●区立保育園の委託を進め、民営化に取り組みます。
●利用者が安心して保育サービスを利用できるよ
う、区立園・私立園共通の基準の下で、各園の運
営状況を的確に評価し「見える化」する仕組みを
つくります。
●保護者の所得状況に配慮しながら保育料の見直
しを行うとともに、多子世帯の保育料軽減を拡充
します。また、私立幼稚園の入園料補助や認証保
育所の保育料助成を充実します。

介護予防活動に取り組むきっかけづくりを進めます

●地域で体力測定会を開催し、健康へのアドバイスを
行うとともに、健康づくりに取り組む団体と高齢者
のマッチングを行う「はつらつシニアクラブ」事業
を開始します。「いき
いき健康券」は介護
予防事業への参加を
促進する観点から見
直します。
●高齢者が気軽に集
い、介護予防につい
て学べ、団体同士の

快適な都市環境を創出する道路を整備します

●「東京における都市計画道路の整備方針（第四次
事業化計画）」に基づき、都市計画道路の整備を
着実に進めます。また、西武新宿線立体化の早期
実現をはじめ、踏切解消を目指します。

●道路整備を新たなみどりの創出の機会とし、みど
りのネットワークを形成します。

都営大江戸線の延伸を実現します

●国の交通政策審議会の答申（平成28年4月）にお

　区政改革の具体的内容について検討を行うため、昨年６月、公募区民や学識経験者などで構成
する区政改革推進会議を設置し、今年３月に推進会議から提言を受けました。また、昨年12月には、
「練馬区の『これから』を考える（区政の改革に向けた資料）」を公表し、区民の皆さまから改革に
ついて486件のご意見をいただきました。貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。
　(仮称)区政改革計画(素案)は、提言や区民意見をできる限り活かして取りまとめました。計画期
間は平成28年度～31年度の４か年で、3つの方策のもと16の取組を盛り込んでいます。ここでは主
な内容を紹介します。 ▶問合せ：区政改革担当課☎5984-1092

や、税金と使用料との負担割合などの観点から検
討します。

委託・民営化を推進します

●新たな方針を定めて委託・民営化を進めます。

施設の機能転換、統合・再編、複合化を進めます

●区民ニーズの変化、将来人口の見通し、利用状況
等を踏まえ、必要性の低下した施設の機能転換、
同種または類似施設の統合・再編、改築等にあわ
せた複合化を進めます。

施設名称を見直します

●施設の見直しとあわせて、分かりやすく、使いやす
くなるよう施設の名称を見直します。

区立施設使用料を見直します

●施設を利用する人としない人の「負担の公平性」

妊娠期から子育て期までの相談や
子育て家庭の支援を進めます
●保健相談所の「妊娠・子育て相談員」と子ども家
庭支援センターの「すくすくアドバイザー」が連携
し、妊娠・出産から子育て期まで、家庭の状況に
合わせた相談・支援を切れ目なく行います。子育
て応援サイトや、妊婦・子育て応援メールなどを
活用し、子育て情報を充実します。

子どもの居場所づくりを進めます

●小学校施設を活用して学童クラブと学校応援団
ひろば事業を一体的に運営する「ねりっこクラ
ブ」を、地域の区民との協働のもとに順次拡大し
ていきます。
支援が必要な子どもと家庭への
取り組みを充実します
●ひとり親家庭の具体的なニーズと課題を把握する
調査を行い、効果的な支援策を構築します。

つながりづくりの拠点ともなる「街かどケアカ
フェ」を身近な区立施設などに増設します。

介護サービスを充実させます

●入所が必要な方ができるだけ早く入所できるよう、
公有地の活用や土地活用セミナーの実施により、
特別養護老人ホームの整備を進めます。

を調査します。その結果を踏まえ、民間との協働
により、障害者グループホームを増設します。
●だれもが参加できるユニバーサルスポーツフェス
ティバルを開催します。

●重度障害者グループホームを中心に緊急一時保
護、ショートステイや相談支援などを一体的に提
供できる地域生活支援拠点を整備します。

●障害者自身や家族の、将来の住まい方への意向

いて、大江戸線の延伸は評価の高い６プロジェクト
に選ばれました。延伸の早期実現のため、大江戸
線延伸推進基金を活用した応分の負担について
鉄道事業者と積極的に協議を進めていきます。

バリアフリーを一層充実します

●乗降客が多く、駅の構造上１ルートだけでは利便性
を欠く光が丘駅や小竹向原駅などの駅には、２ルー
ト目のバリアフリー化された経路を確保します。

農の融合するまちづくりを進めます

●農地や屋敷林の保全、農園の整備を進めるととも
に、都市における農地の魅力を高めるため、農地を
活かしたマルシェなどの取り組みを促進します。

都市インフラの適切な維持保全を行います

●橋
きょうりょう

梁などインフラ施設については、定期的に点検
を行い、損傷や劣化が進行する前に必要な対策
を行う予防保全型管理へ転換し、施設の長寿命
化を進めていきます。

田無 上石神井

保谷 大泉学園

練馬区

光が丘

和光市
西高島平

成増

板橋区

練馬

沼袋

凡例
鉄道駅１km圏内
鉄道空白地域
新駅予定地区

大泉学園町
（仮称）
大泉学園町
（仮称） 大泉町

（仮称）
大泉町
（仮称）

土支田（仮称）土支田（仮称）

大江戸線の延伸区間と鉄道空白地域

保護者負担の比較 （平成27年平均月額保育料）
認可保育園年齢
20,800 （75）
14,000 （51）

48,600（177）
51,000 （185） 10,400 （156）

13,300 （48） 50,000 （182） 10,400 （156）
※1  0歳の補助金給付後の額。   ※2  ( 　)内は、１時間当たりの負担額。

（円）
認証保育所 私立幼稚園（新制度）

0～2歳
3歳
4～5歳

※1 

●区民の活動と連携して防災や防犯、
防火の体制を強化します。
●子育て家庭や高齢者、障害者の支援
など地域の課題に取り組んでいる区
民が、より積極的に活動できるよう
支援します。

●協働推進課を新設し、組織の枠を超
え区民参加と協働を推進します。

区民と区が力を合わせ
安心して暮らせる
地域をつくります

●日本を代表する一流の出演者が揃う
「みどりの風 練馬薪

たきぎのう

能」を、石神井松
の風文化公園で開催します。また、第
一線で活躍する芸術家による公演な
どを開催します。
●地域で引き継がれてきた囃

は や し れ ん

子連や
文化祭、音楽祭など、区民の多彩な
文化活動を支援し、さらなる活性化
を図ります。活動を紹介するポータ
ルサイトを新たに作成し、情報発信
を充実します。

「練馬ならでは」の
都市文化を楽しめる
まちにします

●多くの区民が楽しく参加でき、未来
の練馬につながる契機となるよう、
自由な発想やアイデアを活かして区
民が自ら企画し実行する独立70周
年記念事業を募集し、区民が主体と
なって実施します。

区民参加で
独立70周年を祝い
未来へつなぎます

●区民による「ねりまちレポーター」
が、道路や公園遊具の破損などに気
づいた際にスマートフォンなどで撮
影して投稿し、区は迅速に改善する
システムをつくります。
●練馬の魅力を発信する「よりどりみ
どり練馬」のキャンペーンを多くの区
民とともに展開します。

区民と区、区民同士が
つながる情報受発信の
仕組みをつくります

社会状況の変化に対応した
子育て環境をつくります

障害者の地域生活を支える体制を強化します

練馬区の魅力と活力を次世代につなぐまちづくりを進めます

施設のあり方を区民参加により
見直します

●区民や地域活動団体、事業者ととも
に考える区民会議を設置し、みどり
を守り育てる方策を考え、具体的な
行動につなげます。

●地域団体やボランティアによる公園
や憩いの森の管理を、さらに拡大し
ます。

区民とともに
練馬のみどりを
守り育てます

人材育成事業「練馬Enカレッジ」では、地域活動
を始めるためのさまざまな分野を学習できます

鉄
道
空
白
地
域
で
は
、
都
営
大
江

戸
線
の
早
期
延
伸
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

◀介護保険給付費は増加が続いており、介護
予防事業の取り組みが重要となっています。18 22 27 29 37平成

200

400

600

0

(億円) 632

506

264
342

459

年度 年度 年度 年度 年度

10年で173億円増

介護保険給付費の推移

1

2

4

3 6

高齢者が住み慣れた地域で
安心して暮らせる環境をつくります7

5

●医療環境整備基金や病院支援制度、公有地の活
用などにより、同一医療圏からの病院誘致を進
めます。既存病院についても「超」超高齢社会に
ふさわしい医療機能につながる増改築や病床転
換を支援します。

●福祉分野の多様な課題に対応する新たな施策の立
案や制度改正などへの迅速な対応、福祉事務所間

●大泉学園町の新病院（平成29年4月開院）の役割
を活かし、地域の診療所や介護事業者などと在宅
療養ネットワークを構築します。これを中心に地域
の皆さまと連携して、地域包括ケアシステムを確立
します。この成果を他の地域にも広げていきます。

の調整を行う担当課を設置し、戦略的な施策展開
を進めます。また、ケースワーカーを増員します。

区民生活を支える福祉事務所を充実・強化します10

安心して医療が受けられるように地域医療を充実します9

11

12

区民参加と協働の区政に
取り組みます方策1 区民サービスと持続可能性の

両立を実現します方策2

8
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　（仮称）区政改革計画（素案）について説明
し、直接区民の皆さまのご意見を伺う、「区長
とともに練馬の未来を語る会」を開催します。
▶日時・場所：下表の通り▶申込：当日会場受
け付け　※手話通訳・要約筆記あり。　※保
育室（1歳児以上の未就学児対象）を利用した

い方は、開催日の7日前までに電話で申し込
んでください。　※事前にご意見をいただけ
る場合は、①意見②住所③氏名④電話番号⑤
参加日を、6月17日（必着）までに郵送または
ファクス、電子メールでお知らせください。

　（仮称）区政改革計画（素案）について担当職
員が説明し、ご意見を伺います。

▶日時・場所：下表の通り▶申込：当日会場受
け付け　※手話通訳あり。

　（仮称）区政改革計画（素案）の全文は、区民事務所（練
馬を除く）、出張所、図書館、区民情報ひろば（区役所
西庁舎１階）、区政改革担当課、区ホームページ「お知
らせ」でご覧になれます。ご意見は、区民意見反映制度
により募集します。①意見②住所③氏名を、７月25日
（必着）までに持参または郵送、ファクス、電子メール
でお寄せください。
※ご意見は匿名で公表する場合があります。

区政の改革に向けて区長がご意見を伺います
～区長とともに練馬の未来を語る会を開催

↑二次元バーコードが読み取り可能なスマート
フォン、タブレット端末から入力フォームに簡単
にアクセスすることができます。

二次元バーコードを読み取って
ご意見などを送付することもできます

ご意見の送付先・問合せ 〒176-8501区役所内区政改革担当課（本庁舎6階）☎5984-1092 ℻  3993-1195 
kuseikaikaku@city.nerima.tokyo.jp

日　時 場　所

 7/1㈮18：30から 関区民センター2階（関町北1-7-2）

 7/5㈫18：30から ココネリ3階（練馬1-17-1）

 7/13㈬18：30から 勤労福祉会館（東大泉5-40-36）

 7/16㈯10：00から 光が丘区民センター3階（光が丘2-9-6）

日　時 場　所
 6/15㈬18：30から 旭丘地域集会所（旭丘1-58-10）
 6/23㈭18：30から 北町第二地区区民館（北町6-24-101）
 6/27㈪18：30から 南田中地域集会所（南田中2-18-36）
 6/30㈭18：30から 大泉学園地区区民館（大泉学園町8-9-5）

区民の皆さまのご意見を
伺います 7/25（必着）まで

人事制度の改革に取り組みます

●人事評価制度を人事管理の基礎とし、
仕事の成果を昇任や昇給などに反映さ
せ、頑張った職員を正当に評価します。

●福祉系・技能系職員の比率が高い職種
構成を適正化するとともに、職員定数
の管理を見直し、削減を進めます。委
託・民営化の計画などを踏まえ、職員
の定数管理計画を策定し、効率的な執
行体制を確立していきます。

職員の育成を推し進めます

●若手・管理監督職員を育成し、職員の
専門的スキルを高めます。
●高齢期職員を活用するとともに、女性
職員の活躍を推進します。
●外部派遣研修などにより、職員のスキ
ルを高めます。

組織の体質強化に取り組みます

●東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会の専管組織を設置します。

●4月に設置した協働推進課を中軸に、
組織全体が分野横断的に機能するよう
取り組みます。

ICTやマイナンバー制度を活用して
きめ細かな区民サービスを実現します
●ニーズの高い保育・子育てや健康・医療の分
野では、民間事業者が運営する施設の情報
も含めて、スマートフォンやパソコンで横断
的に知ることができるようにします。

●無料Wi-Fiを、公共施設をはじめとした区内の
各ポイントに、さまざまな手法で整備します。

情報システムの安全・安心を強化します

●災害時に、初動対応を行うために必要な重要
システムの運用継続計画（ICT-BCP）を策定
します。

●情報セキュリティ対策を強化します。

●外郭団体がサービスを担う必要性、区や民間
事業者などとの役割分担、外郭団体の定義
を改めて検証し、整理・再編を行います。

●区の財政支援や職員派遣などの人的支援、
指導・監督など区の関与のあり方を見直し
ます。

●区民の皆さまに区財政の現状を知っ
ていただき、未来に向けてともに考
えていただくための資料を作成、公
表します。

●施策や事務事業を不断に見直し、メ
リハリをつけてサービス向上につな
げていきます。補助金の定期的な検
証をします。
●基金積み立ての目標額を定め、残
高の確保に努めます。
●都市インフラの整備や施設の改修・
改築など、将来の世代にわたって長
く使われるものについては、後年度
負担に十分留意しながら起債を活用
して着実に進めます。

今後の財政フレームの粗い見通し
（億円）

歳出総額歳出総額

33年度 36年度 38年度30年度平成

2900

2700

2500

2300

0
27年度

歳入総額 (基金、起債以外 )歳入総額 (基金、起債以外 )

この差額を
基金と起債で

補てんしなければ
なりません

差額
約180億円

差額
約106億円

差額
約200億円

外郭団体を見直します

ICT（情報通信技術）を
積極的に活用します

持続可能な財政基盤を
確立します13 組織風土を変革します14 15

16

■担当職員による計画素案の説明会

区役所の総力をあげて改革を実行します方策3
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