
　70周年にちなんだ企画を盛り込んださま
ざまな記念事業を3月から実施します。

　練馬区の魅力である豊かなみどりを基調に、葉っぱが「みどりの風」にそ
よいでいる様子を表現しています。今後、記念事業をお知らせする広報物
などで活用します。また、区民の皆さまも、ポスターなどあらゆる媒体で
活用できます。詳しくは、区ホームページ「お知らせ」をご覧ください。

▼問合せ：広報戦略係☎5984-1089

3/26㈰	光が丘地区など

4/23㈰	石神井公園とその周辺

5/13㈯	光が丘公園、石神井公園

7/22㈯〜8/5㈯	 練馬文化センターなど

8/1㈫	 練馬文化センター、練馬総合運動
　　　　場など

10/14㈯　石神井松の風文化公園

12月　練馬文化センター、光が丘地区など

10/15㈰　としまえんと練馬駅周辺

10月

8/5㈯	 練馬文化センター

●練馬こぶしハーフマラソン

●照姫まつり

●練馬こどもまつり

●ねりま文化ウィーク

●70周年記念式典
●こどもアートアドベンチャー
●花火フェスタ

●みどりの風 練馬薪
たきぎのう

能

●（仮）ねりまユニバーサル
　フェスティバル

●練馬まつり・記念パレード

●とっておきの練馬プロジェクト

●真夏の第九 ※参加者の募集は2面参照。

テ ク ス チ ャ な し
4 色 表 示 :  C 6 0 % + Y 1 0 0 %みんなで祝おう70 周年！

70周年記念事業ロゴマークが決定

練馬区独立70周年記念事業
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【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　区民が企画し実施する事業を募集したとこ
ろ、24件の応募があり、その中から5事業が
選ばれました。実施日時や場所など詳しくは、
後日区報などでお知らせします。

練馬をキラッと実行委員会
　練馬が誇る農産物・飲食・アート作品な
どの融合空間、おしゃれな「練馬をキラッ
と」 を開催します。

大泉学園こども・まち研究会
　子どもたちが、地域の大人や若手研究者
と地域の未来を考えるワークショップやま
ち歩きを行い、成果を記録集にまとめます。

NPO法人あそびっこネットワーク
　練馬の外遊びの昔と今を「あそび絵地図」で比
べながら、これからの外遊び環境について考え
るワークショップや講演会を開催します。

NPO法人練馬明るい社会づくりの会
　講演会とトークショーを通じて、青少年の
宇宙を目指す夢への挑戦、探究心やいのちを
大切にする気持ちを育てます。

井企画室
　練馬区在住のジャズ演奏家のアコース
ティックなサウンドを、屋外の開かれた場
所で共有、楽しみます。

練馬をキラッと

こどもたちと夢見る
大泉学園2047年

宇宙に関する講演会と
松本零士トークショー

森のJazz祭

みどりの街・練馬！子どもの外遊び
～昔・今・そして、これから～

主なイベントを紹介

■「真夏の第九」の参加者を募集         2面
■公共交通空白地域改善計画改定（素案）
にご意見を                                     2面
■新公共施設予約システムが稼働  3面

今号の注目情報

練馬区公式
ツイッター

練馬区公式
フェイスブック

区民協働事業が決定

ⓒJAXA/NASA

　来年8月1日に、練馬区は独立70周年
を迎えます。区では、さまざまな記念事
業を通して区民の皆さまと70周年をお
祝いし、夢のあるまちづくりにつなげて
いきます。今回、主な記念事業と区民協
働事業を紹介します。

▼問合せ：企画課☎5984-2447



交響曲第九番を一緒に歌おう！
〜「真夏の第九」の参加者を募集

　ベートーベンの交響曲第九番を歌い、練馬区独立70周年をお祝いするイベント「真
夏の第九」の参加者を募集します。事前練習があるので、未経験者、初心者も安心し
てご参加ください。1,000人で歌う貴重な体験と感動をともにしませんか。

8  土月5  日 練馬文化センター大ホール

出演者募集要項

ルーマニア国立放送交響楽団首席客演指
揮者、大阪シンフォニカー交響楽団 ( 現 ･
大阪交響楽団 ) 音楽監督などを歴任し、現
在、東京ニューシティ管弦楽団正指揮者。

指揮：曽我大介

歌手：佐々木典子（ソプラノ）、鳥木弥生（メゾ・ソプラノ）、
　　  西村悟（テノール）、大西宇宙（バリトン）

▼練習の日時：4月～7月の土・日曜のうち10日間（初心者）または5日間（経験者）　
　※日時は3月中旬に抽選結果とともに通知します。

▼定員：1,000名（区内在住・在勤〈在学〉の方を優先の上、抽選）

▼参加費：2,000円（小中学生、高校生は1,000円）　※別途、譜面代1,000円、練習費（初
心者5,000円〈10回分〉、経験者2,500円〈5回分〉、小中学生と高校生は無料）が掛か
ります。

▼申込：練馬文化センターや文化・生涯学習課（区役所本庁舎8階）、区民事務所（練馬を
除く）、真夏の第九公式サイト（http://www.nerima70th-dai9.jp）にあるチラシを
ご覧の上、2月28日（必着）までに持参または郵送で(公財)練馬区文化振興協会へ　

(公財)練馬区文化振興協会「真夏の第九」事務局
☎3993-3311（平日午前10時～午後4時）問合せ

テ ク ス チ ャ な し
4 色 表 示 :  C 6 0 % + Y 1 0 0 %
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問合せ・ご意見の送付先
〒176-8501区役所内交通企画課
交通企画担当係（本庁舎16階）
☎5984-1274 FAX5984-1226

kotsu-k@city.nerima.tokyo.jp

　素案の全文は、区民事務所（練馬を除く）、出張所、図書館（関町を除く）、区民情報ひろば（区役所西庁舎１階）、
交通企画課、区ホームページ「お知らせ」でご覧になれます。
　ご意見は、区民意見反映制度により募集します。①意見②住所③氏名を、1月20日（必着）までに持参または
郵送、ファクス、電子メールでお寄せください。　※ご意見は、匿名で公表する場合があります。

公共交通空白地域改善計画改定（素案）にご意見を

みどりバス各ルートの
再編運行の主な内容

公共交通空白地域の改善に向けた取り組み

ご意見を募集します

公共交通空白地域
（駅から800m、バス停〈30分に1便以上〉から300m
以上離れている地域）

氷川台ルート

南大泉ルート 関町ルート

みどりバス運行ルートと公共交通空白地域の状況

大泉ルート

保谷ルート

　区では、平成21年3月に「公共交通空白地域改善計画」を策定し、みど
りバスの運行や民間路線バスの再編などにより、鉄道や路線バスなどの
公共交通が利用しづらい地域の改善に取り組んでいます。改善計画の策
定から7年余りが経過し、道路整備などの進

し ん

捗
ちょく

に加え、地域における高齢
化の状況や地形の高低差などを加味した計
画へと見直しを進めています。
　この度、改善計画改定(素案)がまとまりま
した。区民の皆さまからご意見を伺い、今
年度中に改定版の改善計画を策定する予定
です。

【短期的取り組み（おおむね５年程度）】
●路線バス（みどりバスを含む）の再編などによる改善を検討します
●みどりバスの増便による改善を検討します
【中長期的取り組み（平成40年頃まで）】
●道路整備の進捗にあわせた路線バス（みどりバスを含む）の再編による

改善を検討します
●地下鉄大江戸線延伸時の新駅を起点とした路線バス（みどりバスを含

む）の再編による改善を検討します

【短期的取り組み（おおむね５年程度）】
●保谷ルートの起点を、道路整備にあわせて、

保谷駅南口から北口に変更します
●関町・大泉ルートのルート変更を検討します
●南大泉ルートは、道路整備にあわせて、保

谷駅南口への乗り入れを実施します
【中長期的取り組み（平成40年頃まで）】
●保谷・大泉ルートは、地下鉄大江戸線の延

伸に伴い再編を検討します
●氷川台ルートは練馬駅からの系統分離や

ルート変更を検討します
【サービス改善の取り組み】
●「30分１便」運行の増便（試行）を検討します
●高齢化率の高い地域で、利用者ニーズなど

を踏まえ、新たなバス停設置を検討します

凡　例

北町ルート



男女共同参画センター
（えーる）

平和台体育館、桜台体育館、
学田公園野球場、豊玉中公園
庭球場

光が丘体育館、高野台運動場、
東台野球場、夏の雲公園庭球場
上石神井体育館、石神井プー
ル、三原台温水プール、びく
に公園庭球場

大泉学園町体育館、北大泉野
球場、土支田庭球場、大泉さ
くら運動公園多目的運動場
中村南スポーツ交流センター

石神井公園区民交流センター

貫井福祉園、貫井福祉工房

光が丘障害者地域生活
支援センター

はつらつセンター大泉（※）

大泉リサイクルセンター

区営住宅

大泉交通公園

自転車駐車場、
ねりまタウンサイクル

練馬駅北口地下駐車場、
石神井公園駅北口駐車場、
大泉学園駅北口駐車場、
大泉学園駅南口駐車場

大泉図書館、関町図書館、
貫井図書館、南田中図書館

春日町図書館

ＮＰＯ法人
練馬区障害者福祉推進機構

東京ドームグループ・
大泉スワロー共同事業体

オーエンス・NTTファシリ
ティーズグループ

毎日・首都圏・
練馬共同事業体

ミズノグループ

東京ドームグループ

練馬建物総合管理協同組合

(社福)東京都知的障害者育
成会

(社福)武蔵野会

(社福)練馬区社会福祉事業団

アクティオ・
練馬リサイクル共同事業体

東京都住宅供給公社

アゴラ造園㈱

（公財）
練馬区環境まちづくり公社

㈱五十嵐商会

㈱図書館流通センター

㈱ヴィアックス

人権・男女共同参画課
男女共同参画担当係
☎5984-4518
経済課中小企業振興係
☎5984-1483

(貫井福祉園)
障害者施策推進課地域生
活支援係☎5984-1043
(貫井福祉工房)
障害者施策推進課就労
支援係☎5984-1387

障害者施策推進課
事業計画担当係
☎5984-4602
高齢社会対策課管理係
☎5984-1068
清掃リサイクル課
リサイクル施設担当係
☎5984-1448
住宅課住宅係
☎5984-1619
道路公園課管理係
☎5984-1343

交通安全課交通施設係
☎5984-1996

交通安全課安全対策係
☎5984-1309

光が丘図書館運営調整係
☎5383-6502

スポーツ振興課管理係　
☎5984-1372

施設名 施設名指定管理者 指定管理者問合せ 問合せ

4月から区立施設を管理する
指定管理者が決定しました

制度について…経理用地課管理係☎5984-2801
施設について…各問合せ先問合せ

	ねりま区報の題字が変わります
　練馬区独立70周年を機に、平成13年から使用し
てきた題字を変更するなど、紙面のイメージを刷新
します。

	�文字をヨコ書きに統一し、	
綴
と

じ位置を左綴じに変更します
　現在の区報はタテ書き・ヨコ書きが混在してい
ますが、原則としてヨコ書きに統一します。併せて、
紙面の綴じ位置を、ヨコ書きに適した左綴じに変更
します。

	記事を分類し、必要な情報を	
   わかりやすくまとめます
　これまで通り、記事を「高齢者」「子ども・教育」「講
座・催し」などに分類しながら、より見やすいデザ
インに変更します。また、各世代に必要な情報を特
集記事にまとめるなど、読者ターゲットを意識した
編集を行います。

広報係☎5984-2690問合せ

      ねりま区報を
      リニューアル
1 1号
から
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※①②のホール・ギャラリー、⑤の展示室・ギャ
ラリーは、空き状況の照会のみの利用となります。
※①の登録番号で他施設を予約する場合や、他
施設の登録カードで①を予約する場合は、手続
きが必要となります。 〈公共施設予約システムを一時停止〉

　更新作業のため、12月29日㈭～31
日㈯は、システムを停止します。また、
1月1日㈷～3日㈫は空き状況の照会の
みの利用となります。

〈公共施設予約システムの操作方法を
動画で紹介〉
　区ホームページ「公共施設予約」で、
システムの操作方法を動画でご覧にな
れます。

　新しい公共施設予約システムが１月からご利用になれます（抽選や予約の申し込みは、
1月4日㈬から）。既存の登録番号と予約システム登録カードは引き続き利用できます。
なお、システムの更新に伴い、自動音声応答式電話サービスは12月28日㈬で終了します。
　新公共施設予約システムの稼働が遅れたことをお詫びします。　
※区民・産業プラザと地域集会施設（地区区民館・地域集会所）の予約システムは、変更が
ありません。

　「午前・午後・夜間」枠の予約だけでな
く、利用日の1カ月前からは、1時間単位の
予約がシステムからできるようになります。
※スポーツ施設などは対象外です。

　メンテナンス時間（毎月23日午前0時〜7
時）を除き、いつでもシステムを利用でき
ます。

https://yoyaku.city.nerima.tokyo.jp/
portal/

　定員を指定して、施設の空き状況を確認
できるなど、機能を充実します。

①練馬文化センター
②大泉学園ゆめりあホール   

③防災学習センター
④練馬区立美術館
⑤石神井公園ふるさと文化館
⑥厚生文化会館                

4月から
（申し込み
は2月から）

１月から

　新たに加わる施設                      開始時期

1

2

3

5

4

１月から公共施設予約
システムが新しくなります

公共施設予約システムの主な変更点

対象施設を拡大

１時間単位の予約が可能に

システムの利用時間を延長

インターネットのアドレスを変更

検索機能を充実

文化施設…地域振興課庶務係☎5984-1406
スポーツ施設…スポーツ振興課管理係☎5984-1372問合せ

　指定管理者制度は、区立施設の管理を民間事業者・
団体が行い、サービスの向上と経費の節減などを図るも
のです。
　平成29年４月～34年３月（大泉リサイクルセンターは
29年４月～33年３月、自転車駐車場、ねりまタウンサイ
クルは29年４月～30年３月）に管理する指定管理者が決ま
りましたので、お知らせします。

お知らせ

※29年度から高齢者センターは、はつらつセンターに名称変更となる予定です。



区のお知らせ 4平成28年（2016年）12月21日

子ども・教育
母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実演指導、歯磨き実習など▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：当日
会場受け付け
場所・問合せ 日程【3日制】

北保健相談所
☎3931-1347 1/16㈪・23㈪・30㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 1/13㈮・20㈮・27㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 1/20㈮・27㈮、2/3㈮

※時間はいずれも13：30～16：00。

育児と離乳食
▶対象：6～10カ月児と保護者▶内
容：講義、献立紹介▶定員：30組（先
着順）▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：電話で各保健相談所へ
場所・問合せ 日程

石神井保健相談所
☎3996-0634 1/18㈬

光が丘保健相談所
☎5997-7722 1/20㈮

関保健相談所
☎3929-5381 1/20㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 1/27㈮

※時間はいずれも10：00～11：30。

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫婦　
※家族での参加も可。▶内容：お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦ジャ
ケットの体験など▶持ち物：母子健
康手帳▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①教室名
（2はⒶⒷを希望順に）②住所③夫婦
の氏名（ふりがな）・年齢④電話番号
⑤出産予定月を、11月4日210日
（必着）までに各保健相談所へ
1関保健相談所（〒177-0052関町
東1-27-4）☎3929-5381▶日時：1
月15日㈰午前９時～11時30分▶定
員：25組（抽選）
2光が丘保健相談所（〒179-0072
光が丘2-9-6）☎5997-7722▶日時：
1月28日㈯Ⓐ午前9時～11時30分
Ⓑ午後1時30分～4時▶定員：各50組
（抽選）

小学校科学教室
▶対象：小学4～6年生▶日時：2月4
日㈯午前9時30分～11時30分▶場
所：石神井小、石神井公園▶内容：野
鳥・自然観察など▶講師：区立小学
校教諭▶定員：40名（抽選）▶申込：
往復ハガキで①教室名②住所③氏名
（ふりがな）④学校名・学年⑤電話
番号⑥保護者の氏名を、1月12日
（必着）までに〒179-0072光が丘
6-4-1　学校教育支援センター☎
6385-9911

1月の健康相談日程（無料）

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

10㈫・24㈫
10㈫・24㈫
18㈬
30㈪
12㈭
17㈫
17㈫・26㈭
16㈪・30㈪

13:00～15:00
〃

9:30～11:30
13:30～15:30

〃
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

11㈬・25㈬
  6㈮・17㈫
11㈬
13㈮・27㈮
23㈪
16㈪

9:00～10:00
〃
〃
〃
〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 7・14・28の土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
石
石
大
関

  6㈮
11㈬
16㈪
11㈬
31㈫
20㈮
18㈬

9:00～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00
14:30～16:00
14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶内容：子育てで悩んでいる方

光
石
関

18㈬
17㈫
25㈬

14:00～16:50
9:15～11:00

14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
光

18㈬
◎25㈬
26㈭

14:00～16:15
14:00～16:00
14:40～17:00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族 石 19㈭ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族 大 19㈭ 14:00～16:00

ＨＩＶ(エイズウイルス）抗体即日検査（匿名） 豊   6㈮ 9:00～10:00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

練馬区家庭的保育者の会

写真展＆あそぼう会
第13回

　「笑い」で自分や周囲を変え、より良い人間関係
をつくり出すコミュニケーション術を学びます。
▶日時：１月29日㈰午後2時～4時▶場所：ココネリ
3階（練馬1-17-1）▶講師：コミュニケーション・プ
ロデューサー／夏川立也（＝写真）▶定員：300名
（先着順）▶申込：電話または区ホームページ「電子
申請」で健康づくり係☎5984-4624

京都大学卒・元芸人が教える！
「笑いの力」で、自分も職場も変えてゆく！

～魔法のコミュニケーション術

4４歳以下の方対象

日　時 場　所
1/27㈮13:00～16:00
（受け付けは15：30まで）

石神井公園区民交流センター
（石神井町2-14-1）

2/3㈮･17㈮13:30～16:30
（受け付けは16：00まで）

ハローワーク池袋サンシャイン庁舎
（豊島区東池袋3-1-1）

　ハローワーク池袋・板橋区・豊島区・練馬産業連合会との共催によ
る合同企業面接会を行います。また、ハローワークの個別相談コーナー
では、面接の受け方や書類の書き方について相談に応じます。　
※参加企業名など詳しくは、開催日のおおむね２週間前から区ホーム
ページ「仕事・生活・環境」でご覧になれます。
▶持ち物：履歴書（写真貼付）、職務経歴書　※いずれも希望企業数分。　
※雇用保険受給中の方は受給資格者証も。▶区の担当：中小企業振興
係▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：ハローワーク池袋職業相談第3
部門☎5911-8609（部門コード44＃）

合同企業面接会・就職セミナーを開催

初笑い・健康づくり講演会１/29
日

　効果的な応募書類の書き方や面接対策をテーマにお話しします。
合同企業面接会の事前セミナーとして活用してください。▶日時：
１月18日㈬午後1時30分～４時30分▶場所：春日町青少年館▶定
員：30名（先着順）▶申込：電話でねりま若者サポートステーション
☎5848-8341（日・木曜、祝日と年末年始を除く）

39歳以下の方対象
合同企業面接会事前準備セミナー

１/18
㈬

1/9
祝

　家庭的保育者（保育ママ）は、保育士などの資格を持ち、自
宅の一部を使用してお子さんを保育する区認定の保育者で
す。今回、子どもたちの笑顔がいっぱいの写真展を開催します。
▶日時：1月9日㈷午後1時～5時
▶場所：石神井公園区民交流センター

　午後3時30分～4時10分に、お子さんが参加
できる劇遊びや、ふれあい遊びを行います。
◎問合せ：保育事業者係☎5984-5845

あそぼう会を
同時開催

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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お知らせ
住まい・まちづくり
ねりまマンション未来塾
▶対象：区内分譲マンション管理組合
の役員・区分所有者▶日時：1月28日
㈯午後1時30分～4時50分▶場所：区
役所アトリウム地下多目的会議室▶
内容：「マンション管理のポイント」と
「マンション標準管理規約の主な改正
と留意点」の講義や情報交換会▶講
師：（一社）東京都マンション管理士

会会員▶定員：80名（先着順）▶申込：
電話またはファクスで①未来塾②マ
ンション名③住所④氏名⑤電話番号
を、1月23日㈪までに住宅課管理係
☎5984-1289 FAX 5984-1237

都市計画の原案が
ご覧になれます
　上石神井三丁目公園と下石神井五
丁目公園の原案がご覧になれます。
意見のある方は意見書を提出できま
す。また、説明会と公聴会を開催し
ます。公述(意見を述べること)を
希望する方は申し出てください。▶
縦覧・意見書提出の期間：1月18日㈬

までの午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
▶縦覧・意見書提出の場所：都市計
画課（区役所本庁舎16階）　※区ホー
ムページ「区政情報」の「まちづくり・
都市計画」の「都市計画決定・変更」
でもご覧になれます。
〈説明会〉
▶日時：1月11日㈬午後7時から▶
場所：下石神井地区区民館▶問合せ：
公園係☎5984-1365
〈公聴会〉
▶日時：1月30日㈪午後6時30分から
▶場所：石神井庁舎5階▶公述の申し
出方法：都市計画課や区ホームページ
「区政情報」の「まちづくり・都市計画」
の「都市計画決定・変更」にある申出
書に記入の上、1月18日(必着)までに
持参または郵送で都市計画課へ　※
公述人がいない場合は、公聴会は行
いません。傍聴を希望する方は、事
前に開催の有無を確認してください。
◎問合せ：都市計画課都市計画担当
係☎5984-1534

働く
練馬区職員（技能Ⅵ）
　選考方法・日時など詳しくは、募
集案内をご覧ください。▶対象：昭
和57年4月2日〜平成11年4月1日
生まれの方▶採用予定日：4月1日▶
場所：清掃事務所、清掃事業所▶内
容：ごみの収集作業など▶採用予定
数：若干名（筆記選考・面接）▶申込：
清掃事務所や区民情報ひろば（区役
所西庁舎1階）、職員課（同本庁舎6
階）、区ホームページ「職員採用情報」
にある募集案内をご覧の上、１月
10日㈫・11日㈬午後１時～7時に
本人が直接、区役所東庁舎５階へ　
※申し込み時に簡単な体力測定を行
います。▶問合せ：職員課人事係☎
5984-5782

お休みします
〈三原台温水プール☎3924-8861〉…
1月10日㈫～13日㈮【プール清掃な

どのため】
〈石神井図書館☎3995-2230〉…1月
16日㈪～20日㈮【館内整理のため】
〈大泉学園町希望が丘公園運動場多
目的運動広場〉…3月1日㈬～6月30
日㈮【芝生の張り替えなどのため】▶
問合せ：総合体育館☎3995-2805

健康・衛生
骨量測定会
12とも▶対象：20歳以上の方　
※1年以内に測定した方、骨粗しょ
う症で治療中の方は申し込めませ
ん。▶内容：骨量測定（素足でのかか
と超音波検査）など▶申込：往復ハ
ガキで①講座名（2はⒶⒷの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④生年月
日⑤年齢⑥電話番号を、11月6
日24日（必着）までに各保健相談
所へ
1豊玉保健相談所（〒176-0012豊
玉北5-15-19）☎3992-1188▶日時：
1月18日㈬午後1時～3時▶定員：
60名（抽選）
2石神井保健相談所（〒177-0041
石神井町7-3-28）☎3996-0634▶
日時：2月6日㈪Ⓐ午後1時15分～1時
45分Ⓑ午後2時～2時30分▶定員：
Ⓐ30名Ⓑ35名（抽選）

心と体をリフレッシュ！
健康いきいき体操
▶日時：1月18日㈬午後2時～4時▶
場所：大泉保健相談所▶講師：スポー
ツプログラマー／山内道子▶定員：
25名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3921-0217

講演会「地域で支えあう
若年性認知症」
▶日時：1月28日㈯午前10時～正午
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶講師：文京学院大学人間
学部教員／田中悠美子ほか▶定員：
100名（先着順）▶申込：電話で在宅
療養係☎5984-4597　ごみの減量と資源の有効利用のため、家庭から出る使用済み蛍光管の

資源回収を行います。　※回収時間内にお持ちください。　※下表の日
程で出せない場合は、不燃ごみとして出してください。

●蛍光管の回収方法
　回収場所に設置する蛍光管回収用ボックスに入れてください。破損防
止のため、購入時に入っていた箱に入れるか、新聞紙などで包んでくだ
さい。　※割れた蛍光管や事業者が出す蛍光管は回収できません。
▶問合せ：リサイクル推進係☎5984-1097

〒177の地域
地区区民館（下石神井・関町北・立野・富士見台）、地域集会所（上石神井・
石神井台みどり・高野台・南田中・三原台・谷原）、石神井庁舎１階、
関町リサイクルセンター

〒178の地域 地区区民館（大泉学園・北大泉・西大泉・東大泉・南大泉）、地域集会所
（大泉学園町・大泉町・東大泉）、勤労福祉会館

1/14㈯� 9：00～12：00

1/21㈯� 9：00～12：00

〒176の地域 地区区民館（桜台・豊玉北）、地域集会所（小竹・中村）、区役所本庁舎
正面玄関前、豊玉リサイクルセンター、サンライフ練馬

〒179の地域
地区区民館（旭町北・春日町南・北町・北町第二・旭町南・田柄・早宮・
光が丘・氷川台）、土支田地域集会所、春日町リサイクルセンター、
光が丘区民センター１階、錦デイサービスセンター

※資源循環センターでも実施します。

使用済み蛍光管の
資源回収にご協力を

　支給対象と思われる方に、申請書を送付しました。申請が済んでい
ない方は、早めに返送してください。申請書を紛失した方や、支給対
象だと思われるのに申請書が届かない方は、お問い合わせください。

臨時給付金コールセンター☎0120-921-152問合せ

平成28年度臨時福祉給付金・
年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）

税務署からのお知らせ
■	確定申告書作成会場は2月13日㈪に開設します

　国税庁ホームページに確定申告書の様式や手引きなども用意している
ほか、確定申告書等作成コーナー（http://www.nta.go.jp/）で確定申告
書が作成できます。作成した確定申告書は、印刷して税務署へ郵送など
で提出できるほか、e-Tax〈イータックス〉（国税電子申告・納税システム）
を利用して送信できます。

■	確定申告書の作成は国税庁ホームページのご利用を

　税務署に提出していただく確定申告書には、平成29年
1月からマイナンバー（個人番号）の記載をお願いします。
　また「マイナンバー」と「その持ち主であることを確認
できる書類」の提示または写しの添付が必要です。

■	マイナンバーについてのお知らせ

●練馬東税務署☎3993-3111　●練馬西税務署☎3867-9711
※練馬東税務署は2月1日㈬～3月15日㈬、練馬西税務署は2月
16日㈭～3月15日㈬の間、駐車場が利用できません。

問
合
せ

申請期限は１月31日（消印有効）

1平成28年度臨時福祉給付金
平成28年度の住民税（特別区民税・都民税）が課税されていない
方で、一定の要件を満たす方
2年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）
上記1の対象の方で、28年5月分の障害基礎年金・遺族基礎年
金等を受給している方　※「年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）」を受給した方は対象外です。

支
給
対
象

世帯と人口 【12月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
360,596
（-49）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,196（+77） 478,655（+98） 156,876（+30）

総人口 723,727（+205）日本人 707,398（+90） 外国人 16,329（+115）
男 353,647 男 346,114 男 7,533
女 370,080 女 361,284 女 8,796
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ミニガイド
◆JA東京あおばの催し
1年末大売り出し（地場産野菜・花・
植木などの販売）▶日時：12月23日㈷
～30日㈮午前10時～午後5時（30日は
午後2時まで）▶場所：こぐれ村（大泉学
園町2-12-17）▶問合せ：大泉地区振興
センター☎3925-3112
2歳末感謝セール（地場産野菜・花・植
木などの販売）▶日時：12月23日㈷～
30日㈮午前10時～午後5時（30日は午
後4時まで）▶場所・問合せ：ふれあい
の里（桜台3-35-18）☎3991-8711
3歳末感謝祭（季節の野菜・花などの
販売）▶日時：12月26日㈪～30日㈮午前
9時～午後4時30分▶場所：とれたて村
石神井（石神井町5-11-7）▶問合せ：石
神井地区振興センター☎3995-4955
◆公衆浴場で正月朝湯▶日時：1月2
日㉁　※開始時間は各浴場にお問い合
わせください。▶場所：区内公衆浴場
▶費用：460円（小学生180円、未就学
児80円）▶問合せ：練馬区公衆浴場組
合・風間☎3991-5092
◆認知症サポーター養成講座＆
オレンジカフェ▶日時：1月8日㈰、2
月12日㈰、3月12日㈰午前10時～午
後1時▶場所：デイサービス金のまり
（石神井台8-8-8）▶申込：電話で同所
☎6766-8660
◆新春餅つき大会▶日時：1月9日㈷

午前10時～午後1時▶場所：石神井公
園商店街▶内容：お餅、甘酒などの販
売▶問合せ：石神井公園商店街振興組
合・武田☎5935-1400
◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：1
月14日㈯午後1時30分～3時▶定員：
50名（先着順）▶申込：1月12日㈭まで
に電話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆区民企画講座「DV家庭で育った
子どもへの影響～サポートとケア」
▶日時：1月21日㈯午前10時～正午▶
場所：男女共同参画センターえーる▶
講師：アウェア事務局長／吉祥眞佐緒
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話また
はファクス、電子メールで①講座名
②氏名③電話番号を、I女性会議練馬
支部・犬塚☎ FAX 3977-1303
inufamil@yahoo.co.jp　※保育室
（1歳以上の未就学児対象。定員6名）
を利用したい方は、1月10日㈫まで
にお子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
お知らせください。
◆第16回練馬まちづくり「歴史と文
化講座」～子孫太田資暁が語る・太
田道灌と江戸城の成り立ち▶日時：1
月29日㈰午後2時～4時▶場所:石神井
公園ふるさと文化館▶定員：80名（先着
順）▶費用：500円▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講座名②氏
名③電話番号を、南田中のまちを考え
る会・下河☎ FAX 5393-7381
h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
◆ねり歩きガイドの会が案内する　
ねりまのねり歩き「石神井公園歴史・
文化コース」▶日時・場所：Ⓐ1月13日
㈮Ⓑ27日㈮午前9時30分西武池袋線石

神井公園駅集合～石神井公園ふるさと
文化館〜三宝寺〜正午石神井公園解散
▶定員：各15名（先着順）▶保険料など：
500円▶申込：往復ハガキで①コース名
（ⒶⒷの別も）②参加者全員(4名まで)
の郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・
年齢・性別・電話番号を、12月28日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1　
産業・観光情報コーナー☎3991-8101

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆認知症サポーター養成講座▶日
時：1月13日㈮午後1時30分～3時30分
▶場所：練馬中学校デイサービスセン
ター▶内容：講義▶定員：15名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5241-5451
◆言語リハビリ教室▶日時：1月28日
㈯午後2時～4時▶場所：大泉デイサー
ビスセンター▶内容：実技▶定員：10名
（先着順）▶申込：電話で同所☎5387-
2201

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：1
月7日㈯午前10時〜正午（雨天中止）▶
申込先：〒179-0073田柄2-8-13　渡
辺真貴子☎090-6487-0857（先着30
店。問い合わせは午後6時〜8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日

時：1月15日㈰午前9時30分～午後1時
30分（雨天22日）▶申込先：〒177-0041
石神井町1-3-7　斉藤理子☎3997-
4333（先着50店）

朝・夕・青空市
◆早宮商店街▶日時：12月23日㈷・
24日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
12月24日㈯午前10時〜午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：
12月25日㈰午前10時〜午後4時▶問
合せ：北中☎3995-4924

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりまイクメン講座
◆パパと一緒にバルーンアートを
作って遊ぼう▶対象：3歳以上の未就
学児と父親　※母親の参加も可。▶日
時：1月14日㈯午前10時30分〜11時
45分▶場所：関町児童館▶定員：10組
（先着順）▶申込：当日会場受け付け▶
問合せ：練馬イクメンパパプロジェク
ト・杉本☎090-3282-2030(午前9時
～午後5時)

ねりま遊遊スクール
◆自然素材で正月飾りを作ろう▶対
象：小学生（小学2年生以下は保護者同
伴）　※兄弟の参加も可。▶日時：12月
27日㈫午後1時～3時▶場所：春日町リ
サイクルセンター▶定員：20名（先着
順）▶申込：電話で光が丘エコクラブ・

宮澤☎080-1106-6847
◆声優に挑戦してみよう▶対象：小
学5年～中学生▶日時：1月15日㈰午後
1時30分〜3時30分▶場所：南田中地
域集会所▶定員：20名（先着順）▶費用：
50円▶申込：電話で千夜一夜座・黒柳
☎070-6406-1018（午前7時～午後
8時）
◆親子 de English▶対象：①1歳以下
のお子さんと保護者②2・3歳児と保護
者▶日時：1月20日㈮①午前9時45分
～10時30分②午前11時～11時45分
▶場所：光が丘地区区民館▶定員：各10
組（先着順）▶費用：1組500円▶申込：
電話でKidsbox親子Englishサークル・
松本☎090-7243-6967（午前9時～
午後5時）
◆1月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児～中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を着
用した保護者が付き添ってください。
▶内容：時間内に来場したお子さんに
指導者が助言　※2時間の講座ではあ
りません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場受け付け
A三原台温水プール…1月21日㈯・28
日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館…1月21日㈯・28日
㈯午前9時～11時
C中村南スポーツ交流センター…1月
21日㈯・28日㈯午前9時～11時
D平和台体育館…1月21日㈯午前9時
～11時
E光が丘体育館…1月28日㈯午前9時
～11時

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

えーるスクエア「愛する人をDV（配偶者や
恋人からの暴力）の被害者・加害者にした
くない～怒りのコントロール術を学ぶ」
▶場所：男女共同参画センターえーる
▶申込：12電話または電子メール
で①講座名②住所③氏名④電話番号
を、同所☎3996-9007 oubo@
nerima-yell.com3当日会場受け
付け　※1で手話通訳が必要な方
は1月6日㈮までに、保育室（1歳以上
の未就学児対象。定員6名）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。

内容など 日時
1アンガーマネジメント（注）
講座「イライラの消しゴム」
▶�講師：日本アンガーマネジ
メント協会／高田しのぶ
▶定員：30名（先着順）

1/21㈯
13：30～15：45

2キッズ体操
▶対象：3歳児～小学3年生
▶定員：15名（先着順）

1/21㈯
10：30～11：30

3上映会「パパ、ママをぶた
ないで」（字幕）
▶定員：各15名（先着順）

1/21㈯
①10：00
　〜10：20
②10：45
　〜11：05
③11：45
　〜12：05
④12：15
　〜12：35
⑤15：45
　〜16：05

（注） 怒りと上手に付き合うための方法。

オーディオレコードコンサート
～テーマ「祈りと音楽」

▶対象：中学生以上▶日時：1月28
日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3
時30分～5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟▶曲目：バッハ／マ
タイ受難曲など▶講師：慶応義塾大
学准教授／福田弥▶定員：各20名
（抽選）▶費用：500円▶申込：往復
ハガキで①レコードコンサート（Ⓐ
Ⓑの別も）②参加者全員（2名まで）

の住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を、1月14日（必着）までに〒177-0045
石神井台1-33-44　石神井公園
ふるさと文化館分室☎5372-2572　
※同ホームページ（http://www.
neribun.or.jp/furusato.html）
からも申し込めます。

1月の映画鑑賞会
▶日時：1月14日㈯午後2時から▶
場所・問合せ：生涯学習センター☎
3991-1667▶上映作品：にんじん
（2003年・フランス）▶定員：300名
（先着順）▶申込：当日会場受け付け

明るい選挙啓発ポスター作品展
▶日時・場所：1月6日㈮～13日㈮
午前8時45分～午後8時…区役所ア
トリウム（6日は午後1時から。13
日は午後3時まで）、1月17日㈫～
22日㈰、24日㈫午前10時～午後4
時…石神井公園ふるさと文化館（17
日は午後1時から。24日は正午まで）
▶問合せ：選挙管理委員会事務局☎
5984-1399

スポーツ
区民体育大会①ロードレース
競技会②小学生駅伝
▶対象：①中学生以上②小学4～6年
生5名で構成されたチーム▶日時：2
月12日㈰午前9時から▶場所：光が
丘公園▶内容：①3km、5km（部門
によって異なります）②1,074m×
5区間▶保険料など：①1,100円
（中学生600円）②1チーム3,000円
▶申込：体育館や練馬総合運動場、
スポーツ振興課（区役所本庁舎8階）、
区ホームページ「学ぶ・楽しむ」の
「各種大会等」の「区民体育大会」に

ある実施要項をご覧の上、1月10日
（必着）までに申し込んでください。
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

初心者スポーツ教室
ソフトテニス
▶対象：中学生以上▶日時：2月3日
～3月3日の毎金曜午後7時～9時【5
日制】▶場所：総合体育館▶定員：40
名（抽選）▶費用：2,500円（保険料・
ボール代など）▶申込：往復ハガキ
で①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦
電話番号を、1月4日（必着）までに

〒176-8501区役所内スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

都民体育大会練馬区選考会
バドミントン（個人）
▶日時：2月12日㈰午前9時から▶
場所：総合体育館▶費用：1組2,000円
（保険料、シャトル代など）▶申込：
体育館やスポーツ振興課（区役所本
庁舎8階）、区ホームページ「学ぶ・
楽しむ」の「各種大会等」の「都民体育
大会」にある実施要項をご覧の上、
1月16日（必着）までに練馬区バドミ
ントン協会・塩澤へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

ベルデ（少年自然の家）
４月利用分から電話予約に
　ベルデ（少年自然の家）は、長野県軽井沢町（軽井沢）、長野県上田市（武

たけ
石
し
）、

静岡県下田市（下田）、千葉県南房総市（岩井）にある宿泊施設です。これ
まで、抽選で行っていた施設の予約は、4月利用分から電話予約に変更
になります。利用月の３カ月前の1日から申し込みできます。　※春休み、
ゴールデンウィーク、夏休み、冬休みは、これまで通り抽選予約を行います。
▶問合せ：旅行サービスコーナー（区役所本庁舎１階）☎5984-1234

ベルデ軽井沢

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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■ 社交ダンス　スイートピー　多少踊
れる方対象　主に毎土曜午前10時～正
午　春日町地域集会所など　女性講師
が指導　入会金1,000円　月会費4,000
円　中川☎080-5409-8998（要予約）
■ 日本と世界の歌（童謡やクラシッ
ク）・イタリア発声法など　フェリー
チェ音楽の会　女性対象　主に月3回
午前11時～正午　練馬文化センター　
入会金2,000円　会費1回1,500円　
オトベ☎090-5767-2381 harumi.
felice@gmail.com（要予約）
■ 川柳　こぶし吟社　第1・3水曜午後
6時～8時30分　石神井公園区民交流セ
ンター　講師　佐藤朗々　月会費1,300
円　菊地☎080-3129-4478（要予約）

■ 講演会「石神井城・練馬城を考え
る」　1月22日午後1時30分～4時　石
神井公園ふるさと文化館　講師　城郭
研究家／八巻孝夫ほか　資料代300円　
練馬区地名研究会・飯塚☎3992-0264
■ 混声合唱　大泉西合唱団　初心者
～中級者対象　月4回木曜午前11時～
午後1時　西大泉地区区民館　講師　
平良光代ほか　月会費3,000円　山田
☎090-9241-4501（要予約）
■ カラオケ、ユーモアスピーチ、
エッセイなど　新エルフ　60歳以上
の方対象　第1または第2土曜午後1時
30分 ～5時　谷原出張所　会費1回
300円　年会費1,500円　内藤☎090-
4534-2582（要予約）
■ 中西バドミントン会　毎日曜午後1
時30分～4時　中村西小　月会費200
円　中野☎5848-2946（要予約）
■ 女声合唱団関町フラワーコーラス　
初心者～中級者対象　毎水曜午前9時
30分～午後0時45分　関町北地区区民
館　講師　甲田潤　入会金1,000円　
月会費5,000円　初めの1カ月は無料
体験可　平田☎090-5523-3528

■ フォルクローレコンサート（「コン
ドルは飛んでいく」「花祭り」「サリリ」
など）　1月15日午後2時30分〜4時10
分　光が丘区民センター5階　入場料
1,000円　マルキ・チャイ・堀沢☎090-
5194-8669（要予約）
■ キッズのためのジャズダンスサー
クル　ポコアポコ　4歳児～小学生対
象　月4回土曜午後5時30分～6時30
分　下石神井地区区民館など　月会費
3,000円　初回は無料体験可　中島☎
5393-2670（要予約）
■ 第28回すずしろ展（写真）　1月11
日〜15日午前10時〜午後6時（11日は
午後3時から。15日は午後4時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　JRP練馬
支部・鈴木☎3979-9647
■ ①②茶道（表千家）③着付け　中
学生～中高年齢の方対象　①第2・4
日曜②第2・4月曜午後1時～4時③
第2・4月曜午前10時～正午　光が丘
区民センター5階　①～③とも入会
金1,000円、月会費3,000円　水屋
料実費（①②のみ）　サギサカ☎080-
2252-6367

■ 関町俳句会　第1・3木曜午後1時
～3時30分　関町リサイクルセンター　
月会費500円　年2回吟行あり　由井
☎3904-6214
■ 髙橋澄子日本刺繍展　1月7日・8
日午前10時～午後5時　練馬文化セン
ター　入場無料　髙橋☎3991-6721

■ フラダンス　プメハナフラ　初心
者～中級者対象　①毎月曜②毎木曜
午後7時～8時③毎水曜午前11時～正午　
④毎日曜午前10時〜11時　①②④小
竹地域集会所③旭丘地域集会所　講師　
北島京子　月会費4,000円　高津☎
090-9979-7639（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば

▶掲載の対象：区民の方や区内の団
体（代表者と構成員の半数以上が区
民の方）が、区内の公的施設を利用し
て行う自主的な活動で、原則として
1回の会費が1,500円以内のもの　
※営利活動、売名行為、政治・宗教関
係、対象が著しく限定されているもの、
物品などの交換は掲載できません。
▶申込：持参または郵送、ファクス
で〒176-8501区役所内広聴広報課
広報係（本庁舎７階）FAX 3993-1194　
※区ホームページ「ねりま区報」から
も申し込めます。　※掲載は先着順

（申し込みからおおむね3カ月後）で
す。日付指定の催しは、掲載希望号

の１カ月前が原稿締め切りです。　
※掲載後、次回掲載まで8カ月以上
あけていただきます。　※掲載内容
は練馬区が編集・決定を行います。
▶掲載内容の確認：掲載日の２週間ほ
ど前に、区報の編集委託会社・㈱文
化工房が掲載内容の確認を行います。
［記載事項］①団体名②活動内容・催
し名③対象（経験や年齢、性別など
を限定している場合）④日時⑤場所
⑥講師⑦入会金・月会費など⑧予約
の有無⑨問い合わせ先の方の氏名・
電話番号・住所（掲載はされません）
⑩掲載希望号（日付指定の催しのみ）
◎問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば・投稿のきまり

講座・講演会
庭木の剪

せん

定
てい

入門講座
▶日時：1月27日㈮午前９時30分～
11時30分▶場所：花とみどりの相
談所など▶内容：庭木の手入れの基
礎を学び、公園の落葉樹で実習する
▶講師：造園家／千葉一弘ほか▶定
員：40名（抽選）▶保険料：50円▶持
ち物：剪定ばさみ▶申込：往復ハガ
キで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、1月4日（必着）ま
でに〒179-0072光が丘5-2-6　花
とみどりの相談所☎3976-9402

誰でも描ける植物画教室
▶対象：初心者▶日時：1月21日㈯・
22日㈰午前10時～正午【2日制】▶

場所：花とみどりの相談所▶内容：
透明水彩絵の具を使った植物画の描
き方を学ぶ▶講師：植物画家／若松
倫夫▶定員：20名（抽選）▶材料費：
600円▶持ち物：水彩画用丸筆など
▶申込：往復ハガキで①教室名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
1月4日（必着）までに〒179-0072
光が丘5-2-6　花とみどりの相談所
☎3976-9402

上級救命講習会
　初めて講習を受ける方も参加でき
ます。▶日時：2月5日㈰午前9時～
午後5時▶場所：防災学習センター
▶内容：傷病者の応急手当て、心肺
蘇生（そせい）法、搬送方法など▶
定員：20名（先着順）▶テキスト代：
2,600円▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①講習会名②郵便番号

③住所④氏名⑤電話番号を、1月22
日㈰までに同所☎5997-6471 FAX

5997-6472 kuminbousai04@
city.nerima.tokyo.jp

生涯学習センターの講座
12 とも▶場所：生涯学習セン
ター▶申込：往復ハガキまたは電子
メールで①講座名（12の別も）②
住所③氏名（ふりがな）④年齢（2の
み）⑤電話番号を、11月6日213
日（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667 s-center@city.nerima.
tokyo.jp　※1で保育室(1歳以上
の未就学児対象)を利用したい方は、
お子さんの氏名(ふりがな)・年齢も
お知らせください。
1サポーターズ料理講座「冬野菜
たっぷりグラタンとりんごのコンポート」
▶日時：1月18日㈬午前10時30分
～午後1時▶内容：グラタンやニン
ジンサラダなどを作る▶定員：20名

（抽選）▶材料費：700円
2サポーターズ講座「花柄のミニ
テーブルセンターを染める（型染）」
▶対象：中学生以上▶日時：1月28
日㈯午後1時～4時30分▶講師：練
馬区手工芸作家連盟／磯永恵子▶
定員：16名（抽選）▶材料費：1,000
円▶持ち物：エプロン、タオル

就職活動や地域活動をしてい
る女性のためのパソコン講座
12とも▶対象：パソコンで文字
入力ができる方▶場所：男女共同参
画センターえーる▶定員：10名（抽
選）▶費用：1,000円▶持ち物：USB
メモリ▶申込：往復ハガキで①講座
名（12の別も）②住所③氏名④
年齢⑤電話番号⑥使用しているパソ
コンのOS名⑦受講理由（50字程度）
を、11月10日212日（必着）まで
に 〒177-0041石 神 井 町8-1-10　
男女共同参画センターえーる☎
3996-9007　※2で保育室（1歳
以上の未就学児対象。定員6名）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。
1エクセル（基礎）
▶日時：1月20日㈮・27日㈮午後6

時30分～8時【2日制】▶講師：MOS
インストラクター／後藤悦子
2パワーポイント（基礎）
▶日時：1月27日㈮午後1時30分～
4時30分▶講師：マイクロソフトオ
フィスマスター／長安透

文化講演会「はじめての建築
鑑賞～建物、街をみて楽しむ」

　建築の歴史や、街のあり方を含め
た建物鑑賞の楽しさを、江戸東京博
物館研究員の米山勇さんに伺いま
す。▶対象：中学生以上▶日時：1月
22日㈰午後2時～3時30分▶場所：
石神井松の風文化公園管理棟▶定
員：100名（抽選）▶申込：往復ハガキ
または電子メールで①講座名②参加
者全員（2名まで）の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号を、1月11日（必
着）までに〒177-0045石神井台
1-33-44　石神井公園ふるさと文
化 館 分 室 ☎5372-2572 event-
bunshitsu@neribun.or.jp

催し
1月のふるさと文化館の催し

▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：③
250円④50円⑥150円▶申込：当日
会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

ふれあい土曜事業
①	�紙巻きゴマをつ

くってあそぼう
7㈯
13：00から －

②	�石神井公園ふる
さと文化館を探
検しよう

14㈯
13：00から －

③	�木目込み風のま
り飾りづくり

21㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

④	�オニ退治装置を
つくろう

28㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

お正月の催し
⑤	�カンタンたこをつ

くって飛ばそう
8㈰
13：00から －

⑥	�抹茶サービス 9㈷
12：00から 70名

⑦	�大きな福笑いで
あそぼう

9㈷
13：00から －

“冬の生きもの”の
情報をお寄せください
～ねりまの生きものさがし

みどり計画係☎5984-1659問合せ

※お寄せいただいた情報は上記のホームページで紹介する
ほか、展示などで使用させていただきます。

募集期間
1月1日㈷～
2月28日㈫

カワセミ

　みどりの実態調査の一環として、区内に生息する生き物を季節ごと
に報告していただく取り組みをしています。今回、冬の生き物の情報
を募集します。
　対象の生き物(=下記)を見つけたら、
見つけた場所・日時と写真（ある場合の
み）を電子メールでお知らせください。
申し込み方法など詳しくは、区ホーム
ページ「学ぶ・楽しむ」の「環境学習・環
境活動」の「ねりまの生きものさがし」
をご覧ください。

ハシビロガモ

モグラ、カモ類、カワセミ、コゲラ、ジョ
ウビタキ、メジロ、オナガ、テントウムシ類、
オオミノガ(ミノムシ)、ルリタテハ

対象の生き物

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告
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●「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　東京消防庁救急相談センター　

●東京消防庁救急病院案内 ●東京都保健医療情報センター
  （医療機関案内ひまわり）

●休日診療当番接骨院　認め印を必ずお持ちください。　▶施術時間：午前9時～午後5時

広告

●休日急患診療所　急病者の応急診療を行います。
場所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1　
区役所東庁舎2階）　※小児科専門医が診療します。☎3994-2238

12月30日㈮～1月4日㈬
　10：00～11：30・13：00～16：30・
　18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑により、お待ちいただくことや、受付・
　診療時間を変更する場合があります。　

内
科・小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階） ☎3994-2238

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階） ☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階） ☎3993-9956

12月29日㈭～1月3日㈫
　10：00～11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話で連絡の上、受付時間
　内に来所してください。

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してください。
　▶診療時間：午前9時～午後7時
12
月
29
日
㈭
～
31
日
㈯

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10） ☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

1
月
1
日
㈷
～
3
日
㈫

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10） ☎3922-0262

年末年始のお知らせ

携帯電話など　　　 ☎♯7119　　　 
ダイヤル回線　　　 ☎3212-2323

練馬消防署　　 ☎3994-0119	
光が丘消防署　 ☎5997-0119
石神井消防署　 ☎3995-0119

☎5272-0303
（毎日24時間自動応答）

テレホン
サービス

休日医療関係機関
　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

▶問合せ：交通企画課
☎5984-1274

みどりバス
（全ルート）
は 12/29木
～1/3火に
運休します

　区役所や区立施設は、年末年始に右表の通りお休みしま
す。ただし、戸籍関係の届け出（出生・死亡・婚姻など）は、
区役所西庁舎１階または石神井庁舎地下１階の「休日・夜
間窓口」でいつでも受け付けます。　※各施設の電話番号
は、「わたしの便利帳」または区ホームページ「施設案内」を
ご覧ください。▶問合せ：各施設
▶凡例
○…開いている日　×…お休みの日
△…�開館時間や業務内容などが通常

と異なる日
　△１…会議室は利用できません。
　△２…�利用申し込みの受け付けな

どの窓口業務のみ行います
（午後８時まで）。

施設名

区
役
所・区
民
事
務
所・出
張
所

土・日・休
日
区
政
案
内

（
区
役
所
本
庁
舎
２
階
）

石
神
井
庁
舎

図
書
館

障
害
者
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー（
き
ら
ら・さ
く
ら
）

ぴ
よ
ぴ
よ（
関〈
ひ
ろ
ば
室
〉・

田
柄
地
区
区
民
館・

春
日
町
南
地
区
区
民
館
）

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル

大
泉
さ
く
ら
運
動
公
園

多
目
的
運
動
場

そ
の
他
の
施
設（
※
）

12/28㈬ ○ × △1 ○ × × × △2 △2 × ○
12/29㈭～1/3㈫ × × × × × × × × × × ×
1/4㈬ ○ × △1 × × × × △2 △2 × ○

区役所・区立施設の窓口をお休みします

12月29日㈭～１月3日
㈫は、抽選や予約の申
し込みはできません。
▶問合せ：各施設

練馬区公共施設予約システム

12
月

29
日
㈭

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665

おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
愛身堂東映通接骨院
（東大泉2-18-2） ☎5387-6789

30
日
㈮

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660

塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397

赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

31
日
㈯

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665

おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535

みさと接骨院（上石神井1-16-6） ☎3929-0801

１
月

1
日
㈷

小間沢接骨院（早宮4-16-6） ☎5999-1550

生江接骨院（石神井町2-27-2）☎3996-5243

谷沢接骨院（石神井台2-29-37）☎3995-5298

2
日
㉁

山口接骨院（北町2-34-3） ☎3550-7505

生江接骨院（石神井町2-27-2）☎3996-5243

谷沢接骨院（石神井台2-29-37）☎3995-5298

3
日
㈫

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14）☎3991-9303

おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535

小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

●歯科休日診療当番医療機関
　　当日、事前に電話で連絡してください。
　▶診療時間：午前9時～午後5時

12
月

29
日
㈭

大泉学園町近藤歯科（大泉学園町6-3-28） ☎3925-2332
高梨歯科クリニック（光が丘3-7-1） ☎5998-8211

30
日
㈮

古田歯科医院（向山4-12-8） ☎3825-8455
田中デンタルクリニック（栄町30-3 2階） ☎5984-3327

31
日
㈯

おおの歯科医院（下石神井4-5-20） ☎3996-1118
沼口歯科医院（小竹町1-36-5） ☎5995-0804

1
月

1
日
㈷

和田歯科クリニック（三原台1-28-2） ☎3921-7741
齋藤歯科医院（東大泉4-1-10） ☎3922-0081

２
日
㉁

大川内歯科医院（石神井台3-24-20） ☎3997-2535
堀内歯科医院（向山4-22-8） ☎3990-2525

３
日
㈫

五十嵐歯科医院（大泉町5-4-16） ☎3923-8214
ナカムラ歯科（旭町3-11-1） ☎3979-1182

※証明書自動交付機、区内11カ所の郵便局とコンビニで行っている住民票の写し 
などの証明書発行は、12月29日㈭～1月3日㈫はお休みします。　

●東京都小児救急相談
  （子供の健康相談室）　　
看護師・保健師などが対応します。
受付時間　平日…午後6時～11時
　　　　　土・日曜・祝休日・年末年始…午前9時～午後11時

携帯電話など  　 ☎♯8000　　
ダイヤル回線　   ☎5285-8898


