
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し
込みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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発行

　全国戦没者追悼式が、８月15日㈪に行
われます。戦争でお亡くなりになった方々
のご冥福を祈り、世界の恒久平和を願っ
て、正午から１分間の黙とうをささげま
しょう。▶問合せ：総務係☎5984-2600

～昨年の区内での被害総額は約４億円

わんわん
パトロールを
実施中！

昨年の区内での空き巣の発
生件数は160件

　地域の安全・安心を考えパ
トロールを始めました。現在
は、練馬駅周辺を中心とした
パトロールのほか、昼間に清
掃作業をしながらのパトロー
ルも実施しています。パトロー
ルを始めてからは、地域にい
るさまざまな世代の方とふれ
あうようになり、地域の一体

感を感じます。何気ない小さな活動でも、積み重ね
ることが防犯につながります。みなさんもぜひパト
ロールに参加してみてください。

防犯パトロールは、どなたでも気軽に
始められます

平和祈念の黙とうをささげましょう

区登録パトロール
団体の清水さん 区で支給するパトロール

用品の一部

　防犯パトロールの目的は、犯
罪者をつかまえることではなく、
犯罪を寄せつけないことにあり
ます。パトロールは難しいもの
ではなく、飼い犬の散歩や、子
どもの送り迎えなど、何かをし
ながらパトロールを行う方もい
ます。
　区では、5名以上で活動する
など一定の要件を満たした団体
に、パトロール用品の支給や、団体傷害保険の加入などの支援
を行っています。登録の手続きなど詳しくは、お問い合わせく
ださい。

　侵入の多くは、窓や玄関からで
す。空き巣の多くは侵入に時間が
かかるとあきらめます。窓に防犯
フィルムを貼ったり、補助錠を取
り付けたりするなどの防犯対策が
効果的です。

振り込め詐欺にあわないためのポイント
1詐欺の電話は、自分にもかかってくるものと心の準備をしておく
2家族を名乗って「電話番号を変えた」と連絡があったら、必ず元の番号に
かける
3電話で「トラブル処理で金がかかる」と連絡があったら、振り込め詐欺で
はないかと疑う
4還付金手続きで「携帯を持ってATMに行ってください」と指示すること
は絶対にないので、還付金詐欺ではないかと疑う
5家族で合言葉をつくり、電話の相手が本当に家族なのかを確認する

　子や孫をかたるオレオ
レ詐欺、医療費の還付が
あるといった還付金詐欺
などの振り込め詐欺が区
内でも発生しています。お
かしいと思ったら、すぐに
警察に相談しましょう。

振り込め詐欺発生中 空き巣に
ご注意

平和祈念の黙とうをささげましょう

練
馬
を
め
ざ
し
て
ま
ち

犯
罪
の
な
い

発行/練馬区　編集/広聴広報課　〒176-8501 豊玉北6-12-1　☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194　http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

　
犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、「
こ
の
地
域
で
は
犯
罪

が
や
り
づ
ら
い
」と
思
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
回
、地
域
の
犯
罪
防
止
の
た
め
に
活
躍
す
る
パ
ト

ロ
ー
ル
団
体
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
：
安
全
安
心
係
☎
5
9
8
4・1
0
2
7

１
人
ひ
と
り
の
防
犯
意
識
が
大
切
で
す

パトロール活動を
始めてみませんか？

さまざまな方法でパトロールできます！

犯罪防止には地域の皆さんの目が必要です！
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主
に
知
的
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
区
立
の
障
害
者
自
立
支
援（
通
所
）施
設
等
で
行
う
生
活
介
護
や
就

労
支
援
な
ど
、
各
種
事
業
の
来
年
４
月
か
ら
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。　
※
定
員
の
都
合
で
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
申
込：1
〜
3
と
も
事
前
に
連
絡
の
上
、
8
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
直
接
、
申
込
先
へ

就
労
移
行
支
援
事
業

2
　
福
祉
工
房
な
ど
で
実
施
し
ま
す

（
表
２
参
照
）。
一
般
企
業
な
ど
へ

の
就
労
を
希
望
す
る
方
に
、
就
労

に
必
要
な
知
識
や
能
力
の
向
上
を

図
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
２
年
の
利
用
期
限

が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象：
区
内
在
住
で
、
障
害
の

あ
る
18
〜
64
歳
の
方

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

事
業

3
　

福
祉
作
業
所
で
実
施
し
ま
す

（
表
３
参
照
）。
一
般
企
業
な
ど
で

の
就
労
が
困
難
な
方
に
働
く
場
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
就
労
に
必

要
な
知
識
や
能
力
の
向
上
を
図
る

た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象：区
内
在
住
の
18
歳
以
上
で

障
害
が
あ
り
、
次
の
①
〜
④
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方　

①
50
歳
以
上

②�

障
害
基
礎
年
金
１
級
を
受
給
し

て
い
る

③
就
労
経
験
が
あ
る

④�

就
労
移
行
支
援
事
業
を
利
用
し

た
結
果
、
就
労
継
続
支
援
B
型

事
業
の
利
用
が
適
当
で
あ
る
と

判
断
さ
れ
た

　
障
害
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
は

福
祉
手
当
な
ど
を
受
給
で
き
ま
す

（
表
１
参
照
）。対
象
と
な
る
方
で
、

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

本
人
や
扶
養
義
務
者
の
所
得

が
制
限
額（
表
2
参
照
）を
超

え
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

※�

施
設
に
入
所
中
の
方
、
入
院
中

の
方
は
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
し
い
障
受
給
者
証
を

８
月
19
日
㈮
に
発
送

　

現
在
お
持
ち
の
障
受
給
者
証

（
6
の
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

受
給
者
証
）の
期
限
は
8
月
31
日

㈬
で
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、
新

し
い
障
受
給
者
証
を
8
月
19
日
㈮

に
発
送
し
ま
す
。
所
得
が
制
限
額

を
超
え
る
な
ど
で
該
当
し
な
く
な

る
方
に
は
、
消
滅
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

生
活
介
護
事
業

1
　

福
祉
園
な
ど
で
実
施
し
ま
す

（
表
１
参
照
）。
常
に
介
護
が
必
要

な
方
に
食
事
や
健
康
管
理
な
ど
の

支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
創
作
・

生
産
活
動
の
機
会
を
提
供
し
ま

す
。
ま
た
、
氷
川
台
・
大
泉
学
園

町
福
祉
園
、
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
で
は
、
重
症
心
身
障
害
の

あ
る
方
を
対
象
と
し
た
通
所
事
業

も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象：
区
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、
障
害
支
援
区
分
が
３
以
上

（
50
歳
以
上
の
方
は
２
以
上
）の
方

表1　生活介護事業実施施設
施設名 所在地

貫井福祉園 貫井2-16-12

氷川台福祉園 ★ 氷川台2-16-2

光が丘福祉園 光が丘2-4-10

石神井町福祉園 石神井町2-12-5

関町福祉園 関町南3-15-35

大泉町福祉園 大泉町3-29-20

大泉学園町福祉園 ★ 大泉学園町3-9-20

田柄福祉園 田柄3-14-9

中村橋福祉ケアセンター ★
(重症心身障害者通所事業のみ) 貫井1-9-1

★印は重症心身障害者通所事業実施施設

表2　就労移行支援事業実施施設
施設名 所在地

貫井福祉工房
（就労サポートねりま） 貫井2-16-12

北町福祉作業所出張所
（きたまち工房トゥインクル） 北町6-27-11

大泉福祉作業所出張所
（就労移行スプリング） 東大泉2-8-4

かたくり福祉作業所出張所
（ジョブサポートかたくり） 大泉町1-34-12

表3　就労継続支援Ｂ型事業実施施設
施設名 所在地

北町福祉作業所 北町8-2-12

白百合福祉作業所 石神井町5-13-10

大泉福祉作業所 東大泉2-11-22

かたくり福祉作業所 大泉町3-27-10

表2　所得制限額（平成27年中の年間所得）

扶養
親族

の人数

所得制限額

本人
(20歳未満は
扶養義務者)

配偶者・
扶養義務者

(国の制度のみ)

0人 360万4000円 628万7000円

1人 398万4000円 653万6000円

2人 436万4000円 674万9000円

3人 474万4000円 696万2000円

1人増
ごとの
加算額

38万円 21万3000円

表1　各種福祉手当などの一覧
種類 対象(いずれも区内在住の方) 手当額など

1 特別障害者
手当

　(国の制度）

20歳以上で①②のいずれかに当てはま
り、常時特別な介護を必要とする方　①
身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳1・
2度程度の障害が重複している　②前記
①と同程度の疾病・精神障害がある　※
専用の診断書で判定。

月額2万6830円
※�申請月の翌月か
ら支給。

2 障害児福祉
手当

　(国の制度)

20歳未満で①～③のいずれかに当てはま
り、常時介護を必要とする方　①身体障
害者手帳1・2級程度　②愛の手帳1・2
度程度　③前記①②と同程度の疾病・精
神障害がある　※専用の診断書で判定。

月額1万4600円　
※�申請月の翌月か
ら支給。

3 重度心身 
障害者手当

　(都の制度)

原則として65歳未満で①～③のいずれか
に当てはまる方　①重度の知的障害で、
著しい精神症状がある　②重度の知的障
害と重度の身体障害がある　③両上肢と
両下肢の機能が失われ、座っていること
が困難

月額6万円
※申請月から支給。

4 心身障害者
福祉手当

　(区の制度)

原則として65歳未満で①～④のいずれ
かに当てはまる方　①身体障害者手帳
1・2級　②愛の手帳1～３度　③区で定
める難病認定を受けている　④脳性まひ
または進行性筋萎縮(いしゅく)症　※20
歳未満で育成障害手当を受けている方を
除く。

月額1万5500円
※申請月から支給。

原則として65歳未満で、身体障害者手
帳3級または愛の手帳4度の方　※20歳
未満で育成障害手当を受けている方を
除く。

月額1万円
※申請月から支給。

5 紙おむつの
支給

　(区の制度)

在宅の3～64歳で、身体障害者手帳1・2
級または愛の手帳１・２度の方　※他の
制度で紙おむつの支給を受けている方を
除く。

紙おむつを支給　
※�申請月から１割の
利用者負担で支
給。上限額あり。

6 心身障害者
医療費助成

　(都の制度)

身体障害者手帳1・2級(内部障害は1～3
級)、愛の手帳１・２度を65歳未満で取
得し、申請した方　※後期高齢者医療制
度の被保険者証をお持ちで住民税(特別
区民税・都民税)が課税されている方を
除く。

保険診療分の医療
費について、他の
公費で助成されな
い自己負担額の一
部を助成。
※申請月から該当。

担当
地域

総合福祉事務所
知的障害者担当係

〒176 練馬（区役所西庁舎２階）
☎5984-4611

〒179 光が丘（光が丘区民センター２階）
☎5997-7075

〒177 石神井（石神井庁舎４階）
☎5393-2815

〒178 大泉（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）
☎5905-5273

担当地域 総合福祉事務所福祉事務係

〒176
練馬
（区役所西庁舎２階）
☎5984-4612

〒179
光が丘
（光が丘区民センター２階）
☎5997-7060

〒177
石神井
（石神井庁舎４階）
☎5393-2817

〒178
大泉
（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）
☎5905-5274

障
害
者
自
立
支
援（
通
所
）施
設
等
の

利
用
者
を
募
集

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
は

各
種
福
祉
手
当
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す

日
常
生
活
の
場
や
、
働
く
機
会
な
ど
を
提

供
し
ま
す（
写
真
は
か
た
く
り
福
祉
作
業
所
）

来年４月
からの

申
し
込
み
は

8
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮

申込先・問合せ

申込先・問合せ
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お知らせ
平成29年度練馬区社会福祉
協議会助成事業のご案内
　赤い羽根共同募金・歳末たすけあ
い運動募金を活用して地域福祉団体
に助成を行っています。助成を希望
する団体は必ず説明会に参加してく
ださい。▶対象：区内で一定期間福
祉活動または福祉施設の運営を行う
非営利の団体　※法人格の有無は問
いません。▶助成の申請期間：赤い羽
根配分…10月3日㈪～11月15日㈫、
歳末たすけあい配分…12月1日㈭～
来年1月13日㈮
〈説明会〉
▶日時：①9月9日㈮午前10時～11
時②13日㈫午後6時30分～7時30
分▶場所：①区役所本庁舎20階②同
19階
◎問合せ：練馬区社会福祉協議会☎
3992-5600

就労や進路に悩む若者の自立
を支援するねりま若者サポー
トステーションの利用説明会
▶対象：15～39歳の未就労や引き
こもりなどの状態にある方やその家
族・支援者▶日時：8月27日㈯午後
2時～4時▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話でねりま若者サポートス
テーション☎5848-8341（木・日

曜、祝日を除く）

税
白色申告者向け記帳講習会
▶対象：不動産貸し付け所得または
事業所得があり、白色で確定申告を
する方▶日時：9月8日㈭Ⓐ午前10
時～正午（不動産貸し付け所得）Ⓑ午
後2時～4時（事業所得）▶場所：練馬
西青色申告会（東大泉4-16-3）▶内
容：記帳の仕方や収支内訳書の書き
方などを学ぶ▶定員：各30名（先着
順）▶申込：電話またはファクスで①
講習会名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名
④電話番号を、同所☎5387-6211�
FAX 5387-6222

働く
就職や地域活動をしている
女性のための
パワーポイント基礎講座
▶対象：パソコンで文字入力ができ
る方▶日時：9月10日㈯午後1時30
分～4時30分▶場所：男女共同参画
センターえーる▶講師：マイクロソ
フトオフィスマスター／長安透▶定
員：10名（抽選）▶費用：1,000円▶
持ち物：USBメモリ▶申込：往復ハ
ガキで①講座名②住所③氏名④年齢
⑤電話番号⑥使用しているパソコン
のOS名⑦受講理由（50字程度）を、
8月29日（必着）までに〒177-0041
石神井町8-1-10　男女共同参画セ

ンターえーる☎3996-9007　※保
育室（1歳以上の未就学児対象。定
員6名）を利用したい方は、お子さ
んの氏名（ふりがな）・年齢もお知ら
せください。

保育のお仕事魅力発見フェア
　保育所への就職を希望する方を対
象にセミナーと相談会を行います。
パネルシアターや手遊びなどの紹介
も行います。　※事業者との面接は
ありません。▶日時：9月2日㈮午前
10時～11時30分▶場所：ココネリ
3階（練馬1-17-1）▶定員：30名（先
着順）▶申込：9月1日㈭までに電話
で私立保育所係☎5984-1634

国民年金
厚生年金に加入している
配偶者の扶養から
外れたときは届け出を
　会社員や公務員などの厚生年金に
加入している配偶者に扶養されてい
る方（第3号被保険者）は、次の①～
④の場合、第1号被保険者に切り替
える届け出が必要です。①配偶者が
退職・死亡した②配偶者が厚生年金
加入中に65歳に達した③ご自身が
収入増や離婚などで扶養から外れた
④ご自身が雇用保険を受給するよう
になった▶問合せ：国民年金係☎
5984-4561
￥ ボランティア
福祉有償運送運転者講習会
　障害のある方や高齢者の送迎を行
う有償運転ボランティアになるため
の講習会です。乗降介助の方法など
を学びます。▶対象：運転免許証を
お持ちの方▶日時：9月10日㈯・11
日㈰午前9時～午後5時【2日制】▶場
所：区役所アトリウム地下多目的会議
室▶定員：12名（抽選）▶費用：1万
1500円（区内在住の方、区内福祉有
償運送団体所属の方は6,500円）▶申
込：電話またはファクスで申込用紙を
請求の上、9月2日㈮までに直接、練

馬区社会福祉協議会（豊玉北5-14-6
新練馬ビル5階）☎3992-5600 FAX

3994-1224　※申込用紙は同ホーム
ペ ー ジ（http：//www.neri-shakyo.
com/）にも掲載しています。

練馬まつりの当日スタッフ
を募集
　10月16日㈰にとしまえんで開催
する練馬まつりの当日スタッフを募
集します。▶対象：18歳以上の方▶
募集人数：30名程度▶申込：電話で
申込用紙を請求の上、8月23日（必
着）までにまつり係☎5984-2389　
※申込用紙は区ホームページ「ねり
まの案内」の「ねりまのお祭り」の「お
知らせ」にも掲載しています。

福祉・障害のある方
初心者向け障害者パソコン
教室
▶日時：9月11日㈰1午前9時30分
～正午2午後1時30分～4時▶場
所：中村橋福祉ケアセンター▶定員：
12各4名（抽選）▶費用：1,000円
▶申込：電話またはファクスで①教
室名（12とA～Eの別も）②住所
③氏名（ふりがな）④障害名と手帳の
種類⑤電話番号またはファクス番号
（ある方のみ）を、8月25日㈭までに
中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211 FAX 3970-5676　※手話通
訳が必要な方は、併せて申し込んで
ください。　※介助が必要な方は、
介助者を同伴してください。

コース 対象
Aパソコン入門

次の①②のいずれ
かをお持ちの方
①愛の手帳
②身体障害者手帳

Bワード
Cエクセル
D�タブレット�
体験・相談

E�視覚障害�
（読み上げソフト）

身体障害者手帳を
持っている視覚障
害のある方

※�Aは以前受講した方、BCは、パソ
コンの基本操作・文字入力ができない
方は受講できません。

　西武池袋線池袋駅のデジタ
ルサイネージ（電子看板）で放
映！おでかけの際には、ぜひ
ご覧ください。

　みどり豊かな練馬区の魅力を区内外に発信する広報キャンペーン
「よりどりみどり練馬」では、区民の皆さまの笑顔があふれるＣＭを
放映しています。また、フェイスブックを活用した情報ページ「より

どりみどり練馬」では、公式PRサポーターになった区民の皆さまが、
おすすめおでかけ情報など区のさまざまな魅力を発信しています。
▶問合せ：広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089

YouTube
「練馬区公式チャンネル」
からご覧いただけます

CMを今すぐチェックしたい方は

「ながらスマホ」は
危険です！

　スマートフォン向けゲームをしながらの歩行や自
動車・自転車の運転により、交通事故やひったくり
などが発生しています。ルールやマナーを守って、
危険な場所への立ち入りや、不法侵入に該当する行
為などはやめましょう。
▶問合せ：広聴広報課庶務係☎5984-2694 練馬区公式アニメキャラクター

「ねり丸」©練馬区

注意して
ねり！

連載
8

練馬区民による観光おでかけ情報
連載
8

練馬区民による観光おでかけ情報

フェイスブックで よりどりみどり練馬 と 検索

https://www.facebook.com/yoridorimidorinerima/

夏の風物詩と言えば盆踊り。今年も南
大泉商愛会の盆踊りが始まりました。

いずみ児童遊園（南大泉3-29-22）で撮影。
7月17日投稿。

〈公式PRサポーターを募集〉
　申し込み方法など詳しくは、情報ページ「よりどりみどり練馬」をご覧ください。

投稿された記事を紹介



▶開館時間：午前10時〜午後6時（入館は5
時30分まで）
▶休館日：月曜（祝休日の場合はその翌日）
▶観覧料：展覧会により有料・無料の場合
あり

▶開館時間：午前10時〜午後5時（入館は4
時30分まで）
▶休館日：月曜（祝休日の場合はその翌日。
8月15日は開館）
▶観覧料：一般800円、高校生以下無料、
学生証をお持ちの方と65歳以上の方
700円

▶開館時間：毎土・日曜
午前10時〜午後4時（入
館は3時30分まで）

　※要確認。
▶休館日：月〜金曜。8月
中は休館（団体は受け入
れる場合あり。要確認）

▶観覧料：一般500円、高
校・大学生300円、中
学生以下と障害のある
方無料

▶開館時間：午前10時〜午
後5時（入館は4時30分
まで）
▶休館日：月曜（祝休日の場
合はその翌日）と第1・3
火曜　※コンサート開
催日と8月16日㈫まで休
館。
▶観覧料：大学生以上の方
500円、小中学生・高校
生300円、幼児以下無料

昨
年
、
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
区

立
の
美
術
館
で
す
。
隣
接
す
る
美
術

の
森
緑
地
は
、
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
、
20
種
類
・
32
体
の
幻
想
的
な

動
物
の
彫
刻
が
、
子
ど
も
た
ち
の
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

練
馬
区
立
美
術
館
で
は
、
近
・
現

代
の
美
術
作
品
を
中
心
に
、「
収
集
・

保
存
・
研
究
・
展
示
」と
い
う
美
術

館
の
機
能
を
最
大
限
に
活
用
し
な
が

ら
、
独
自
性
を
大
切
に
し
た
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
民
は

も
と
よ
り
多
く
の
美
術
フ
ァ
ン
に
愛

さ
れ
る
個
性
あ
る
美
術
館
と
し
て
、

そ
の
地
位
を
築
い
て
い
ま
す
。

区
ゆ
か
り
の
作
家
を
は
じ
め
、
日

本
の
近
・
現
代
美
術
を
中
心
に
多
数

子
ど
も
を
生
涯
の
テ
ー
マ
と
し
、

優
れ
た
観
察
力
と
デ
ッ
サ
ン
力
を
駆

使
し
て
9
４
０
０
点
を
超
え
る
作
品

を
制
作
し
た
、
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ（
大

正
7
年
〜
昭
和
49
年
）。
に
じ
み
や

ぼ
か
し
を
生
か
し
た
独
特
の
水
彩
画

で
描
か
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の

姿
は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
人
々
の
心

を
癒
や
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

ち
ひ
ろ
美
術
館
・
東
京
は
、
い
わ

さ
き
ち
ひ
ろ
が
最
後
の
22
年
間
を
過

ご
し
た
自
宅
兼
ア
ト
リ
エ
跡
に
、
昭

和
52
年
、
世
界
最
初
の
絵
本
美
術
館

と
し
て
、
開
館
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
公
開
ス
ペ
ー
ス
を
大
幅

に
増
や
し
、
約
2
カ
月
ご
と
に
テ
ー

マ
を
変
え
て
ち
ひ
ろ
作
品
や
世
界
の

の
作
品
を
収
蔵
す
る
と
と
も
に
、
ユ

ニ
ー
ク
な
企
画
展
を
数
多
く
開
催
。

さ
ら
に
、
学
芸
員
や
作
家
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
や
ロ
ビ
ー
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
、
各
種
講
座
を
実
施
す

る
な
ど
、
多
様
な
ア
ー
ト
の
世
界
を

追
求
し
て
い
ま
す
。

9
月
4
日
㈰
ま
で
、
独
特
の
時
代

批
評
性
と
ユ
ー
モ
ア
、
ウ
ィ
ッ
ト
に

富
ん
だ
漫
画
家
と
し
て
知
ら
れ
る「
し

り
あ
が
り
寿（
こ
と
ぶ
き
）」の
自
身
初

の
美
術
館
で
の
個
展
と
な
る「
し
り
あ

が
り
寿
の
現
代
美
術 

回
・
転
・
展
」

を
開
催
中
。「
回
れ
ば
す
べ
て
が
芸
術

に
な
る
」と
主
張
す
る
し
り
あ
が
り
寿

は
、
何
気
な
い
日
常
を
斬
新
な
切
り

口
で
新
た
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

絵
本
画
家
の
作
品
を
展
示
す
る
3
つ

の
展
示
室
と
、
企
画
展
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
講
演
会
な
ど
の
文
化
活

動
に
使
わ
れ
る
多
目
的
展
示
ホ
ー
ル

な
ど
か
ら
成
る
、
全
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
美
術
館
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ち
ひ
ろ
の
ア
ト
リ
エ
を

復
元
し
た
コ
ー
ナ
ー
や
、
国
内
外
の

絵
本
３
０
０
０
冊
を
集
め
た
図
書
室

を
備
え
る
ほ
か
、「
ち
ひ
ろ
の
庭
」で

は
、
ち
ひ
ろ
が
愛
し
た
草
花
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
催
中
の
企
画
展
で
は
、
動
物
園

で
飼
育
員
を
25
年
間
勤
め
、
動
物
に

関
わ
っ
て
き
た
絵
本
画
家
・
あ
べ
弘

士
の
、
生
命
の
リ
ア
リ
テ
ィ
が
映
し

出
さ
れ
た
世
界
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

練
馬
区
立
美
術
館

ち
ひ
ろ
美
術
館
・
東
京

野
外
の
動
物
彫
刻
も
楽
し
い
、近
・
現
代
美
術
の
発
信
拠
点

子
ど
も
た
ち
の
命
の
輝
き
を
見
つ
め
た
画
家
の
軌
跡

精せ
い

緻ち

な
技
と
鮮
や
か
な
色
彩
で
描
か
れ
る
仏
教
の
世
界

し
っ
と
り
と
し
た
情
緒
の
中
で「
和
」の
世
界
に
浸
る

曼
荼
羅
と
は
、
仏
教
の
世
界
観
を

描
い
た
絵
画
の
こ
と
で
、
起
源
は
古

代
イ
ン
ド
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
南

田
中
の
観
蔵
院
境
内
に
設
け
ら
れ
た

曼
荼
羅
美
術
館
は
、
曼
荼
羅
を
は
じ

め
仏
画
の
名
品
を
集
め
た
、
知
る
人

ぞ
知
る
珍
し
い
美
術
空
間
で
す
。

特
に
見
ど
こ
ろ
と
な
る
の
は
、
縦
・

横
2
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大
き
さ
で

真
言
密
教
の
教
義
を
表
し
た
、
一
対

の「
観
蔵
院
両
部
曼
荼
羅
」。
絹
地
に

下
絵
を
描
き
、
岩
絵
の
具
で
彩
色
し

た
こ
の
曼
荼
羅
は
、
現
代
仏
画
の
第

一
人
者
、
染
川
英
輔
が
18
年
を
費
や

し
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
館
内
に
は
、

他
に
も
染
川
作
品
や
そ
の
弟
子
に
よ

る
仏
画
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

別
館
で
は
、
ネ
パ
ー
ル
の
著
名
な

絵
師
ロ
ク
・
チ
ト
ラ
カ
ー
ル
に
よ
る

仏
画
1
2
0
点
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

公
開
。
ま
た
、
イ
ン
ド
の
ミ
テ
ィ
ラ
ー

地
方
の
素
朴
な
民
俗
画
や
サ
ン
ス
ク

リ
ッ
ト
語
の
書「
悉
曇（
し
っ
た
ん
）」

の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

11
月
1
日
㈫
か
ら
5
日
㈯
ま
で
、
曼

荼
羅
を
作
成
す
る
様
子
も
ご
覧
い
た

だ
け
る「
仏
画
・
悉
曇
特
別
展
」を
入

場
無
料
で
開
催
予
定
。
仏
教
や
ア
ジ

ア
の
民
族
文
化
が
生
み
出
し
た
美
術

に
、
一
度
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

光
が
丘
駅
か
ら
歩
い
て
5
分
ほ
ど
の

住
宅
街
に
、
緑
に
包
ま
れ
た
土
蔵
造
り

の
美
し
い
外
観
を
見
せ
る
光
が
丘
美
術

館
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
日
本
画
、

陶
芸
、
版
画
を
中
心
と
し
た
日
本
美
術

の
作
品
を
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中

で
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
画
で
は
、
森
田
り
え
子
、
木

村
圭
吾
、
中
野
嘉
之
な
ど
著
名
作
家

の
作
品
の
ほ
か
、
日
本
画
壇
に
新
風

を
吹
き
込
む
気
鋭
作
家
の
作
品
を
、

陶
芸
で
は
、
田
村
耕
一
の
作
品
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

版
画
で
は
井
上
員
男
作
品
の
収
集

に
力
を
入
れ
、
特
に
六
曲
十
二
双
半
、

実
に
全
長
76
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
大
作

「
版
画
平
家
物
語
」は
、
見
ど
こ
ろ
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
陶
芸
に
興
味
の
あ
る
方
は
ど
な

た
で
も
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
る
陶
芸
教

室（
有
料
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

世
界
に
12
台
だ
け
の
文
化
価
値
の
高
い
ピ

ア
ノ
が
置
か
れ
た
2
階
で
は
、
月
に
1
・

2
回
演
奏
会
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

芸
術
鑑
賞
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
併

設
の
そ
ば
処「
桔
梗
家
」で
ひ
と
息
つ

く
の
も
お
薦
め
。
会
津
産
の
玄
そ
ば

を
石
臼
び
き
で
自
家
製
粉
し
た
手
打

ち
そ
ば
は
、
日
本
庭
園
の
風
景
と
も

相
ま
っ
て
格
別
の
味
わ
い
で
す
。

曼ま

ん

だ

ら

荼
羅
美
術
館

光
が
丘
美
術
館

1「回転派のアトリエ」平成25〜26年
　静物画などが意思を宿したかのように回転します
2「回る白昼夢」平成28年
　領収書などの日常品が回転する話題の新作
3美術の森緑地では、植物に覆われた4メートルのクマ
がお出迎えします

1子どもも大人も一
緒に絵本を楽しめ
る図書室
2いわさきちひろ「あ
かちゃんのくるひ」
（至光社）より
　昭和44年
3ちひろの仕事が最
も充実していた昭
和47年頃のアトリ
エを再現

「
観
蔵
院
両
部
曼
荼
羅
」　

仏
教
に
詳
し
く
な
く
て
も
、

作
品
が
放
つ
独
特
の
雰
囲
気
に
引
き
込
ま
れ
ま
す

ピ
ア
ノ
の
名
器
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
の
特
別
限
定
モ
デ
ル

が
置
か
れ
た
２
階
は
、
毎
月
、
演
奏
会
の
会
場
に
も
な
る

〈企画展〉
�しりあがり寿の
現代美術�回・転・展
▶会期：9月4日㈰まで
▶観覧料：一般800円、高
校・大学生と65〜74歳
の方600円、中学生以下
と75歳以上の方無料
※一般以外の方は、年
齢などが確認できるも
のを持参。

Kawaii�・ちひろ展

〈企画展〉
あべ弘士の
動物王国展

「かわいい」を愛し、描き
続けたちひろの感性を探
ります
▶会期：11月6日㈰まで

▶会期：11月6日㈰まで
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西武池袋線西武池袋線
千川通り

バス停「中村橋駅」

袋
池
至

中村橋駅

サンライフ練馬

練馬
第三小

美
術
の
森

緑
地

練馬区立美術館
（貫井1-36-16）☎3577-1821

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

光が丘公園

光が丘IMA

都営大江戸線

A
1
出
口

光が丘駅

光が丘警察署
光が丘
消防署

至
練
馬

光が丘美術館
（田柄5-27-25）☎3577-7041

石神井川

西武池袋線西武池袋線
千川通り

南が丘中

バス停「中村橋駅」

袋
池
至

中村橋駅

サンライフ練馬

▶交通：中村橋駅下車徒歩3分

練馬
第三小

美
術
の
森

緑
地

笹
目
通
り

練馬高野台駅

西武池袋線
至
池
袋

南田中小
曼荼羅美術館
（南田中4-15-24
慈雲山曼荼羅寺
観蔵院内）
☎3996-6858

上井草駅
西武新宿線 至新宿

千川通
り

新青梅街道

案
内
板

ちひろ美術館・東京
（下石神井4-7-2）
☎3995-0612

7 月の放射線量
測定結果

詳しい測定結果は、区ホームページ「東日本大震災関連情報」の「放射線量等の測定結果（分類別）」をご覧ください。▶問合せ：環境規制係☎5984-4712
【測定点】区立12施設　【測定値】単位：マイクロシーベルト／時
●地表面から50cm　0.029~0.073　●地表面から5cm　0.033~0.076

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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■絵手紙・水彩画教室エムズアート　
60歳以上の方対象　第1火曜午前9時
30分〜正午　石神井敬老館　会費無
料　宮崎☎3904-0374（要予約。午後
3時〜8時）
■ストレッチ・有酸素運動　さざん
か　60歳以上の方対象　毎木曜午後
6時〜7時　豊玉高齢者センター　講
師　健康指導員／小林いずみ　月会
費1,000円　登坂☎090-3437-2239

（要予約）
■歌とおしゃべりハートのコンサー
ト　日本歌曲とイタリア近代歌曲　
8月20日午後7時開演　大泉学園ゆめ
りあホール　入場料1,500円　飯塚音
楽スタジオ☎090-1432-4029

■カラオケ教室あゆみ会　月4回金曜
午前9時30分〜11時30分　東大泉地
区区民館　講師　谷岡美和子　月会費
2,500円　新井☎090-5190-0682
■ 社交ダンスフェスティバル（フ
リーダンス・トライアル・ミキシ
ング）　9月25日午前10時〜正午　光
が丘体育館　参加費無料　練馬区 
ダンススポーツ連盟・石川☎3922-
7664 ku.taikai@nerima-dsf.jp
■ 光が丘将棋同好会　毎日曜午後1
時〜5時　旭町南地区区民館など　入
会 金500円　 会 費6カ 月1,000円（ 女
性500円、中学生以下無料）　下田☎
3977-3683
■ ①夏休み子ども工作教室（絵本・
お面）②ほっとひと息大人の時間
（和綴じノートと絵本作り）　①8月
17日午後1時〜3時（幼児〜小学生）②
22日午後1時〜3時30分　光が丘地区
区 民 館　 ① ② と も 参 加 費1,500円　
よっちゃん工房・すみた☎090-7221-
9612 oekaki.yocchan.11@gmail.
com（要予約）

■ ウクレレ　星のレイ　①第1・3金
曜午後2時〜4時（初級）②第2・4火曜午
後2時〜4時（初級・中級）　生涯学習セ
ンター分館　①②とも入会金1,000円、
月会費3,000円　大橋☎3922-2850
■ 社交ダンス　SDK友の会　初心
者〜多少踊れる方対象　毎水曜午後
1時〜4時　大泉北地域集会所　入会
金1,000円　月会費3,000円　田中☎
3923-3566
■練馬ジュニアバドミントンクラブ　
年中児〜小学6年生対象　毎月曜午後6
時〜9時、毎土曜午前9時〜正午または
午前11時〜午後2時、毎日曜午後4時〜
7時　光が丘夏の雲小など　月会費
3,000円　鹿野☎090-2410-3145  
nerimajrbdc@yahoo.co.jp（要予約）
■楽しいパソコン、タブレット、ス
マホの活用　毎日曜午前9時30分〜
11時30分　石神井公園区民交流セ
ンター　元専門学校の教師などが指
導　入会金2,000円　会費2回2,000
円　荒木☎3904-3437（要予約。午前
9時〜午後9時）

■ 史記を読む会（漢文解釈）　月2回
月曜午後1時30分〜3時30分　サンラ
イフ練馬　講師　学習院大学教授／鶴
間和幸　月会費3,000円　初回は無料
体験可　木次谷☎ FAX 3977-3361
t-kijiya1945@ezweb.ne.jp（要予約）
■ 石神井ヨガサークル　毎金曜①午
前9時15分〜10時15分②10時30分〜
11時30分、毎月曜③午前9時45分〜10
時45分④午前11時〜正午　石神井公園
区民交流センターなど　講師　渡部広
重　①〜④とも入会金2,000円、月会
費3,000円　宍戸☎080-1241-6681 

js.etude@docomo.ne.jp（要予約）
■ 俳画を楽しむ会　第1土曜午前10
時〜正午　光が丘区民センター5階　講
師　全日本俳画穂有会師範／中村有 
紀　月会費1,500円　初回は無料体験 
可　中村☎FAX 3970-0620 norico. 
n.4652@gmail.com
■正派若柳流日本舞踊お浚い会　葉
月の風に舞うⅡ　8月20日午後0時
30分開演　生涯学習センター　入場無
料　蝶寿会・若柳☎090-4544-6071

■テニス　十番倶楽部　30歳以上の
初級者〜中級者の女性対象　主に月2
回日曜午前9時〜午後0時30分　光丘
高校など　年会費1,000円　高橋☎
090-3963-4251 info@lenpro.net 

（要予約）
■ 季節のフラワーアレンジメント　
フラワーサークル花水木　主に第3
木曜午前10時30分〜正午　大泉北地
域集会所など　入会金1,000円　月
会費1,000円　花材代など月2,200円　
清水☎090-1704-7447（要予約）
■ 健康体操自彊術無料体験会　8月
17日・24日午前10時〜11時30分　
貫井福祉園　例会…第1〜3水曜午前
10時〜11時30分　貫井福祉園　年会
費3,000円　月会費2,000円　（公社）
自彊術普及会すこやか・本名☎3990-
6894
■ さくらフォークダンス　月3回土曜
午後1時〜4時　南大泉地域集会所　入
会金1,000円　月会費1,000円　中村
☎3921-0486（要予約。午後6時以降）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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はまぎん こども宇宙科学館
天 文 教 室「 地 球 の 気 象 と ひ
まわり」
　気象衛星から見た地球の気象、環
境の変化について、宇宙科学館の専
門スタッフが貴重な画像とともにお
話しします。▶対象：小学生以上▶
日時：9月22日㈷午後1時30分〜2
時30分▶場所：春日町リサイクルセ
ンター▶定員：30名（抽選）▶申込：
電話で同所☎3926-2501

ポプリ教室～ハーブが香るメッ
セージカード作り

▶日時：9月3日㈯午前10時〜正午
▶場所：花とみどりの相談所▶講師：
ハーブアドバイザー／えつみ彩子▶
定員：12名（抽選）▶材料費：1,500
円▶持ち物：ティースプーンなど▶
申込：往復ハガキで①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を、8
月19日（必着）までに〒179-0072
光が丘5-2-6　花とみどりの相談所
☎3976-9402

ギター教室
▶対象：アコースティックギターを
お持ちの初心者〜中級者▶日時：9
月17日㈯・24日㈯、10月1日㈯・
15日㈯・22日㈯・29日㈯、11月5
日㈯午後1時〜3時【7日制】　※11
月5日に発表会あり。▶場所：春日
町青少年館▶講師：ギタリスト／奥
野裕介▶定員：15名（抽選）▶申込：
往復ハガキで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
を、9月2日（必着）までに〒179-
0074春日町4-16-9　春日町青少年
館☎3998-5341

秋涼の着付け教室
▶対象：小学生以上の女性▶日時：9
月13日㈫・20日㈫・27日㈫午前
10時30分〜正午【3日制】▶場所：向
山庭園▶定員：10名（先着順）▶費
用：3,000円▶持ち物：着物一式▶申
込：電話で同所☎3926-7810

野草の魅力と楽しみ方
～イワギボウシ編

▶日時：9月10日㈯午後2時〜4時▶
場所：花とみどりの相談所▶内容：講
義、鉢植えの手入れの実演▶講師：
グリーンアドバイザー／市場至▶定
員：30名（抽選）▶費用：200円▶申
込：往復ハガキで①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、8月
20日（必着）までに〒179-0072光
が丘5-2-6　花とみどりの相談所☎
3976-9402

催し
こどもから学ぶ
ユニバーサルデザインの
まちづくり展
　ユニバーサルデザインとは、障害
のある方だけでなく、大人から子ど
もまで誰にでも使いやすい設計など
のことです。今回、小学生向けに実
施した、ユニバーサルデザインのま
ちづくりを学ぶ教室の取り組みなど
を、パネルで展示します。▶日時：8
月25日㈭〜31日㈬午前8時45分〜
午後8時　※25日は午後1時から、
31日は午後3時まで。▶場所：区役
所アトリウム▶問合せ：みどりのま
ちづくりセンター☎3993-5451

谷修ねりうたライブ
　練馬を歌うシンガーソングライ
ター谷修による音楽ライブを開催し
ます。▶日時：9月11日㈰午後2時
〜3時▶場所：貫井図書館▶定員：50
名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3577-1831

はたらく消防の写生展を開催
　小学生が描いた、はたらく消防の写
生会の入賞作品を展示します。▶区
の担当：安全安心係▶問合せ：各消防
署【練馬☎3994-0119、光が丘☎
5997-0119、石神井☎3995-0119】
管轄消防署 日程 展示場所

練馬 8/18㈭〜
24㈬

区役所
アトリウム

光が丘 9/10㈯・
11㈰ 光が丘消防署

石神井 8/24㈬〜
28㈰

石神井公園
ふるさと文化館

石神井松の風文化公園
スポーツ祭関連イベント
木片と平ゴムを使ったスタンプ作り

▶日時：8月27日㈯午前10時〜午後
2時（材料がなくなり次第終了）▶場
所：石神井松の風文化公園管理棟▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：石
神井公園ふるさと文化館分室☎
5372-2572

スポーツ
泳げない人の水泳教室
▶対象：20歳以上の方▶日時：9月
13日〜12月6日の毎火曜午後1時〜
3時【11月15日を除く。12日制】▶
場所：旭町南地区区民館▶定員：20
名（抽選）▶保険料：1,850円（65歳
以上の方1,200円）▶申込：ハガキで
①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
生年月日⑤年齢⑥電話番号を、8月
22日（必着）までに〒179-0075高
松5-23-15　旭町南地区区民館☎
3904-5191

初心者スポーツ教室
12とも▶申込：往復ハガキで①
教室名（12の別。2はⒶ〜Ⓓの

別も）②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦電話番
号 を、8月22日（ 必 着 ）ま で に
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課事業係☎5984-1947
1柔道
▶対象：小学生以上　※小学1・2年
生は保護者同伴。　※経験者の参加
も可。▶日時：9月10日〜10月15
日の毎土曜午後4時〜6時【6日制】▶
場所：総合体育館▶定員：50名（抽
選）▶保険料など：252円▶持ち物：
柔道着　※貸し出しあり（クリーニ
ング代実費）。
2水泳
▶日時・対象：9月15日〜12月1日
の毎木曜【9月22日、11月3日を除
く。10日制】Ⓐ女性の部（60歳未
満）…午前10時〜正午Ⓑ60歳以上の
部…午後1時〜3時Ⓒ幼児の部（来年
4月に小学校入学予定のお子さん）…
午後3時〜4時30分Ⓓ小学生の部…
午後4時〜5時30分▶場所：上石神井
体育館▶定員：ⒶⒷ各50名ⒸⒹ各45
名（抽選）▶保険料：240円
区民体育大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※体育館やスポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）、区ホー
ムページ「学ぶ・楽しむ」の「各種大
会等」の「区民体育大会」などで実施
要項をご覧になれます。
●ゲートボール
▶日時・場所：【地区予選】9月6日
㈫第1地区…練馬総合運動場、第2
地区…北町6丁目ゲートボール場、
第3地区…総合体育館、第4地区…
西大泉地区区民館、第5地区…光が
丘公園（予備日8日㈭、第4地区のみ
7日㈬）　【決勝大会】9月23日㈮　
練馬総合運動場（予備日27日㈫）　
※時間はいずれも午前9時から。▶
保険料：1人1日10円▶申込：実施要
項をご覧の上、8月31日（必着）まで
に練馬区ゲートボール協会へ
●ダンススポーツ
▶日時：9月25日㈰午前9時から▶
場所：光が丘体育館▶保険料など：1
人500円▶申込：実施要項をご覧の
上、9月15日（必着）までに練馬区ダ
ンススポーツ連盟・石川へ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　視覚障害のあるサクソフォン奏者・宮里隆太郎が、
ディズニー映画「アラジン」より「ホール・ニュー・ワー
ルド」などをお届けします。▶日時：8月17日㈬午後0時
15分〜0時45分▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：（公
財）練馬区文化振興協会☎3993-3311　※事前の申し込
みは不要です。　※車での来場はご遠慮ください。

8/17水
入場
無料

アトリウムミニステージ
特別公演第236回



ミニガイド
◆夏祭り会▶日時：8月21日㈰・22日
㈪午後6時30分～9時30分▶場所：諏
訪神社（西大泉3-13）▶内容：盆踊り、
お菓子の提供など▶問合せ：西大泉商
交会・齋藤☎3921-3111
◆公衆浴場で親子ふれあい入浴
（ローズマリー湯）▶日時：8月21日㈰
▶場所：区内公衆浴場▶費用：460円　

（小学生180円、未就学児80円）　※親
子は、未就学児2名まで無料。▶問合せ：
練馬区公衆浴場組合・風間☎3991-
5092
◆練馬高校公開講座「文学歴史散
歩〜銀座・番町地域」▶日時：9月17
日㈯、10月1日㈯午前11時～午後4時

【2日制】▶場所：9月17日…JR有楽町駅
集合、10月1日…JR四ツ谷駅集合▶定
員：30名（抽選）▶費用：1,060円　※入
園料など実費。▶申込：往復ハガキで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を、8月19日（必
着）までに〒179-0074春日町4-28-
25　練馬高校☎3990-8643
◆月島から水天宮へ隅田川河口を
歩く▶日時・場所： 9月17日㈯午前9

時東京メトロ有楽町線月島駅集合～住
吉神社～永代橋～午後0時30分東京メ
トロ半蔵門線水天宮前駅解散（約6km）
▶保険料など：500円▶申込：往復ハ
ガキで①催し名②参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を、8月
22日（必着）までに〒177-0032谷原
4-15-12　練馬区ウオーキング協会・
鯉渕☎5372-1559（問い合わせは午後
3時～6時）
◆初秋の新宿を歩く「鬼王神社〜神
楽坂へ」▶日時・場所：9月19日㈷午
前9時東京メトロ丸の内線新宿御苑前
駅集合～鬼王神社～東新宿（紅皿の墓）
～午後0時30分毘沙門天（善国寺）解散
▶定員：40名（先着順）▶保険料など：
500円▶申込：往復ハガキで①催し名
②参加者全員の郵便番号・住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を、9月5
日（必着）までに〒177-0044上石神井
1-32-37上石神井体育館内　SSC上石
神井☎3929-8100（問い合わせは月・
水・金曜午後3時まで）
◆普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体
外式除細動器）操作方法など▶テキスト
代：1,400円▶申込：電話で各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119▶日時：9
月11日㈰午前9時～正午▶定員：30名

（先着順）
2石神井消防署石神井公園出張所（石

神井町2-16-1）☎3995-0119▶日時：
9月18日㈰午前9時～正午▶定員：20
名（先着順）
◆光丘高校公開講座「入門中国語講
座」▶日時：9月25日～10月23日の毎
日曜午後2時～5時【5日制】▶内容：講
義▶定員：20名（抽選）▶テキスト代な
ど：3,350円▶申込：往復ハガキで①講
座名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話
番号を、8月23日（必着）までに〒179-
0071旭町2-1-35　光丘高校☎3977-
1501
◆中学校卒業程度認定試験▶対象：
病気などの理由で、義務教育を修了で
きなかった方▶願書受付期間：8月22
日㈪～9月9日㈮▶試験日：10月27日
㈭▶願書の配布場所・問合せ：東京都
義務教育課（都庁第1本庁舎40階）☎
5320-6752

農家主催のマルシェ
◆ネリマナイトマルシェ▶日時：8月
19日㈮午後4時～9時▶場所：ココネ
リ3階（練馬1-17-1）▶内容：練馬産の
旬の野菜やベーグルなどの販売▶問
合せ：ネリマdeマルシェの会・加藤☎
080-6623-4831（平日午前10時～午
後4時）

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合

せ：在宅療養係☎5984-4597
◆認知症サポーター養成講座〜認
知症を知ろう▶日時：8月20日㈯午後
1時～3時▶場所：練馬高松園デイサー
ビスセンター▶内容：講義▶定員：20名

（先着順）▶申込：電話で同所☎3926-
3026

朝・夕・青空市
◆江古田ゆうゆうロード▶日時：8月
15日㈪午前10時～午後8時▶問合せ：
仲田☎3948-0777
◆早宮商店街▶日時：8月19日㈮・20
日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆グイ・ポン・ビュンで速くなる
〜陸上教室▶対象：小学3～6年生▶日
時：8月21日㈰午前9時～正午▶場所・
問合せ：光が丘第三中☎3977-3521▶
費用：50円▶企画：光が丘第三中陸上
部▶申込：当日会場受け付け
◆稲刈りに行こう▶対象：3歳児～中
学生と保護者▶日時：9月24日㈯午前8
時～午後5時▶場所：埼玉県吉見町の田
んぼ▶定員：40名（先着順）▶費用：1人
1,000円　※交通費実費。▶申込：電

話でNPO法人練馬発ひと・むし・自
然フォーラム・小山☎3920-7124（平
日午前9時～午後5時）
◆バドミントンを楽しもう▶対象：
小学4～6年生▶日時：9月4日㈰正午～
午後3時▶場所：石神井西中▶定員：30
名（先着順）▶企画：石神井西中バドミ
ントン部▶申込：電話で同所☎3920-
1034

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、8月30日㈫までに申
込先へ　※700円以下の出店料が掛か
ります。　※車での来場・搬入はご遠
慮ください。
◆長光寺橋公園（石神井町1-1-58）▶
日時：9月4日㈰午前10時～午後0時30
分（雨天中止）▶申込先：〒176-0001
練馬2-22-13　リサイクル・タンポポ
☎090-5423-8684（先着80店。問い
合わせは午後7時～9時）

地区祭
◆第三地区祭（向山西地区）▶日時：
8月20日㈯・21日㈰午後7時～9時▶
場所：向山西こどもひろば（向山4-35）
▶内容：納涼盆踊り大会　※午後6時
30分～7時に子どもゲーム大会あり。
▶問合せ：実行委員会・草間☎3999-
1280

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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お休みします
〈石神井公園区民交流センター☎
5910-3451〉…8月14日㈰【全館清
掃のため】
〈豊玉リサイクルセンター☎5999-
3196〉…8月21日㈰【害虫駆除のた
め 】　 ※ 図 書 館 豊 玉 受 取 窓 口 ☎
3992-1600も利用できません。

高齢者
素敵に年を重ねよう
〜はつらつシニアのロコモ体操
（転倒予防体操）

▶対象：65歳以上の方▶内容：スト
レッチ・筋力アップ・有酸素運動の
実技指導▶区の担当：健康づくり係
▶申込：電話でスポーツクラブルネ
サ ン ス 練 馬 高 野 台 ☎5372-1006

（月曜を除く午前11時～午後7時）
場所 日時 定員

（先着順）

保
健
相
談
所

石神井 9/5㈪
14：30～16：00 25名

北 9/9㈮
14：30～16：00 25名

豊玉 9/15㈭
14：30～16：00 30名

関 9/21㈬
10：30～12：00 25名

大泉 9/26㈪
10：30～12：00 25名

街かどケア
カフェこぶし

（谷原出張所内）

9/13㈫
10：30～12：00 20名

9/27㈫
10：30～12：00 20名

ルネサンス
富士見台

（貫井3-12-33）
9/2㈮
14：30～16：00 30名

60歳以上の方対象の映画会
12とも▶申込：当日会場受け付け
1光が丘区民センター3階▶日時：
8月25日㈭①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分▶上映作品：
007ロシアより愛をこめて（1963
年・イギリス・アメリカ）▶定員：各
200名（先着順）▶問合せ：光が丘高

齢者センター☎5997-7717
2関区民センター▶日時：8月26日㈮
午後1時30分～3時▶上映作品：新吾
十番勝負 完結編（1960年・日本）▶
定員：200名（先着順）▶問合せ：関高
齢者センター☎3928-1987

健康・衛生
たのしく食べて健康に
〜子育て世代の食事

▶日時：9月2日㈮午後1時30分～3
時▶場所：光が丘保健相談所▶内容：
講義、献立紹介▶定員：25名（先着
順 ）▶申込：電 話 で 同 所 ☎5997-
7722

ゲートキーパー養成講座
「心の健康を大切にするため
に私たちができること」

　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気づき、話を聴いて、必要な支
援につなげ、見守る人のことです。
講座では、ご自身や大切な人の精神
の健康を保つ方法や、不調のサイン
の気づき方、元気を回復する方法を
学びます。▶日時：Ⓐ9月14日㈬午
後7時～9時Ⓑ10月21日㈮午前10
時～正午▶場所：区役所アトリウム
地下多目的会議室▶講師：新宿東メ
ンタルクリニック院長／三浦勇太▶
定員：各80名（先着順）▶申込：電話
またはファクス、電子メールで①講
座名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、9月7日㈬ま
でに精神保健係☎5984-4764 FAX

5984-1211 hokenyobou@
city.nerima.tokyo.jp

子ども・教育
パパとママの準備教室
▶対象：出産を控えた夫婦　※家族
での参加も可。▶日時：9月10日㈯
午前9時～11時30分▶場所：関保健

相談所▶内容：お風呂の入れ方の実
習、妊婦ジャケットの体験など▶定
員：25組（抽選）▶申込：往復ハガキま
たは区ホームページ「電子申請」で①
教室名②住所③夫婦の氏名（ふりが
な）・年齢④電話番号⑤出産予定月
を、8月29日（必着）までに〒177-
0052関町東1-27-4　関保健相談所
☎3929-5381

9月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ▶申込：当日会場受け付け
場所・問合せ　 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

7㈬・30㈮
13:00～15:00

北保健相談所
☎3931-1347

9㈮
9:00～11:00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

13㈫13:00～15:00
27㈫9:00～11:00

石神井保健相談所
☎3996-0634

2㈮・23㈮
13:00～15:00

大泉保健相談所
☎3921-0217

9㈮
9:00～11:00

関保健相談所
☎3929-5381

5㈪
9:00～11:00

妊婦さん＆パートナー講座
〜出産・育児に向けて

　助産師や保健師が出産・育児の不
安や疑問などにお答えします。▶対
象：出産を控えた夫婦　※1人での参
加も可。▶日時：9月17日㈯午後3時
30分～5時30分▶場所：関子ども家
庭支援センター▶内容：講義、体操
実技▶定員：12組（先着順）▶申込：電
話で関保健相談所☎3929-5381

講座・講演会
秋のみじたく「カラフル！
秋色のろう引き紙を作ろう」
▶対象：小学4年生以上▶日時：9月
24日㈯午前10時30分～午後4時▶

場所：練馬区立美術館▶講師：イラス
トレーター／中澤季絵▶定員：15名

（抽選）▶費用：500円▶申込：往復ハ
ガキまたは電子メールで①講座名②
参加者全員（2名まで）の住所・氏名

（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・
電話番号を、9月9日（必着）までに
〒176-0021貫井1-36-16　練馬区
立 美 術 館 ☎3577-1821 event-
museum@neribun.or.jp

リサイクルセンターの講座
1～3とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を、139月5日212日（必着）
までに各申込先へ　※23で保育
室（6カ月以上の未就学児対象）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢・性別もお知らせく
ださい。　※リサイクルセンター
ホームページ（https://www.nerima-
rc.jp/）からも申し込めます。
1ファスナー付けも簡単！ペン
ケースを作ろう
▶日時：9月20日㈫午後6時30分～8
時▶場所・申込先：関町リサイクルセ
ンター（〒177-0051関町北1-7-14）
☎3594-5351▶定員：12名（抽選）▶
費用：100円▶持ち物：不用になった
綿製品、ファスナー、裁縫道具
2端布で立体マスクを作ろう
▶日時：9月23日 ㈮ 午 後1時 ～3時 
▶場所・申込先：豊玉リサイクルセ
ン タ ー（ 〒176-0011豊 玉 上2-22-
15）☎5999-3196▶定員：16名（抽
選）▶費用：100円▶持ち物：15㎝×
25㎝の端布
3おとなごはんと一緒に作る！離
乳食と幼児食
▶日時：9月30日㈮午前10時～午後
0時30分▶場所・申込先：関町リサ
イクルセンター（〒177-0051関町
北1-7-14）☎3594-5351▶内容：保
温や時間短縮調理のコツを学ぶ▶定
員：12名（抽選）▶費用：500円▶持
ち物：エプロン、三角巾

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

問合せ 保育事業者係☎5984-5845

　保育ママと小規模保育は待機児童の多い０～
２歳児を対象に保育を実施しています。入園の
申し込みは認可保育園と同じで、区を通して申
し込みができます。各保育所の場所や保育料な
ど詳しくは、区ホームページ「暮らしのガイド」
の「出産・子ども」の「保育が必要なとき」を
ご覧ください。

と家庭的保育（保育ママ）
の魅力を紹介！小規模保育

0～2歳児対象

保育ママの自宅の一部などが保育室なので、お子さんが自分の家にい
るような雰囲気で過ごすことができます。
保育ママは、保育士や教員などの資格を持ち、保育や育児の経験があ

る方を、区が認定しています。また、親の目線や専門家の視点から育児
のアドバイスができます。

保育者の目が行き届く少人数の環
境で、お子さんに合わせた保育をし
ています。また、施設によって、英
語教育やリトミック、食事に力を入
れるなどの特色があります。

小規模保育

1日の保育の流れ

　家庭的な雰囲気で、子ども１人ひとり
に合わせた保育をしてくれるので、安心し
て預けています。 スプーンを使う食事や、
ひとりでトイレに行くことができるようになりま
した。 以前、上の子も預けていましたが、
弟が誕生したときも相談にのってくれて、
赤ちゃん返りもなく安定してすごせました。
親にとって、保育ママは力強い味方です。

保育ママを利用してよかった♥

岡山和音さん
（大泉町在住）

場 所
定 員
時 間

保育料
その他

各保育施設
6～19人
平日の11時間以内　※施設によっ
て異なります。
保護者の収入などに応じて決定
給食の提供あり　※一部施設では、
食事・ミルクの持参が必要。

ま
る
で
自
分
の

家
に
い
る
よ
う
な

雰
囲
気

利用者の声

楽
し
い
行
事
が

い
ろ
い
ろ
！

家庭的保育（保育ママ）

❷お庭や近所の
公園へお散歩

❸お昼ごはん

❺おやつ・
室内あそび

場 所
定 員
時 間

保育料
その他

保育ママの自宅
３～５人
平日午前8時30分～午後5時の
間の8時間　※一部土曜も可。
保護者の収入などに応じて決定
食事・ミルクは原則持参になり
ます。　※一部で、食事・ミル
クの提供あり。

❻おむかえ

七夕まつり
運動会
豆まきなど

❶登園

❹お昼寝


