
４
月
に
発
生
し
た「
平
成
28
年

熊
本
地
震
」で
は
、
最
大
震
度
７
の

大
規
模
地
震
が
２
回
起
こ
り
、
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

練
馬
区
で
は
、
直
ち
に
毛
布
を

お
届
け
す
る
と
と
も
に
、
職
員
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
積
極
的

に
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

東
京
で
は
、
首
都
直
下
地
震
の

発
生
が
切
迫
し
て
い
ま
す
。
区
民

の
皆
さ
ま
に
は
、
家
具
の
転
倒
防

止
、
水
や
食
料
の
備
蓄
、
家
族
と

の
連
絡
方
法
の
確
認
な
ど
、
日
頃

の
備
え
に
万
全
を
期
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
区
政
改
革

「
み
ど
り
の
風
吹
く
ま
ち
ビ

ジ
ョ
ン
」に
掲
げ
た
政
策
を
実
現

す
る
仕
組
み
や
態
勢
を
、
区
民
の

視
点
か
ら
見
直
し
向
上
さ
せ
る
、

区
政
改
革
推
進
会
議
か
ら
、
本
年

３
月
、提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

提
言
は
、
区
民
参
加
と
協
働
を

基
本
理
念
に
、
多
岐
に
わ
た
り
具

体
的
な
課
題
を
取
り
上
げ
た
示
唆

に
富
む
も
の
で
す
。
中
で
も
心
に

響
い
た
の
は
、「
練
馬
区
を
育
て
、

創
っ
て
い
く
の
は
区
民
自
身
で

す
」「
区
民
が
区
を
育
て
る
」と
い

う
言
葉
で
す
。

推
進
会
議
の
提
言
を
根
幹
に
、

区
政
改
革
計
画
素
案
を
策
定
し
、

先
月
公
表
し
ま
し
た
。

モ
デ
ル
な
き
未
知
の
時
代
に

あ
っ
て
、
練
馬
区
は
、
膨
大
な
医

療
・
介
護
需
要
、
増
大
す
る
子
育

て
支
援
の
ニ
ー
ズ
に
加
え
て
、
都

市
計
画
道
路
の
整
備
の
遅
れ
、
鉄

道
空
白
地
域
の
存
在
な
ど
区
特
有

の
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
練

馬
区
が
有
す
る
可
能
性
を
最
大
限

に
引
き
出
し
、
後
世
に
誇
れ
る
ま

ち
を
築
く
た
め
に
は
、
今
、
徹
底

し
た
区
政
改
革
を
実
行
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

区
政
改
革
の
目
的
は
、区
民
サ
ー

ビ
ス
を
充
実
し
向
上
す
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
持
続
可
能

な
仕
組
み
を
つ
く
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

今
後
、
私
自
身
が
、
未
来
を
語

る
会
や
地
域
の
集
会
で
区
民
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
直
接
伺
い
、
区

議
会
で
の
ご
議
論
を
踏
ま
え
て
、

10
月
に
成
案
化
す
る
考
え
で
す
。

区
政
改
革
計
画
の
取
り
組
み
は

次
期
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
反
映

し
、財
政
の
見
通
し
を
示
し
ま
す
。

ま
た
、
今
後
策
定
す
る
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
、
人
事
戦
略
、

定
数
管
理
計
画
な
ど
の
な
か
で
詳

細
な
内
容
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

待
機
児
童
対
策

私
は
区
長
就
任
以
来
、
子
育
て

の
支
援
を
重
要
政
策
の
ト
ッ
プ
に

掲
げ
、
保
育
所
の
待
機
児
童
対
策

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
平
成
29
年
４
月
ま
で
に
解
消

す
る
と
お
約
束
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
３
年
だ
け
で
も
定
員
枠
を

都
内
最
大
と
な
る
２
６
５
７
人
増

や
し
ま
し
た
。
本
年
４
月
に
は
練

馬
区
独
自
の
幼
保
一
元
化
施
設
で

あ
る「
練
馬
こ
ど
も
園
」を
開
設
し

て
、
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
枠
を

確
保
し
、
３
歳
児
以
上
の
待
機
児

童
は
、
ほ
ぼ
解
消
し
ま
し
た
。

全
国
で
も
例
の
な
い
積
極
的
な

取
り
組
み
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
０

歳
児
か
ら
２
歳
児
で
は
依
然
と
し

て
待
機
児
童
が
存
在
し
ま
す
。
平

成
29
年
４
月
に
待
機
児
童
を
ゼ
ロ

に
す
る
た
め
、
新
た
に
保
育
所
待

機
児
童
ゼ
ロ
作
戦
を
展
開
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

今
年
度
当
初
に
計
画
し
た

５
５
０
人
の
保
育
所
定
員
を
ほ
ぼ

倍
増
し
て
１
０
０
０
人
に
拡
大
し

ま
す
。
ま
ず
、
０
歳
児
か
ら
２
歳

児
を
中
心
に
認
可
保
育
所
、
小
規

模
保
育
施
設
の
新
規
整
備
を
行
い

ま
す
。
第
二
に
、
既
存
の
保
育
施

設
を
有
効
活
用
し
、
１
歳
児
か
ら

２
歳
児
の
定
員
枠
を
拡
大
し
ま

す
。
面
積
や
保
育
士
の
配
置
基
準

は
維
持
し
ま
す
。
第
三
に
、
区
立

幼
稚
園
の
空
き
教
室
や
保
育
所
の

遊
戯
室
な
ど
を
活
用
し
て
、
新
た

に
１
歳
児
１
年
保
育
を
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
一
部

は
来
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

私
は
、
基
礎
的
自
治
体
が
待
機

児
童
数
減
の
競
争
を
強
い
ら
れ
て

い
る
現
状
に
大
き
な
疑
問
を
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
待
機
児
童

の
捉
え
方
に
つ
い
て
、
国
が
場
当

た
り
的
に
対
応
し
て
い
る
こ
と
が

問
題
で
す
。
認
可
保
育
所
以
外
の

保
育
室
、
家
庭
福
祉
員
、
認
証
保

育
所
は
、
23
区
と
都
が
大
都
市
特

有
の
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
た
め
、
国
の
反
対
を
押
し
切
っ

て
創
設
し
育
て
て
き
た
制
度
で
す
。

長
い
歴
史
が
あ
り
、
民
間
事
業
者

が
努
力
し
運
営
し
て
き
た
も
の
で

す
。
国
が
こ
れ
ま
で
認
め
て
こ
な

か
っ
た
こ
と
こ
そ
が
問
題
で
す
。

本
来
、
待
機
児
童
対
策
を
は
じ

め
と
す
る
子
育
て
の
支
援
は
、
自

治
体
の
保
育
行
政
だ
け
で
は
な
く
、

待
機
児
童
対
策

は
じ
め
に

区
政
改
革

２
面
へ
続
く

第二回区議会定例会で前川区長が所信を表明

区民参加型の区政改革を推進
練馬区長 前

ま え

川
か わ

燿
あきお

男

　6月1日、平成28年第二回区議会定例会の本会議で、前川燿男区長が所信を表明しました。その中で区長は、区政
改革の推進や待機児童対策、高齢者施策の充実などについて述べました。ここではその概要を紹介します。　
※全文は、区ホームページ「ようこそ区長室へ」でご覧になれます。

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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育
児
休
業
な
ど
の
労
働
政
策
や
児

童
手
当
な
ど
を
含
め
た
総
合
的
な

政
策
と
し
て
国
が
取
り
組
む
べ
き

も
の
で
す
。
ま
た
、
幼
稚
園
を
活

用
し
た
、
幼
保
一
元
化
の
実
現
も

不
可
欠
で
す
。

区
と
し
て
は
、
こ
う
し
た
抜
本
的

な
対
策
を
講
じ
る
よ
う
国
に
強
く

求
め
な
が
ら
、
こ
の
ゼ
ロ
作
戦
を
全

力
を
あ
げ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

学
童
ク
ラ
ブ
の
待
機
児
童
数
も

近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一

方
、
学
校
外
の
児
童
館
や
地
区
区

民
館
に
あ
る
学
童
ク
ラ
ブ
は
利
用

が
少
な
く
、
空
き
が
生
じ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
待
機
児
童

を
解
消
す
る
に
は
、
学
童
ク
ラ
ブ

を
学
校
内
に
整
備
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

本
年
４
月
、
学
童
ク
ラ
ブ
と
ひ

ろ
ば
事
業
を
一
体
的
に
運
営
す
る

「
ね
り
っ
こ
ク
ラ
ブ
」を
小
学
校
３

校
で
開
始
し
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
定

員
を
１
５
０
名
増
や
し
ま
し
た
。

来
年
度
、
新
た
に
５
校
で「
ね
り
っ

こ
ク
ラ
ブ
」を
実
施
す
る
た
め
準

備
を
始
め
ま
す
。

ま
た
、
学
童
ク
ラ
ブ
の
委
託
化

を
進
め
、
利
用
時
間
の
拡
大
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

高
齢
者
施
策
の
充
実

国
有
地
を
活
用
し
て
上
石
神
井

３
丁
目
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
を
整
備
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。平
成
30
年
度
の
開
設
に
向
け
、

３
月
に
運
営
事
業
者
の
選
定
を
行

い
ま
し
た
。

●
街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ
こ
ぶ
し

４
月
に
は
、「
街
か
ど
ケ
ア
カ

フ
ェ
こ
ぶ
し
」を
谷
原
出
張
所
内

に
開
設
し
ま
し
た
。
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
健
康
相
談
や
介
護
予
防
体
操

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
団
体
が
認

知
症
カ
フ
ェ
や
講
座
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
ま
た
、
区

民
参
加
と
協
働
の
拠
点
と
も
な
り

ま
す
。

●
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

今
月
20
日
か
ら「
は
つ
ら
つ
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
」事
業
を
開
始
し
ま

す
。
体
力
測
定
会
を
開
催
し
、
専

門
的
な
見
地
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
高
齢
者
に
適
し
た
地
域
活
動

団
体
を
紹
介
し
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成

４
月
か
ら
介
護
職
員
の
初
任
者

研
修
の
受
講
料
助
成
を
開
始
し
ま

し
た
。
介
護
事
業
者
の
求
人
・
採

用
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
を
新
た
に
始

め
ま
す
。

都
市
基
盤
の
整
備

私
は
、
練
馬
区
が
持
つ
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
最
大
限
活
か
し
て
、
快

適
で
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
を
築
く

た
め
に
は
、
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
充

実
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

●
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

昨
年
度
末
、
都
と
共
同
で「
東

京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整

備
方
針
」い
わ
ゆ
る「
第
四
次
事
業

化
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
第

四
次
事
業
化
計
画
を
着
実
に
進

め
、
都
市
計
画
道
路
の
整
備
率
を

都
心
部
と
同
程
度
の
８
割
に
ま
で

向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。消
防
活
動
困
難
区
域
の
解
消
、

豊
か
な
み
ど
り
を
楽
し
め
る
歩
道

や
自
転
車
走
行
空
間
の
整
備
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に

沿
っ
た
道
路
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

西
武
新
宿
線
の
連
続
立
体
交
差

化
の
早
期
実
現
を
は
じ
め
、
円
滑

な
交
通
の
妨
げ
と
な
る
踏
切
の
解

消
を
目
指
し
ま
す
。

●
補
助
1
3
5
号
線
お
よ
び
補
助

2
3
2
号
線
の
整
備

私
は
、
大
泉
第
二
中
学
校
と
交

差
す
る
補
助
1
3
5
号
線
お
よ
び

補
助
2
3
2
号
線
に
つ
い
て
は
、

就
任
直
後
に
現
場
を
見
て
、
従
来

の
整
備
計
画
素
案
に
は
問
題
が
あ

る
と
判
断
し
、
見
直
し
を
行
う
こ

と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
庁
内

で
検
討
を
進
め
、
本
年
３
月
に
は
、

都
市
計
画
、
教
育
、
建
築
な
ど
の

各
分
野
の
外
部
委
員
で
構
成
す
る

「
有
識
者
委
員
会
」を
設
置
し
ま
し

た
。
今
後
、
委
員
会
の
助
言
・
提

言
を
も
と
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

意
見
交
換
を
行
い
、
新
た
な
整
備

計
画
素
案
を
ま
と
め
ま
す
。

●
練
馬
区
無
電
柱
化
基
本
方
針

先
月
、「
練
馬
区
無
電
柱
化
基
本

方
針
」を
策
定
し
ま
し
た
。
都
市

計
画
道
路
や
生
活
幹
線
道
路
の
整

備
に
あ
わ
せ
て
無
電
柱
化
を
進
め

ま
す
。
ま
ず
は
、
区
民
や
事
業
者

と
協
働
し
て
区
道
で
の
モ
デ
ル
事

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

将
来
の
世
代
に
誇
り
う
る
ま
ち

を
築
く
た
め
に
は
、
第
四
次
事
業

化
計
画
を
策
定
し
た
、
今
こ
の
時

に
こ
そ
、
都
市
計
画
道
路
の
整
備

を
積
極
的
に
進
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
私
は
、
ま
ち
づ
く
り
の

理
想
を
掲
げ
て
、
区
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

大
江
戸
線
の
延
伸

区
北
西
部
は
、
23
区
に
残
さ
れ

た
数
少
な
い
鉄
道
空
白
地
域
で
あ

り
、
大
江
戸
線
の
延
伸
は
、
こ
れ

を
大
き
く
改
善
す
る
と
と
も
に
、

練
馬
区
が
持
つ
潜
在
力
を
さ
ら
に

引
き
出
し
、
区
全
体
を
発
展
さ
せ

る
も
の
で
す
。

昨
年
１
月
か
ら
、
東
京
都
の
関

係
部
局
と
事
務
レ
ベ
ル
に
よ
る
協

議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
延
伸
の
必
要
性
な
ど
の
基
本

的
な
事
項
に
つ
い
て
、
都
区
間
で

認
識
を
共
有
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

本
年
４
月
、
国
の
諮
問
機
関
で

あ
る
交
通
政
策
審
議
会
は「
東
京

圏
に
お
け
る
今
後
の
都
市
鉄
道
の

あ
り
方
に
つ
い
て
」答
申
し
、
24

の
意
義
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
示

し
ま
し
た
。
大
江
戸
線
の
光
が
丘

か
ら
大
泉
学
園
町
ま
で
の
延
伸
は

高
く
評
価
さ
れ
、
進
め
る
べ
き
６

つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
に
選

定
さ
れ
ま
し
た
。
既
に
都
は
、
昨

年
７
月
、
大
江
戸
線
の
延
伸
を
、

優
先
的
に
整
備
を
検
討
す
べ
き
５

路
線
の
一
つ
に
位
置
付
け
て
い
ま

す
。
国
と
都
か
ら
明
確
な
位
置
付

け
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

事
業
着
手
に
向
け
て
、
こ
れ
か

ら
が
正
念
場
で
す
。
交
通
政
策
審

議
会
答
申
で
課
題
と
さ
れ
た
費
用

負
担
の
あ
り
方
、
環
境
影
響
評
価
、

都
市
計
画
な
ど
の
進
め
方
に
つ
い

て
、
緊
密
に
都
と
の
協
議
を
進
め

ま
す
。
区
と
し
て
も
、
沿
線
ま
ち

づ
く
り
を
加
速
さ
せ
る
と
と
も
に
、

大
江
戸
線
延
伸
推
進
基
金
の
積
み

増
し
を
積
極
的
に
行
い
、
１
日
も

早
い
事
業
化
を
目
指
し
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
に

は
、
練
馬
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
４

人
の
選
手
が
出
場
し
ま
す
。
７
月

に
は
壮
行
会
を
開
催
し
、
区
を
挙

げ
て
応
援
し
ま
す
。

●
東
京
大
会
に
向
け
た
機
運
醸
成

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
機
運
醸
成
に
、
区
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
取
り
組
む
た

め
、
来
月
、
担
当
課
を
設
置
し
ま

す
。
広
く
区
の
魅
力
を
発
信
し
、

外
国
か
ら
の
お
客
様
を
お
迎
え
で

き
る
よ
う
、
幅
広
い
分
野
で
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

区
民
参
加
と
協
働

「
街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ
こ
ぶ
し
」

で
、
活
動
団
体
の
皆
さ
ま
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
団
体
同
士

で
交
流
し
な
が
ら
、
活
動
を
広
げ

た
い
と
い
う
意
気
込
み
が
、
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

私
か
ら
は
、
団
体
の
自
発
性
を
大

切
に
し
て
可
能
な
限
り
自
由
に
活

動
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
、
と

お
伝
え
し
ま
し
た
。

●
区
民
参
加
と
協
働
の
推
進

地
域
の
現
場
で
起
こ
っ
て
い
る

課
題
を
区
民
と
区
が
共
有
し
、
将

来
を
見
通
し
て
と
も
に
知
恵
を
絞

る
こ
と
が
、
新
し
い
成
熟
社
会
に

立
ち
向
か
う
基
本
で
す
。
区
は
、

区
民
生
活
の
現
場
に
即
し
て
、
行

政
の
分
野
を
超
え
た
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
凝
ら
し
、
参
加
と
協
働
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

本
年
４
月
、
区
民
参
加
と
協
働

を
推
進
す
る
た
め
協
働
推
進
課
を

設
置
し
ま
し
た
。
新
た
に
設
置
し

た
課
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
意

見
を
直
接
受
け
止
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
の
連
携
を
図
る
と
と
も

に
、
区
役
所
の
中
で
タ
テ
ワ
リ
の

壁
を
超
え
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
役
割
を
担
い
ま
す
。
既
に
、「
ね

り
ま
ビ
ッ
グ
バ
ン
」で
は
、
区
民

か
ら
の
提
案
の
実
現
に
向
け
て
、

職
員
と
地
域
の
皆
さ
ま
が
連
携
し

た
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

区
民
参
加
と
協
働
の
実
現
に

は
、
楽
し
み
な
が
ら
一
体
感
や
達

成
感
を
得
ら
れ
る
機
会
の
充
実
も

必
要
で
す
。「
よ
り
ど
り
み
ど
り
練

馬
」の
Ｃ
Ｍ
撮
影
、
練
馬
ま
つ
り
・

照
姫
ま
つ
り
、
み
ど
り
の
風
練
馬

薪た
き
ぎ

能の
う

な
ど
で
は
、
今
ま
で
以
上
に

多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
が
参
加
で

き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

●
文
化
の
振
興

文
化
振
興
協
会
に
つ
い
て
は
、

こ
の
た
び
、
初
の
民
間
人
理
事
長

と
し
て
大
谷
康
子
さ
ん
を
お
迎
え

す
る
と
と
も
に
、
練
馬
文
化
セ
ン

タ
ー
や
美
術
館
な
ど
文
化
施
設
の

運
営
を
一
元
化
し
ま
し
た
。
同
協

会
を
核
と
し
て
、
質
の
高
い
文
化

芸
術
と
区
民
自
ら
が
参
加
す
る
文

化
活
動
が
と
も
に
楽
し
め
る
、
練

馬
な
ら
で
は
の
都
市
文
化
の
発
展

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

●
区
独
立
70
周
年
記
念
事
業

来
年
の
練
馬
区
独
立
70
周
年
記

念
事
業
は
、
新
し
い
時
代
を
迎
え

る
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
と
な
る
よ

う
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
近
々
、
区
民
に
よ
る
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
検
討
を
開

始
し
ま
す
。

区
長
に
就
任
し
て
３
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
開
か
れ
た

区
政
の
実
現
に
向
け
て
、
区
民
参

加
と
協
働
の
深
化
に
努
力
し
て
き

ま
し
た
。
区
民
と
と
も
に
歩
む
区

政
を
着
実
に
推
進
し
、「
改
革
ね
り

ま
」の
実
現
に
向
け
、
持
て
る
力

の
全
て
を
傾
注
し
て
い
き
ま
す
。

都
市
基
盤
の
整
備

第
二
回
区
議
会
定
例
会
で
前
川
区
長
が
所
信
を
表
明 （
1
面
か
ら
続
く
）

大
江
戸
線
の
延
伸

高
齢
者
施
策
の
充
実

待機児童ゼロを目指します

都市計画道路の整備を
着実に進めます

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

区
民
参
加
と
協
働

鉄道空白地域を
改善します

大泉学園町

光が丘

都営大江戸線延伸区間
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参議院議員選挙
7月10日㈰午前7時〜午後8時

練馬区で投票できる方・できない方

２つの投票を行います

練馬区で投票できる方に選挙のお知らせを発送します

選挙公報をお届けします

開票は即日行います

選挙人名簿と在外選挙人名簿がご覧になれます

点字投票や代理投票ができます

期日前投票を7カ所で実施します
　投票日に仕事や旅行
などで投票に行けない
方は、期日前投票がで
きます。住所にかかわ
らず、どの期日前投票
所でも投票できます（右
表参照）。各自の「選挙
のお知らせ」の裏面に必
要事項を記入の上、お
持ちください。

　候補者の政見などを掲載した「選挙公報」を6月29日㈬頃から、各世帯に
お届けする予定です。また、区立施設や駅・郵便局でも配布します。
※東京都選挙管理委員会ホームページ(http://www.senkyo.metro.
tokyo.jp/）でもご覧になれます(選挙区選出〈東京都選出〉は６月25日㈯、比
例代表選出は6月28日㈫に掲載予定)。

滞在地での投票や郵便等投票ができます
　いずれも事前に手続きが必要です。早めにお問い合わせください。　
◆区外に滞在中の方や指定施設に入院・入所中の方は不在者投票ができ

ます。
◆海外に居住している方は在外投票ができます。
◆一定の障害がある方や要介護５の方は郵便等投票ができます。下表の

区分に当てはまり、自書できる方が対象です。投票用紙の請求は7月
6日㈬午後5時まで受け付けます。

【ご自身で字が書けない方】
　下表の区分に当てはまり、障害の程度が上肢1級または視覚1級の方
は、事前に選挙管理委員会に届け出た代理記載人に、投票に関する記載
をさせることができます。
郵便等投票ができる方

　開票は、7月10日㈰午後8時40分から光が丘体育館で行います。
※7月10日㈰・11日㈪は、光が丘体育館☎5383-6611が休館します。

　新たに練馬区の選挙人名簿に登録された方と、在外選挙人名簿に登録
された方の名簿がご覧になれます。
▶縦覧日時：6月22日㈬午前8時30分～午後5時　
▶縦覧場所：選挙管理委員会事務局

　参議院議員選挙は、都道府県を選挙区とする選挙区選出(東京都選出)
と全国を1つの選挙区とする比例代表選出の投票を行います。投票は最
初に東京都選出を、次に比例代表選出を行います。東京都選出は候補者
名を、比例代表選出は候補者名または政党名を記入してください。

　練馬区で投票できる方（下表参照）に「選挙のお知らせ」を世帯ごとに封
書で発送します。投票所にお越しの際は、氏名・投票所を確認の上、各
自の「選挙のお知らせ」をお持ちください。
※「選挙のお知らせ」が届いていない場合でも、選挙人名簿に登録されて
いれば投票できます。投票所で申し出てください。

　視覚や心身に障害があるなどの理由により、自書できない方は、「点字
投票」や係員の代筆による「代理投票」ができます。投票所で申し出てくだ
さい。

対象者 投票の可否
投
票
日
現
在
の
住
所
が

練
馬
区
内
の
方

平成10年7月11日までに生まれ、今年3月21日までに転入の届
け出をし、投票日まで引き続き練馬区内に住んでいる方 できる

今年3月22日以降に転入の届け出をし、投票日まで引き続き
練馬区内に住んでいる方 できない ※１

練馬区内で転居をした方 できる ※2

投
票
日
現
在
の
住
所
が

練
馬
区
外
の
方

今年3月22日以降に転出した方 できる ※3

今年3月10日～3月21日に
転出した方

新住所地の選挙人名簿に登録
されていない方 できる ※3

新住所地の選挙人名簿に登録
されている方 できない ※4

今年2月23日〜3月9日に転出した方 できない ※5

今年2月22日以前に転出した方 できない ※6

※１　前住所地の選挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票できます。
※２　今年6月4日以降に転居の届け出をした方は、前住所地の投票所となります。
※３　練馬区の選挙人名簿に登録されていれば、投票できます。
※４　新住所地で投票できます。
※５　練馬区で期日前投票ができる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
※６　新住所地の選挙人名簿に登録されている方は、新住所地で投票できます。

期日前投票所 所在地 期間 時間
区役所本庁舎
1階アトリウム 豊玉北6-12-1　 6月23日㈭～

7月9日㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

石神井庁舎５階 石神井町3-30-26

7月2日㈯～
9日㈯

光が丘区民センター
２階 光が丘2-9-6

関区民センター１階 関町北1-7-2
勤労福祉会館１階 東大泉5-40-36
平和台体育館2階 平和台2-12-5
大泉学園町体育館
地下１階

大泉学園町
5-14-24

※身体が不自由な方を除き、車での来場はご遠慮ください。

公示日  6月22日㈬

選挙管理委員会事務局（区役所本庁舎16階）☎5984-1399問合せ

区分 等級

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 １級または２級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸 １級または３級

免疫・肝臓 １級～３級

介護保険被保険者証 要介護５

公職選挙法が改正されました
〈選挙権年齢が18歳以上に引き下げられました〉
　将来を担う若い世代の声を、これまで以上に政治に取
り入れるとともに、選挙権を持つことにより、社会の担
い手であるという意識を持っていただくために引き下げ
られました。

〈投票所に入ることができる子どもの範囲を拡大〉
　選挙人に同伴して投票所に入ることができる子どもの
範囲が、現行の「幼児」から「18歳未満の子ども」に拡大
されました。
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60歳以上の方対象の映画会
12とも▶申込：当日会場受け付け
1光が丘区民センター3階▶日時：
6月23日㈭Ⓐ午前10時～11時30分
Ⓑ午後1時30分～3時▶上映作品：
喜劇 駅前団地▶定員：各200名（先
着順）▶問合せ：光が丘高齢者セン
ター☎　5997-7717
2関区民センター▶日時：6月24日
㈮午後1時30分～3時30分▶上映作
品：秋刀魚の味▶定員：200名（先着
順）▶問合せ：関高齢者センター☎
3928-1987

子ども・教育
7月の2歳6カ月児歯科健診

　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ▶申込：当日会場受け付け
場所・問合せ　 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

13㈬・29㈮
13:00～15:00

北保健相談所
☎3931-1347

8㈮
9:00～11:00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

26㈫
9:00～11:00

石神井保健相談所
☎3996-0634

1㈮・22㈮
13:00～15:00

大泉保健相談所
☎3921-0217

15㈮
9:00～11:00

関保健相談所
☎3929-5381

11㈪
9:00～11:00

小学校科学セミナー
▶対象：小学4～6年生▶場所：学校教
育支援センター▶講師：学研インス
トラクター▶定員：各30名（抽選）▶
申込：往復ハガキで①セミナー名（Ⓐ
～Ⓓの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④学校名・学年⑤電話番号⑥保
護者の氏名を、6月24日（必着）まで
に〒179-0072光が丘6-4-1　学校
教育支援センター☎6385-9911

内容 日時

浮き沈み実験 7/16㈯Ⓐ9：30～11：30
Ⓑ13：30～15：30

振動実験 7/17㈰Ⓒ9：30～11：30
Ⓓ13：30～15：30

パパとママの準備教室
▶対象：出産を控えた夫婦　※家族
での参加も可。▶日時：7月9日㈯午
前9時～11時30分▶場所：関保健相
談所▶内容：お風呂の入れ方の実習、
妊婦ジャケットの体験など▶定員：
25組（抽選）▶申込：往復ハガキまた
は区ホームページ「電子申請」で①教
室名②住所③夫婦の氏名（ふりが
な）・年齢④電話番号⑤出産予定月

を、6月27日（必着）までに〒177-
0052関町東1-27-4　関保健相談所
☎3929-5381

赤ちゃんと楽しもう！
イクメンパパの親子で運動！
▶対象：0歳児と父親　※母親の参
加も可。▶日時：7月9日㈯午前10
時～正午▶場所：豊玉保健相談所▶
内容：運動実技、献立紹介▶講師：健
康運動指導士／小池日登美▶定員：
20組（先着順）▶申込：電話で同所☎
3992-1188

育児と離乳食
▶対象：6～10カ月児と保護者▶日
時：7月13日㈬午前10時～11時30
分▶場所：石神井保健相談所▶内容：
講義、献立紹介▶定員：30組（先着
順）▶持ち物：母子健康手帳▶申込：
電話で同所☎3996-0634

健康・衛生
体と心をリフレッシュ！
健康いきいき体操講習会
▶日時：7月6日㈬午前10時～正午
▶場所：関保健相談所▶講師：スポー
ツプログラマー／山内道子▶定員：
25名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3929-5381

統合失調症を共に支える
～精神科外来からのメッセージ

▶日時：7月6日㈬午後2時～4時▶
場所：石神井保健相談所▶内容：講義
▶講師：陽和病院精神保健福祉士／
蓮井亜矢▶定員：50名（先着順）▶申
込：電話または電子メールで①講座
名②住所③氏名④電話番号を、同所
☎ 3996-0634 shakujiihoso@
city.nerima.tokyo.jp

介護する人がひとりで悩まな
いための講座～認知症の方を介護
する家族が抱える気持ち

▶日時：7月5日㈫・12日㈫午後1時
30分～4時【2日制】▶場所：勤労福祉
会館▶内容：講義、交流会▶講師：日
本大学文理学部心理学科助教／北村
世都▶定員：40名（先着順）▶申込：
電話で在宅療養係☎5984-4597

生活習慣病予防は食事から
～塩・あぶらの上手なとり方

▶日時：7月1日㈮午後1時30分～3
時30分▶場所：光が丘保健相談所▶
内容：講義、献立紹介▶定員：30名

（ 先 着 順 ）▶申込：電 話 で 同 所 ☎
5997-7722

食生活応援講習会
〜いざという時に役立つ
日頃の食事と我が家の備え

▶日時：7月7日㈭午前10時～11時
30分▶場所：関保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3929-5381

催し
初夏のコンサート
～昭和歌謡＆ポップス

▶対象：区内在住の方▶日時：6月25
日㈯午後4時～5時▶場所・問合せ：
豊玉高齢者センター☎5912-6401▶
出演：歌手／中村典子ほか▶定員：50
名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

NPO・ボランティア団体の
活動を紹介するパネル展

　区内で活動するNPO法人やボラ
ンティア団体の活動をパネルで紹介
します。▶日時：7月4日㈪～8月28
日㈰午前9時～午後10時▶場所：コ
コネリ3階（練馬1-17-1）
〈出展団体を募集〉
▶対象：区内のNPO法人やボラン
ティア団体▶募集作品：団体の活動を
記載した模造紙（A1・B1サイズ程
度）1枚▶定員：40団体（先着順。1団
体につき1週間展示）▶申込：6月30日
㈭までに電話で区民協働交流セン
ターへ
◎問合せ：区民協働交流センター☎
6757-2025

第45回生涯学習センター
サークル文化祭作品展
▶日時：6月24日㈮～26日㈰午前

10時～午後5時（26日は午後4時ま
で）▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター☎3991-1667▶内容：生涯学
習センターを拠点に活動する25
サークルによる作品展
●展示
似顔絵、障害のある方による水彩画、
油絵、水彩画、切り絵、シャドーボッ
クス、盆栽、創作盆栽、装飾粘土、パ
ンフラワー、アートフラワー、書道、
篆刻（てんこく）、俳画、木版画、仏像
彫刻、木彫り、バードカービング、陶芸、
パッチワーク、茶道、エスペラント語
●チャリティーバザー
●お楽しみ抽選会
●特別映画上映会
▶日時：6月24日㈮午後1時から
▶上映作品：そして父になる（2013年 
・日本）
●特別落語会
▶日時：6月26日㈰午後1時～3時
▶出演：練馬区素人寄席演芸連盟
●実演・体験
　似顔絵、茶道、切り絵、盆栽（植え
付け）　※時間・費用などはお問い合
わせください。

教科書展示会
▶日時：6月17日㈮～30日㈭午前9
時～午後7時▶場所・問合せ：学校
教育支援センター☎6385-9911▶
内容：文部科学省の検定を受けた小
中学校用教科書を展示　※学校教育
支援センターでは、区立小中学校で
現在使われている教科書などを常時
展示しています。

ネリマナイトマルシェ
▶日時：6月17日㈮午後4時～9時▶
場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶
内容：練馬産の野菜やベーグルなど
の販売▶区の担当：農業振興係▶問
合せ：ネリマdeマルシェの会・加藤
☎080-6623-4831（平日午前10時
～午後4時）

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

　支給対象者と思われる方で、申請がお済みでない方に、6月13日㈪に申
請書を再度発送します。8月1日（消印有効）までに申請してください。申請
された内容を基に支給可否の審査を行った上で、結果通知書を郵送します。　
※給付金の支給は1回限りです。　※申請書を紛失した方や、支給対象だ
と思われるのに申請書が届かない方は、お問い合わせください。▶支給対象：
平成27年度の住民税（特別区民税・都民税）が課税されていない方で、一
定の要件を満たす方▶問合せ：臨時給付金コールセンター☎0120-921-152

年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）の申請はお早めに

　身近なものを使った防災工作や避
難所生活の体験などを通じて、防災
についての基礎的な知識や技術を子
どもたちだけで学びます。
▶場所：防災学習センター（光が丘
6-4-1）▶日時：Ⓐ7月26日㈫・27日㈬
Ⓑ8月23日㈫・24日㈬午前10時〜 
正午【2日制】▶定員：各50名（先着順）▶申込：電話またはファクス、電子メー
ルで①講座名（ⒶⒷの別も）②郵便番号③住所④氏名⑤学校名・学年⑥保護
者の氏名⑦電話番号を、7月15日㈮までに防災学習センター☎5997-
6471 FAX 5997-6472 kuminbousai04@city.nerima.tokyo.jp

避難所生活の体験をする様子

夏休みに防災学習センターで学ぼう!
～夏休み子どもカリキュラムの受講生を募集

小学4〜6年生対象

練馬区独立70周年記念事業の
企画を募集します

8/19㈮
まで

　練馬区は、来年8月1日に板橋区から分離独立して70年という節目を
迎えます。今回、この節目を祝う記念事業として、区民・区内団体の皆
さまなどが自ら企画・運営する事業を募集します。審査・選定の上、記
念事業にふさわしい事業には、経費の助成や事業PRの支援をします。
▶募集事業：平成29年4月〜30年3月の間に区内で実施し、区内外の方
が広く参加できるイベント事業▶申込：企画課（区役所本庁舎6階）や区
ホームページ「区政情報」の「広報」の「お知らせ」にある要項をご覧の上、
8月19日（必着）までに企画課☎5984-2447
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お知らせ
和牛サーロイン（ステーキ・
すき焼き用）半額セール
　6月14日㈫に、食肉組合が和牛
サーロインを通常価格の半額で販売
します。ポスター（＝写真）がある精
肉店でお買い求めください。　※実
施店舗の一覧は、区ホームページ「学
ぶ・楽しむ」の「イベント情報一覧」
の「その他」でご
覧になれます。
▶問合せ：中小
企業振興係☎
5984-1483

自転車駐車対策協議会の
区民委員を募集
　協議会は、区民の方や学識経験者
など20名で構成され、自転車問題
などを調査・審議します。▶対象：
区内在住で、年2回程度、主に平日
の昼間に開催する会議に出席できる
方▶任期：委嘱した日から2年間▶
募 集 人 数：6名（選考）▶ 報 酬：1回
7,700円▶ 申 込：「自転車利用の
ルールじゅん守とマナー向上のため
の効果的対策について」をテーマと
した作文（1,200字程度。様式自由）
と①住所②氏名③年齢④職業⑤電話
番号を記入したものを、持参または
郵 送 で6月29日（ 必 着 ）ま で に
〒176-8501区役所内交通安全課自
転車対策係（本庁舎13階）☎5984-
1993

ボランティア
保育サービス講習会
～子育てのお手伝いをしませんか

　地域で育児を支え合う会員組織
「ファミリーサポート事業」の援助会
員になるための講習会です。修了後
は、援助会員（有償ボランティア）と
して、利用会員のお子さんを午前7
時～午後8時の間で預かっていただ
きます。▶対象：次の①～③の全てに
当てはまる方　①援助会員になるこ

とを希望する②20歳以上③月1回の
定例会に参加できる▶日時：7月11日
㈪・12日㈫・19日㈫・21日㈭・22
日㈮午前9時30分～午後4時30分【5
日制】▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶定員：30名（選考）▶テキス
ト代：2,000円▶申込：6月28日㈫ま
でに電話で練馬区ファミリーサポー
トセンター☎3993-4100

介護保険
平成28年度保険料の決定通
知書を6月14日㈫に発送
　65歳以上の方の保険料は、本人
や世帯の特別区民税の課税状況など
により算定します。今回、28年度の
保険料が決定しました。納付方法な
ど詳しくは、決定通知書をご覧くだ
さい。

〈70歳以上の方の決定通知書は、東
京都シルバーパス購入の際に所得確
認書類として使えます〉
　再交付はできませんので、必要な
方は必ず保管してください。　※東
京都シルバーパスについては、（一社）
東京バス協会☎5308-6950へお問
い合わせください。

〈保険料などの算定に簡易申告書の
提出を〉
　次の①②のいずれかに当てはまる
方は、保険料や介護保険の利用者負
担段階を決定するため、住民税の申
告か、「介護保険料等に関する簡易申告
書」の提出が必要です。簡易申告書の
郵送を希望する方はご連絡ください。
①�保険料の所得段階が第3段階で、本
人の課税対象となる年金収入と合計
所得を足して120万円以下

②�保険料の所得段階が第5段階で、本
人の課税対象となる年金収入と合計
所得を足して80万円以下

◎ 問 合 せ：介護保険課資格係☎
5984-4592

働く
介護・障害福祉サービス事業所
の職員
　12とも▶問合せ：練馬介護人材
育成・研修センター☎6758-0145　

※参加事業所名など詳しくは、同
ホームページ（http://www.nerima-
carenet.jp/）をご覧ください。
1見学・面接ウェルカムウィーク
　事業所を見学後、面接を受けるこ
とができます。▶日程：6月13日㈪～
24日㈮
2看護師ふくしの仕事見学・相談会
　職場見学や仕事について相談でき
ます。▶対象：看護師の資格がある方
▶日時：6月24日㈮午前11時15分～
午後0時30分　※受け付けは正午ま
で。▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-
1）▶申込：当日会場受け付け

看護師などの再就職相談会
～看護職員フェア

　区内の病院や有床診療所などのス
タッフが、再就職に向けた相談に応
じます。　※新たに就職を希望する
方の来場も可。▶日時： 6月25日㈯
午後1時～4時▶場所：ココネリ3階 
（練馬1-17-1）▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：医療環境整備担当係　
☎5984-1086

ごみの収集作業員【臨時職員】
　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶対象：ごみ収集ができる体
力のある方▶勤務日時：月～土曜午
前7時40分～午後4時25分（月15～
20日）▶募集人数：若干名▶賃金：日
給1万円　※交通費支給。▶申込：
電話で清掃事務所【練馬☎3992-
7141、石神井☎3928-1353】

資源循環センター臨時職員
（①資源・ごみの収集②場内作業）
▶対象：①ごみ収集ができる体力の
ある方②60歳以上で作業場や屋外で
作業ができる体力のある方▶期間：7
月～9月の間の2カ月以内▶勤務日
時：①週5日午前7時40分～午後4時
25分②週4・5日午前8時30分～午
後4時30分　※①②とも土・日曜、
祝休日勤務あり。▶勤務場所：①資源
循環センターなど②資源循環セン
ター▶内容：①容器包装プラスチッ
ク、粗大ごみなどの収集作業②金属
資源の解体作業、再利用家具の清掃・
修理など▶賃金：時給①1,250円②
1,000円　※交通費支給。▶募集人

数：①10名程度②若干名（書類選考・
面接）▶申込：履歴書に①②の別を記
入の上、持参または郵送で〒177-
0032谷原1-2-20　資源循環セン
ター☎3995-6711

お休みします
〈光が丘区民センター☎5997-7718 
…6月25日㈯【害虫駆除のため】〉　
※住民票の写し・印鑑登録証明書・
住民税証明書の自動交付機も利用で
きません。▶問合せ：住民記録係☎
5984-2796

〈光が丘図書館☎5383-6500〉…6月
17日㈮～23日㈭【館内整理のため】

高齢者
シニア就職活動支援講座
～就職活動の基本を理解して
セカンドキャリアを考えよう

▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時：6月28日㈫午後1時30分〜4時
30分▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶内容：グループワーク、講
義▶講師：産業カウンセラー／神谷
敏康▶定員：30名（先着順）▶申込：
電話でシニアしごと支援コーナー☎
5910-3455

素敵に年を重ねよう～はつらつ
シニアのロコモ体操（転倒予防体操）

▶対象：65歳以上の方▶内容：スト
レッチ・筋力アップ・有酸素運動の
実技指導▶区の担当：健康づくり係
▶申込：電話でスポーツクラブルネ
サンス練馬高野台☎5372-1006
（月曜を除く午前11時～午後7時）

場所 日時 定員
（先着順）

保
健
相
談
所

石神井 7/4㈪
14：30〜16：00 25名

豊玉 7/14㈭
14：30〜16：00 30名

関 7/20㈬
10：30〜12：00 25名

街かどケア
カフェこぶし
（谷原出張所内）

Ⓐ7/12㈫Ⓑ26日㈫
10：30〜12：00 各20名

ル
ネ
サ
ン
ス

富士見台
（貫井3-
12-33）

7/8㈮
14：30〜16：00 30名

光が丘
（高松5-8）

7/25㈪
14：30〜16：00 30名

５月の放射線量
測定結果

詳しい測定結果は、区ホームページ「東日本大震災関連情報」の「放射線量等の測定結果（分類別）」をご覧ください。▶問合せ：環境規制係☎5984-4712
【測定点】区立12施設　【測定値】単位：マイクロシーベルト／時
●地表面から50cm　0.031~0.074　●地表面から5cm　0.033~0.079

　保険料は、27年中の総所得金額等を基に計算します。納付方法など詳しくは、
同封の「国保のお知らせ」をご覧ください。　※国民健康保険は世帯単位の制
度です。世帯主本人が国民健康保険に加入していない場合でも、納入通知書・
納付書は世帯主宛てに送付します。▶問合せ：こくほ資格係☎5984-4554

〈保険料のお支払いをお忘れなく〉
　保険料は、金融機関、郵便局、コ
ンビニエンスストア、区民事務所（練
馬・石神井を除く）、こくほ整理係（区
役所本庁舎3階）、こくほ石神井係（石
神井庁舎2階）で納付できます。
　納期限を過ぎた保険料は、原則
一括での納付となります。保険料
の納付が困難なときや特別な事情
がある場合は、納付方法について
ご相談ください。
▶問合せ：こくほ整理係☎5984-4560

〈口座振替のご利用を〉
　保険料の未納がない方は口座振
替を利用できます。納入通知書に
同封の口座振替依頼書をご利用く
ださい。また、区内金融機関、郵
便局、区民事務所（練馬・石神井を
除く）、こくほ収納係（区役所本庁
舎3階）、こくほ石神井係（石神井庁
舎2階）で直接申し込むこともでき
ます。通帳、金融機関届け出印、
保険証をお持ちください。
▶問合せ：こくほ収納係☎5984-4559

平成28年度の納入通知書を
6月16日㈭に発送国民健康保険

練馬区無電柱化基本方針を策定

　無電柱化には、防災機能の強化や安全で快適な歩行空間の確保、良
好な景観の創出など、さまざまな効果があります。区は、防災上重要
な路線や駅周辺で、以下の方針に基づき無電柱化を進めます。
①都市計画道路や生活幹線道路の整備にあわせて行います。
②まちづくりにあわせて地域の皆さまと協働で取り組みます。
　また、事業の推進に向けて、歩道幅員が狭く無電柱化が難しい道路
については、関係機関などと新たな整備方式を検討します。

　区道の無電柱化（※）を効果的・効率的に進めるた
め、練馬区無電柱化基本方針を策定しました。方針
は、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、土木部計
画課（同本庁舎13階）、区ホームページ「暮らしのガ
イド」の「住まい・交通・道路」の「道路」でご覧にな
れます。　※…電柱や電線を道路上からなくすこと。

問合せ 土木部計画課地中化推進係☎5984-1467
概要



■ 練馬太極拳・気功クラブ（制定
拳・陳式・健身気功・剣）　月4回
木曜午前10時～正午　サンライフ練
馬　入会金2,000円　月会費3,500円　
五木田☎3926-0886
■ 第45回練馬・文化の会美術会展　
6月22日～26日午前10時～午後6時

（26日は午後4時まで）　練馬区立美術
館　入場無料　林☎3920-0484
■ 女声合唱団こーる・ぽぷり無料体
験 会（「 王 様 と 私 」より「 シャル・
ウィ・ダンス」など）　6月21日午前
10時～正午　勤労福祉会館　例会…月
4回火曜午前10時～正午　勤労福祉会
館　講師　中山京子　入会金1,000円　
月会 費3,500円　 栗 原☎ FAX 3995-
8306（要予約。午後4時30分以降）
■ 旭スイミングクラブ（水中歩行・
水泳）　18歳以上の方対象　毎木曜午
後7時30分～9時　旭町南地区区民館　
講師　松本喜代子　入会金1,000円　
月 会 費2,500円　 伊 藤 ☎080-1006-
8307（要予約）

■ 韓国語会話　ソダン　月3回①火
曜午前10時〜11時30分（中級）②水曜
午前10時〜11時30分（初級）　生涯学
習センター　講師　金榮愛　①②とも
入会金2,000円、月会費4,000円　初
回は無料体験可　堀野☎080-1302-
9238（要予約）
■ 健康合気道　志友会　月8回水・
土曜午後0時30分～3時30分　総合体
育館　入会金2,000円　月会費1,000
円（18歳 以 下 の 方500円 ）　 棟 方 ☎
090-4535-8661
■ 健康エアロビクス（ストレッチ・
有酸素運動・筋力トレーニング・
クールダウン）　ひまわり会　中高
年齢の女性対象　毎火曜午前10時～
11時　早宮地区区民館　入会金1,000
円　月会費2,000円　初回は無料体験
可　竹入☎3931-1818
■ 書道（漢字・かな・調和体・写経）　
溪心書道会　①第1水曜、第1・3土
曜午前10時～正午②第2・4土曜午後2
時～4時　①サンライフ練馬②南田中
地域集会所　①②とも会費1回1,500
円（小学生以下500円、中高生1,000円）　
中村☎080-2026-1064（要予約）
■ 童謡・唱歌を歌う「うたの広場」　
6月17日午後2時〜4時　男女共同参
画センターえーる　参加費1,000円　
NPO法人童謡館東京・片山☎090-
8109-3033

■ 剣道　武蔵剣友会　年長児以上対
象　毎火曜午後6時～8時、毎土曜午後
5時～7時　光が丘夏の雲小　講師　井
上秀克　入会金1,000円　月会費2,000
円　上野☎090-3349-9734（要予約）
■ 大泉西少年少女合唱団　小中学生
対象　毎土曜午後5時30分～7時30分　
西大泉地区区民館　講師　平良光代ほ
か　 月 会 費3,000円　 牧 口 ☎ FAX
3921-5228（要予約）
■ 詩吟（漢詩・短歌・新体詩など）　
富岳流桜台吟詠会　月3回月曜午前
10時～正午　桜台地域集会所　月会
費2,700円　初めの1カ月は無料体験
可　朝妻☎080-1283-0483
■ 練馬区山形県人会・花笠踊り愛好
会　第3水曜午後6時30分〜9時　貫井
地区区民館　会費1回300円　8月5日
に山形の花笠踊りパレードに参加予定　
小野塚☎090-2554-5076（要予約）
■ 浴衣の着付け　小学5年以上の初心
者の女性対象　6月25日午後1時30分
～3時30分　豊玉リサイクルセンター　
会 費1,500円　 和 装 美 人・ 飯 田 ☎
090-4170-2505 kimi4238@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■ ティータイムコンサート（女声コー
ラス）　7月3日午後2時開演　ギャラ
リー古藤（栄町）　入場料500円　コー
ロ・まざーぐうす・竹森☎090-4174-
3062（要予約）

■ ベビーマッサージ　べいびーるう
む　0～2歳児と母親対象　月1回午前
10時～11時30分　関町北地区区民 
館　会費1回1,500円　越智☎6279-
7639 babyroom301jp@gol.
com（要予約）
■ 空手道講士館練馬道場　5歳以上
の方対象　毎水曜午後6時30分～9時　
桜台体育館　入会金2,000円　月会
費3,000円　金井☎090-9231-5201

（要予約）
■ フリートーキング「安倍政権と私た
ちの暮らし」　6月19日午後1時30分
から　北町地区区民館　資料代500円　
北町九条の会・北橋☎3559-8172
■ ラケットテニス　豊玉シニア　毎
火曜午後6時～9時、毎金曜午後7時～
9時、第2・4日曜午後0時30分～3時
30分　豊玉小　月会費500円　菊地
☎ 080-3176-8612 bibry16@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■ 社交ダンス愛好会　初心者～多少
経験のある方対象　月4回主に火曜午
後1時～4時　大泉町地域集会所　入
会金1,000円　月会費3,000円　山本
☎080-1083-4499
■ 野草の育成・保護活動　練馬・野
草四季の会　第1水曜、第3土曜午前
9時30分～11時30分　田中山憩いの
森（谷原）　年会費1,000円　狩野☎
5910-6650

■ ベリーダンス　ゴールデンベリー　
60歳以上の初心者の女性対象　毎水
曜午前11時30分～午後1時の間の1
時間　大泉学園地区区民館　月会費
3,000円　初回は無料体験可　田中☎
3922-5749（要予約）
■ 講演会「浮世絵ってこんなにおも
しろい〜浮世絵から見える江戸文
化」　中学生以上の方対象　6月25日
午前10時〜正午　石神井公園区民交
流センター　講師　NHKプロモーショ
ンプロデューサー／牧野健太郎　参加
費500円　こひつじ文庫・西☎ FAX
5934-2439（要予約）
■ 花笠踊り　ひまわり会　月1回活
動　北町地区区民館　会費無料　佐藤
☎080-6670-4455（要予約）
■ ピンクリボン in NERiMA（乳が
んのことを話せるサロン）　①6月
25日②7月9日午前9時15分〜11時45
分 ③8月27日 ④9月17日 午 後1時15
分〜4時45分⑤10月29日午前9時15
分〜11時45分　ココネリ3階　参加
費1回300円　 あ け ぼ の-NERiMA-・
西貝☎ FAX 3926-6913（要予約）
■ 茶道（裏千家）　無名会　10歳以
上の方対象　第2・4土曜午後1時30
分～5時　サンライフ練馬など　入
会金1,000円　月会費1,000円　水 
屋料月1,000円　柳橋☎3924-4501

（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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筋道を立てて話すレッスン
～ディベート（討論）基礎講座

▶日時：7月1日㈮・15日㈮・29日
㈮午前10時～正午【3日制】▶場所：
男女共同参画センターえーる▶内
容：説得力のある話し方を学ぶ▶講
師：東京家政大学名誉教授／関根靖
光▶定員：20名（先着順）▶資料代：
500円▶申込：電話または電子メー
ルで①講座名②氏名③電話番号 
を、同所☎3996-9007 oubo@
nssk.net　※保育室（1歳以上の未
就学児対象。定員6名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢もお知らせください。　
※手話通訳が必要な方は、併せて申
し込んでください。

サポーターズ料理講座　
「夏野菜たっぷり！の元気メニュー
で暑さを乗り切ろう！」
▶日時：7月12日㈫午前10時30分～
午後1時▶場所：生涯学習センター▶
内容：夏野菜のスープ、チキンソテー
和風おろしソースなどを作る▶定
員：24名（抽選）▶材料費：900円▶申
込：往復ハガキまたは電子メールで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、6月25日（必着）までに
〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯学
習センター☎3991-1667 s-cent
er@city.nerima.tokyo.jp　 ※ 保 育
室（1歳以上の未就学児対象）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢もお知らせください。

友好都市紹介講座
「家康と真田一族」
　区の友好都市である長野県上田市
の歴史について、真田一族と徳川家
康との関係を中心に紹介します。▶
日時：6月21日㈫午後6時30分～8時
30分▶場所：区役所本庁舎20階▶講
師：歴史研究家／山岡昭▶定員：40名

（先着順）▶申込：電話または電子メー
ルで①講座名②代表者の氏名・電話
番 号 ③ 参 加 者 全 員 の 氏 名を、国 
際・都市交流担当係☎5984-1302 

kokusaitosi@city.nerima. 
tokyo.jp

盆踊り講習会
▶日時：7月1日㈮・2日㈯午後6時～
8時　※1日のみの参加も可。▶場所：

生涯学習センター▶曲目：練馬音頭、
東京音頭、炭坑節など▶定員：200名

（先着順）▶費用：500円▶申込：電話
で同所☎3991-1667

ベルデ（少年自然の家）
〈夏休み（7月21日㈭～8月31日㈬）
の空き室の申し込みは、旅行サービ
スコーナーへ〉
　6月17日㈮から利用日の1週間前ま
で旅行サービスコーナーで受け付け
ます（17日は電話予約のみ）。　※岩
井は生涯学習団体のみ利用できます。　
※区内在住・在勤（在学）でない方が半
数を超えるグループは、20日㈪から
受け付けます。　※臨時休館や学校
利用などのため利用できない日があり
ます。▶問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬の農業はよりどりみどり
農の魅力を伝えるパネル展と
練馬産農産物の即売会

パネル展示会 6月16日㈭～22日㈬

練馬まつりの参加団体 練馬産業見本市の
出展事業者

JA東京
あおばによる
練馬産農産物の
即売会
6月20日㈪・21日㈫
午前10時～午後2時
※なくなり次第終了。

▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

　模擬店やステージパフォーマンスなど
に参加する団体（区内で活動する団体）を
募集します。▶参加形態：1出店・展示…
模擬店ブース、飲食物・物品の販売、PR
活動、無料体験教室2ステージ…ダンス、
舞踊など▶募集要項の請求方法：①団体
名②代表者の住所・氏名・電話番号③参
加形態（12の別）を、電話またはファ 
クス、電子メールで練馬まつり事務 
局 ☎6721-0061 FAX 3423-3601  
furusatonerima@nkdinc.co.jp　 ※
練馬まつり公式サイト（http://www.
nerima-matsuri.com/）でもご覧になれ
ます。▶区の担当：まつり係

　練馬まつり会場内（屋内館）
で区内産業の魅力を発信する
ため、見本市を開催します。
商品やサービスの展示、販売
を行う区内事業者を募集しま
す。▶ブース出展料（2m×2m
程度）：5,000円▶募集要項の
配布場所：経済課（区役所本庁
舎9階）など　※練馬産業見本
市 公 式 サ イ ト（http://www.
nerima-mihonichi.com）でもご
覧になれます。▶区の担当：中
小企業振興係▶問合せ：練馬産
業見本市事務局☎3423-3602

　募集要項をご覧の上、7月15日（必着）までに申し込んでください。

▶日時：6月15日㈬午後0時15分〜0時45分▶場所：区役
所アトリウム▶曲目：T.スティーブンス／古風な様式に
よる変奏曲など▶出演：若林毅（テューバ）ほか▶問合せ：

（公財）練馬区文化振興協会☎3993-3311　※事前の申
し込みは不要です。　※車での来場はご遠慮ください。

6/15水

©Shigeto imura

入場
無料

アトリウムミニステージ第234回練馬まつり・産業見本市に
参加する団体を募集

10/16 日  としまえんで開催



ミニガイド
◆大泉ほたる観賞会の夕べ▶日時：
6月13日㈪～19日㈰午後8時～9時（雨
天中止）▶場所：町田深水庭園（東大泉
7-25-1）▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：上泉えびす通り商店会・市倉☎
3922-8661
◆ハーブテラスの催し▶日時：6月16
日㈭午前11時～午後3時▶場所：区役
所西庁舎10階▶内容：ラベンダーバン
ドルズ（スティック）作り▶講師：NPO
法人めばえ／海野真幸▶定員： 30名

（先着順）▶問合せ：みどり事業係☎
5984-1683
◆JA東京あおばの催し
1お客様が選ぶ夏の農産物品評会▶
日時：6月18日㈯・19日㈰午前10時～
午後5時（19日は正午まで）　※19日午
後は販売。▶場所・問合せ：ふれあい
の 里（ 桜 台3-35-18）☎3991-8711▶
内容：野菜と花卉（かき）の品評会
2こぐれ村「夕市」▶日時：6月17日㈮・
18日㈯・24日㈮・25日㈯、7月8日㈮・
9日㈯・15日㈮・16日㈯午後4時～6時
▶場所：こぐれ村（大泉学園町2-12-17）
▶内容：地元農産物の販売▶問合せ：大
泉地区振興センター☎3925-3112
◆不動産取引無料相談会▶日時：6
月17日㈮午前11時～午後3時▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：（公社）東
京都宅地建物取引業協会練馬区支部☎
3992-1248
◆第1回練馬ラウンドテーブル「和
の心でカジュアル着物を楽しむ」▶
日時：6月17日㈮午後6時30分～8時30
分▶場所：上石神井区民地域集会所▶
定員：25名（先着順）▶費用：1,000円▶
申込：電 話 ま た は 電 子 メー ル で ① 
住所②氏名③電話番号を、練馬西 
法 人 会 ☎090-3315-9864 round.
t.nerima24@gmail.com
◆区民健康医学講座「いびきと睡眠
時無呼吸」▶日時：6月25日㈯午後2時
～3時▶場所：マグノリア横山ビル（高

野台1-8-9）▶定員：100名（先着順）▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、6月17
日（消印有効）までに〒177-8521高野
台3-1-10　順天堂大学医学部附属練
馬病院☎5923-3111
◆マンション耐震セミナー▶日時：7
月2日㈯午後1時30分～4時40分▶場
所：すまい・るホール（文京区後楽1-4-
10）▶定員：300名（先着順）▶申込：6
月24日㈮までに電話でNPO法人耐震
総合安全機構☎6912-0772
◆バスウォーキング～銚子・犬吠
埼灯台を歩く▶日時・場所：7月11日
㈪午前7時平和台体育館集合～地球の
丸く見える丘展望館～犬吠埼灯台～醤
油工場～午後5時集合場所解散▶定員：
45名（抽選）▶費用：5,000円▶申込：ハ
ガキまたはファクスで①催し名②参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号を、6月20日（必
着）までに〒179-0083平和台2-12-5
平和台体育館内　SSC平和台・毛利☎
FAX 5921-7800
◆江戸四宿を歩く「旧日光道中・千
住宿」▶日時・場所：7月18日㈷午前9
時30分JR南千住駅集合～小塚原～千
住大橋～旧日光街道～午後0時30分荒
川土手解散（約5km）▶定員：40名（先
着順）▶保険料など：500円▶申込：往
復ハガキで①催し名②参加者全員の住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を、
7月1日（必着）までに〒177-0044上石
神井1-32-37上石神井体育館内　SSC
上石神井☎3929-8100（問い合わせは
月・水・金曜午後3時まで）
◆練馬高校公開講座「基礎から始め
るパソコン入門」▶日時：7月23日㈯・
24日㈰・30日㈯・31日㈰午前9時～
午後3時【4日制】▶定員：20名（抽選）▶
費用：2,648円▶申込：往復ハガキで①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤性別⑥電話番号を、6月23日（必着）
ま で に 〒179-0074春 日 町4-28-25　
練馬高校☎3990-8643
◆新日本スポーツ連盟練馬テニス
大会（硬式）　12とも▶場所：土支田
庭球場▶申込：新日本スポーツ連盟練
馬テニス協議会ホームページ（http://

njsf-nerima.com/）または電話で同協
議会☎090-2662-1991
1第48回スポーツ祭典▶内容・日時：
Ⓐ女子初級ダブルスⒷ女子一般ダブ
ルスⒸ男子一般シングルス…7月23
日㈯Ⓓ男子初級ダブルスⒺ男子一般
ダブルスⒻ女子一般シングルス…7月
24日㈰Ⓖ男子壮年（45歳以上）シング
ルスH男子60歳以上シングルスⒶ〜
Ⓗの上位戦…7月31日㈰　※予備日8
月7日㈰▶定員：ⒶⒹ各32組、ⒷⒺ
各24組、ⒸⒻ各32名、Ⓖ24名、Ⓗ
8名（先着順）▶費用：シングルス2,000
円、ダブルス1組3,000円
2第28回チーム対抗団体戦（女子・男
子・ミックスダブルス）▶対象：女性3～
6名と男性3～6名で構成されたチーム
▶内容・日時：予選リーグ…8月20日㈯

（ⒾⅠ部ⒿⅡ部）・21日㈰（ⓀⅠ部ⓁⅡ
部）　決勝トーナメント… 8月28日㈰　

（予備日9月3日㈯）　※組み合わせ抽選
会を8月6日㈯午後6時30分から光が丘
体育館で実施。▶定員：各12チーム（先
着順）▶費用：1チーム1万2000円
◆練馬工業高校公開講座「やさしい
初心者向けパソコン教室」▶対象：中
学生以上▶日時：8月3日㈬午前8時30
分～午後0時30分、4日㈭・5日㈮午
前9時〜正午【3日制】▶定員：20名（抽
選）▶費用：1,000円▶申込：往復ハガ
キで①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥電話番号を、6月30日

（必着）までに〒179-8909早宮2-9-18　
練馬工業高校☎3932-9251

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆学ぶ・高齢者のための食事～夏
に向けて▶日時：6月25日㈯午前11時
～午後1時▶場所：デイサービスセン
ターフローラ石神井公園▶内容：講義、
試食▶定員：20名（先着順）▶費用：300
円▶申込：電話で同所☎3996-6600
◆エンディングノートで考える終活
▶日時：6月26日㈰午前10時～正午▶
場所：第二光陽苑デイサービスセンター
▶内容：講義▶定員：15名（先着順）▶申
込：電話で同所☎5991-9917

◆食事で夏バテ予防▶日時：6月26日
㈰午前10時～正午▶場所：豊玉南しあ
わせの里デイサービスセンター▶内容：
講義、調理実演▶定員：15名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5946-2323
◆オレオレ詐欺防止講座▶日時：6月
27日㈪ 午 後1時30分～3時30分▶場
所・問合せ：土支田デイサービスセン
ター☎5387-6760▶内容：講義▶定員：
30名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

朝・夕・青空市
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：
6月12日㈰午前10時〜午後4時▶問合
せ：北中☎3995-4924
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
6月15日㈬午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆江古田ゆうゆうロード▶日時：6月
15日㈬午前10時〜午後8時▶問合せ：
仲田☎3948-0777
◆早宮商店街▶日時：6月17日㈮・18
日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆こどものためのヨガ＆アロマテ
ラピー▶対象：小学生▶日時：6月25
日㈯①午前9時30分～10時30分（ヨ
ガ）②午前10時45分～正午（アロマテ
ラピー）▶場所：男女共同参画センター
えーる▶定員：①20名②30名（先着順）
▶費用：500円▶申込：電話でオレンジ
スイート・立山☎3997-4383（平日午
後4時～6時）
◆親子リズムはじめませんか▶ 
対象：1歳以上の未就学児と保護者 
▶日時：6月25日㈯午前10時～正午▶
場所：男女共同参画センターえーる▶
定員：15組（先着順）▶費用：1人100円
▶申込：電話で新日本婦人の会子育て
アイアイ・川人☎070-1306-2244
◆レジンアクセサリーを作ろう▶対
象：小学生▶日時：6月25日㈯午前10時
～11時30分▶場所：サンライフ練馬▶
定員：25名（先着順）▶費用：200円▶申

込：電話でNPO法人子どもの夢と思い
出作り舎・山本☎6760-3378（午後7
時～9時）
◆親子でチャレンジ！はじめての
お習字▶対象：小学1～3年生と保護者 
▶日時：7月3日㈰①午前10時～10時
50分②午前11時10分～正午▶場所：
早宮地域集会所▶定員：各7組（先着順）
▶申込：電話でつくし会・𠮷田☎090-
4969-1038（午前9時～午後8時）
◆親子一緒のちいさななつ　七夕の
季節をあそぶ▶対象：未就学児と保護
者 ▶日時：7月7日㈭午前10時30分～11
時30分▶場所：生涯学習センター▶定
員：15組（先着順）▶費用：1組500円▶申
込：電話で子育てサロンこあらの会・永
見☎080-5034-0471（午後3時～9時）

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆氷川台3丁目公園（氷川台3-23-
3）▶日時：6月26日㈰午前9時30分〜
午後1時（雨天中止）▶申込先：〒179-
0084氷川台4-36-8-C103　鈴木爾子
☎3550-8131（先着15店）
◆長光寺橋公園（石神井町1-1-58）▶
日時：7月3日㈰午前10時〜午後0時30
分（雨天中止）▶申込先：〒176-0001
練馬2-22-13　リサイクル・タンポポ
☎090-5423-8684（先着80店。問い
合わせは午後7時〜9時）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
7月3日㈰午前10時〜午後1時（雨天
中止）▶申込先：〒178-0065西大泉
3-25-6　 佐 藤 茂 登 子 ☎080-2256-
4508（先着120店）

学校応援団・開放まつり
◆旭町小▶対象：小学生以下　※未就
学児は保護者同伴。▶日時：6月25日
㈯午前10時～正午▶内容：魔法学校を
テーマにしたアトラクション・ゲーム
▶持ち物：上履き▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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講座・講演会
七夕に飾るちがや馬作り講座
▶対象：小学生以上▶日時：6月26日
㈰午後1時~3時▶場所：石神井公園
ふるさと文化館▶講師：区登録文化
財制作技術保持者／加藤義雄▶定
員：20名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3996-4060

フラワーセラピー教室
～初夏の苔

こけ

玉
だま

作り

▶対象：区内在住の方▶日時：7月7
日㈭午後1時30分～3時30分▶場
所：豊玉高齢者センター▶講師：フラ
ワーセラピー研究会会員▶定員：16
名（抽選）▶材料費：1,600円▶申込：
往復ハガキで①講座名②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、6
月23日（必着）までに〒176-0013
豊 玉 中3-3-12　 豊 玉 高 齢 者 セ ン
ター☎5912-6401

はじめてのお茶席入門講座
▶対象：中学生以上▶日時：7月4日
㈪・11日㈪午前10時30分～正午

【2日制】▶場所：向山庭園▶定員：10
名（先着順）▶費用：2,000円▶申込：
電話で同所☎3926-7810

練馬区立美術館の講座
12とも▶場所：練馬区立美術館▶
申込：往 復 ハ ガ キ ま た は 電 子 メ 
ールで①講座名（12の別も。2は
ⒶⒷの別も。1通につき1つのイベン
ト）②参加者全員（2名まで）の住所・
氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年
も）・電話番号を、17月1日28日（必
着）までに〒176-0021貫井1-36-16　
練 馬 区 立 美 術 館 ☎3577-1821
event-museum@neribun.or.jp
1回・転・展関連　特別対談
「しりあがり寿×祖父江慎」
　7月3日㈰から練馬区立美術館で
開催する「しりあがり寿の現代美術
回・転・展」の出品作家しりあがり
寿さんと、しりあがりさんの本の装
丁に数多く関わってきたデザイナー
の祖父江慎さんが対談します。　※
観覧券が必要です（当日以外の半券
でも可）。▶対象：中学生以上▶日時：
7月16日㈯午後3時～4時30分▶定
員：70名（抽選）
2夏のみじたく「白樺（しらかば）で編
む栞（しおり）／ブレスレットづくり」
▶対象：小学4年生以上▶日時：7月
24日㈰Ⓐ午前11時～午後1時Ⓑ午
後2時30分～4時30分▶講師：白樺
かごの工芸家／juli（ユーリ）▶定
員：各10名（抽選）▶材料費：500円

勤労福祉会館の講座
1〜3とも▶場所：勤労福祉会館▶
申込：電話で127月9日㈯313日
㈬までに同所☎3923-5511
1職業能力開発講座
▶日時：7月16日㈯午後2時〜4時▶
内容：苦手な人とのお付き合い対策
について学ぶ▶講師：キャリアコン
サルタント／細谷明美▶定員：30名

（先着順）▶費用：200円
2女性のためのDIY講座
▶日時：7月16日㈯午後1時〜4時▶
内容：壁掛け時計を作る▶講師：DIY
アドバイザー／松川なお子▶定員：
20名（先着順）▶費用：2,000円
3手軽でおいしい中国料理教室
▶日時：7月20日㈬Ⓐ午前10時30
分〜午後0時30分Ⓑ午後1時30分〜
3時30分▶内容：四川風鶏の和え麺
やピーナッツと豚肉の炒めものなど
を作る▶講師：クッキングインスト
ラクター／齊藤朝子▶定員：各16名

（先着順）▶費用：2,000円

リサイクルセンターの講座
1～3とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、136月27日27月5日（必着）
までに各申込先へ　※2で保育室

（6カ月以上の未就学児対象）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢・性別もお知らせくだ
さい。　※リサイクルセンターホー
ムページ（https://www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。
1カルトナージュ（厚紙手芸）で牛乳
パックのくず入れ作り
▶日時：7月11日㈪午前10時～午後
0時30分▶場所・申込先：春日町リ
サイクルセンター（〒179-0074春
日 町2-14-16）☎3926-2501▶定
員：12名（抽選）▶費用：50円▶持ち
物：50㎝×50㎝の不用な布、牛乳
パック6枚
2米粉でクッキング
▶日時：7月16日㈯午後5時～7時▶
場所・申込先：豊玉リサイクルセン
ター（〒176-0011豊玉上2-22-15）
☎5999-3196▶内容：スコーン、
練馬の野菜を使ったサラダなどを作
る▶定員：10名（抽選）▶費用：500
円▶持ち物：エプロン、三角巾
3紙すきをして暑中見舞いを出しま
しょう
▶日時：7月18日㈷午前10時～午後
0時30分▶場所・申込先：関町リサ
イクルセンター（〒177-0051関町
北1-7-14）☎3594-5351▶ 定 員：
16名（抽選）▶費用：50円▶持ち物：
牛乳パック

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



　消費生活展は、暮らしや環境に関わる問題や情報を楽しみながら知っていた
だくため、区内の消費者団体と区が毎年開催しています。ぜひお越しください。　
▶問合せ：消費生活係☎5910-3089

※車で来場する方は、石神井公園ピアレスパーキング（有料）をご利用ください。

6月18日㈯・19日㈰ 午前10時～午後4時

消費生活展ねりま
～くらしを変えよう 未来のために

会場：石神井公園区民交流センター（石神井公園駅下車北口徒歩1分）　

入場
無料

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　区内の小学３年生～高校生の団員が日頃の活
動の成果を披露します。
▶日時：7月17日㈰午後2時開演▶場所：練馬文
化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）▶曲目：も
のがたりのキセキ、Ｍissa Ｂrevis、変わらない
もの など▶出演：三輪裕子（指揮）、八谷惠子（ピ
アノ伴奏）▶定員：1,486名（先着順）▶申込：ハガ
キまたは電子メールで①催し名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号⑤参加人数を、6月30日（必
着）までに生涯学習センターへ　※入場整理券を
送付します。送付先を複数にしたい場合は、送
付先ごとに住所・氏名・参加人数を記入してく
ださい。　※未就学児は入場できません。保育

室（1歳児以上対象。定員15名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も記入して
ください。　※定員に空きがある場合は、7月1
日㈮から生涯学習センターで入場整理券を配布
します。

　研究科は、小学2～4年生がグループ学習で合唱
の基礎を学ぶクラスです。練習は毎土曜午後2時～
3時に生涯学習センターで行っています。小学4年
生の7月で修了となりますが、オーディションを受け
て高学年以上のクラスに進むこともできます。

〈研究科入団オーディション〉
▶対象：小学2・3年生▶日時：7月30日㈯　※時間
は個別に通知。▶場所：生涯学習センター▶内容：
保護者同伴での面接と簡単な歌のテスト▶申込：往
復ハガキで①児童合唱団団員応募②住所③氏名（ふ
りがな）④学校名・学年⑤保護者の氏名⑥電話番号
を、7月13日（必着）までに生涯学習センターへ

◎申込先・問合せ：生涯学習センター（〒176-0012豊玉北6-8-1）☎3991-1667 s-center@city.nerima.tokyo.jp

練馬児童合唱団研究科の
団員を募集練馬児童合唱団第37回演奏会7/17㈰

パネル展示・実演
　区内の消費者団体が食・環境・消
費者問題などについて、日頃の活動
成果をパネルと実演で発表します。

消費生活相談コーナー
　商品購入や契約のトラブルなどお気軽にご相談ください。

実 演 ・ 体 験 コ ー ナ ー
●心と体の健康づくり体験コーナー　

▶日時：18日㈯午前11時～午後3時
▶内容：パネル展示、相談会など

●ちぎり絵体験コーナー
●手作りおもちゃコーナー
　厚紙やたこ糸、割りばしなどの材料で楽しいおもちゃを作ります。
●クイズラリー　●ミニバザー
●紙パック（アルミ付きも可）の回収
　紙パック5枚をトイレットペーパー１個と交換します。洗っ

て開いて、乾かした状態でお持ちください。
●不用になった鍋・フライパンの回収（土鍋・ガラス製は不可）

おもちゃの病院（診断・修理）
　小学生以下のお子さんが使う安全なものを、１人
2点まで無料で診断・修理します (防犯ブザーも可)。　

※部品交換などで実費負
担がある場合があります。　
※おもちゃの状態によって
は、お預かりする場合があ
ります。

人 形 劇
●18日㈯午前11時から
「リサとイクとルーの冒険」　

●19日㈰午前11時から
「ぷるるんぷるるんぷるるんぱ」など　

 ステ ー ジ イベ ント
フラダンス…午前11時30分から
エプロンシアター…午後0時15分から
オカリナコンサート…午後1時から
合唱…午後2時から
みんなで遊ぼう「フードマイレージゲーム」
…午後3時から

フラダンス…午後0時から
手話コーラス…午後0時45分から
ハーモニカ演奏…午後1時30分から
オペラミニコンサート…午後2時15分から
ベリーナイス体操…午後3時から

18
日
㈯

19
日
㈰
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