
第二回区議会定例会
を開催

▶日程（予定）：6月1日㈬～17日㈮
※会議の日程や傍聴については、
　お問い合わせください。

▼問合せ：議会事務局☎5984-4732
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５
階
の
窓
か
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開
か
れ
た
区
政
と
は
何
だ
ろ
う
？

32
年
間
練
馬
で
暮
ら
し
な
が
ら
考
え
続

け
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
保
育
園
へ
送

り
、区
立
学
校
に
通
わ
せ
、
二
人
の
母
親

は
デ
イ
ケ
アへ
、私
は
休
日
に
森
で
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
楽
し
む
。
日
々
、行
政
サ
ー
ビ
ス

を
享
受
し
感
謝
し
な
が
ら
、
区
政
への
釈

然
と
し
な
い
思
い
も
抱
え
て
き
ま
し
た
。

　
一
人
の
市
民
と
し
て
感
じ
て
き
た
疑
問

に
答
え
る
こ
と
。
こ
れ
が
、
区
長
と
し
て

の
私
の
原
点
で
あ
り
、
責
務
で
あ
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　
19
日
に
公
表
し
た「（
仮
称
）区
政
改

革
計
画
素
案
」で
は
、「
区
民
参
加
と
協

働
の
区
政
」を
最
も
重
要
な
柱
と
し
ま
し

た
。
子
育
て
や
福
祉
は
勿
論
で
す
が
、

練
馬
が
誇
る
み
ど
り
に
つ
い
て
も
、
区
民

と
協
働
で
守
り
育
て
る
仕
組
み
を
築
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
既
に
、
公
園
の
樹
木
や
街
路
樹
の
剪

定
は
、
事
前
に
地
域
に
お
知
ら
せ
し
、

ご
意
見
を
受
け
止
め
て
実
施
す
る
方
針

に
転
換
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
更
に
発
展
さ

せ
、
み
ど
り
の
目
標
設
定
や
、
剪
定
・

落
葉
管
理
な
ど
を
、
広
く
区
民
参
加
で

考
え
る
仕
組
み
を
樹
立
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
日
々
暮
ら
す
地
域
で
区
民
が
豊
か
な

み
ど
り
を
育
み
楽
し
む
ま
ち
。
こ
れ
こ
そ

が
、
大
都
市
東
京
に
お
け
る
練
馬
の
自

治
の
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。

生け垣造り
屋上緑化

その他にも緑化費用を助成しています

沿道緑化 壁面緑化

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　道路に面した部分を連続して1m以上生け垣にした
場合や、生け垣を設置するためにフェンスやブロック
塀などを撤去した場合に、1m当たり1万円まで助成し
ます。　※両方の助成が合わせて受けられます。　※
ブロック塀などの撤去費用は、生け垣を設置する場所
にある既存の塀に限ります。

　・地震などで塀が倒れる危険を防げる
　・敷地内の風通しが良くなる
　・街並みが明るくなる

　ビルや住宅などの屋上を緑
化する費用の一部を助成しま
す。助成額は、緑化工事費用
の半額または緑化区画面積1㎡
当たり2万円の少ない方の額で
す。屋上緑化は、建物に大き
な荷重が掛かります。建物が
荷重に耐えられるか、事前に
建築士に確認してください。

　道路と敷地の境界線から3m
以内にある敷地で、道路に沿っ
て連続して2m以上かつ、1㎡
以上緑化した場合に助成しま
す。助成額は、1㎡当たり5,000
円までです。緑化するために
舗装などを取り壊した場合は、
1㎡当たり1万円まで助成しま
す。

　ビルや住宅などの壁面を、
多年生のつる植物で緑化する
費用の一部を助成します。助
成額は、金網などの登はん補
助資材の面積1㎡当たり1万円
（工事費用が1万円未満の場合
は実費）までです。

　練馬区は、緑被率が25.4％と、東京23区の中で最もみどり豊かな区です。
区では、みどりを守り育てるため、緑化費用の一部を助成しています。助成
を希望する方は、事前にお問い合わせください。

▼問合せ：みどり協働係☎5984-2418

塀を生け
垣に変える
メリット

み
ど
り
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

良
か
っ
た
ね
！

街
に
み
ど
り
の
風
景
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か

街
に
み
ど
り
の
風
景
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か

〜
み
ど
り
の
街
並
み
づ
く
り
助
成
制
度
を
紹
介
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こどもフローラ
(下石神井2-35-16)
こどもくらぶじゃんけんぽん
(西大泉2-12-5)

3996-6699

3925-2150

月～金
（祝休日は
休室）

施設名・住所 電話番号 開室曜日

C

FE

豊玉公園（豊玉北6-8-3）
光が丘公園芝生広場南側（光が丘4-1-1）
井頭の森緑地（東大泉7-26-8）
立野公園（立野町32-1）
石神井公園（石神井台1-26-1）
大泉中央公園（大泉学園町9-4-3）
※祝休日、8月を除く。時間はいずれも9：30～13：30。

毎火曜
毎木・金曜
毎木曜
毎水曜
毎金曜
毎土曜

実施場所 開室曜日

G

区立施設
「ぴよぴよ」で

民間団体で

民間学童保育施設で
※有料

学童クラブ室の
「にこにこ」で

子育てひろば
「ほっとほっとタイム」で

児童館で

外で遊べる
「おひさまぴよぴよ」で

　小学生が利用していない時間帯
の学童クラブ室を活用した子育て
のひろばで、今年度は78カ所で実
施しています。実施施設・曜日な
ど詳しくは、区ホームページ「学ぶ・
楽しむ」の「ねりまのじどうかん（練
馬区立児童館）」をご覧ください。

　「子育てひろばスタッフ養成講座」を修了した区民ボラン
ティアの方が、手遊び歌・読み聞かせなど独自の企画を実施
しています。 ▼日時：毎月第１・３金曜午前10時～午後2時

▼場所：生涯学習センター

　児童館、厚生文化会館児童室では、平日の午前中、乳
幼児と保護者を対象に、リズム体操や歌遊び、読み聞か
せ、季節の行事などを行っています。開催日時・内容な
ど詳しくは、区ホームページ「学ぶ・楽しむ」の「ねりま
のじどうかん（練馬区立児童館）」をご覧ください。遊戯
室や図書室は、行事などのない日も利用できます。

▼問合せ：各児童館、厚生文化会館児童室

　0～3歳の乳幼児と保護者が自由にのびのびと外遊び
を楽しめる場です。外遊びリーダーが楽しい外遊びの
サポートをしますので、気軽に声を掛けてください。

　０～３歳の乳幼児と保護者などが親子で自由に遊んだり、子育ての情報交換を
したりできます。各施設とも予約は不要で、自由に来室できます。

※時間はいずれも10：00～13：00。　※学校休業日などは利用でき
ません。詳しくは各施設にお問い合わせください。

※7月から開室場所を移転する予定です。移転後の開室曜日・時間は施設にお問い合わせください。

10:00～17:00

10:00～15:00

A

B

D

練馬ぴよぴよ（ひろば室）(豊玉北5-18-12)
光が丘ぴよぴよ（ひろば室）(光が丘5-2-5)
貫井ぴよぴよ(貫井3-25-15)
大泉ぴよぴよ(東大泉5-35-1)
関ぴよぴよ(関町北1-21-15)
西大泉ぴよぴよ(西大泉1-27-10)

北大泉児童館ぴよぴよ(大泉町4-15-15)

立野地区区民館ぴよぴよ（立野町15-42）

光が丘児童館ぴよぴよ(光が丘1-3-1)
田柄地区区民館ぴよぴよ（田柄3-28-13）
春日町南地区区民館ぴよぴよ（春日町5-20-25）

光が丘プレパひろば（旭町1-16-1）
千川バンビ（下石神井1-1-3）
ありんこぽてと（向山4-28-15 2階）
ほっぷ・すてっぷ（南田中1-6-14）
あいあいあい南大泉（南大泉4-32-19）　※
あいあいあい東大泉（東大泉3-41-7 2階）
あいあいあい石神井台（石神井台5-9-6）
未来こどもランド・すまいる石神井
（石神井町3-27-14）
未来こどもランド・すまいる高野台
（高野台3-12-9）
さくらひろば（豊玉北1-12-3）
大泉子育てのひろば わとと
（大泉学園町7-13-17）
かるがも親子の家（北町2-35-4）
かるがも親子・氷川台（氷川台3-24-17）

3993-8200
3979-8101
3577-9823
3925-6716
5991-4711
3978-8881

3921-4856

3928-6217

3975-7137
3926-4934
3926-4974

3976-3113
6807-0977
3970-3932
3995-1720
6750-7081
3924-3508
6767-2588

3995-5575

5923-7555

5999-0209

5935-7453

090-5777-0104
3934-5314

毎日
毎日

木・日を除く毎日

水・日を除く毎日

月～土（祝休日は休室）
金・日を除く毎日
（祝休日は休室）

木・日を除く毎日
（祝休日は休室）

水・日を除く毎日
（祝休日は休室）

火・木・金
月・火・金
月・水・木
月～木
水・木・土
月・火・水・金
月・火・水・金

月・火・木

月・木・金

火～金

火～木

月・火・木
月・木・金

9:00～16:00

10:00～16:00

9:00～17:00

9:30～14:30

施設名・住所

施設名・住所

電話番号

電話番号

開室曜日

開室曜日

開室時間

開室時間

A
B
G

D
E

F

乳
幼
児
の
保
護
者
が

交
流
で
き
る
場
を
紹
介

練
馬
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
育
児
支
援
係

☎
３
９
９
３・
８
１
５
５

子
育
て
支
援
課
運
営
支
援
係
☎
５
９
８
４・
１
０
７
８

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
育
成
係

☎
５
９
８
４・
５
８
２
７

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
３
９
９
１・
１
６
６
７

問合せ
C
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一般世帯向け

ひとり親世帯
向け

若年ファミリー
向け　※３

単身者向け

12戸

5戸

5戸

4戸

・同居親族がいること

・配偶者（未届け、婚約者を
	  含む）がいないこと
・同居親族が中学生以下の
   子のみであること　※２

・申込者・同居親族全員が
   40歳未満であること
・夫婦のみ、または夫婦と子
   の世帯であること　※２

・60歳以上であるか、身体障
   害者手帳1～4級などの単身
   者であること

・区営住宅の落選ハガキ
  が3枚ある世帯
・心身障害者を含む世帯

・中学生以下の子が3人
	  以上いる世帯

・優遇抽選の適用はあり
	 ません

募集区分 募集戸数 主な申し込み資格
（全てを満たすこと） 優遇要件　※1

募集区分および募集戸数など

　

27
年
度
一
般
会
計
の
当
初
予

算
額
は
、
２
４
４
５
億
９
７
１
８

万
円
で
し
た
。
そ
の
後
、補
正

予
算
を
３
回
編
成
し
、総
額
で

91
億
２
２
１
０
万
円
を
増
額
し

ま
し
た
。こ
の
た
め
、前
年
度
か

ら
の
繰
越
予
算
８
億
２
７
５
４

万
円（
※
）を
加
え
た
最
終
の
予
算

額（
予
算
現
額
）は
、
２
５
４
５
億

４
６
８
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
収
入
済
額（
収
入

率
）と
支
出
済
額（
執
行
率
）は
表

１
の
通
り
で
す
。

※�

26
年
度
に
計
上
し
た
経
費
の

う
ち
、
事
業
の
完
了
が
翌
年

度
に
延
び
た
た
め
、
27
年
度

に
繰
り
越
し
た
経
費
。

　

特
定
の
収
入
を
使
っ
て
特
定

の
事
業
を
行
う
場
合
に
、
一
般

会
計
と
分
け
て
経
理
す
る
会
計

を
特
別
会
計
と
い
い
ま
す
。
各

会
計
の
執
行
状
況
は
、
表
１
の

通
り
で
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ま
に
負
担
し
て
い

た
だ
く
特
別
区
民
税（
現
年
課
税

分
）は
、６
０
０
億
７
３
８
１
万
円

で
し
た
。
こ
れ
を
区
民
１
人
当
た

り
に
換
算
す
る
と
８
万
３
３
３
０

円
、
１
世
帯
当
た
り
で
は
16
万

７
８
４
６
円
に
な
り
ま
す
。

　

各
基
金
の
現
在
高
は
、
表
２

の
通
り
で
す
。

　

区
債
残
高
と
区
民
１
人
当
た

り
の
残
高
は
、
表
３
の
通
り
で

す
。

　

一
時
借
入
金
は
、
支
払
資
金

が
不
足
し
た
と
き
に
、
年
度
内

に
返
済
す
る
条
件
で
銀
行
な
ど

か
ら
借
り
入
れ
る
も
の
で
す
。

27
年
度
の
借
り
入
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

区
が
所
有
し
て
い
る
土
地
や

建
物
な
ど
公
有
財
産
の
状
況
は
、

表
４
の
通
り
で
す
。

平
成
28
年
3
月
31
日
現
在
の

財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

区
は
条
例
に
基
づ
き
、年
2
回
財
政
状
況
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。今
回
、

平
成
28
年
3
月
31
日
現
在
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
回
の
数
値
に
、
5
月
31
日
ま
で
の
出
納
整
理
期
間
中
の
動
き
な
ど

を
加
え
た
上
で
、
27
年
度
決
算
と
し
て
最
終
的
に
確
定
し
ま
す
。
決
算

に
つ
い
て
は
、
区
議
会
の
認
定
後
、
11
月
に
公
表
す
る
予
定
で
す
。

表１　各会計の予算額と執行状況
予算現額 収入済額、支出済額 収入率

執行率

一般会計  2545億 収入  2333億  245万円 91.7% 
支出  2205億8891万円 86.7% 

特
別
会
計

国民健康保
険事業会計

816億 収入     738億7074万円 90.5% 
支出     742億3201万円 90.9% 

介護保険
会計

486億 収入     451億7085万円 92.9% 
支出     433億4826万円 89.2% 

後期高齢者
医療会計

145億 収入     138億2969万円 95.0% 
支出     143億5720万円 98.6% 

公共駐車場
会計

    5億 収入         3億1131万円 56.2%
支出         4億9255万円 89.0%

表 2　基金の種類と現在高

積
立
基
金

特
定
目
的
基
金

まちづくり基金 8億 133万円
芸術作品設置基金 3億 108万円
福祉基金 4億  473万円
区営住宅整備基金 30億3775万円
みどりを育む基金 18億2454万円
施設整備基金 152億9183万円
大江戸線延伸推進基金 16億 223万円

財政調整基金 268億1419万円
減債基金 64億5490万円

28年3月末の合計 565億3258万円
27年3月末の合計 578億  783万円

運用
基金

用地取得基金 149億5000万円
美術作品取得基金 1億 　円

介護保険給付準備基金 7億4456万円

表３　特別区債発行残高の内訳
公園・道路・駐車場の整備など 242億  751万円
学校・図書館・保育園の建設など 116億1634万円
区民施設・体育館・庁舎の建設など 62億  114万円
住民税などの減税による減収分の補てん 34億7997万円
福祉園・特別養護老人ホームの建設など 18億5859万円
28年3月末の区債残高 473億6355万円
28年3月末の区民1人当たりの区債残高
27年3月末の区民１人当たりの区債残高

6万5699円
7万  901円

表４　公有財産の状況
金額 数量など

土地 7552億6939万円 2,911,933㎡（敷地面積）
建物 1761億8774万円 1,176,521㎡（延床面積）
工作物など  160億5839万円 プール､ 公園施設など
出資による権利 5億  534万円 練馬区環境まちづくり公社へ

の出捐（えん）金など ※
有価証券 4250万円 株券2,650株
無体財産権 184万円 区公式アニメキャラクター

「ねり丸」の著作権など
28年3月末の合計 9480億6520万円
27年3月末の合計 9174億3256万円

※出捐金…区が基本財産として
　拠出する資金。

一
般
会
計

特
別
会
計

区
民
負
担
の
状
況

特
別
区
債

一
時
借
入
金

公
有
財
産

基
金

4682万円

6283万円

1680万円

6330万円

5368万円
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区
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、
所

得
が
基
準
内
で
あ
る
ほ
か
、
下
表

の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
が
対
象

で
す
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
」か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
期
間

５
月
23
日
㈪
～
31
日
㈫

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所

　
区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

区
役
所
庁
舎
案
内（
本
庁
舎
１・２

階
）、
住
宅
課（
同
13
階
）　

※
５
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
は
、土
・

日
・
休
日
区
政
案
内（
区
役
所
本

庁
舎
２
階
）で
の
み
配
布
し
ま
す
。

※１ 優遇要件に当てはまる場合、抽選時に当選する確率が2倍になります。
※２ 同居親族に高齢者（65歳以上）がいても申し込める場合があります。
※３ 世帯状況により、入居期間が5～10年に限られる住宅です。
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問合せ 5
23㈪
から

　現在、申請順にマイナンバーカードの交付を行っていま
すが、カード発行を管理する全国システムのトラブルなど
により、交付までに時間をいただいています。
　区では、カード交付の準備ができ次第、案内を送付して
いますので、しばらくお待ちください。

　10月10日㈷に石神井松の風文化公園で開催する
「みどりの風 練馬薪能」の観覧チケット販売については、
7月11日号の区報でお知らせします。

▼問合せ：文化事業担当係☎5984-4723

マイナンバーカード
（個人番号カード）の交付に
お時間をいただいています

「みどりの風 練馬薪
た き ぎ

能
の う

」のチケット販売は
7月11日号の区報でお知らせします

コンビニ交付サービスをお休みします
　6月5日㈰はシステム処理のため、コンビニ交付サー
ビス（※）を午後5時で終了します。　※マイナンバー
カードを使って、住民票などの証明書をコンビニで取
得できるサービス。

▼問合せ：戸籍住民課☎3993-1111(代表)

 練馬区個人番号カード事務センター
☎5984-4595（平日午前9時～午後5時）

問合せ
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家庭的保育者（保育ママ）
　生後58日～3歳未満のお子さん3
～5人の自宅での保育です（4人以上
の場合は、要件を満たす補助者が一
緒に保育します）。報酬や申し込み
方法など詳しくは、お問い合わせく
ださい。▶対象：次の①～③を全て
満たす方　①保育士・幼稚園教諭・
看護師のいずれかの資格がある②
〒176の地域内で、自宅などの1階
に保育専用室を確保できる③区内在
住の25～55歳の方など　※他にも
要件があります。▶申込期限：6月3
日（必着）▶問合せ：保育事業者係☎
5984-5845

お休みします
〈練馬区民事務所の土曜窓口〉･･･6
月4日㈯【電算機のシステム処理の
ため】　※証明書自動交付機は利用
できます。
◎問合せ：窓口調整係☎5984-1647
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉･･･5
月30日㈪【全館清掃のため】

健康・衛生
医師が話す認知症基礎講座

▶日時：6月16日㈭午後2時～4時▶
場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶
講師：鈴木医院院長／鈴木康子▶定
員：100名（申込順）▶申込：電話で在
宅療養係☎5984-4597

井戸水を飲む方はご注意を
　家庭にある浅い井戸は、雨水や地
表の影響を受けやすく、細菌や化学
物質が検出される場合があります。
井戸水を飲む場合は、水質検査で安
全性を確認し、生水を飲まないなど
の注意が必要です。区では、井戸水
に関する相談を受け付けています。
▶問合せ：環境衛生監視担当係☎
5984-2485

骨量測定会
12とも▶対象：20歳以上の方　
※1年以内に測定した方、骨粗しょ
う症で治療中の方は申し込めませ
ん。▶内容：骨量測定（素足でのかか
と超音波検査）など▶申込：往復ハ
ガキで①骨量測定会②住所③氏名

（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥電話
番号を、16月3日213日（必着）
までに各保健相談所へ
1光が丘保健相談所（〒179-0072
光が丘2-9-6）☎5997-7722▶日時：
6月29日㈬午後1時30分～3時30分
▶定員：60名（抽選）
2大泉保健相談所（〒178-0061大
泉学園町5-8-8）☎3921-0217▶日
時：7月4日㈪午後1時45分～3時30
分▶定員：50名（抽選）

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ 
元気ごはん」料理教室

▶日時：6月10日㈮午前10時30分
～午後1時▶場所：石神井公園区民
交流センター▶内容：高齢者向け料

理本「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」の料理を作る　※初めての
方には料理本を差し上げます。▶講
師：食のサポーターねりま会員▶定
員：20名（申込順）▶材料費：500円
▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話で総合事業係☎5984-4596

普段着で踊れる
カジュアル社交ダンス

▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：6月5日㈰午後1時～4時▶場
所・問合せ：豊玉高齢者センター☎
5912-6401▶定員：30名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け　※講師
の指導はありません。

子ども・教育
小学校(特別支援学級)就学相談

　来年4月に小学校の特別支援学級
(知的障害や情緒障害などのあるお
子さんが通う学級)への就学を考え
ている方を対象に、就学相談を行い
ます。就学相談を希望する方は就学
相談説明会の会場で申し込んでいた
だくか、6月13日㈪以降に電話で就
学相談係に申し込んでください。
〈就学相談説明会〉
　就学相談の流れを説明します。▶
日時：6月10日㈮午前10時30分～
午後1時(午前10時開場)▶場所：コ
コネリ3階（練馬1-17-1）▶申込：当
日会場受け付け
〈学級見学会〉
　特別支援学級の教育内容を紹介し
ます。▶場所・日時：下表の通り▶
申込：当日会場受け付け
◎問合せ：就学相談係☎5984-5664

学校名 見学会の日時

知
的
障
害
学
級（
固
定
学
級
）

旭丘小
豊玉第二小
開進第二小
北町小
練馬第三小
練馬東小
光が丘春の風小
光が丘第八小
石神井西小
上石神井北小
谷原小
大泉小
大泉第三小
大泉東小
大泉学園小
南田中小

9/12㈪	 8：50～12:30
7/19㈫	 8：30～12：30
  7/6㈬	 8：45～12：30
6/30㈭	 8：45～12:10
7/14㈭	 8：50～12:00
9/26㈪	 8：50～12:15
9/20㈫	 8：45～12:30
7/12㈫	 8：45～12:10
  7/7㈭	 8：50～12:20
7/13㈬	 8：50～12:20
  9/9㈮	 8：50～12:10
6/24㈮	 8：30～12:15
  7/8㈮	 8：45～12：15
9/16㈮	 8：40～12:30
9/13㈫	 8：50～12:10
6/29㈬	 8：50～12：20

情
緒
障
害
学
級（
通
級
学
級
）

旭丘小
豊玉南小
練馬第三小
田柄小
光が丘四季の香小
石神井東小
関町小
大泉小

6/28㈫	 9：00～12:20
  9/6㈫	 8：50～12:30
  7/6㈬	 8：50～12:20
9/27㈫	 8：50～12：20
9/21㈬	 8：50～10：45
9/28㈬	 8：40～11：20
  7/5㈫	 8：50～11:30
6/28㈫	 9：30～10：50

お子さんの絵本引換券を
お持ちの方へ
～ブックスタートに参加しませんか

　４カ月児健診の際に絵本引換券を
お渡ししています。引換券は、図書
館で「絵本セット」と交換できます。
引換日や引換場所は、４カ月児健診
の際に配布した日程表や練馬区立図
書館ホームページ（http://www.lib.
nerima.tokyo.jp/）の「ブックスター
ト事業」をご覧ください。▶問合せ：
光が丘図書館☎5383-6500

６月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実演指導、歯磨き実習など▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：当日
会場受け付け
場所・問合せ 日程【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188   7㈫・14㈫・21㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 14㈫・21㈫・28㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634   3㈮・10㈮・17㈮

関保健相談所
☎3929-5381  ６㈪・13㈪・20㈪

※時間はいずれも13：30～16：00。

６月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：６月11日㈯午後1時30
分~4時▶場所：大泉保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
同所☎3921-0217

地球にいいことはじめよう！
こどもエコクラブの会員を募集
　「こどもエコクラブ」は、子どもたち
の自主的な環境学習や環境保全活動
を支援する全国規模の環境活動クラ
ブです。3歳児～高校生と活動を支
えるサポーター（20歳以上）がいれば、

「こどもエコクラブ」に会員登録ができ
ます。会員にはメンバーズバッジや手
帳などが送られます。登録料、年会費
などは無料です。申し込み方法など詳
しくは、こどもエコクラブのホームペー
ジ（http://www.j-ecoclub.jp/）を

ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。▶問合せ：地球温暖化対策係
☎5984-4705

小中学生のための弦楽体験教室
　やさしい合奏曲が演奏できるレベ
ルまでプロ弦楽器奏者が指導しま
す。▶対象：小学4年～中学生の楽譜
が読める弦楽器未経験者で、全日程
に出席できる方▶日時：6月25日～9
月3日の毎土曜午前11時～午後1時

【7月9日、8月13日を除く。9日制】
▶場所：生涯学習センター分館▶内
容・定員：バイオリン…12名（4年生
以上）、ビオラ…6名（5年生以上で
身長150㎝以上）、チェロ…6名（5
年生以上で身長145㎝以上）、コン
トラバス…5名（6年生以上）　※い
ずれも抽選。▶申込：往復ハガキで
①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
学年⑤希望楽器⑥保護者の氏名⑦電
話番号を、6月15日（必着）までに
〒177-0033高野台2-25-1　生涯学
習センター分館へ　※楽器は用意し
ます。※過去に受講したことのある
楽器への申し込みはできません。
〈ジュニア・オーケストラ団員募集〉
▶対象：今年4月1日現在、次の①②
の両方に当てはまる小学4年～17歳
の方　①原則として毎土曜午後に生
涯学習センター分館で行う練習に参
加できる②募集する楽器の経験があ
り、楽器を用意できる　※オーディ
ションを実施します。　※募集する
楽器はお問い合わせください。
◎問合せ：生涯学習センター分館☎
3904-4881

　2年目を迎える広報キャンペーン「よりどりみどり練馬」。今年のテーマ
は「願いの木」です。今回、「未来の練馬区がこうなったらいいな」という願
いを皆さまから募集するとともに、集まった願いを使って願いの木をつく
りあげるテレビCMに参加していただく方を募集します。
▶問合せ：広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089

「未来の練馬区への願い」と
「CM参加者」を募集

Grow Big! Nerima! あなたの願いで、練馬は育つ。

5／31火
まで

▶申込：区ホームページ「よりどりみどり練馬」にある応募フォームから申し込んで
ください。　※郵送または電子メールでも申し込めます。詳しくは、お問い合わ
せいただくか、区ホームページ「よりどりみどり練馬」をご覧ください。　※「未来
の練馬区への願い」は区役所アトリウムや図書館、地区区民館でも応募ができます。

よりどりみどり練馬

「未来の練馬区への願い」を募集
「○○○なまち練馬区」という形で応募してください。応募した方の中から

抽選で100名に、「よりどりみどり練馬」オリジナルマグカップを差し上げます。

「CM参加者」を募集
　皆さまから募集した願いは、1枚ずつの「葉っ
ぱ」となり、一瞬しか見ることのできない1本の
大きな「願いの木」をつくりあげます。その願い
の木とともに、皆さまのあふれる笑顔を撮影し
ます。▶対象：参加したテレビCMの放映に同
意できる方または団体　※18歳以下の方は、
保護者の同意書が必要です（保護者同伴の場
合を除く）。▶日時：6月4日㈯午前9時30分～
午後1時（予定）　※雨天5日㈰。▶場所：石神
井松の風文化公園▶定員：1,000名（申込順）

CM参加者全員に
オリジナルハンドタオルを

プレゼント！

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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お知らせ
「平成28年度 学習・文化
ガイドブック」を配布
　平成28年度に行う予定の講座・
催しと、学習・文化活動に利用でき
る区立施設などを掲載しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、出張所、図書館、生涯学習セ
ンター、生涯学習センター分館、区
民情報ひろば（区役所西庁舎１階）、
文化・生涯学習課（同本庁舎8階）▶
問合せ：文化・生涯学習課管理係☎
5984-1285

６月２日㈭に特設人権擁護
相談窓口を開設
　６月１日の人権擁護委員の日にち
なみ、練馬区区民相談所（区役所東
庁舎５階）に特設人権擁護相談窓口
を開設します。▶日時：6月2日㈭午
前10時～午後4時▶申込：6月1日㈬
までに電話で練馬区区民相談所☎
5984-4523

選挙人名簿と在外選挙人名
簿がご覧になれます
　新たに練馬区の選挙人名簿に登録
された方と、3月以降に在外選挙人
名簿に登録された方の名簿がご覧
になれます。▶縦覧日時・場所：6月
3日㈮・6日㈪・７日㈫…選挙管理
委員会事務局(区役所本庁舎16階)、
4日㈯・5日㈰…区役所西庁舎1階　
※いずれも午前8時30分～午後5時。
▶問合せ：選挙管理委員会事務局☎
5984-1399

条例・計画など
練馬区耐震改修促進計画を策定
　建築物の耐震化により、震災から
区民の生命、財産を守ることを目的
とした計画です。策定にあたっては、
区民意見反映制度により、区民の皆
さまからご意見を伺いました。計画
の全文やいただいたご意見（7件〈5
名〉）、区の考え方は、図書館、区民
情報ひろば（区役所西庁舎1階）、建
築課（同本庁舎15階）、区ホームペー
ジ「区政情報」の「計画・報告・方針」
などでご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
▶意見の要旨：被災時に道路が通行
困難にならないよう、一般緊急輸送
道路沿道建築物の耐震化に注力して
ほしい。
▶区の考え方：災害時の大動脈とな
る特定緊急輸送道路沿道建築物の耐
震化に一定のめどがついた後、東京
都と連携して個別に耐震化を働きか
けていきます。
◎問合せ：建築課耐震化促進係☎
5984 -1938

介護保険
平 成26・27年 度 分 の 保 険
料が未納の方へ
～催告書を５月31日㈫に発送

　65歳以上で、26年4月～28年2
月分の介護保険料が未納の方が対象
です。6月13日㈪までに納めないと、
介護保険サービスを利用する際、滞
納期間に応じて自己負担割合が3割
に増えることがあります。事情によ

り保険料を一括で納められない方
は、ご相談ください。▶問合せ：介
護保険課収納係☎5984-4593

ボランティア
1練馬区地域猫推進ボラン
ティア2災害時ペット管理
ボランティア
12とも▶申込：電話で事前に連
絡の上、直接、生活衛生課管理係☎
5984-2483
1練馬区地域猫推進ボランティア
　飼い主のいない猫によるトラブル
を減らし、地域環境を改善するため、
地域を定めて活動していただきま
す。▶対象：20歳以上の2名以上で
構成されるグループ
2災害時ペット管理ボランティア
　災害時にペットが原因の混乱を防
ぐため、避難拠点（※）などでペット
の適正管理をしていただきます。　
※避難拠点…震度5弱以上の地震が
発生した場合、全区立小中学校に開
設される地域の防災拠点。▶対象：
適正飼育の技術や経験がある18歳
以上の方

事業者向け
こども発達支援センターの
通所訓練事業などを
受託する事業者を募集
　こども発達支援センターで実施し
ている相談事業や通所訓練事業など
を受託する事業者を募集します。事
業者の選定は、プロポーザル（事業
提案）方式で行います。応募する事
業者は、障害者サービス調整担当課

（区役所西庁舎１階）または区ホーム
ページ「事業者向け情報」にある募集
要領をご覧の上、説明会に必ず参加
してください。
〈説明会〉
▶日時：5月29日㈰午前9時30分か
ら▶場所：こども発達支援センター
◎問合せ：障害者サービス調整担当
課事業者支援係☎5984-2825

環境
5月29日㈰は区内一斉清掃の日
　町会・自治会で構成される練馬区
環境清掃推進連絡会と区が協働し、
区内一斉清掃を行います。区民の皆
さまも都合の良い時間に、自宅や店
舗、事業所周辺の清掃をお願いしま
す。拾い集めたごみは分別し、通常
の資源・ごみ収集日に出してくださ
い。▶問合せ：まち美化推進係☎
5984-4709

働く
夏季学校プール水泳補助
指導員【登録制】
▶対象：4月1日現在、16歳以上の
方▶期間：夏休み期間中で学校の指
定する日▶時間：1日6時間以内▶場
所：区立小中学校▶内容：小中学生
への水泳指導の補助▶謝礼：１時間
当たり1,000円　※交通費は支給し
ません。▶申込：履歴書（写真貼付）
に水泳指導の履歴・健康状態を記入
の上、6月20日㈪までに本人が直接、
教育総務課学校保健係（区役所本庁
舎11階）☎5984-5729　※郵送不
可。　※簡単な面接を行います。

６月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  7㈫・21㈫
  7㈫・21㈫
  8㈬
27㈪
  2㈭
23㈭
14㈫・23㈭
  6㈪・20㈪

13:00～15:00
 〃

9:30～11:30
13:30～15:30
9:00～11:00

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  8㈬・22㈬
  3㈮
15㈬
10㈮・24㈮
13㈪・27㈪
  6㈪・20㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ
心身障害者（児）歯科相談 つ 4～25の毎土曜 14:30～16:30
◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
石
大
関

10㈮
  6㈪
  8㈬
23㈭
29㈬
10㈮
13㈪

9:00～12:00
14:00～16:00
14:00～16:50
14:00～16:00

 〃
 〃

14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

子育てこころの相談
▶内容：子育てで悩んでいる方

豊
北
大

  1㈬
22㈬
15㈬

13:30～16:30
14:00～16:00

 〃
◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）
豊 15㈬

◎22㈬
14:00～16:15
14:00～16:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 13㈪ 10:00～11:20

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

豊
石

15㈬
15㈬

9:45～12:00
13:00～14:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

光
大

  9㈭
16㈭

10:00～12:00
14:00～16:00

ＨＩＶ(エイズウイルス）抗体即日検査、梅毒・
クラミジア・淋菌検査（匿名）　※HIV・梅毒
は血液、クラミジア・淋菌は尿による検査。

豊   3㈮ 9:00～10:00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

▶日時：5月31日㈫〜6月10日㈮午前8時45分～午後8時（10日は正午
まで）▶場所：区役所本庁舎2階通路

禁煙週間パネル展「練馬区禁煙週間川柳」を開催

　区は薬剤師会と協力して、禁煙支援薬局ステッ
カー（＝右図）を掲示している区内の禁煙支援薬局で、
薬剤師による禁煙相談や禁煙パッチなどを使った禁
煙支援を行っています。　※禁煙支援薬局の一覧は、
禁煙支援パンフレットまたは区ホームページ「暮らし
のガイド」の「お知らせ」をご覧ください。

お近くの禁煙支援薬局に相談を

　妊婦や1歳未満のお子さんと同居している家族で、禁煙を始めようとす
る方に、禁煙スタート券を配布しています。券は、禁煙支援薬局で6,000
円相当分の禁煙パッチ（2週間分）などの購入に利用できます。▶配布場所：
保健相談所、健康推進課（区役所東庁舎6階）

赤ちゃんのために始めよう !
禁煙スタート券を差し上げます

　5月31日〜6月6日は禁煙週間です。たばこは自分だけで
なく、家族など周囲の方の健康に悪影響を及ぼします。区
内の禁煙支援薬局でアドバイスを受けながら、禁煙にチャ
レンジしてみませんか。 ▼問合せ：健康推進課健康づくり係
☎5984-4624

禁煙を試みた区民のうち約30％の方が禁煙に成功！
（平成26年3月練馬区健康実態調査報告書）

禁煙を始めてみませんか？

世帯と人口 【5月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
359,126
（+1,216）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,211（-56） 477,720（+834） 155,927（+165）

総人口 721,858（+943）日本人 706,532（+521）外国人 15,326（+422）
男 352,947 男 345,935 男 7,012
女 368,911 女 360,597 女 8,314
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■ 茶道（表千家）　宗今日会　初心者
～中級者対象　月3回①金曜②土曜
午後2時～9時の間の都合の良い時間　
厚生文化会館など　①②とも月会費
4,500円、水屋料実費　寄本☎3991-
5629
■ 手編みサークル　中高年齢者対象　
第1・3金曜午前10時～正午　光が丘
区民センター5階　入会金1,000円　月
会費3,000円　サギサカ☎080-2252-
6367（要予約）
■ 抒情歌などの合唱　練馬シルバー
コーラス　女性対象　第1・3水曜午
後1時30分～3時30分　生涯学習セン
ター　入会金1,000円　月会費1,500
円　荻原☎3992-9060
■ 気学・易学　希望会　第2・4木曜
午後1時～2時30分　石神井庁舎5階　
月会費3,000円　初回は無料体験可　
佐藤☎ FAX 3923-8198
■ ドイツ・日本の歌の合唱（野ばら、
ローレライ、菩提樹、浜辺の歌など）　
ドイツの歌の会　月1回火曜午前10
時～11時30分　練馬文化センターな
ど　講師　島崎照代　入会金1,000円　
月会費1,500円　大井☎3992-2681

（要予約）
■ 書道（楷書、行書、草書、細字）　
学書院 漣教室　60歳以上の初心者
対象　第2・3月曜午前10時30分～正
午　豊玉高齢者センター　月会費1,600
円　塩川☎090-6316-1777（ 要予約）
■ 社交ダンス　ラビット　中高年齢の
初心者〜中級者対象　月4回木曜午後1
時30分～4時30分　光が丘区民セン
ター2階　参加費1回300円　新井☎
3557-1138
■ カラオケ　みわ会　第1・3土曜午
後2時～5時　上石神井地域集会所　会
費1回1,500円　黒野☎3929-6352

■ 健康体操　菊の会　中高年齢の女
性対象　第1～3水曜午前10時～11時　
貫井地区区民館　講師　近藤サヨ　入
会金1,000円　月会費1,250円　初回
は無料体験可　本橋☎3999-3236
■ 木版画作製　木友会　第2・4土曜
午前10時～午後1時　練馬区立美術館　
講師　後藤英彦　会費1回1,500円　
初回は無料体験可　稲森☎6766-
6132 inamori-house@jcom.
home.ne.jp
■ 俳句　さくら句会　月1回土曜ま
たは日曜　光が丘図書館　講師　結社
万象／谷田部栄　月会費1,000円　三
島 ☎090-5408-5402 r-msm2@
m7.gyao.ne.jp
■ スピーチ講座　立野話そう会　第
1・3水曜午後2時～4時　立野地区区
民館　講師　スマートな話し方研究会
講師　入会金1,000円　月会費1,500
円　初回は無料体験可　中尾☎ FAX
3594-2927
■ ハイキングクラブ・ぐるうぷ山人　
年60回程度ハイキングや縦走、街歩き　
第1木曜午後7時～9時に貫井地区区民
館で例会　入会金1,500円　月会費
1,000円　石井☎3999-6097
■ 茶道（裏千家）　浩泉会　第2・4水
曜午前10時～正午　南大泉青少年館　
月会費2,500円　日比野☎3924-3897
■ 健康体操（リズムシェイプ・体幹
トレーニング）　青葉会　毎金曜午
前10時 ～11時　 総 合 体 育 館　 講 師　
小野加代子　入会金1,000円　月会費
2,000円　初回は無料体験可　吉野☎
6750-7242
■ ①②囲碁講習会③手打ちそば・う
どん講習会④カラオケと健康体操
⑤カラオケ⑥コーラス　興友会　①
6月4日からの毎土曜午後1時～4時（中
級者以上対象）②6月7日からの毎火曜
午後1時～4時（初心者～初級者対象）③
第4木曜午前10時30分～午後1時④毎
水曜午後1時～5時⑤毎金曜午後1時～
5時⑥第2土曜午後3時～5時　興風館

（上石神井）　①②参加費8回5,000円、
月 会 費 ③1,000円 ④ ⑤2,000円 ⑥
1,000円　③～⑥とも年会費2,400円　
武林☎090-3339-1126

■ 釣り　金鱗会　月1・2回関東近郊
で釣行　第1火曜午後6時から氷川台地
区区民館で例会あり　年会費4,000円　
交通費など実費　町田☎5399-8900

（要予約）
■ 健康ヨガ教室　中高年齢者対象　毎
月曜午前10時30分～正午　田柄地
区区民館　入会金1,000円　月会費
4,000円　初回は1,000円で体験可　
松本☎ FAX 3977-0654（要予約）
■ 女声コーラス　コーロ・チェレス
ティーナ　月4回木曜午前10時～11
時30分　男女共同参画センターえーる　
入会金1,000円　月会費4,500円　6月
4日午後2時から大泉学園ゆめりあホー
ルで演奏会あり（入場無料）　ヤジ☎
3996-8800（例会のみ要予約）
■ 囲碁　青泉会　主に毎木曜午後1時
～5時　勤労福祉会館　月2回講師が指
導　入会金2,000円　月会費1,000円　
年4回大会あり　岩渕☎5387-8361
■ 書道（仮名、調和体、詩文書、ペ
ン字）　水茎の会　第2・4火曜午後1
時～3時30分　田柄地区区民館　講師　
太田史彩　月会費3,000円　教材費実
費　栗生☎ FAX 3975-7195
■ 上映会「日本と原発4年後」　6月4
日午後6時40分～9時30分　練馬文化
センター　入場料1,000円（高校生以下
と東日本大震災による避難者は無料）　
河合弘之監督のあいさつあり　核・原
発のない未来を子どもたちに＠練馬・
大島☎ FAX 6760-9719 nonukes.
nerima@gmail.com
■ ゲートボール無料体験会　初心
者対象　6月7日・14日・21日午前9
時～午後3時　練馬総合運動場など　
練馬区ゲートボール協会・伊藤☎
6761-1844
■ 無理せずヨーガ健康法　月4回①
火曜②水曜午前10時30分～11時50
分　①石神井公園区民交流センター②
練馬文化センターなど　①②とも月会
費3,500円、年会費2,000円　新田☎
3976-3321（要予約）
■ 練馬勤労者つりの会　主に月2・
3回関東近郊で釣行　入会金1,000円　
月会費850円　釣行費実費　小澤☎
3924-6484

■ 囲碁　碁友会　2級以上の方対象　
毎土曜午後1時～5時　勤労福祉会館　
入会金2,000円　月会費1,000円　年
3回大会、指導碁あり　矢野☎090-
9643-5623（午前10時～正午）
■ クラシックギター独奏・重奏の会
（クラシック・ポピュラー・抒情
歌・映画音楽など）　①毎日曜午後2
時～6時30分（独奏・重奏）②月1・2
回土曜午後5時30分～9時30分（クラ
シック独奏）　光が丘地区区民館など　
①②とも会費1回1,000円　後藤☎
FAX 3976-5110（要予約）

■ ホームページ作成クラブ説明会
（HTML＋CSS、ホームページ・ビ
ルダー、WordPress、Androidな
どで作成）　6月5日 午 後2時 ～4時　
石神井公園区民交流センター　参加費
無料　例会…ノートパソコンを持参で
き、基本操作ができる中級者対象　月
2回土曜または日曜・休日午後2時～
4時　石神井公園区民交流センターな
ど　入会金1,000円　月会費3,000円　
練馬パソコン学習会・斎藤☎080-
7008-8905（午前9時〜午後6時）
pfc03114@nifty.com（要予約）
■ 脳トレ英会話無料体験会　60歳以
上の初心者対象　5月27日、6月10日
午後1時～2時　石神井庁舎5階　例
会…60歳以上の初心者対象　月3回金
曜午後1時～2時　石神井庁舎5階　入
会金1,000円　月会費4,200円　トラ
ベルイングリッシュ・斎藤☎6325-
7233（要予約）
■ 練馬・歌のサークル「がーべら」無
料体験会　40歳以上の方対象　6月7
日午前10時～11時30分　生涯学習セ
ンター　例会…40歳以上の方対象　第
1・3火曜午前10時～11時30分　生涯
学習センター　講師　船津里子　入会
金3,000円　月会費3,000円　豊田☎
3996-3046（要予約）
■ 第11回春の健康フェスティバル
（講演会「軽度認知障がい」・歌声広
場）　5月22日午後1時～4時　光が丘
区民センター2階　講師　東京都健康
長寿医療センター精神科医師／古田光　
参加費無料　練馬健康連絡会・森☎
3997-2953

■ 吟詠会（漢詩・新体詩・和歌・脳ト
レなど）　第1〜3金曜午後1時〜3時　
三原台地域集会所　入会金500円　月
会費2,100円　テキスト代800円（初回
のみ）　初回は無料体験可　小川☎
5387-2576（要予約）
■ 自彊術体操無料体験会　①6月6日
②13日午前10時～11時30分、③6月8
日④15日午後7時～8時30分　ココネ
リ3階　例会…月3回月曜⑤午前11時
～午後0時30分⑥午後1時〜2時30分
⑦月4回火曜午後1時30分〜3時　⑤都
営豊玉中一丁目地域集会所⑥豊玉リサ
イクルセンター⑦中村南スポーツ交流
センター　⑤～⑦とも年会費3,000円　
月会費⑤⑥2,000円⑦2,500円　公益
社団法人自彊術普及会練馬支部・伊東
☎3991-0994（要予約）
■ 手編み（棒針・カギ針・アフガン
編み）　初心者・中高年齢者対象　①
第1・3月曜午前10時～正午②第1・3
木曜午前10時〜正午　生涯学習セン
ター分館　①②とも入会金2,000円、
月会費2,000円　熊谷☎5393-8382
■ 練馬区俳句連盟　第2日曜午前
11時～午後4時30分　石神井庁舎
5階など　月会費1,000円　柴崎☎
FAX 5387-1395

■ 新舞踊・団体踊り　若水会　60歳
以上の方対象　月4回火曜午後1時～5
時　光が丘区民センター6階　入会金
1,000円　5月24日・31日は無料体験
可　市村☎3998-9161（要予約。午後
5時～9時）
■ 田柄囲碁サークル　初心者〜初段の
方対象　月4回水曜午前9時30分～正
午　田柄地区区民館　入会金1,000円　
月会費2,500円　小松☎3939-3918
■ 合気道　養心会　毎日曜午後4時～
6時　総合体育館　講師　茂野忠昭　
入会金3,500円　月会費3,500円（中学
生以下3,000円）　初回は500円で体験
可　中野☎5947-7033
■ 日本舞踊　葉月会　①毎火曜午後2
時～6時②毎水曜午後6時～8時　①西
大泉地区区民館②大泉第三小　①②と
も月会費4,500円　森下☎090-3807-
0927（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば

浴衣の着付け教室
▶対象：小学生以上の女性▶日時：6
月13日 ㈪・20日 ㈪・27日 ㈪ 午 前
10時30分～正午【3日制】▶場所：向
山庭園▶定員：10名（申込順）▶費
用：3,000円▶持ち物：浴衣一式▶申
込：電話で同所☎3926-7810

花とみどりの相談所の講座
1～3とも▶申込：往復ハガキで①
講座名（1～3の別も）②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を、15
月30日236月3日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6　花とみ
どりの相談所☎3976-9402
1ボタニカルアート教室
▶対象：初心者▶日時：6月11日㈯・
12日㈰・18日㈯・19日㈰午後1時
30分～4時30分【4日制】▶場所：花
とみどりの相談所▶内容：植物を細
部まで写実的に描く▶講師：イラス
トレーター／細川留美子▶定員：20
名（抽選）▶教材費：2,000円
2庭木の剪定（せんてい）入門講座
▶日時：6月24日㈮午前9時30分～
11時30分▶場所：花とみどりの相
談所など▶内容：庭木の手入れの基
礎を学び、公園の樹木で実習する▶
講師：造園家／千葉一広ほか▶定
員：40名（抽選）▶保険料：50円▶持
ち物：剪定ばさみ

3挿し木でみどりを増やそう
▶日時：6月26日 ㈰ 午 後1時30分
～3時▶場所：牧野記念庭園▶内容：
アジサイなどの挿し木の講義・実
習▶定員：16名（抽選）▶材料費：
300円

リサイクルセンターの講座
1～3とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を、16月7日221日320日（必
着）までに各申込先へ　※リサイク
ルセンターホームページ（https://
www.nerima-rc.jp/）からも申し込
めます。
1ワイシャツを染めて～チュニッ
ク（ブラウス）作り
▶日時：6月20日㈪午前10時～午後
3時、27日㈪午前10時～午後0時30
分【2日制】▶場所・申込先：春日町リ
サイクルセンター（〒179-0074春日
町2-14-16）☎3926-2501▶定員：
12名（抽選）▶費用：200円▶持ち物：
不用なワイシャツ、裁縫道具、エプ
ロンなど
2ネクタイと牛乳パックで作る小
物入れ
▶日時：7月3日㈰午後1時～3時▶
場所・申込先：豊玉リサイクルセン
ター（〒176-0011豊玉上2-22-15）
☎5999-3196▶定員：12名（抽選）

▶費用：100円▶持ち物：洗濯バサ
ミ10個、洗って開いた牛乳パック2
枚、不用なネクタイ
3からだと環境にやさしい布ナプ
キンつくり
▶日時：7月5日㈫午後6時30分～8
時▶場所・申込先：関町リサイクル
センター（〒177-0051関町北1-7-
14）☎3594-5351▶定員：12名（抽
選）▶費用：300円▶持ち物：不用な
綿の服、裁縫道具

スポーツ
区民体育大会
12とも▶問合せ：スポーツ振興課
事業係（区役所本庁舎8階）☎5984-
1947　※実施要項は、体育館やス
ポーツ振興課、区ホームページ「学
ぶ・楽しむ」の「各種大会等」の「区
民体育大会」でご覧になれます。
1銃剣道
▶日時：6月25日㈯午前9時から▶
場所：平和台体育館▶内容：個人戦、
団体戦▶費用：1,000円▶申込：実施
要項をご覧の上、6月3日(必着)ま
でに申し込んでください。
2硬式テニス（ダブルス）
▶対象：一般男女ⒶⒷ（18歳以上）、
壮年男女（50歳以上）の方　※Ⓐは
中級・上級、Ⓑは初級。　※学生テ

ニス連盟登録者と高校生は参加不
可。▶日程・内容：7月３日㈰…一般
女子ⒶⒷ・壮年男子、7月10日㈰…
一般男子ⒶⒷ・壮年女子　※試合時
間と会場は後日発表します。▶費用：
１種目1組1,500円▶申込：実施要項
をご覧の上、6月9日（必着）までに
練馬区体育協会へ

ベルデ（少年自然の家）
〈9月利用分の抽選申し込みは旅行
サービスコーナーへ〉
　6月1日㈬～8日㈬に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は6
月15日㈬までに郵送。抽選後の空
き室予約は、6月16日㈭から受け
付け）。　※岩井は生涯学習団体
のみ利用できます。　※学校利用
などのため利用できない日があり
ます。
〈7月20日㈬利用分までの空き室は、
随時受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
〈お休みします〉
①岩井…8月31日㈬～9月2日㈮、9
月19日㈷～21日㈬②下田…8月17
日㈬、9月1日㈭・2日㈮【設備点検
のため】
◎問合せ：旅行サービスコーナー（区
役所本庁舎1階）☎5984-1234

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）
■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
①②とも会費1回1,000円　田中☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
など　講師　簾藤美與子　入会金
1,000円　月会費2,500円　増田☎
FAX 5927-3536
■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分②午後3時5分～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長谷川☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年会費5,000円　山口☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有
料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 
（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう
▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう
▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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ミニガイド
◆JA東京あおば　花・植木・野菜・
赤飯の即売会▶日時：5月28日㈯・29
日㈰午前10時～午後4時▶場所：こぐ
れ村（大泉学園町2-12-17）▶問合せ：大
泉地区振興センター☎3925-3112
◆江古田ナイトバザール▶日時：5月
28日㈯午後4時～8時▶場所：江古田ゆ
うゆうロード▶内容：サンバパレード、
スタンプラリー▶問合せ：栄町本通り
商店街振興組合・仲田☎3948-0777
◆武蔵関ふれあいまつり▶日時：5月
29日㈰午前10時30分～午後5時▶場
所：西武新宿線武蔵関駅北口周辺▶内
容：抽選会、大道芸、ステージショー
など▶問合せ：武蔵関駅北口商店会・村
上☎080-2266-3097
◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：6
月11日㈯午後1時30分～3時▶定員：
50名（申込順）▶申込：6月9日㈭までに
電話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆旭出学園（特別支援学校）　公開
授業・進学相談会▶日時：①高等部
専攻科…6月15日㈬午前9時～正午②
幼稚部・小学部…16日㈭午前9時30
分～正午③中学部…17日㈮午前9時～
正午④高等部…21日㈫午前9時～正午
▶場所：旭出学園（特別支援学校）▶申
込：電話で同所☎3922-4134
◆区民企画講座「性的“マイノリティ”
と性の“ふつう”」▶日時：6月22日㈬
午後7時～9時▶場所：男女共同参画セ
ンターえーる▶内容：ワークショップ
形式で、子どもの性との向き合い方に
ついて学ぶ▶講師：日本学術振興会

特別研究員／五十嵐舞▶定員：25名
（申込順）▶申込：電子メールで①講座
名②氏名③電話番号を、大島 hgs.
nerima2016@gmail.comへ　※電
話で男女共同参画センターえーる☎
3996-9007にも申し込めます。　※
保育室（1歳児～小学生対象。定員６名）
を利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。
◆ボランティア養成講座～子ども
たちと太鼓を楽しむ▶対象：15歳以
上の方（中学生を除く）▶日時：7月2日
㈯・9日㈯午前9時～午後3時、16日㈯
午後1時～6時▶場所：都立大泉特別支
援学校▶内容：和太鼓演奏を通じて障
害のあるお子さんの支援について考え
る▶定員：30名（抽選）▶保険料など：
90円▶申込：往復ハガキまたはファク
スで①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤電話番号⑥ファクス番号
（ある方のみ）を、6月10日（必着）まで
に〒178-0061大泉学園町9-3-1　大
泉特別支援学校☎3921-1381 FAX
3921-1316
◆ドイツ語入門▶日時：7月2日㈯・9
日㈯・16日㈯〜18日㈷午前9時～正
午【5日制】▶場所：都立第四商業高校▶
定員：20名（抽選）▶費用：1,500円▶申
込：往復ハガキで①講座名②住所③氏
名④年齢⑤性別⑥電話番号を、5月31
日（消印有効）までに〒176-0021貫井
3-45-19　第四商業高校☎3990-4221
◆第11回ソフトバレーボール大会
▶日時：7月24日㈰午前9時から▶場
所：総合体育館（予定）▶定員：48チーム
（申込順）▶費用：１チーム4,000円▶申
込：体育館などにある実施要項をご覧
の上、6月24日（必着）までに練馬区体
育協会☎5393-5420

◆スポーツアドベンチャーin津南▶
対象：小中学生▶日時：8月2日㈫～4日
㈭の2泊3日▶場所：ニューグリーンピ
ア津南（新潟県津南町）▶内容：バスケッ
トボール、空手、サッカー、水泳など
を専門コーチから学ぶ▶定員：50名（申
込順）▶宿泊費・交通費：3万5500円
（区外在住の方は3万9500円）▶申込：
参加費を添えて直接、SSC大泉（大泉
学園町体育館内）☎3921-1300

花とみどりの展示会
▶場所・問合せ：花とみどりの相談所☎
3976-9402
◆アトリエ花音「押し花展」▶日時：5
月25日㈬～29日㈰午前9時～午後5時
（25日は午後1時から、29日は午後4時
まで）
◆パソコン水彩画「彩り展」▶日時：6
月2日㈭～5日㈰午前9時〜午後5時（5
日は午後4時まで）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子ラケットテニス教室▶対象：
小中学生と保護者▶日時：6月4日㈯午
前9時30分～11時30分▶場所：練馬小
▶費用：1人50円▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：ねりまラケットテニス
協会・綿引☎080-1072-7373
◆スポーツなど　A〜Gとも▶申込：
当日会場受け付け　※未就学児は保護
者同伴。
A光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
6月4日㈯午前9時〜正午▶内容：チア
ダンス▶定員：40名（先着順）▶保険料：
50円

B総合体育館▶対象：幼児～中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：6月18
日㈯午前9時〜11時45分▶内容：トラ
ンポリン、ネオホッケーなど▶定員：
50名（先着順）▶保険料：50円
C大泉学園町体育館▶対象：5歳児～中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：6
月18日㈯午前9時〜正午▶内容：ソフ
トバレーボール、ドッジボールなど▶
定員：30名（先着順）
D大泉学園少年野球場▶対象：小学生
※保護者の参加も可。▶日時：6月18日
㈯午前9時〜正午▶内容：ティーボール
E平和台体育館▶対象：5歳児～小学生
▶日時：6月18日㈯午前10時〜正午▶
内容：トランポリン▶定員：40名（先着
順）
F上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生　※保護者の参加も可。▶日時：6月
25日㈯午前9時20分〜11時45分▶内
容：跳び箱、鉄棒など▶定員：80名（先
着順）
G中村南スポーツ交流センター▶対
象：小中学生▶日時：6月27日㈪午後4
時〜6時▶内容：フラッグフットボー
ル、バドミントン▶定員：30名（先着順）
◆6月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児～中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を着
用した保護者が付き添ってください。
▶内容：時間内に来場したお子さんに
指導者が助言　※2時間の講座ではあ
りません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場受け付け
A三原台温水プール…6月4日㈯・18
日㈯・25日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館…6月4日㈯・18日
㈯・25日㈯午前9時～11時

C中村南スポーツ交流センター…6月4
日㈯・18日㈯・25日㈯午前9時～11時
D平和台体育館…6月4日㈯・25日㈯
午前9時～11時
E光が丘体育館…6月18日㈯午前9時
～11時

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：5
月25日㈬午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆春日町本通り商店会▶日時：5月27
日㈮午前10時〜午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：5
月29日㈰午前10時〜午後4時▶問合
せ：北中☎3995-4924

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
6月5日㈰午前10時〜午後1時（雨天
中止）▶申込先：〒178-0065西大泉
3-25-6　佐藤茂登子☎080-2256-
4508（先着150店）
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：6
月11日㈯午前10時〜正午（雨天中止）
▶申込先：〒179-0073田柄2-8-13　
渡辺真貴子☎090-6487-0857（先着
30店。問い合わせは午後6時〜8時）
◆北町ふれあい公園（北町2-17-6）
▶日時：６月12日㈰午前10時～正午
（雨天中止）▶申込先：〒179-0081
北町2-30-15　小林タマエ☎090-
1653-2340（先着20店）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

催し
にこにこ寄席
▶対象：区内在住の方▶日時：6月12
日㈰午後2時～4時▶場所・問合せ：
豊玉高齢者センター☎5912-6401
▶出演：桜台落語ネットワーク会員
▶定員：50名（先着順）▶申込：当日
会場受け付け

親子で自然観察とデイキャ
ンプin新潟
▶対象：3歳児～小学生と保護者▶日
時・場所：7月23日㈯午前7時30分練
馬文化センター集合～清津川（新潟
県）～24日㈰午後7時集合場所解散　
※あてま高原リゾートベルナティオ
（新潟県十日町市）に宿泊▶内容：川遊
び、火起こし体験など▶定員：35名
（抽選）▶宿泊費・バス代など：2万円

（小学生以下は1万5000円）▶申込：
往復ハガキで①催し名②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号を、6月20日（必着）ま
でに〒177-0051関町北1-7-14　関
町リサイクルセンター☎3594-5351　
※リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）か
らも申し込めます。　※保護者は、7
月3日㈰午前10時から関町リサイク
ルセンターで開催する説明会に必ず
参加してください。

ふれあいバザールねりま
〜障害者自立支援施設の自主製
品展示・販売会

▶日時：6月10日㈮午前10時〜午後
2時30分▶場所：区役所アトリウム
▶出店数：19施設▶内容：クッキー
や織物、陶芸品などの展示・販売▶
問合せ：障害者施策推進課管理係☎
5984-4598

オーディオレコードコンサート
～テープとレコードの音楽

▶対象：中学生以上▶日時：6月25
日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後
3時30分～5時▶場所：石神井松の
風文化公園管理棟▶講師：T&T代
表／唐金利生▶定員：各20名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキ
で①レコードコンサート（ⒶⒷの別
も）②参加者全員（2名まで）の住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を、6月
11日（必着）までに〒177-0045
石神井台1-33-44　石神井公園ふ
るさと文化館分室☎5372-2572　
※同ホームページ（http://www.
neribun.or.jp/furusato.html）
からも申し込めます。

講座・講演会
６月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：①
150円④400円▶申込：当日会場受
け付け

内容 日時 定員
（先着順）

①	�和紙でつくる光る
ホタルの壁飾り

4㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

②	�石神井公園ふるさ
と文化館を探検し
よう

11㈯
13：00から －

③	�いろり端で聞く昔
ばなし

18㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

－

④	�紅型（びんがた）で
文庫本カバーづ
くり

25㈯
13：00から 20名

講座「和」を学ぶシリーズ
「くずし字の手紙を読もう」
▶対象：18歳以上の方▶日時：6月
19日㈰、7月16日㈯、8月21日㈰
午後2時～3時30分【3日制】▶場所：
石神井松の風文化公園管理棟▶講
師：慶應義塾大学教授／堀川貴司▶
定員：30名（抽選）▶費用：100円▶
申込：往復ハガキまたは電子メール
で①講座名②参加者全員（2名まで）
の住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を、6月9日（必着）までに〒177-
0045石神井台1-33-44　石神井
公園ふるさと文化館分室☎5372-
2572 event -bunsh i t su@
neribun.or.jp

としまえんや兎
と

月
げ つ

園
え ん

などの
区内遊園地の古い写真を募集

〈写真応募についての注意事項〉
※メールの場合は、5MBを超えないサイズでお願いします。　※持参、郵送の場合、
写真は展覧会終了後返却します。　※第三者発行の印刷物やホームページに掲載され
たものから転用された写真は応募できません。　※写真に人物が写っている場合、そ
の人物の肖像権について、区は一切の責任を負いません。　※写真の著作権は区に帰
属し、区の判断で自由に掲載できるものとします。

　9月17日㈯～11月13日㈰に開催する石
神井公園ふるさと文化館特別展「遊園地と
ねりま（仮題）」展に合わせて、戦前、現在
の旭町に存在した兎月園など区内の遊園
地の古い写真を募集します。写真は、記
録保存するとともに、一部を展覧会で紹
介します。
▶応募方法：持参または郵送、電子メール
で①撮影年月・場所②写真の説明とコメン
ト③撮影者④応募者の氏名（ふりがな）・住
所・電話番号を記入したものと写真を、6
月30日（必着）までに〒177-0041石神井
町5-12-16　石神井公園ふるさと文化館
☎3996-4060 event-furusato@
neribun.or.jp としまえん　昭和30年代後半

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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2016男女共同参画センターえーる 土
日

6月4日     午前10時～午後5時
6月5日     午前10時～午後4時フェスティバルフェスティバル

～男女がともに輝く社会を～～男女がともに輝く社会を～
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富士
街道

石神井庁舎

石神井
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日時

会場
男女共同参画センターえーる

開館30周年

特　集 平成28年（2016年）5月21日 8

広告

　男女一人ひとりが輝いて生きていける「男女共同参画社会」を目指し、区民が企画、
運営するフェスティバルです。　※期間中、図書・資料室は午後5時まで利用できます。
総合相談、心の相談、法律相談はお休みします。

オープニング 展示・催しなど

特別講演会

ミニ講演会

ワークショップ「みんなで子育て」

男女共同参画センターえーる☎3996-9007問合せ

♦金管バンド…4日㈯午前10時から
♦よさこい……5日㈰午前10時から

作品展示／舞台発表／パネル展示／手づ
くり体験コーナー／クイズラリーでおみ
やげゲット／朝まんじゅう・弁当など販売／手作り小物の販売（4日㈯午前10時
30分から）／福島県塙

はなわ

町
ま ち

の野菜などの販売（5日㈰午前10時30分から）

“わたし”らしく生きる！～「農女」が練馬野菜に恋をした 
　大泉学園町に都内初のワイナリー（ワイン醸造所）を設立した
越後屋美和さん（＝写真）に、独自の農業センスを生かした自分
らしい生き方についてお話を伺います。

▼日時：5日㈰午後2時～4時 ▼定員：100名（抽選） ▼申込：往復ハガキまたは電子
メールで①講座名②住所③氏名(ふりがな)④電話番号を、5月25日（必着）まで
に〒177-0041石神井町8-1-10　男女共同参画センターえーる oubo@nssk.
net　※保育室（1歳以上の未就学児対象。定員10名）を利用したい方は、お子さ
んの氏名（ふりがな）・年齢もお知らせください。　※手話通訳あり。

♦高齢者と防災～あなたの備えは大丈夫？

▼日時：4日㈯午前10時30分～正午
♦ 気軽に政治を語ろう～仕事・くらし・子育てなど

▼日時：4日㈯午後1時30分～3時30分
♦ こども食堂をご存じですか？～個食・孤食・子食の時代に

▼日時：5日㈰午前10時30分～正午

♦子どもえんにち…4日㈯午前10時30分～正午
♦ねりパパの「みんなであそぼう！」…4日㈯午後1時～2時30分
♦子どもを化学物質から守ろう…5日㈰午前10時30分～正午

▼交通：石神井公園駅下
車西口徒歩6分
※駐車場はありません。

大人も子どもも
楽しめる
イベントが

盛りだくさん！

さをり織り体験や、鰻屋でぬか
漬け講座など、全108講座から
選べます

こちらから、「まちゼ
ミねりま」のホーム
ページにアクセスで
きます。

商店街でプロの技を学ぼう！
「まちゼミねりま」を開催

　「まちゼミねりま」は、商店街の店主が講師となり、プロならではの専門知
識などを伝える無料の講座です。　※材料費などは実費。　※参加した方に
は、まちゼミの実施店舗の一部で特典が受けられるカードを差し上げます。

▼申込：5月25日㈬から直接、受講を希望する店舗に申し込んでください（申
込順）　※講座の内容など詳しくは、5月25日㈬の新聞（朝日・読売）折り込
みや商店街、商工観光課（区役所本庁舎9階）にあるチラシ、「まちゼミねりま」
ホームページ（http://www.nerima-kushoren.jp/machisemi）をご覧くだ
さい。

▼問合せ：練馬区商店街連合会☎3991‐2241（平日午前9時～午後5時）、
　　　　  商工観光課商工係☎5984‐2675

第3回
大好評

5月25日㈬　 6月1日㈬～30日㈭申込開始 開催期間

アトリウム皐
さ

月
つ き

展

ウインドアンサンブル・ライブ
（吹奏楽演奏）

▶日時：5月26日㈭～31日㈫
午前8時45分～午後5時▶場
所：区役所アトリウム▶内容：
さつき盆栽の展示▶問合せ：
農業振興係☎5984-1403

▶日時：6月4日㈯午後1時～4時▶場所・問合せ：
春日町青少年館☎3998-5341▶内容：吹奏楽演
奏▶申込：当日会場受け付け　※当日はレクリ
エーションホールの個人利用ができません。




