
　スプレー缶、ガスライター、カセッ
ト式ガスボンベは使い切り、他の不
燃ごみとは別の袋で出してください。
▶問合せ：清掃事業係☎5984-1059

スプレー缶などを
他の不燃ごみと
混ぜないでください

　春を迎え、4月から始まる区の新たな施策を紹介します。
▶問合せ：広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

妊娠期からの切れ目のない
子育て支援を行います

　保健師などの資格を持つ「妊娠
・子育て相

談員」が中心となって妊娠期から
支援を行う

ほか、親子で楽しめる遊び場を拡
充します。

放課後も小学校で安心して過ごせます

　小学校の施設で、放課後や夏休みなどに小学生が利用できる「ねりっこクラブ」を豊玉小・田柄第二小・向山小で開始します。※将来的には全小学校で実施予定です。

区民参加型の区政改革を
推進します

　区民サービスの向上と持続可能性の確保の両立を図り、区民参加と協働を進めるために区政改革に取り組んでいます。10月頃に計画を策定します。

広報キャンペーン
「よりどりみどり練馬」2年目スタート！

　今年は「未来の練馬区がこうな
ったらいい

な」という“願い”を募集し、その
願いを活用

した区民参加型テレビCMを撮影
します。

※詳しくは、区報4月21日号をご
覧ください。

魅力ある個店づくりを
応援します

　店舗同士が連携して取り組むイベント事業や商品開発などを支援します。
※詳しくは、区報4月11日号をご覧ください。

　高齢者の相談と交流の場とし
て谷原出張

所内に開設し、介護予防の拠点と
します。

「街かどケアカフェこぶし」を
開設します

※詳しくは、区報4月11日号をご
覧ください。

　私たちは、フェイスブックページ「より
どりみどり練馬」の公式PRサポーターで
す。区民ならではの身近な地域情報などを
発信しているので、ぜひチェックしてね！

https://www.facebook.com/
yoridorimidorinerima/

発行/練馬区　編集/広聴広報課　〒176-8501 豊玉北6-12-1　☎3993-1111（代表）　 ℻  3993-1194　http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

新しい春
新しい練馬、始まる！

6・7面で区の健康診査・がん検診を紹介 がん検診（子宮・乳）無料体験チケットを送付
春のスタートは、健康チェックから！ 今年度20・40歳の女性必見！

4/1
平成28年（2016年）

第1751号
毎月1日・11日・21日

発行
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認
知
症
予
防

　
脳
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

参
加
者
募
集
説
明
会

　

東
京
都
と
特
別
区（
東
京
23
区
）な
ど

は
、
都
市
計
画
道
路
を
計
画
的
、
効
率

的
に
整
備
す
る
た
め
、
今
後
10
年
間
で

優
先
的
に
整
備
す
べ
き
路
線
な
ど
を
示

し
た「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の

整
備
方
針（
第
四
次
事
業
化
計
画
）」を
策

定
し
ま
し
た
。

　

整
備
方
針
は
、区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区

役
所
西
庁
舎
１
階
）、
区
役
所
内
交
通

企
画
課（
同
本
庁
舎
16
階
）、
都
民
情
報

ル
ー
ム（
都
庁
第
一
本
庁
舎
3
階
）、
東
京

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

to
shiseib

i.m
etro

.to
kyo

.jp
/

kiban/tokyo/iken_kohyo.htm
l

）

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
交
流
や
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
で
認
知
機

能
の
低
下
を
予
防
す
る
講
座
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は

必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
対
象
：

介
助
な
し
で
通
え
る
65
歳
以
上
の
方

で
、
過
去
に
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
い
な
い
方
▼
日
時
：
4
月
5
日
㈫

午
後
2
時
〜
4
時
30
分
▼
場
所
：
コ
コ

ネ
リ
3
階（
練
馬
1
の
17
の
1
）▼
定

員
：
1
2
0
名（
先
着
順
）▼
申
込
：
当
日

会
場
受
け
付
け

   

今
回
募
集
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
パ
ソ
コ
ン
編

▼
日
時
：
5
月
12
日
〜
7
月
28
日
の
毎

木
曜
Ⓐ
午
前
10
時
〜
正
午
Ⓑ
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分【
12
日
制
】▼
場
所
：

勤
労
福
祉
会
館

●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
編

▼
日
時
：
5
月
31
日
〜
９
月
20
日
の
毎

火
曜
午
後
2
時
〜
4
時【
17
日
制
】▼
場

所
：
貫
井
図
書
館
な
ど

◎
問
合
せ：介
護
予
防
係
☎
5
9
8
4
・

2
0
9
4

役
所
西
庁
舎
3
階
）な
ど
▼
問
合
せ
：
在

宅
療
養
係
☎
5
9
8
4
・
4
5
9
7

　所得の底上げなどを目的に、低所得の高齢者を対象に給付金を
支給します。支給を受けるには申請が必要です。対象と思われる
方に3月30日に申請書を発送しました。申請期限は8月1日㈪です。

①昭和27年4月1日以前に生まれた
②平成27年1月1日時点で練馬区に住民登録をしている
③ 平成27年度の住民税（特別区民税・都民税）が課税されて
いない

　※ 生活保護を受給している場合や、住民税が課税されてい
る方に扶養されている場合などは対象になりません。

●Q　 年金を受給していないと給付金はもらえませんか。
Ａ　 年金の受給の有無に関わらず支給要件を満たせば、支給の対象になります。
●Q　 平成27年1月2日以降練馬区に引っ越してきた場合はどうなりますか。
Ａ　 27年1月1日現在で住民登録のある区市町村から支給されます。手続き方

法は、転入前の区市町村にお問い合わせください。

●Q　 亡くなった場合は支給されますか。
Ａ　 支給が決定されるまでの間に亡くなった場合は、支給の対象となりません。

　申請内容に不明な点があった場合、区から問い合
わせをすることがあります。しかし、ATM（現金自
動預払機）の操作をお願いすることや、手数料などの
振り込みを求めることは絶対にありません。不審な
電話がかかってきたり、郵便が届いたりしたら、区
や最寄りの警察署、警察相談専用電話（♯9110）に連
絡してください。

　以下の①～③の全てに当てはまる方

①申請書を発送しました
（3月30日）

対象者区役所

給与所得者

※家族構成や控除額などにより異なります。

公的年金等受給者
■住民税が課税されない方の収入額の目安

「振り込め詐欺」や
「個人情報の搾取」にご注意を

低所得の高齢者に年金生活者等支援臨時福祉給付金を支給します
～3月30日に対象と思われる方に申請書を発送～

問合せ
臨時給付金コールセンター☎0120-921-152（通話料無料）
【受付時間】午前9時～午後5時　※土・日曜、祝日を除く。

区　分 非課税限度額目安
（給与収入相当額）

単身（本人） 100万円
本人＋扶養親族等１人 156万円
本人＋扶養親族等２人 205万9999円
本人＋扶養親族等３人 255万9999円

区　分 非課税限度額目安
（年金収入相当額）

65歳
以上

単身（本人） 155万円

本人＋扶養親族等１人 211万円

認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
配
布

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備

方
針（
第
四
次
事
業
化
計
画
）を
策
定

③対象者へ振り込み、支給・不支給決定の通知
（4月下旬から）

支給の可否を
審査

②区役所へ返送
（8月1日〈消印有効〉まで）

　

認
知
症
の
方
の
状
態
に
応
じ
た
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
▼
配

布
場
所
：
区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
総
合
福
祉
事
務
所
、
敬
老
館
、

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
高
齢
者
支
援
課（
区

問合せ

東
京
都
街
路
計
画
課

☎
5
3
8
8
・
3
3
7
9

区
役
所
内
交
通
企
画
課

☎
5
9
8
4
・
1
2
7
4

支給対象

▶申請先：〒176-8501区役所内臨時給付金担当課
▶申請期限：8月1日（消印有効）
▶ 提出書類：申請書、添付書類（詳しくは、申請書
の裏面をご覧ください）

　申請書は同封の返信用封筒で区役所へ返送してください。
※区民事務所・出張所などには提出できません。

申請方法

給付金が支給されるまで

よくある質問にお答えします

　1人につき3万円　※支給は1回限りです。

支給額
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区内の中小企業の方へ
ビジネスサポートセンターのご利用を

石神井高齢者相談センター
富士見台支所が谷原出張
所内に移転

未成年者の飲酒は法律で
禁じられています
～4月は未成年者飲酒防止強調月間

東日本大震災義援金の受け付け
を来年3／31㈮まで延長します

所得割額
加入者全員の旧ただ
し書き所得金額×
6.86％
※昨年は6.45%。

所得割額
加入者全員の旧ただ
し書き所得金額×
2.02％
※昨年は1.98%。

所得割額
40～64歳の加入者
の旧ただし書き所得
金額×1.53％
※昨年は1.48％。

旧ただし書
き所得金額

27年分の
総所得
金額等

住民税
基礎控除
（33万円）

所得割額…旧ただし書き
所得金額に比例して掛か
る金額

均等割額
3万5400円
×加入者数
※昨年度は
　3万3900円。

均等割額
1万800円
×加入者数
※昨年度は
　1万800円。

均等割額
1万4700円
×40～64歳 の
加入者数
※昨年度は
　1万4700円。

均等割額…加入者
全員に定額で掛か
る金額

医療分保険料

後期高齢者
支援金分保険料

介護分保険料

■医療分保険料（基礎賦課額）

■後期高齢者支援金分保険料

■介護分保険料（第2号被保険者〈40～64歳〉の加入者がいる世帯）

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
世
帯
を
単
位
と
し
て
加
入
者
の
人
数
や
所
得
な
ど
を
基
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
3
月

に
、
保
険
料
算
定
の
基
礎
と
な
る
28
年
度
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
併
せ

て
、
28
年
度
の
保
険
料
の
計
算
方
法
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

28年度の国民健康保険料の計算方法

あ
な
た
の
世
帯
の
28
年
度
分
国
民
健
康
保
険
料

※
保
険
料
額
は
、
６
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
保
険
料
率
が

決
ま
り
ま
し
た

　
「
保
険
料
の
算
定
で
使
用
す
る
給
与
所

得
」と「
高
額
療
養
費
の
所
得
区
分
の
判
定

で
使
用
す
る
給
与
所
得
」を
70
％
軽
減
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。

▼ 

対
象
：
次
の
①
〜
③
の
全
て
に
当
て
は

ま
る
国
民
健
康
保
険
加
入
者

① 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
交
付
さ
れ

て
い
る

② 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由

が
倒
産
・
解
雇
な
ど
自
発
的
で
な
い

③ 

離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未
満
で
あ
る

（
高
年
齢
受
給
資
格
者
で
な
い
）

▼ 

申
込
：
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証（
原

本
）と
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

持
参
の
上
、
こ
く
ほ
資
格
係（
区
役
所

本
庁
舎
3
階
）ま
た
は
こ
く
ほ
石
神
井

係（
石
神
井
庁
舎
2
階
）へ

倒産や解雇などで
失業した方への
保険料の軽減措置

平成28年度

問
合
せ

こ
く
ほ
資
格
係
☎
5
9
8
4
・
4
5
5
4

世帯の限度額
54万円

世帯の限度額
19万円

世帯の限度額
16万円

※昨年度の限度
　額は52万円。

※昨年度の限度
　額は17万円。

※昨年度の限度
　額は16万円。

　区内の中小企業・団体・個人事業主などを支援するため、補助金の交付のほ
か、相談業務を行っています。利用の要件など詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：練馬ビジネスサポートセンター☎6757-2020

　高齢者相談センター支所では、高齢者や
介護している家族に、介護・福祉・医療に
関する総合的な相談などを行っています。4
月4日㈪から、石神井高齢者相談センター富
士見台支所が、谷原出張所内に移転します。　
※担当地域（富士見台、高野台1・2丁目、南
田中1～3丁目）の変更はありません。
▶問合せ：高齢者支援課管理係☎5984-4582

　成長期にある未成年者の飲酒は、成人に比べて心身により大きな影
響を及ぼします。ご家庭や地域で、未成年者の飲酒防止にご協力くだ
さい。
〈小売店で年齢確認を実施〉
　東京小売酒販組合加入店などの小売店では、酒類販売時に年齢確認
を実施しています。ご理解をお願いします。
▶問合せ：青少年課☎5984-4691

▶募金箱の設置場所：早宮・光が丘・大泉・関区民事務所、出張所、
区役所本庁舎1階庁舎案内、石神井庁舎1階案内、生涯学習センター、
練馬文化センター、春日町青少年館　※日本赤十字社への振り込みを
希望する方は、お問い合わせください。
▶問合せ：総務係☎5984-2600

●総合相談
　ビジネスマネージャーが経営全般について相談に応
じます。▶日時：平日午前9時～午後5時
●専門相談
　税理士や社会保険労務士、中小企業診断士などが相
談に応じます。▶日時：平日午後1時～5時　※水曜は
午前9時から。

補助金のご利用を

相談してみませんか

　①～⑤とも申込順です。
補助項目 補助対象 補助率 限度額 募集数

① ホームページの
新規作成

ホームページの新規作
成委託費など 1/2以内 4万円 35企業

② 見本市などへの
出展（※1）

出展料、展示装飾の経
費、出品物の輸送委託
費

1/2以内
10万円
（2社以上で組織する
中小企業・団体は20
万円）

15企業・
1団体

③ 各種認証など
（※2）の取得

認証取得審査費、コン
サルタントの派遣や内
部監査員の養成研修の
経費

1/3以内 50万円 2企業

④ 事業者などの連
携による製品開
発などの補助

原材料、部品などの調
達費、外部委託費など 1/2以内 20万円 4企業

⑤ 商店街空き店舗
入居促進事業
（店舗改修費・
賃借料）

3カ月以上入居者のい
ない区内の商店街の店
舗へ出店する事業者

2/3以内
（店舗改修費
・賃借料）

100万円（店舗改修費）、
月2～5万円（賃借料。
最大36カ月分まで）

30企業

※1　補助回数は年度1回で3回まで。
※2　 各種認証など…ISO（国際標準化機構）規格やJIS（日本工業規格）などが定める規格へ

の適合認証。

4 4月
から

郵便局郵便局

西武池袋線西武池袋線

練馬高野台駅

練馬高野台駅

至 

石
神
井
公
園

至 

石
神
井
公
園

至 

練
馬

至 

練
馬

順天堂大学
医学部附属練馬病院
順天堂大学
医学部附属練馬病院

高野台1-7-29
（谷原出張所内）

移転先
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ボランティア
通訳ボランティア

　区立施設でのタガログ語・ネパー
ル語・ベトナム語などの通訳をする
ボランティアを募集します。登録は
随時受け付けています。▶申込：電
話で事業推進係☎5984-1523

条例・計画など
平成28年度食品衛生監視
指導計画を策定
　食品の安全管理や飲食店などへの
監視指導などについて定めた計画で
す。計画は、生活衛生課（区役所東
庁舎6階）、同石神井分室（石神井保
健相談所内）で配布しています。ま
た、区民情報ひろば（区役所西庁舎
1階）、区ホームページ「区政情報」
の「計画・報告・方針」でご覧になれ
ます。▶問合せ：生活衛生課食品衛
生担当係☎5984-4675

高齢者
振り込め詐欺撃退！自動通話
録音機を無料で貸し出します
　録音機を設置すると、電話の発信
者に対し、これから会話を録音する
旨の警告メッセージが流れます。こ
れにより、振り込め詐欺の犯人は声
が残ることを嫌がり、電話を切るこ
とが期待できます。先着順で貸し出
します。　※数に限りがあります。　
※利用料金は無料ですが、年間323
円程度の電気代が掛かります。▶対
象：区内在住の65歳以上の方がいる
世帯▶申込：電話で安全安心係☎
5984-1027または各警察署【練馬
☎3994-0110、 光 が 丘 ☎5998-

0110、石神井☎3904-0110】（平
日午前9時～午後5時）
会員以外の区民に参加を呼
び掛ける高齢者サークルの
事業に助成
▶対象：おおむね60歳以上の方が、
定期的に活動を行っている20名以
上のサークル▶助成事業：①会員以
外の区民の参加が10名以上の事業
②会員以外の区民を対象としたボラ
ンティア活動　※要件など詳しく
は、お問い合わせください。　※①
②の助成を両方受けることはできま
せん。▶助成額：対象事業経費の2
分の1（上限年4万円）▶申込：高齢社
会対策課（区役所西庁舎3階）にある
申込用紙に必要書類を添えて、4月
22日（必着）までに持参または郵送
で〒176-8501区役所内いきがい係
☎5984-4763　※応募者多数の場
合は抽選。

機械を使って筋力トレーニ
ングを始めてみませんか
～筋トレマシンスタート事業

1～3とも▶対象：区内在住の60
歳以上の方▶内容：筋力トレーニン
グマシンの使い方を学ぶ▶申込：
14月23日㈯228日㈭315日㈮
までに直接、各高齢者センターへ
1豊玉高齢者センター☎5912-
6401▶日時：5月16日～6月23日
の毎月曜・木曜午後2時～3時30分
【12日制】▶定員：10名（抽選）
2関高齢者センター☎3928-1987
▶日時：5月17日～6月24日の毎
火・金曜午後1時30分～3時【12日
制】▶定員：8名（抽選）
3光が丘高齢者センター☎5997-
7717▶日時：5月24日～7月1日の
毎火・金曜午後3時40分～4時50分
【12日制】▶定員：8名（抽選）

豊玉高齢者センターの講座

12とも▶対象：区内在住の60歳以
上の方▶場所：豊玉高齢者センター
▶申込：往復ハガキで①講座名
（12の別も。往復ハガキ1通につ
き1講座）②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を、4月23日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12　
豊玉高齢者センター☎5912-6401
1和菓子教室
▶ 日 時：5月9日・23日・30日、6
月13日・20日・27日の月曜午前
10時～正午【6日制】▶講師：料理研
究家／柴崎真保▶定員：20名（抽選）
▶材料費：1,200円
23B体操（ボールなどを使用した体操）
▶日時：5月12日～7月28日の毎木曜
午後4時～5時30分【12日制】▶講師：
3B体操協会公認指導士／宮﨑初恵▶
定員：15名（抽選）▶保険料：90円
高齢者のための健康講座
「脳と睡眠」
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：4月23日㈯午後2時～3時30分

▶場所：関区民センター▶講師：富田
いきいきクリニック院長／富田修一
▶定員：200名（申込順）▶申込：電話
で関高齢者センター☎3928-1987

健康長寿はつらつ教室

1～3とも▶対象：区内在住の65
歳以上の方▶申込：電話で総合事業
係☎5984-4596
教室名・費用 日時・場所

1 足腰しゃっきり
トレーニング
（筋力強化、ス
トレッチなど）
▶費用：1,000円

5/11～7/27の毎水曜
10:00～11:30【12日制】
…光が丘高齢者セン
ター
5/10～7/26の毎火曜
10:00～11:30【12日制】
…勤労福祉会館

2 プールで足腰
しゃっきりト
レーニング
（水中歩行や
浮力を利用し
た運動など）

▶費用：1,000円

5/6～7/22の 毎 金 曜
13：00～14：30【12日制】
…Ⓐルネサンス富士見
台（貫井3-12-33）
Ⓑルネサンス石神井公
園(石神井町2-14-14) 

3 わかわか かむ
かむ元気応援
（栄養と口腔
〈こうくう〉に
ついて学ぶ）
▶費用：500円

5/17～6/21の毎火曜 
9:30～11:30【6日制】
…石神井公園区民交流
センター

　4月に狂犬病予防集合注射を行います。生後91日以上の犬は、毎年1回
（4～6月）の狂犬病予防注射と生涯1回の登録が義務付けられています。ぜ
ひこの機会をご利用ください。
▶費用：狂犬病予防注射…3,650円（注射料金3,100円、注射済票交付手数
料550円）　登録手数料…3,000円　※釣り銭のないようにお願いします。
▶問合せ：生活衛生課管理係☎5984-2483

※2月29日までに犬の登録をした飼い主の方には、予防注射のお知らせを送付しま
した。必要事項を記入の上、お持ちください。　※犬を十分に押さえられる方が連
れてきてください。　※車での来場はご遠慮ください。　※雨天などの場合、午前
実施分は午前9時に、午後実施分は午後0時30分に実施の有無を決めますので、お
問い合わせください（4月17日㈰は、石神井保健相談所☎3996-0633〈午後0時30
分～4時〉）。　※区ホームページ「保健・医療・健康・衛生」でもご覧になれます。

●狂犬病予防注射
　動物病院などで注射を済ませ、
証明書を受け取ってください。そ
の証明書を保健相談所、生活衛生
課（区役所東庁舎6階）に提示し、注
射済票の交付を受けてください（注
射料金は動物病院などにより異な

ります。注射済票の交付手数料は
550円）。
●犬の登録
　区民事務所、保健相談所、生活
衛生課で受け付けています（手数料
は3,000円）。　※犬が死んだ場合
や、区内に転入、区内で転居した
場合なども前記の犬の登録窓口に
届け出が必要です。

年に一度の狂犬病予防注射をお忘れなく
～犬の登録も受け付けます

実施日
実　　施　　会　　場

午前の部（午前10時～正午） 午後の部（午後1時30分～3時30分）

4月11日㈪
［雨天18日㈪］

ガラクタ公園（貫井4-2-20）
豊玉公園（豊玉北6-8-3）

平和台図書館（平和台1-36-17）
長光寺橋公園（石神井町1-1-58）

北田中児童遊園（三原台1-19-1）
大泉井頭公園（東大泉7-34-1）

4月12日㈫
［雨天19日㈫］

江古田駅北公園（小竹町1-60-3）
北保健相談所（北町8-2-11）

中村公園（中村北3-6-1）
天祖神社境内（下石神井6-1-6）

あおい公園（大泉学園町4-18-6）
西大泉公園（西大泉3-21-4）

4月13日㈬
［雨天20日㈬］

中新井公園（豊玉上2-18-1） 羽沢ふじ公園（羽沢2-19-9）
高稲荷公園（桜台6-40-1） 北町あおば公園（北町2-41-17）
もみじ公園（大泉町1-42-21）

関区民センター（関町北1-7-2）
上石千川児童遊園（上石神井1-8-3）

4月14日㈭
［雨天21日㈭］

春日町青少年館（春日町4-16-9）
上練馬公園（旭町2-28-1）

第五出張所（土支田2-32-8）
東京都石神井学園（石神井台3-35-23）

大泉西出張所（南大泉5-26-19）
東大泉弁天池公園（東大泉3-37-9）

4月17日㈰
［雨天中止］ 石神井保健相談所（石神井町7-3-28）

会場で受けられない方へ

注
意
事
項

地区区民館で
新小学1年生歓迎行事を開催

　地区区民館で4月に開催する新小学1年生の歓迎行事を紹介します。

地区区民館名・問合せ 日　時 内　容

豊玉北☎3948-3061 4/20㈬15：00から ゲーム大会

桜台☎3993-5461
4/13㈬15：30から 輪投げ、ビンゴ大会

4/15㈮15：30から おはなしの会

貫井☎3926-7217 4/20㈬14：30から
ゲーム大会

氷川台☎3932-3656 4/20㈬15：00から

早宮☎3994-7961 4/18㈪14：30から ミニコンサート

春日町南☎3926-4971 4/13㈬15：00から ゲーム大会

旭町北☎5998-0511
4/20㈬15：00から ゲーム大会

4/27㈬14：00から
プラバン工作

光が丘☎3979-6911 4/13㈬15：00から

北町第二☎3931-1270 4/13㈬15：00から

ゲーム大会田柄☎3926-4932 4/15㈮15：00から

富士見台☎3926-1091 4/6㈬15:00から

下石神井☎3904-5061 4/13㈬15：30から パネルシアター・クイズなど

関町北☎3594-2603 4/8㈮15：00から ゲーム大会

西大泉☎3921-6493 4/27㈬15:30から

南大泉☎3978-9791 4/13㈬16：00から

北大泉☎3978-0324
4/13㈬15：00から

4/20㈬13：30から プラバン工作

大泉学園☎3922-4101 4/20㈬15：00から ゲーム大会
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お知らせ
ねりま区報4月11日号は、
4月10日㈰の朝刊に折り込
まれます
　ねりま区報4月11日号は、発行日
が新聞休刊日のため、4月10日㈰の
朝刊に折り込まれます。▶問合せ：
広報係☎5984-2690
区ホームページ「よくある質問
と回答」を充実
　区ホームページにある「Q＆Aよ
くある質問と回答」の質問項目を約
1,000問から約3,000問に増やしま
した。ぜひ、ご活用ください。▶掲
載位置：トップページ画面左中央部
▶問合せ：広聴広報課庶務係☎
5984-2694
外国人住民向けに「練馬区く
らしガイド」を配布
　「練馬区くらしガイド」は、区の窓
口・サービスなどを外国語で紹介し
た冊子です。英語・中国語・ハング
ルの3カ国語を1冊にまとめていま
す。外国人住民の方が練馬区に転入
する際に窓口でお渡しするほか、区
民事務所、広聴広報課（区役所本庁
舎7階）、地域振興課（同9階）などで
も配布します。また、希望する方に
は郵送しますので、お問い合わせく
ださい。▶問合せ：広聴広報課庶務
係☎5984-2694

平成27年版練馬区統計書を発行

　練馬区の人口・産業・教育・福祉
などの統計資料、各種統計調査の結
果を掲載しています。▶閲覧場所：
図書館、区民情報ひろば（区役所西
庁舎1階）　※区ホームページ「区政
情報」の「統計・調査」でもご覧にな
れます。　※区民情報ひろばでは、
1冊900円で販売します。▶問合せ：
統計係☎5984-2459

地価公示価格がご覧になれます

　1月1日現在の地価公示価格（国が
区内の一般的な画地を抽出し、1㎡
あたりの価格を公表したもの）が区
民事務所（練馬を除く）、出張所、図
書館、区民情報ひろば（区役所西庁
舎1階）、経理用地課（同東庁舎3階）
でご覧になれます。▶問合せ：経理
用地課管財用地係☎5984-2807
男女共同参画センターえーるの
運営委員を募集
　男女共同参画センターえーるは、
男女共同参画社会を推進するための
施設です。今回、センターの施設利
用や事業計画などについて検討する

運営委員会の委員を募集します。委
員会は、年4回程度開催します。ま
た、毎年6月に開催する男女共同参
画センターえーるフェスティバルの
企画・運営もしていただきます。▶
対象：7月1日㈮現在、区内に1年以
上在住している方　※過去に3期以
上務めた方は除く。▶任期：7月か
ら2年間▶募集数：8名程度（選考）▶
申込：人権・男女共同参画課（区役所
東庁舎5階）または区ホームページ
「区政情報」の「お知らせ」にある申込
書に応募理由（400字程度。様式自
由）を添えて、5月2日（必着）までに
人権・男女共同参画課☎5984-
4518

成人向け雑誌自動販売機など
の調査結果がまとまりました
　青少年にとってよりよい環境をつ
くるため、区内の成人向け雑誌自動
販売機などの実態調査を、青少年育
成地区委員会の協力を得て行ってい
ます。平成27年度の調査結果は、
下表の通りです。また、販売する店
舗に区分陳列や青少年への販売など
の制限をお願いしています。　※成
人向け雑誌自動販売機の管理は、都
への届け出が必要です。▶問合せ：
青少年係☎5984-4691

調査項目 26年度 27年度
成人向け雑誌・ビデオ
などの自動販売機   6台   6台

レンタルビデオ店  15店  13店
成人向けビデオなど
が置いてある店  15店  13店

コンビニエンスストア 216店 248店
24時間営業の店 207店 225店
成人向け雑誌などを
販売している店 175店 191店

生活習慣病に関する講座など
を企画・実施する団体を募集
　生活習慣病の予防や生活習慣の改
善につながる講座などを5月～来年
2月に企画・実施する団体を募集し
ます。▶委託料：上限2万5000円▶
募集団体数：6団体（申込順に書類選
考）▶申込：国保年金課（区役所本庁
舎3階）または区ホームページ「暮ら
しのガイド」の「年金・国保・後期高
齢者医療」にある募集の手引きをご
覧の上、講座実施日の1カ月前まで
に国保年金課保健事業担当係☎
5984-4551
NPO活動の相談は
区民協働交流センターへ
　NPO活動支援センターが実施し
ていたNPO法人やボランティアに
関する相談事業は、区民協働交流セ
ンター（練馬1-17-1〈ココネリ3階〉）
の相談事業に統合します。曜日によ
り相談できる内容が異なります。詳

しくは、お問い合わせいただくか、
区ホームページ「施設案内」の「区民・
産業プラザ」の「区民協働交流セン
ター」をご覧ください。▶問合せ：区
民協働交流センター☎6757-2025

税
平成28年度住民税（特別区民
税・都民税）証明書の交付
　住民税証明書（27年中の所得の証
明書）の交付開始日は、給与特別徴
収で納税している方（給料から住民
税が差し引かれる方）と非課税の方
は5月10日㈫、それ以外の方は6月
10日㈮です。▶問合せ：税証明・軽
自動車税担当☎5984-4536

都税の納付は口座振替で

　固定資産税・都市計画税、個人事
業税の納付は口座振替が便利です。
口座振替を開始しようとする月の前
月10日までに金融機関や郵便局の
窓口で申し込んでください。▶問合
せ：東京都納税推進課☎3963-2177
固定資産税に係る土地・家屋
の価格などがご覧になれます
▶対象：平成28年1月1日現在、区
内に土地・家屋をお持ちの方（本人
確認ができるものをお持ちくださ
い）▶期間：6月30日㈭までの午前9
時～午後5時（土・日曜、祝休日を
除く）▶場所・問合せ：練馬都税事務
所☎3993-2261

国民年金
平成28年度の学生納付特例
を受け付けます
　学生で収入が少なく保険料を納め
られない方は、申請して承認される
と、承認された期間について、保険
料の後払い（10年以内）ができます。　
※対象にならない学校があります。　
※27年度の承認を28年2月末まで
に受けた方は、4月中旬までに日本
年金機構から申請書が送付されま
す。▶問合せ：練馬年金事務所☎
3904-5491、区役所内国民年金係
☎5984-4561

福祉・障害のある方
「わたしの便利帳」の点字版・
音声版を作成
　区の窓口・サービスなどを紹介す
る「わたしの便利帳」の点字版・音声
版（カセットテープ版・デイジー版
CD）を作成しました。送付を希望
する方はご連絡ください。▶問合せ：
広聴広報課庶務係☎5984-2694 
FAX 3993-1194

まちづくり
重点地区まちづくり計画を検
討する区域がご覧になれます
　放射36号線等沿道周辺 （羽沢2・
3丁目、桜台2・3・6丁目、氷川台
3・4丁目、平和台3丁目、早宮1丁
目） 地区を、練馬区まちづくり条例
に基づき「重点地区まちづくり計画
を検討する区域」に指定しました。
意見のある方は意見書を提出できま
す。▶縦覧・意見書提出の期間：4
月22日㈮までの午前8時30分～午

後5時15分（土・日曜を除く）▶縦
覧・意見書提出の場所：都市計画課
（区役所本庁舎16階）　※区ホーム
ページ「区政情報」の「まちづくり・
都市計画」の「都市計画決定・変更」
でもご覧になれます。▶問合せ：東
部地域まちづくり課☎5984-1594
雨水浸透施設・雨水タンクの
設置費用を助成
　屋根に降った雨水を地下に浸透さ
せることで、大雨による浸水・洪水
被害を軽減する｢雨水浸透ます｣ 
｢雨水浸透トレンチ管（穴の開いた排
水管）｣の設置費用を助成します。ま
た、併せて｢雨水タンク｣を購入する
場合、購入費用の一部を助成します
（雨水浸透施設の設置が困難な場合、
雨水タンクの購入のみでも助成しま
す）。申し込み方法など詳しくは、
設置・購入前にお問い合わせいただ
くか、区ホームページ「住まい・交
通・道路」の「総合治水」をご覧くだ
さい。▶主な助成条件：敷地面積が
500㎡未満の敷地の所有権または借
地権がある　※他にも条件がありま
す。▶助成額：雨水浸透施設…40万
円まで（付帯工事は、うち10万円ま
で）　雨水タンク…購入価格の半額
（2万5000円まで）　※予算額の範
囲内で申込順に受け付け。▶問合せ：
総合治水係☎5984-2074

私道の整備費を助成

　私道を舗装する場合（再舗装を含
む）や、私道に排水設備（下水）を設
置する場合の工事費用を助成しま
す。現地へ伺い調査しますので、希
望者はご相談ください。▶主な助成
条件：①私道敷地の土地所有者や私
道に隣接する土地所有者など全員の
同意が得られる②道の幅が1.2m以
上ある③利用戸数が2戸以上ある　
※他にも条件があります。詳しくは
お問い合わせいただくか、区ホーム
ページ｢住まい・交通・道路｣の｢道
路｣をご覧ください。▶助成額：下表
の通り▶問合せ：総合治水係☎
5984-2074

種　類 助成額

舗　装
通り抜け道路 区算定工事費

の90％

行き止まり道路 区算定工事費
の80％

排水設備
（下水）

新設 区算定工事費
の90％

改修 区算定工事費
の50％

働く
学校生活臨時支援員
【臨時職員】
　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶期間：6カ月以内▶勤務日
時：原則として月～金曜午前8時15
分～午後5時の間で学校が指定する
時間（月90時間以内）▶場所：区立小
中学校▶内容：通常の学級や特別支
援学級の児童・生徒に対する学習支
援、日常生活上の介助など▶賃金：
時給1,100円　※交通費支給。▶申
込：教育指導課（区役所本庁舎12階）
や区ホームページ「職員採用情報」に
ある履歴書（写真貼付）を、持参また
は郵送で教育指導課管理係☎5984-
5746

内容 窓口・電話番号 受付日時

制度全般に関する問い合わせ マイナンバー総合フリーダイヤル（全
国コールセンター）☎0120-95-0178

平日9：30～20：00
土・日曜、祝休日
9：30～17：30

マイナンバーカード（個人番号
カード）の申請・交付に関する
問合せ

練馬区個人番号カード事務センター
☎5984-4595 平日9:00～17:00

マイナンバー制度
（社会保障・税番号制度）
の問い合わせ先が下表のとおりになります

4 1金
から
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20～29歳の方 30～39歳の方 40～74歳の方 75歳以上の方

健
康
診
査（
※
１
）

が
ん
検
診（
※
２
）

肝
炎
・
眼
科
・
歯
科（
※
２
）

 

実します　など 毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

平成
28年度 区の“けんしん”を紹介します
～受診できる健康診査・がん検診を確かめましょう
◉表中の年齢は、平成29年3月31日現在の年齢です。◉申し込み方法など詳しくは、案内や区ホームページをご覧ください。

対象 30～39歳の方（加入してい
る健康保険の種類にかかわらず受
診できます）期間６～11月 会場健
康診査室（区役所東庁舎2階）・練
馬区医師会医療健診センター 費用
300円

30歳代健康診査

※1　40歳以上で社会保険に加入している方やその被扶養者は、加入している健康保険組合が健康診査を実施しますので、区の健康診査は受診できません。
※2　加入している健康保険の種類にかかわらず受診できます。
● 費用（自己負担金）は、75歳以上の方は無料です。また、生活保護を受給している方、中国・樺太残留邦人の方で支援給付を受給している方、住民税非課税世帯（同じ世帯の方
全員が非課税）の方は事前に手続きをして、受診当日に所定の書類を提出すると免除になります。詳しくは、お送りする案内をご覧ください。

対象練馬区国民健康保険に加入している40～74歳の
方 期間 送付される案内をご覧ください会場 40～64
歳…協力医療機関・健康診査室（区役所東庁舎2階）・
練馬区医師会医療健診センター、65～74歳…協力医
療機関 費用 300円（64歳以下の方は、一般胸部エッ
クス線検査を併せて受けると＋200円）

練馬区国民健康保険特定健康診査・特定保健指導
対象 75歳の方 期間 送付される案内をご覧く
ださい 会場協力医療機関 費用 無料

75歳健康診査

対象後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
期間送付される案内をご覧ください
会場協力医療機関 費用 無料

後期高齢者健康診査

対象 30歳以上の方 期間 通年 会場 各保健相談所・健康診査室（区役所東庁舎2階）・石神井庁舎・練馬区医師会医療健診センター 費用 400円

 胃がん検診

対象 40歳以上の方（区が実施する健康診査で、一般胸部エックス線検査を受診する方は対象外）
期間 会場 6～11月…協力医療機関、6月～来年3月…健康診査室（区役所東庁舎2階）・練馬区医師会医
療健診センター 費用 300円（喀痰〈かくたん〉細胞診検査を併せて受けると＋300円）

肺がん検診

対象 30歳以上の方期間 会場 6月～来年3月…協力医療機関、6～11月…健康診査室（区役所東庁舎2階）・練馬区医師会医療健診センター費用 100円

 大腸がん検診

対象30歳以上でこれまで受診したことがない方 期間 会場 6～11月…協力医療機関・健康診査室（区役所東庁舎2階）、6月～来年3月…練馬区医師
会医療健診センター 費用 無料

肝炎ウイルス検診

対象 50・55・60・65歳の方期間 6～11月 会場 指定
眼科専門医療機関 費用 900円

眼科（緑内障等）健康診査

対象 30・40・45・50・60・70歳の方 期間 通年 会場 協力歯科医療機関 費用 500円

成人歯科健康診査

対象生活保護の医療給付を受給している40歳以上の方、または中国・樺太残留邦人の方で、医療支援給付
を受給している40歳以上の方 期間送付される案内をご覧ください 会場協力医療機関 費用 無料

医療保険未加入者健康診査・保健指導

対象 60・65歳の方 期間 会場 6～11月 
…協力医療機関・健康診査室（区役所東
庁舎2階）、6月～来年3月…練馬区医師
会医療健診センター 費用 300円

男性
のみ

前立腺がん検診

対象 20歳以上で平成27年度に受診していない方期間通年会場区内と中野区内の協力医療機関費用 700円（体部細胞診検査を併せて受けると＋300円）
女性
のみ

子宮がん検診

対象 40歳以上で平成27年度に受診していない方 期間 通年 会場 協力医療機関・練馬区医師
会医療健診センター 費用 900円

女性
のみ

乳がん検診

対象妊娠中の方（母子健康手帳をお持ちの方）期間通年 会場 協力歯科医療機関 費用 無料
女性
のみ

妊婦歯科健康診査
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練馬区情報番組 4月の放送内容
【  1日～15日】 ●平成28年度さらにパワーアップ！家庭での子育てを充実

【16日～30日】 ●練馬こぶしハーフマラソン2016の様子を紹介　など

子宮がん・乳がん検診の無料体験チケットを送付！
〈区のがん検診の場合〉
子宮がん検診 
　700円または1,000円 0円に!

乳がん検診 
　900円

　区の子宮がん・乳がん検診を初めて受診
できる年齢の方に、受診のきっかけにしてい
ただくため、無料体験チケットを送付します。
▶対象：子宮がん検診…区内在住の20歳の
女性、乳がん検診…区内在住の40歳の女
性　※いずれも年齢は平成29年3月31日現
在。▶発送時期：4月下旬 ※ 無料体験チケットは、区の子宮がん・

乳がん検診以外には利用できません。

　生活習慣病やがんの病状は、初期の段
階では自覚症状がないことがほとんど。病
気が進行してからだと、治療期間が長引く
ことがあります。健康なときこそ、健診・
がん検診を受けましょう。

　生活習慣病の発症リスクのある方は約7
割、がんと診断される方は2人に1人と言わ
れています。元気に働き続けるためには、忙
しいときでも自分の健康管理を優先して、年
に1回の健診・がん検診を受けましょう。

　血液検査や尿検査を行う健康診査は
300円で受診できます。がん検診も種類
によって、100円～1,000円で受診できま
す。自費で健診・がん検診を受けるより大
変お得です。

　私の場合、家系に乳がん患者もいなかった
ですし、乳腺症での検査でも問題がなかった
ので、乳がんと分かったときは、「まさか」とい
う思いでした。手術後は幸い再発もなく、以前
と同じような生活を送れるようになりました。 
　乳がんは30代後半からかかりやすく、40
代がピーク。まさに子育てや仕事などで忙し
い時期に発症が増えています。検診に行く時
間をつくることはなかなか難しいかもしれま
せんが、がんは誰にでも起こりうる病気。対
処が遅れれば、家族など周囲の人にまでつら
い思いをさせることになってしまいます。 

がんは誰にでも起こる病
　これまで、区との協働事業の出張講座で、
自分の体験談や検診を受けることの大切さ
をお話ししてきました。そこで話すのは、「乳
がん検診の対象でない40歳以下の方にも、
乳がんは自分でも発見できる病気なので、
自分の身体に関心を持ち、月に1回は鏡の前
で触ってチェックする習慣を持つこと」。そ
して、「少しでも異常があれば、専門医に相
談すること」です。 
　早期発見・早期治療により生存率は大き
く違うので、必ず健診（検診）は受けるよう
にしてほしいです。 

自分の身体に関心を持つこと

　39歳のときに乳がん手術を受け、現在は、
乳がんに関するさまざまな啓発活動を行う西
貝圭子さん（中村南在住）が、検診の重要性を
語ってくださいました。

　子宮がん・乳がん
検診だけでなく、この
機会にその他の健診・
がん検診も受けてみ
ましょう。詳しくは、
右表をチェック！

健康だから健診・がん検
診に行く必要はないよ！

仕事が忙しくて受診
できない…

区の健診・がん検診は、
お金がかかるんでしょ？

気付かないうちに病気
は進行しています

忙しいときほど
健康管理が大切です

実は大変お安く
受診できます

今年度から

無料
体験チケットで

平成28年度の健康診査とがん検診等の案内を対象の方にお送りします
対象者 発送時期 発送するもの

30歳代の方 ４月下旬 30歳代健康診査・がん検診等のご案内

40歳以上で右表の「健康診査」の 対象 に該当する方
４～７月生まれ ５月下旬

健康診査・がん検診等のご案内８～11月生まれ ６月下旬
12～３月生まれ ７月下旬

40歳以上で右表の「健康診査」の 対象 に該当しない
4 4 4

方
４～７月生まれ ５月下旬

がん検診等のご案内８～11月生まれ ６月下旬
12～３月生まれ ７月下旬

●がん検診、成人歯科健康診査は、案内が届く前から受診できます。
● 「胃がん・肺がん・乳がん・子宮がん検診のお知らせ」、協力歯科医療機関の一覧は4月1日㈮から、「30歳代健康診査・がん検診等のご案内」は5月2日㈪から、協力医療機関の
一覧、「がん検診等のご案内」は6月1日㈬から、区民事務所（練馬を除く）、出張所、保健相談所、健康推進課（区役所東庁舎6階）で配布します。また、区ホームページ「保健・医
療・健康・衛生」でもご覧になれます。

　「健診やがん検診は受けるのが面倒だし、
お金もかかりそう…」。そう思ってしまう方々
のさまざまな疑問にお答えします。
▶問合せ：成人保健係☎5984-4669

がん経験者の私が

今伝えたいこと

け ん し ん っ て
受 け た 方 が い い の ？

“ ”

　個人で診療を受ける場合は、子
宮がん検診で約7,000円、乳がん
検診で約1万円掛かります。

無
料



ミニガイド
◆4月6日～15日は春の全国交通安
全運動（Ⓐ練馬交通安全のつどいⒷ
石神井交通安全教室Ⓒ光が丘交通
安全フェスティバル）▶日時・場所：
Ⓐ4月2日㈯午前10時～11時…生涯学
習センターⒷ4月4日㈪午前11時～正
午…大泉自動車教習所（東大泉6-34-1）
Ⓒ4月9日㈯午後1時30分～3時…光が
丘公園けやき広場▶内容：Ⓐ自転車シ
ミュレーターによる走行体験、交通安
全漫談などⒷ自転車シミュレーターに
よる走行体験、動体視力検査などⒸス
タントマンによる交通事故の再現など
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：警
察署【Ⓐ練馬☎3994-0110Ⓑ石神井☎
3904-0110Ⓒ光が丘☎5998-0110】
◆みんなで遊ぼう！放課後こどもひ
ろば「ぴーちゃんくらぶ」▶対象：小
学生▶日時・内容：Ⓐ4月7日㈭…ユニ
バーサルホッケーⒷ14日㈭…ミニバ
スケットボールⒸ21日㈭…ティーボー
ルⒹ28日㈭…キンボール　いずれも
午後4時～6時▶場所：平和台体育館▶
定員：各30名（先着順）▶持ち物：上履
き▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
SSC平和台☎5921-7800（月～金曜午
前9時～午後5時）
◆JA東京あおばの催し　とれたて
村感謝祭▶日時：4月9日㈯・10㈰午
前9時～午後4時▶場所：とれたて村
石神井（石神井町5-11-7）▶内容：花や
植木、野菜、赤飯などの販売▶問合
せ：石神井地区振興センター☎3995-
4955
◆桜祭り▶日時：4月10日㈰午前9時～
正午▶場所：大泉第一小▶内容：朝市、
ポップコーン・甘酒・おしるこなどの
提供（なくなり次第終了）など▶問合せ：
北大泉商栄会・鈴木☎3923-9391
◆認知症サポーター養成講座＆オ
レンジカフェ▶日時：Ⓐ4月10日㈰Ⓑ
5月8日㈰Ⓒ6月12日㈰午前10時～午

後1時▶場所：デイサービス金のまり
（石神井台8-8-8）▶内容：講義、交流会
▶申込：電話で同所☎6766-8660
◆福祉音楽祭inねりま▶日時：4月12
日㈫午前10時～午後4時▶場所：練馬
文化センター▶内容：障害者団体など
による楽器演奏・歌・ダンス、自主生
産品の販売など▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：東京石泉ライオンズク
ラブ事務局☎080-6534-8426
◆パネル展「盲導犬（アイメイト）っ
て知ってる？」▶日時：4月14日㈭～
16日㈯午前9時～午後5時（16日は午
後4時まで）▶場所：区役所アトリウム
▶内容：パネル展示、質問コーナー（16
日午前10時～午後3時）、盲導犬の歩
行体験（16日午前11時から・午後2時
から）▶問合せ：（公財）アイメイト協会
☎3920-6162
◆ⒶヒップホップⒷスラックライン
Ⓒダブルダッチ交流体験会▶対象：
おおむね5歳以上の方▶日時：4月16日
㈯午前9時15分～11時45分▶場所：桜
台体育館▶講師：スラックラインジャ
パンオープン男子優勝者／我妻吉信ほ
か▶定員：各30名（先着順）▶費用：100
円（中学生以下無料）▶持ち物：上履き
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
SSC桜台・南波☎090-1408-9900
◆慈雲堂病院公開講座　「いきいき
食事！はつらつ運動！健康寿命を延
ばしましょう」▶日時：4月16日㈯午後
2時～4時▶場所：慈雲堂病院▶定員：
100名（申込順）▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①講座名②氏名③
電話番号を、同所☎3928-6511FAX
3928-6626 kouza@jiundo.or.jp
◆チャレンジバドミントン1日体験
会▶対象：小学生以上▶日時：4月23日
㈯午前9時30分～11時30分▶場所：大
泉学園町体育館▶定員：30名（申込順）
▶申込：電話またはファクスで①体験
会名②住所③氏名④年齢（学生は学年
も）⑤性別⑥電話番号を、SSC大泉☎
FAX 3921-1300
◆特別区長会 全国連携シンポジウ
ム「遠隔自治体間連携の可能性と展
望」▶日時：4月26日㈫午後2時～4時

50分▶場所：東京区政会館20階（千代
田区飯田橋3-5-1）▶出演：首都大学東
京大学院教授／大杉覚ほか▶定員：
130名（申込順）▶申込：電話または電
子メールで①シンポジウム名②住所③
氏名④電話番号を、4月15日㈮までに
特別区長会事務局☎5210-9738
info@tokyo23city-kuchokai.jp
◆練馬つつじフェスタフリーマー
ケット出店者募集▶日時：4月29日㈷
午前10時～午後3時▶場所：南町小▶費
用：1区画1,500円　※複数申し込み可。
▶申込：電話でリサイクルゆう☎080-
1980-6310（午後6時30分～9時）
◆練馬交響楽団入団オーディショ
ン▶対象：区内在住・在勤（在学）の15
歳以上（中学生を除く）で、オーケスト
ラで演奏する技術があり、毎金曜午後
7時から練馬文化センターで行う練習
に参加できる方▶日時：4月8日㈮午後
7時から▶場所：練馬文化センター▶内
容：課題曲の演奏　※曲目は、お問い
合わせください。▶募集パート：バイ
オリン、ビオラ、チェロ、コントラバ
ス、ファゴット、トランペット、テナー
トロンボーン▶申込：4月7日㈭午後5
時までに電話で練馬交響楽団☎090-
8949-0199

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆言語リハビリ教室▶日時：4月16
日㈯午前10時～正午▶場所：関町デイ
サービスセンター▶内容：実技▶定員：
10名（申込順）▶申込：電話で同所☎
3928-5030

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：4
月1日㈮午前10時～午後7時▶問合せ：
林☎3991-0888
◆富士見台ほんちょう通り商店街▶
日時：4月2日㈯午後2時から▶問合せ：
牧田☎3926-4580
◆氷川台商店会▶日時：4月10日㈰午
前8時～正午▶問合せ：菅野☎3932-
8626　※フリーマーケットも開催。

◆光が丘IMA南館前▶日時：4月10
日㈰午前10時～午後4時▶問合せ：北
中☎3995-4924

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆大泉中央公園陽だまりの広場（大
泉学園町9-4）▶日時：4月10日㈰午前9
時～正午（雨天中止）▶申込先：〒179-
0071旭町3-32-22-805　オタカラ・
ネット☎080-3356-6017（先着30店）
◆こぐれの森緑地（大泉学園町4-2-4）
▶日時：4月16日㈯午前10時～午後1
時（雨天23日）▶申込先：〒178-0065
西大泉3-6-6　内田民子☎3978-4589
（先着20店。問い合わせは午後7時～
9時）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
4月17日㈰午前9時～正午（雨天中止）
▶申込先：〒179-0083平和台4-20-
11-302　HAND TO HAND☎090-
8584-3074（先着50店）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：4月17日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天24日）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　斉藤理子☎
3997-4333（先着50店）
◆美術の森緑地（貫井1-36-26）▶日
時：4月17日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0041石神井町
2-14-1　練馬区消費生活センター運
営連絡会☎3996-6351（先着20店。
問い合わせは月～金曜午前10時～午
後3時）
◆中村かしわ公園（中村1-17-1）▶日
時：4月23日㈯午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒176-0023中村
北3-4-7-403　ECOループ推進会☎
080-4140-2221（先着20店。問い合
わせは午後8時～9時）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：4月24日㈰午前9時～正午
（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-20-29　有川かおり☎090-

3104-0583（抽選50店）
◆春の風公園（光が丘7-4-1）▶日時：4
月24日㈰午前9時～午後0時30分（雨
天中止）▶申込先：〒179-0081北町
2-9-11　山口治子☎3931-0246（先
着50店。問い合わせは午後7時以降）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶
日時：4月24日㈰午前10時～午後1時
（雨天中止）▶申込先：〒176-0001練
馬2-13-6-203　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着100店。問い
合わせは午後6時～8時）

春の区民文化祭
▶場所：1ココネリ3階（練馬1-17-1）
24練馬文化センター35生涯学習
センター6石神井公園区民交流セン
ター▶問合せ：生涯学習センター☎
3991-1667
1俳句大会▶日時：4月10日㈰午前11
時～午後5時（当日参加は午後0時30分
まで受け付け）▶講師：俳誌「鶴」主宰／
鈴木しげを▶費用：1,000円▶持ち物：
未発表の雑詠3句　※欠席投句の希望
者は、1,000円分の定額小為替を同
封の上、封書で4月5日（必着）までに
〒178-0063東大泉5-10-16　柴崎正
義へ。
2民謡大会▶日時：4月10日㈰午前10
時～午後7時30分
3いけ花とお茶の会▶日時：4月16日
㈯・17日㈰午前10時～午後4時　※
茶席は17日のみ。当日参加可（費用2
席1,000円）。
4洋舞春の祭典▶日時：4月17日㈰午
後4時～7時
5詩吟剣舞詩舞大会▶日時：4月24日
㈰午前10時～午後4時30分
6川柳大会▶日時：4月30日㈯午前10
時30分～午後5時（当日参加は午後0時
45分まで受け付け）▶費用：1,000円▶
持ち物：兼題｢うたう｣｢フレッシュ｣｢ほ
のぼの｣「旅」の句3句以内（席題は当日
発表）　※欠席投句の希望者は、1,000
円分の定額小為替を同封の上、封書で
4月15日（必着）までに〒177-0034富
士見台4-28-8　練馬区川柳連盟事務
局・澤幡勝男へ。

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると
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健康・衛生
骨量測定会

▶対象：20歳以上の方　※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方はご遠慮ください。▶日時：
5月17日㈫午前9時～11時▶場所：
北保健相談所▶内容：骨量測定（素足
でのかかと超音波検査）など▶定員：
55名（抽選）▶申込：往復ハガキで①
骨量測定会②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤年齢⑥電話番号を、4
月18日（必着）までに〒179-0081
北町8-2-11　北保健相談所☎3931-
1347

区民健康づくりセミナー
認知症とともに生きる
～その対応と地域資源

▶日時：6月5日㈰午前9時30分～
11時30分▶場所：練馬区医師会館
（高野台2-23-20）▶内容：講義▶講
師：東京都健康長寿医療センター研
究所研究部長／粟田主一▶定員：
150名（申込順）▶区の担当：健康推
進課庶務係▶申込：ハガキまたは
ファクスで①セミナー名②住所③氏
名④電話番号⑤質問（ある方のみ）
を、5月7日（必着）までに〒177-
8508高野台2-23-20　練馬区医師
会☎3997-7500 FAX 3997-7511　
※同ホームページ（http://www.
nerima-med.or.jp/）からも申し込
めます。

認知症サポーター養成講座
　認知症の方やその家族が安心して
日常生活を送るには、地域の方の理
解や応援が必要です。今回、地域の
理解者・応援者である認知症サポー
ターの養成講座を開催します。▶日
時：4月19日㈫午前10時～正午▶場
所：区役所アトリウム地下多目的会
議室▶講師：陽和病院高齢者担当課
長／塚本寿美雄▶定員：100名（申込
順）▶申込：電話で在宅療養係☎
5984-4597

催し
五味康祐オーディオレコード
コンサート～スピーカーの名機・
タンノイオートグラフで音色を楽しむ

▶対象：中学生以上▶日時：4月23
日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3
時30分～5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟▶定員：各20名（抽
選）▶費用：300円▶申込：往復ハガ
キで①レコードコンサート（ⒶⒷの
別も）②参加者全員（2名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を、
4月9日（必着）までに〒177-0045
石神井台1-33-44　石神井公園ふ
るさと文化館分室☎5372-2572　
※石神井公園ふるさと文化館ホー
ム ペ ー ジ（http://www.neribun.
or.jp/furusato.html）からも申し
込めます。

日々に庭の草花看
み

るたのし
～家族に支えられた歳月

　日本の植物学の父と呼ばれた牧野富太郎は、大
正15年から30余年を大泉で過ごしました。今回、
当時の大泉を紹介するとともに、牧野富太郎と家
族の暮らしに焦点を当てた企画展を開催します。
▶会期：4月23日㈯～6月26日㈰午前9時30分～
午後4時30分　※火曜休館（ただし、5月3日㈷は
開館、6日㈮は休館）。

会期中のイベント
▶申込：1 2往復ハガキで①イベント名②住所③氏名④電話番号を、14
月11日214日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ　3当日会場受け付け

1 講演会「牧野富太郎博士と大泉の植物」
▶日時：4月24日㈰午後2時～3時30分▶講師：国立科学博物館研究員／
田中伸幸▶定員：30名（抽選）
2 観察会「牧野式自然塾　植物をしらべよう」
▶対象：小学3年～中学生と保護者▶日時・場所：4月29日㈷午前10時牧
野記念庭園集合～三宝寺池～正午石神井公園ふるさと文化館解散▶講師：
牧野植物同好会会員／横山譲二▶定員：15組（抽選）
3 学芸員による展示解説
▶日時：5月1日㈰、6月12日㈰午後2時30分～2時50分▶定員：20名（先着順）

牧野富太郎大泉転居90周年

牧野富太郎博士

場所・
問合せ

牧野記念庭園記念館（〒178-0063東大泉6-34-4）
☎6904-6403

企画展
4/23㈯～
6/26㈰
入場無料

サロン
コンサート
～春の歌

▶対象：区内在住の方▶日時：4月26日㈫午後3時～
4時▶場所・問合せ：豊玉高齢者センター☎5912-
6401▶出演：声楽家／藤沢たまき▶定員：50名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け
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子ども・教育
お子さんのことばの心配に
お答えします～ことばの教室
　区立小学校に通っているお子さん
のことばの相談を随時受け付けてい
ます。年齢相応の育ちをしているの
に、発音がおかしい、ことばを繰り
返したり引き伸ばしたりする、こと
ばの発達に遅れや偏りがあるなどの
心配がある場合は、気軽にご相談く
ださい。▶相談先：南町小☎3993-
4500、北町西小☎3932-7631、

石神井小☎3997-3279、大泉小☎
3924-0261▶問合せ：就学相談係☎
5984-5664

認証保育所の保育料を助成

▶対象：区内在住で、都内の認証保
育所と月160時間以上利用する月決
め契約を行い、保育料を納入した保
護者　※一時保育は除く。　※途中
契約の月は対象外。▶助成額：0歳
児…月2万円、1～2歳児…月1万
5000円、3歳児以上…月1万円　※
4月1日現在の年齢です。▶申込：区
内の認証保育所や総合福祉事務所
（練馬を除く）、保育課（区役所本庁舎

10階）、区ホームページ「子育て」の
「手当・助成を受ける」にある申請書
に記入の上、入所日から30日以内に
保育課保育事業者係☎5984-5845　
※毎年度更新が必要です。　※転園
した場合は、再度申請が必要です。

子どもによる盆点前のお茶会

▶対象：小学生以上▶日時：4月24日
㈰①午前10時30分～正午②午後1
時30分～3時▶場所：向山庭園▶定
員：各10名（申込順）▶費用：1,000
円▶申込：電話で向山庭園☎3926-
7810

育児と離乳食

1～3とも▶対象：6～10カ月児と
保護者▶内容：講義、献立紹介▶定員：
30組（申込順）▶持ち物：母子健康手
帳▶申込：電話で各保健相談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188▶日
時：4月8日㈮午前10時～11時30分
2北保健相談所☎3931-1347▶日
時：4月12日㈫午前10時～11時30分
3光が丘保健相談所☎5997-7722
▶日時：4月22日㈮午前10時～11
時30分

産後ママのエクササイズ教室
～赤ちゃんと一緒に運動しよう！

▶対象：4～12カ月児と母親▶日時：
4月13日㈬午前10時～11時30分▶
場所：光が丘区民センター6階▶内
容：講義、運動実技▶講師：健康運動
指導士／河辺幸子▶定員：25組（申
込順）▶申込：電話で光が丘保健相
談所☎5997-7722

目指そう！イクメンパパの
理想のカラダ！
～赤ちゃんと一緒にトレーニング

▶対象：5カ月～1歳児と父親　※　
母親の参加も可。▶日時：5月21日
㈯午前10時～11時30分　※午前9
時30分から希望者に血管年齢の測
定あり。▶場所：光が丘区民センター
2階▶内容：講義、運動実技▶講師：
健康運動指導士／オコイェ浩未▶定
員：30組（申込順）▶申込：電話で光
が丘保健相談所☎5997-7722

春のこども日本語教室

▶対象：日本語を母語としない小中
学生　※知り合いの外国人住民の方
に紹介してください。▶日時：4月9
日～7月9日の毎土曜午前10時～正
午【14日制】▶場所：区役所本庁舎
19階など▶内容：少人数のグループ
でレベルに合わせて初級日本語を学
ぶ▶申込：電話で事業推進係☎
5984-4333
児童扶養手当・特別児童扶養
手当の支給月額が変わります
　児童扶養手当、特別児童扶養手当
の支給月額を、4月分から下表の通
り変更します。▶問合せ：児童手当
係☎5984-5824

児童扶養
手当

特別児童扶養手当
特児1級 特児2級

変更前 42,000~
 9,910円 51,100円 34,030円

変更後 42,330~
 9,990円 51,500円 34,300円

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

3
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325

生江接骨院（石神井町2-27-2） ☎3996-5243

大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）☎3867-0702

10
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231

おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

17
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475

仁愛堂前田整骨院（春日町4-16-21）☎3970-0550

植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

24
日
㈰

牧内接骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050

沢田接骨院（富士見台2-17-22） ☎3990-1818

ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

29
日
㈷

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660

沢田接骨院（富士見台2-17-22） ☎3990-1818

赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

29
日
㈷

斉藤ビル歯科診療所（豊玉北2-20-11 2階） ☎3948-2700
はすいけ歯科医院（富士見台4-44-2 2階） ☎3990-1188

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

●歯科休日診療当番医療機関
　当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時～午後5時

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶診療日時：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●テレホンサービス
●東京都保健医療情報センター
　（医療機関案内ひまわり）
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら・・・」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323※石神井歯科休日急患診療所は、3月で運営を終了しました。

●休日急患診療所
場　所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話で連
絡の上、受付時間内に来
所してください。

4月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

▶対象：過去に肺炎球菌ワクチンを
接種したことがなく、次の①②の
いずれかに当てはまる方　①平成
29年3月31日時点で65・70・75・
80・85・90・95・100歳②29年3月
31日時点で60～64歳の方で、心

　対象となる方へ、下表の時期に予防接種票を発送します。協力医療機関で
予防接種を受けてください。

臓・腎臓・呼吸器やHIV(ヒト免疫
不全ウイルス)による身体障害者手
帳1級程度の障害がある。▶自己負
担額：4,000円▶予防接種票の発送
時期：4月上旬

予防接種のお知らせ

予防接種票の発送時期
発送時期 予防接種名

生後1～2カ月になる月の中旬（※1）
ヒブ初回1～3回目
小児用肺炎球菌初回1～3回目
DPT-IPV（4種混合）1期初回1～3回目
BCG（結核）

生後11カ月になる月の中旬

ヒブ追加
小児用肺炎球菌追加
MR（麻しん風しん混合）1期
DPT-IPV（4種混合）1期追加
みずぼうそう1・2回目
おたふくかぜ（※2）

3歳の誕生月の中旬 日本脳炎1期初回1・2回目・追加
9歳の誕生月の中旬 日本脳炎2期
11歳の誕生月の中旬 DT（2種混合）2期
3月22日に発送済み（平成22年4月2日～
23年4月1日生まれのお子さん対象） MR（麻しん風しん混合）2期

※1　出生届け出日により送付が翌月になる場合があります。
※2　任意予防接種です（区が3,000円を助成）。

高齢者用肺炎球菌の予防接種票を発送

予防接種票を発送

問合せ 予防係☎5984-2484

お子さん

高齢者

妊娠期から切れ目なく子育てをサポートします！

「ねりま子育てサポートナビ」を開設
～お子さん向け「予防接種サポートシステム」も一緒になります

　「ねりま子育てサポートナビ」で
は、妊娠～子育て期の成長過程に
応じて、子育て情報を電子メール
でお知らせする「妊娠・子育て応援
メール」や、お子さんの予防接種の
スケジュール作成などを行う「予防

接種サポートシステム」（4月から
統合）が利用できます。ぜひご利
用ください。▶問合せ：母子保健
係☎5984-4621（予防接種サポー
トシステムについては予防係☎
5984-2484）

ねりま子育てサポートナビ http://nerima.city-hc.jp/
※ 二次元バーコードを読み取って登録画面に簡単にアクセスできます。
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ヤングダンス講座

▶対象：中学生～おおむね30代の方
▶日時：Ⓐ4月10日㈰、5月8日㈰、
6月5日㈰午後6時～8時Ⓑ4月19日
㈫、5月17日㈫、6月21日㈫午後7
時～9時　※1日だけの参加も可。
▶場所・問合せ：春日町青少年館☎
3998-5341▶内容：ヒップホップ
ダンスなど▶講師：ダンスインスト
ラクター／湖都美▶持ち物：上履き
▶申込：当日会場受け付け

スポーツ
初心者スポーツ教室

1～11とも▶申込：往復ハガキで①
教室名（1～11の別。2 3 9はⒶ
Ⓑの別も）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢（学生は学年も）⑤性別⑥電話
番号を、4月11日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課事業係☎5984-1947
1アーチェリー
▶対象：中学生以上　※中学生は保
護者同伴。▶日時：5月6日～6月10
日の毎金曜午後7時～9時【6日制】▶
場所：総合体育館▶定員：20名（抽
選）▶保険料など：2,000円
2キャッチバレーボール
▶対象：小学1～4年生▶日時：Ⓐ5月
7日㈯・14日㈯Ⓑ5月21日㈯・28
日㈯　いずれも午後4時～6時【2日
制】▶場所：Ⓐ大泉学園町体育館Ⓑ平
和台体育館▶定員：Ⓐ50名Ⓑ80名
（抽選）▶保険料：16円
3少年少女体操
▶対象：Ⓐ小学1・2年生Ⓑ小学3～
6年生▶日時：5月7日～6月25日の
毎土曜Ⓐ午後1時45分～3時10分Ⓑ 
午後3時20分～4時45分【5月21日
・28日を除く。6日制】▶場所：総合
体育館▶内容：跳び箱、マット運動、
トランポリン、鉄棒など▶定員：各
60名（抽選）▶保険料：144円
4卓球
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月11日～6月15日の毎
水曜午前10時～正午【6日制】▶場
所：総合体育館▶定員：40名（抽選）
▶保険料など：500円
5バドミントン
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月12日～6月16日の毎
木曜午前10時～正午【6日制】▶場
所：大泉学園町体育館▶定員：50名

（抽選）▶費用：2,500円（保険料、
シャトル代）
6バレーボール
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月12日～6月16日の毎
木曜午前10時～正午【6日制】▶場
所：総合体育館▶定員：50名（抽選）
▶保険料など：500円
7弓道
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月12日～6月16日の毎
木曜午前10時～正午【6日制】▶場
所：総合体育館▶定員：30名（抽選）
▶保険料など：2,000円
8エアロビックダンス
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月13日～6月17日の毎
金曜午後7時～9時【6日制】▶場所：
光が丘体育館▶定員：80名（抽選）▶
保険料：48円
9ゴルフ
▶対象：15歳以上の女性（中学生を
除く）▶日時：5月13日～7月15日の
毎金曜Ⓐ午前10時30分～正午Ⓑ午
後2時30分～4時【10日制】▶場所：
Ⓐ大泉ゴルフセンター（大泉学園町
1-11-2）Ⓑ城西ゴルフセンター（関
町南2-6-26）▶定員：Ⓐ18名Ⓑ20名
（抽選）▶費用：1万2270円（保険料、
ボール代など）
10ソフトテニス
▶対象：中学生以上▶日時：5月14日
㈯・21日㈯・28日㈯午前9時～正午
【予備日6月4日㈯。3日制】▶場所：豊
玉中公園庭球場▶定員：60名（抽選）▶
費用：1,500円（保険料、ボール代など）
11健やか体操
▶対象：60歳以上の方▶日時：5月
20日～6月24日の毎金曜午後1時
30分～3時【6日制】▶場所：平和台
体育館▶定員：25名（抽選 ）▶保険
料：48円
平成28年度版
スポーツガイドブックを発行
　区立スポーツ施設などの案内や利
用方法、4月から行うスポーツ教室・
大会の日程などを紹介しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、出張所、体育館、庭球場、野球
場、練馬総合運動場、三原台温水プー
ル、中村南スポーツ交流センター、
石神井松の風文化公園管理棟、区民
情報ひろば（区役所西庁舎1階）、ス
ポーツ振興課（区役所本庁舎11階〈4
月4日㈪以降は同8階〉）など▶問合せ：
スポーツ振興課管理係☎5984-1372

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　乳搾りなどを通じて、牛との触れ合い
を体験してみませんか。

   23区唯一の牧場で
牛と触れ合ってみよう！
～酪農体験参加者募集

▶対象：小中学生と保護者▶日時：5月22日㈰午前10時～正午　※悪天
候の場合は6月12日㈰に延期。▶場所：小泉牧場（大泉学園町2-1-24）　
※車での来場はできません。▶定員：100名（抽選）▶費用：1人530円
▶申込：ハガキまたはファクスで①酪農体験②参加者全員の住所・氏
名・年齢③代表者の氏名・電話番号を、4月15日(必着)までに〒176-
8501区役所内農業振興係☎5984-1403 FAX 3993-1451

豊かなみどりを未来へ 23

清水山憩いの森の
カタクリが見頃
　東京23区内で最大のカタクリ自生地であ
る清水山憩いの森で、薄紫色のかれんな花
が4月上旬まで楽しめます。　※晴天の日中
に開花します。開花状況など詳しくは、区
ホームページ「ねりまの案内」の「ねりまの風
景」の「ねりまの憩いの森」をご覧ください。
▶問合せ：みどり事業係☎5984-1683

稲荷山
図書館

土支田二丁目

土支田二丁目

別荘橋 白子川

案内板

清水山憩いの森
（大泉町1-6）

練馬みどりの葉っぴい基金
キャラクター「ぴいちゃん」

昨年度の写真コンテストの入選作品

まるで春の妖精
みたいだっぴい！

■1 ■2とも▶場所：石神井公園区民
交流センター▶定員：20名（抽
選）▶費用：1,500円▶申込：ハガ
キまたは電子メールで①講習会
名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号⑥ぴいちゃんファ
ンクラブの会員番号（ある方の
み）を、4月15日（必着）までに申
込先へ　※参加者にはゴーヤー
の苗などを差し上げます。
■1ゴーヤーの育て方講習会（初心
者対象）
▶日時：5月14日㈯午前10時～正午
■2メロンでみどりのカーテンを
育ててみよう（経験者対象）
▶日時：5月14日㈯午後2時～4時

　講習会を開催するほか、みどりのカーテンの育成記録を募集します。

　作品の募集方法については、後
日区報でお知らせします。

　育成記録はみどりのカーテン
プロジェクトホームページ
（h t t p : / / w ww . n e r i m a -
midorinokaten.com/）などで紹
介します。　※応募は1回3点ま
でです。　※写真やCDなどは返
却しません。▶申込：写真（★）と
①住所②氏名（ふりがな）③電話
番号④現在の育成状態について
のコメントを記載したものを、郵
送または電子メールで申込先へ
★写真の提出形式
デジタルデータ…JPEG形式で
3MB程度の容量、郵送の場合は
CDなどの記録媒体に保存した
もの。
写真プリント…L判（89㎜×127
㎜）以上のサイズ。

講習会 育成記録を募集

問合せ・申込先 〒176-8501 区役所内みどり協働係
☎5984-2418 708＠nkdinc.co.jp

みどりのカーテンを育てて
みませんか

夏に写真コンテストを開催

5
22㈰

▶ 交通：国際興業・西武バスで「土支田二丁目」下車
徒歩3分　※車での来場はできません。



■歴史研究会（近代日本史）　初級者
対象　第2金曜午後2時～5時　男女共
同参画センターえーる　入会金500円　
月 会 費200円　 今 井 ☎090-4700-
6039（要予約）
■ ストレッチ・玄米ダンベル体操　
Club木曜会　60歳以上の初心者対象　
月3回木曜午前10時～11時30分　東大
泉地区区民館　入会金1,000円　月会
費2,000円　4月7日・14日・21日は無
料体験可　佐藤☎3922-6295（要予約）
■ 水泳　火曜会　55歳以上の初心者
対象　毎火曜午後5時～7時　光が丘体
育館　講師　ミズノスポーツサービス
（株）社員／唐島田未紗　入会金1,000
円　月会費2,500円　保険料年1,850円　
柚木☎080-9213-3255（要予約）
■日曜散歩会　初心者対象　第1・2
日曜午前7時50分～午後1時　主に区
内で活動　会費無料　交通費実費　遠
武☎090-6110-1504 toutakejp@
yahoo.co.jp（要予約）
■スイミングクラブらっこ　年長児
～中学生対象　毎水曜午後5時25分～
7時25分　三原台温水プール　入会金
1,000円　月会費2,500円　初回は無料
体験可　青島☎5387-4044（要予約）
■ 英会話　キャメロンの会　月4回
木曜午前10時～正午　石神井公園区
民交流センターなど　外国人講師が指
導　入会金2,000円　月会費4,000円　
初回は500円で体験可　森元☎3995-
0494（要予約）
■女声コーラス（発声・抒情歌・カ
ンツォーネ・映画音楽など）　アリ
オンコール　月4回火曜午前10時～
正午　生涯学習センター分館　入会
金2,000円　月会費5,600円　戸村☎
3997-2691
■ 古稀からの手習い展Ⅲ（書・写
真・絵・陶芸など）　4月12日～18
日午前10時～午後6時（12日は午後1
時から、18日は午後4時まで）　大泉
学園ゆめりあギャラリー　入場無料　
大泉第二中第1期同期の集い・髙橋☎
3925-0978

■あゆスイミングクラブ（水中体操・
水泳）　女性対象　月4回水曜午後1
時10分～3時10分　三原台温水プー
ル　入会金1,000円　月会費2,500
円　保険料年1,850円（65歳以上の方
年1,200円）　村田☎3921-1952
■ 書道（漢字・かな・ペン字・イン
テリア書道など）　①第1・3火曜② 
第2・4火曜午前9時30分～正午③第
2水曜午前10時～午後1時④第2土曜
午後1時30分～3時30分　①サンライ
フ練馬②勤労福祉会館③貫井地区区民
館④東大泉地区区民館　月会費①②
3,000円③④1,500円　初回は無料体
験可　綱☎090-8436-4028（要予約）
■手編み（アフガン編み・棒針・か
ぎ針）　第2・4①火曜午前9時30分～
正午②木曜午前10時～正午　石神井
公園区民交流センター　①②とも入会
金2,000円、月会費2,000円　和田☎
3996-6671
■健康麻雀研修会　初級者・初心者
対象　月4回月曜午後0時30分～5時　
田柄地域集会所　入会金1,000円　月
会費1,000円　4月11日に田柄地域集
会所で説明会あり　大下☎090-1615-
7189（要予約）
■ 睦会「写真の集い」展（風景・ス
ナップ・人物・お祭りなど）　4月
19日～24日午前10時～午後6時（19
日は午後1時から、24日は午後5時ま
で）　練馬区立美術館　入場無料　例
会…奇数月の月1回主に火曜午後1
時～5時　生涯学習センター分館　年
会費3,000円　偶数月に撮影会あり　
小槻☎3948-1470
■ 書・俳句・俳画・仏画の作品展　
4月14日～17日午前9時～午後6時
（14日は午後1時から、17日は午後3
時まで）　石神井公園ふるさと文化館　
入場無料　石神井和楽会・森田☎
FAX 3904-5014
■アップル英会話　月4回①水曜午前
10時～正午②金曜午前9時30分～11
時30分　①北町第二地区区民館②春
日町リサイクルセンター　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　矢竹
☎3550-5972（要予約）
■ ヨガヨガ（呼吸・ポーズ・瞑想）　
月2・3回土・日曜、祝日午前9時30分
～10時30分　氷川台地区区民館　会
費1回300円　お子さん連れ可　篠田
☎080-8725-5778 yogamiho@
gmail.com（要予約）

■ 卓球　ポピー　中級者対象　毎火
曜午後0時45分～4時　サンライフ練
馬　講師　相川紀洸　入会金1,000
円　月会費3,500円　初回は無料体験
可　辻☎6795-3355
■水泳・水中歩行　アメンボ火曜会　
初心者～中級者対象　毎火曜午後1時
10分～3時　上石神井体育館　入会
金1,000円　月会費2,500円　桜井☎
3929-6225
■①④ストレッチ・骨盤エクササイ
ズ②③親子体操　①④20～50代の女
性②③1歳6カ月～3歳児と保護者対象　
毎火曜①午前9時30分～10時40分②午
前10時50分～11時50分、毎金曜③午
前9時30分～10時30分④午前10時40
分～11時50分　①②早宮地区区民館③
④貫井地区区民館　入会金①④1,000
円②③2,500円　会費①④1回800円②
③月2,000円　①②4月12日・19日・
26日③④4月8日・15日・22日は無料
体験可　加藤☎090-7724-9197
sanae3b.k@icloud.com（要予約）
■国際ダンスデー・フェスティバル　
10～30代の方対象　4月29日午後1
時～5時　光が丘公園芝生広場　参加
費無料　練馬フォルクローレ実行委員
会・岩川☎3929-1619
■ ラウンドダンス　中村ラウンド　
中高年齢者対象　4月4日からの毎月
曜午後1時15分～2時45分　貫井地
区区民館　入会金1,000円　月会費
2,000円　井東☎3998-1099
■カラオケフレンドクラブ　65歳以
上の方対象　主に月2回午後1時～4時　
下石神井地区区民館　会費無料　髙城
☎080-5373-0986 hcastle1220
@hotmail.co.jp（要予約）
■徳殿公園太極拳同好会（24式・32
式剣・功夫扇・42式総合）　毎火曜
午前9時30分～正午　中村南スポーツ
交流センター　講師　TFA太極拳友好
協会指導員　月会費2,500円　高野☎
3948-2139（要予約）
■ 木版会作品展　4月1日～3日午前
10時～午後6時（3日は午後4時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　例会…月
2回土曜午後1時～4時　サンライフ練
馬　入会金2,000円　月会費2,000円　
安井☎3997-1039（午後6時以降）
■ カラオケサークル　ひばり　第
1･3土曜午後2時～4時　氷川台地区区
民館　月会費2,000円　本橋☎090-
9342-3851

■カントリーラインダンス体験レッ
スン　4月7日①午後1時～1時45分②
午後2時～2時45分、③14日④21日午
後4時～4時45分　①～③光が丘地区
区民館④光が丘区民センター5階　①
～④とも参加費500円　例会…⑤初級
者対象⑥初級～中級者対象　月3回木
曜⑤午後1時10分～2時10分⑥午後2
時20分～3時50分　光が丘区民セン
ター5階など　会費1回⑤1,000円⑥
1,500円　カントリーラインダンス光が
丘・高田☎080-5186-6994 greent
omato18@ezweb.ne.jp
■クラシックバレエ　①⑤成人②④4
～6歳児③⑥小学1～3年生対象　月4
回月曜①午後1時～2時30分②午後3
時15分～4時③午後4時～5時、月4回
土曜④午後1時30分～2時15分⑤午後
2時30分～3時30分⑥午後3時45分～
4時45分　春日町青少年館など　①～
⑥とも月会費5,500円　初回は500円
で体験可　①⑤はお子さん連れ可　
前川☎090-1547-2604 trk3m@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■M.CダンスPocket（ストレッチ）　
40歳以上の初心者の女性対象　第1土
曜午前10時～11時30分　都営豊玉中
一丁目集会所など　月会費800円　安
野☎6760-0379
■ 健康太極拳　月4回土曜午前10時
～正午　豊玉リサイクルセンターなど　
会費3カ月8,000円　年会費1,000円　
初めの1カ月は無料体験可　なぐも☎
FAX 3921-3154
■ シャンソン・カンツォーネなど　
健美会　楽譜をある程度読める方対
象　月2回日曜午後2時30分～4時30
分　光が丘区民センター5階　入会金
2,000円　会費1回1,500円　岩元☎
090-8511-4044 iwamotoganko
@y-mobile.ne.jp（要予約）
■さくらパソコンクラブ　初心者・
中高年齢者対象　第2・4月曜①午前
9時30分～11時30分②午後1時～3
時③午後3時～5時　大泉北地域集会
所など　①～③とも入会金1,500円、
月会費3,000円　椎谷☎090-7705-
4348（要予約）
■ 英会話　イングリッシュクラブ　
初心者対象　月3回金曜午前10時～
11時30分　生涯学習センターなど　
オーストラリア人講師が指導　会費1
回1,500円　初回は500円で体験可　
塚原☎FAX 5936-7912（要予約）

■大正琴無料体験会　①4月5日②11
日③15日午後3時～5時　①大泉北地
域集会所②上石神井地域集会所③高野
台地域集会所　中澤☎3594-4628（要
予約）
■気功・太極拳　初心者対象　月3回
水曜午後6時30分～8時　豊玉小　入
会金3,000円　月会費2,500円　吉﨑
☎3991-3201
■ 社交ダンスサークル　わかば　
初心者・初級者対象　毎月曜午後2時
～3時30分　石神井庁舎5階など　女
性プロが指導　入会金1,000円　会
費1回1,000円　内藤☎080-5070-
7567
■抒情歌・シャンソンを歌う会（カ
ンツォーネ・映画音楽など）　①月
4回②月2回月曜午後1時30分～3時
30分　生涯学習センター分館　①②
とも入会金2,000円　月会費①4,500
円②3,000円　教材費月1,000円　岡
本☎3922-7917
■ フラワーアレンジメント体験会　
4月15日午前10時～11時30分　春日
町青少年館　参加費500円　花材代
2,500円　例会…第3金曜午前10時～
11時30分　春日町青少年館　会費1
回1,000円　花材代実費　フラワー
サークルひまわり・菅野☎090-8561-
1639 roko1216@docomo.ne.jp
（要予約）
■アルゼンチンタンゴ練馬無料講習
会　未経験者対象　4月9日～11月26
日までの第2・4土曜午後1時30分～3
時30分　光が丘区民センター5階など　
講師　リオス・フアン　鎌倉☎080-
5089-4103（要予約）
■わか葉新体操クラブ　幼児～高校
生の女子対象　主に月7回①月曜午後5
時～8時②木曜午後6時30分～8時③日
曜午後5時～8時30分　光が丘秋の陽小
など　コーチが指導　①～③とも入会
金1,000円、月会費4,500円　4月3日午
後7時～8時に光が丘第7小跡地で小学4
年以上の女子対象に無料体験会あり　
竹澤☎080-3128-8924 hiro1380
usagi@yahoo.co.jp（要予約）
■ 豊玉東太極拳同好会（24式・32
式剣・功夫扇・42式総合）　毎金
曜午後6時30分～8時30分　豊玉東小　
講師　TFA太極拳友好協会準指導員　
月会費2,500円　青柳☎3557-1354
（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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講座・講演会
素足に快適！布ぞうり作り

▶対象：18歳以上の方▶日時：5月
13日㈮・20日㈮午前10時～午後0
時30分【2日制】▶場所：関町リサイ
クルセンター▶定員：12名（抽選）▶
費用：300円▶持ち物：90㎝×200
㎝の布▶申込：往復ハガキで①講座
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤
電話番号を、4月22日（必着）までに
〒177-0051関町北1-7-14　関町
リサイクルセンター☎3594-5351　
※保育室（6カ月以上の未就学児対
象）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢・性別もお知
らせください。　※リサイクルセン
ターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。
対人関係が楽になる・自分もみん
なも元気になれる体験講座「ソー
シャル・スキルズ・トレーニング」
▶日時：4月25日㈪、5月23日㈪、6
月27日㈪午前10時～午後0時30分　

※1日だけの参加も可。▶場所：豊玉
障害者地域生活支援センターきらら
▶内容：講義▶講師：SST普及協会認
定講師／河島京美▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で同所☎3557-
9222　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象。定員6名）を利用したい方
は、併せて申し込んでください。
人権セミナーと「見た目問
題」についての写真展
　多様な人権をテーマにしたセミ
ナーと、あざや傷などにより、見た
目で誤解や偏見などを受ける「見た
目問題」についての写真展を開催し
ます。▶問合せ：人権・男女共同参
画課☎5984-1452
1人権セミナー「互いの違いを認め
合い多様性あふれる社会へ」
▶日時：4月25日㈪午後6時30分～
8時30分▶場所：区役所本庁舎20階
▶内容：講義▶講師：マイフェイス・
マイスタイル代表／外川浩子▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話また
は電子メールで①セミナー名②代表
者の住所・氏名・電話番号③参加人
数を、人権・男女共同参画課

jinkendanjo@city.nerima.tokyo.jp　
※保育室（1歳以上の未就学児対象。
定員4名）を利用したい方は、お子
さんの氏名（ふりがな）・年齢も、手
話通訳を希望する方はその旨も、4
月19日㈫までにお知らせください。
2写真展
▶日時：4月22日㈮～28日㈭午前8
時45分～午後8時（28日は午後4時
まで）▶場所：区役所アトリウム

気になる時局解説

▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
28日㈭、10月20日㈭午後7時～8
時30分▶場所・問合せ：生涯学習セ
ンター☎3991-1667▶内容：その
月のニュースを解説▶講師：日本外
交協会理事／長田達治▶定員：300
名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

春の着付け教室

▶対象：小学生以上の女性▶日時：4
月11日㈪・18日㈪・25日㈪午前
10時30分～正午【3日制】▶場所：向
山庭園▶定員：10名（申込順）▶費
用：3,000円▶持ち物：着物一式▶申
込：電話で同所☎3926-7810

春の光が丘公園観察会

▶対象：小学生以上　※小学生は保
護者同伴。▶日時：4月29日㈷午前
10時～正午▶場所：光が丘公園▶定
員：15名（申込順）▶申込：電話で春
日町リサイクルセンター☎3926-
2501

圧力鍋で省エネクッキング

▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
25日㈪午前10時～正午▶場所：豊
玉リサイクルセンター▶内容：中華
ちまきを作る▶定員：10名（抽選）▶
費用：500円▶持ち物：エプロン、三
角巾▶申込：往復ハガキで①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号を、4月15日（必着）までに
〒176-0011豊玉上2-22-15　豊玉
リサイクルセンター☎5999-3196　
※保育室（6カ月以上の未就学児対
象）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢・性別もお知
らせください。　※リサイクルセン
ターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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図書館名 催し名 日　時 対象・定員など

光が丘☎5383-6500
人形劇「ねずみのぼうし」など 4/30㈯14:00から ▶定員：70名（先着順）

★科学あそび「化石・ふしぎな石」 5/14㈯14:00～16:00
※4/19㈫から申し込み可。 ▶対象：小学2～6年生▶定員：35名（申込順）

練馬☎3992-1580
★科学あそび「水のふしぎを知ろう　表面張力の
実験とマーブリング」 4/23㈯14:00から ▶対象：小学生　※小学2年生以下は保護者同伴。

▶定員：16名（申込順）
よみきかせ広場(小学生によるよみきかせ) 5/21㈯14:00から ―

石神井☎3995-2230
朗読会「子どもの本を楽しもう！」 4/23㈯14:00から ▶定員：40名（先着順）
こうさく会「しおり作り」 5/8㈰14:00～16:00 ▶対象：幼児～小学生
劇団「こんぺいとう」によるパネルシアター 5/15㈰10:30～11:30 ▶定員：80名（先着順）

平和台☎3931-9581 日本大学芸術学部落語研究会による「落語の会」 4/29㈷14:00から ▶定員：50名（先着順）

大泉☎3921-0991
庭園おはなし会 4/24㈰14:00から

―スタンプラリー 4/26㈫～5/22㈰
（5/2㈪・9㈪を除く）

関町☎3929-5391
おたのしみ会（人形劇など） 4/23㈯14:00から ▶対象：幼児～小学生▶定員：30名（先着順）
おはなし会 4/27㈬15:00から ―乳幼児向けおはなし会 4/30㈯11:00から

貫井☎3577-1831 よみきかせ大臣(小学生によるよみきかせ) 4/17㈰14:00～15:00 ▶対象：幼児と保護者▶定員：50名（先着順）
稲荷山☎3921-4641 春のスペシャルおたのしみ会（パネルシアターなど）4/23㈯15:00～16:00 ▶対象：幼児～小学生▶定員：50名（先着順）

小竹☎5995-1121

青空かみしばい 4/22㈮11:00～11:30 ▶対象：5歳以下のお子さんと保護者▶定員：50名
（先着順）

春のスペシャルおたのしみ会（人形劇など） 4/29㈷11:00～11:45 ▶対象：4歳児～小学生▶定員：30名（先着順）

★英語の絵本とあそびうた～色と数字 5/8㈰10:00～11:30
※4/8㈮から申し込み可。 ▶対象：4歳児～小学1年生▶定員：20名（申込順）

★科学あそび教室 5/8㈰14:00～16:00
※4/8㈮から申し込み可。 ▶対象：小学生▶定員：25名（申込順）

南大泉☎5387-3600 本の探検ラリー（本を探しながらクイズに答える） 4/23㈯・24㈰10:00～16:30 ―
南大泉図書館分室こどもと
本のひろば☎3925-4151

春のおたのしみ会（人形劇） 4/29㈷14:00から ▶定員：30名（先着順）
すてきなむかしばなし 5/5㈷Ⓐ11:00からⒷ15:00から ―

春日町☎5241-1311 こどもひろばたんけんクイズ 4/26㈫～5/1㈰・5/3㈷～5/8㈰ ▶対象：小学生
おはなし会 5/8㈰14:30～15:30 ▶対象：幼児～小学生

南田中☎5393-2411
★「世界のともだち」ギャラリートーク 4/23㈯14:00から ▶定員：40名（申込順）
ジュニアreader（リーダー）おはなし会 4/24㈰15:00から ―
あおぞら紙芝居 5/7㈯14:00から ▶定員：60名（先着順）

※★は事前に各館へ申し込みが必要です。その他は直接会場にお越しください。

各図書館で記念事業を開催します。ぜひお越しください。▶問合せ：各図書館

い本に角四 あるい心ま
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読み聞かせ＆ミニワークショップ～ゴリゴリゴリラをつくろう！
　絵本やイラストレーションの制作をはじめ、舞台
美術、アニメーションなどさまざまな分野で幅広く
活動しているtupera tupera（ツペラ ツペラ）の亀山
達矢さんが、自作絵本の読み聞かせや、ペットボト
ルを使った工作などを行います。　※小学2年生以下
は保護者同伴。▶日時：4月24日㈰午後2時～4時▶
場所：光が丘図書館▶定員：80名（申込順）▶申込：電

話で同所☎5383-6500　※保育室（1歳以上の未就
学児対象。定員6名）を利用したい方は、4月13日㈬
までに併せて申し込んでください。
〈終了後にサイン会を開催〉
　サイン会へは、亀山さんの著作をお持ちください
（色紙などは不可。1人1冊）。整理券を午後1時40分
から先着50名に配布します。

4/24日

「おばけだじょ」
学研プラス
tupera tupera作

ゴリゴリゴリラ

チケット
予約・購入
はこちらで

練馬文化センター友の会会員へ
優先予約受け付けを行います。

練馬文化センター友の会会員は 1割引きで
購入できます（各公演2枚まで）。

未就学児は入場できません。

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用で
きます。詳しくは、お問い合わせください。

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）

☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶に申し込んでください。
※電話予約で完売の場合は、窓口・ホームページでの販売はありません。

優先

小学生

割引

一般料金の半額で購入できます（要学生証）。学生券

6/11 土
もうすぐ夏がやってくる！
木管五重奏のSummer Music！

　3歳のお子さんからみんなで楽しめるコンサートです。
午後2時開演
出 演　 井山夏実（クラリネット）ほか
曲 目　 サミュエル・バーバー／サマーミュージック、

アラン・メンケン／アンダー・ザ・シーなど
入場料　 500円（全席自由）　※車いす席は250円。
　　　　※2歳以下のお子さんは入場できません。

第46回ゆめりあワンコイン・コンサート大泉学園ゆめりあホール

チケット予約・購入方法 電話予約…4月9日㈯午前10時から❶
購入…4月10日㈰午前10時から❶❷

割引

井山夏実

小中学生参加ミュージカル「ピーターパン」
体験ワークショップ＆出演者オーディション
　体験ワークショップでは、初心者でも気軽
にミュージカルを体験できます。また、希望者
は8月7日㈰に行われる本公演のオーディショ
ンを受けることができます。　※オーディショ
ンは体験ワークショップと、11回の練習日な
どに参加できる方に限ります。日程など詳しく
は、お問い合わせいただくか、（公財）練馬区文
化振興協会ホームページをご覧ください。
▶対象：区内在住（在学）の小学3年～中学生▶
日時：6月4日㈯午後0時30分～2時30分（体験ワークショップ）、午後2時45分
～4時30分（オーディション）▶場所：練馬文化センター▶講師：劇団M.M.C▶
定員：80名（抽選）▶保険料など：500円（オーディションを合格した方は別途
2,000円）▶申込：往復ハガキで①ミュージカル体験参加希望②住所③氏名（ふ
りがな）④学年（区外在住の方は学校名も）⑤性別⑥電話番号⑦保護者の氏名⑧
オーディションへの参加の有無を、5月14日（必着）までに〒176-0001練馬
1-17-37　（公財）練馬区文化振興協会へ　※申し込みは１人１通まで。

昨年のワークショップの様子

（公財）練馬区文化振興協会の催し
☎3948-9000
（午前10時～午後5時）

チケットの
予約・購入

☎3993-3311
http：//www.neribun.or.jp/問合せ




