
■（仮称）練馬区ねりっこクラブ条例の骨
　子案にご意見を 	 	２面
■健康診査・がん検診のご案内 	 	6・７面

今号の注目情報

発行/練馬区　編集/広聴広報課　〒176-8501 豊玉北6-12-1　☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194　http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

練馬区公式
ツイッター

練馬区公式
フェイスブック

4/1
平成27年（2015年）

第1715号
毎月1日・11日・21日

発行

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　次世代を担う子どもたちが、木登りなどの自然を生かした遊びを通じて、みどりの豊かさや価値を実感できる「こどもの森」
を開園します。木登りや穴掘り、虫捕りなどの冒険遊びが楽しめます。ぜひお越しください。
　▶問合せ：みどり計画係☎5984-1659　※4月5日㈰以降は、こどもの森☎5999-6200。

㈰
４ 5

こどもの森
がオープン

入園
無料

　天然芝を敷きつ
め、32体の動物な
どのブロンズ像や
カラフルな像を配
置し、触れて楽し
める幻想美術動物
園としてリニュー
アルしました。美
術館にお越しの際
は、ぜひお立ち寄
りください。
　▶問合せ：練馬区立美術館☎3577-1821

美術の森緑地
リニューアルオープン

西武池袋線 千川通り西武池袋線 千川通り

バス停「中村橋駅」

袋
池
至

中村橋駅

サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬

▶交通：中村橋駅下車徒歩3分

練
馬
第
三
小

美術の森緑地

こどもの森はこんな場所 施設案内
自然×道具×自由な発想…遊び方は子どもたち次第
いつも、遊びを見守ってくれるプレーリーダー（指
導員）がいます
収穫祭など季節のイベントが盛りだくさん
※詳しくは、こどもの森ホームページ（http://
nerima-kodomonomori.com/）をご覧ください。

開園時間：�午前9時～午後5時　
※4月5日㈰は午前10時30分から。

休園日：12月29日～1月3日

草木染め  
　▶対象：5歳児～小学生▶日時：4月5日㈰①午前10時
30分～午後0時30分②午後2時30分～4時30分▶定員：
各50名(先着順)

遊び場づくり
　▶日時：4月5日㈰午前10時30分～午後5時、12日㈰・
19日㈰午前9時～午後5時▶講師：日本大学芸術学部デ
ザイン学科教授／桑原淳司

こどもの森農園 畑開き
　　～土づくりをして種から育てよう！
　▶対象：3歳児～小学生▶日時：4月25日㈯・26日㈰
午前10時から

腕相撲大会・相撲大会
　▶定員：各18名(先着順)�▶日程：4月5日～26
日の毎日曜

開園記念イベント ▶申込：当日会場受け付け

対象・時間 腕相撲大会 相撲大会

小学1～ 3年生 10:30～11:30 14:00～15:00

小学4～ 6年生 11:30～12:30 15:00～16:00

中学生以上 13:00～14:00 16:00～17:00

冒険ひろば

管理棟畑

キウイ棚

見晴らし台

子どもの「わんぱく」
応援します！

氷川台駅
正久保橋

石神井
川

コンビニエンスストア

JA東京あおば

氷川台駅
正久保橋

東京メトロ有楽町線

石神井
川

開進第四小開進第四小至池袋

コンビニエンスストア

JA東京あおば 至池袋

▶交通：東京メトロ有楽町線氷川台駅下車
2番出口徒歩10分　※駐車場はありません。

こどもの森
（羽沢2-32-7）



　
成
長
過
程
に
あ
る
未
成
年
者
の

飲
酒
は
、
成
人
に
比
べ
て
身
体
・

精
神
に
、
よ
り
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
や
地

域
で
、
未
成
年

者
の
飲
酒
防
止

に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

〈
小
売
店
で
年
齢
確
認
を
実
施
し

て
い
ま
す
〉

　
東
京
小
売
酒
販
組
合
加
入
店
な

ど
の
小
売
店
で
は
、
酒
類
販
売
時

に
年
齢
確
認
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　植物、生き物、建物、食べ物
など、さまざまなみどりをテー
マにした写真を募集します。募
集した写真は、写真展やモザイ
クアートで展開し、練馬の魅力
が詰まった新しいみどり色をつ
くります。
　▶申込：写真と①住所②氏名
③電話番号④写真へのコメント
（30字以内）⑤撮影時期・場所

を記載したものを、持参または
郵送、電子メールで5月31日(消
印有効)までに〒176-8501区役
所内広聴広報課「よりどりみどり
練馬」担当（本庁舎7階）☎5984-
1089 yoridorimidori@city.
nerima.tokyo.jp
　※写真は区の広報活動などで
使用することがあります。　※
応募した写真は返却しません。

主なお知らせ 平成 27 年（2015 年）4 月1日

●�

児
童
が
安
全
に
過
ご
し
、
多
様

な
体
験
・
活
動
を
行
え
る
放
課

後
な
ど
の
居
場
所
を
提
供
し
ま

す
。

●�

保
育
を
必
要
と
す
る
児
童
の
保

育
や
指
導
を
行
い
、
児
童
の
健

全
な
育
成
を
図
り
ま
す
。

●�「
学
童
ク
ラ
ブ
」と「
学
校
応
援

団
ひ
ろ
ば
事
業
」の
児
童
が
、

と
も
に
過
ご
せ
る
時
間
を
つ
く

り
ま
す
。

　
骨
子
案
の
全
文
は
、
図
書
館
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁

舎
１
階
）、
こ
ど
も
施
策
企
画
課
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご
意
見
は
区

民
意
見
反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し

ま
す
。
①
意
見
②
住
所
③
氏
名

を
、
4
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
持

参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
※
ご
意
見
は
、
匿
名
で
公
表
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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区
で
は
、「
学
童
ク
ラ
ブ
」と「
児
童
放
課
後
等
居
場
所
づ
く
り（
学
校
応

援
団
ひ
ろ
ば
）事
業
」を
一
体
的
に
行
う「
ね
り
っ
こ
ク
ラ
ブ
」を
来
年
度

か
ら
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
今
回
、
条
例
の
骨
子
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹

介
す
る
と
と
も
に
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
条

例
は
6
月
頃
制
定
す
る
予
定
で
す
。

　
地
区
区
民
館
で
4
月
に
開
催
す
る
新
入
生
の
歓
迎
行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

主
な
内
容

ご意見の送付先・問合せ

〒176-8501区役所内
こども施策企画課
放課後児童対策担当係

（本庁舎9階）
☎5984-1519 FAX 5984-1220

kodomosisaku02＠city.
nerima.tokyo.jp

地
区
区
民
館
で
新
入
生
歓
迎
行
事
を
開
催

地区区民館名・問合せ 日　時 内　容

豊玉北☎3948-3061 4/22㈬15：00から 施設紹介、ゲーム大会

桜台☎3993-5461 4/15㈬15：30から 輪なげ＆ビンゴ大会

貫井☎3926-7217 4/15㈬14：30から
施設紹介、ゲーム大会

氷川台☎3932-3656 4/15㈬15：00から

早宮☎3994-7961 4/20㈪14：30から お手玉アトラクション、
パネルシアター

春日町南☎3926-4971 4/22㈬15：00から ゲーム大会など

高松☎3999-7911 4/15㈬15：00から
施設紹介、ゲーム大会

旭町北☎5998-0511 4/22㈬15：00から

光が丘☎3979-6911 4/8㈬15：00から
プラバン工作

北町☎3937-1931 4/15㈬14：00から

北町第二☎3931-1270
作品受付期間
4/2㈭・3㈮・6㈪〜9㈭

ぬりえコンテスト　※結
果発表は4/17㈮から。

4/8㈬14：00から 施設紹介、ゲーム大会

富士見台☎3926-1091 4/7㈫15：00から

立野☎3928-6216 4/7㈫15：00から

関町北☎3594-2603 4/20㈪15：00から

西大泉☎3921-6493 4/22㈬15：30から

北大泉☎3978-0324
4/15㈬15：00から ゲーム大会

4/22㈬13：30から プラバン工作

大泉学園☎3922-4101 4/15㈬15：00から 施設紹介、ゲーム大会

　
接
種
日
が
近
づ
く
と
携
帯
電
話

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
生
年
月
日
な
ど
を
登
録
す
る
こ

と
で
、
接
種
期
限
・
間
隔
・
回
数

な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
作
成

さ
れ
、
接
種
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
予
防
接

種
票
の
再
発
行
申
請
機
能
も
あ
る

ほ
か
、
高
齢
者
の
予
防
接
種
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。
登
録
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」の「
予
防
接

種
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
※
登
録
・
利
用
料
は
無
料
で
す
。

配
信
に
掛
か
る
通
信
料
は
利
用
者

負
担
と
な
り
ま
す
。

　
B
C
G
接
種
は
、
こ
れ
ま
で
4

カ
月
児
健
診
の
際
に
保
健
相
談
所

で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
4
月
か

ら
、
区
内
協
力
医
療
機
関
で
行
う

個
別
接
種
に
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
へ
、
左
表
の
時

期
に
予
防
接
種
票
を
発
送
し
ま

す
。
協
力
医
療
機
関
で
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

予
防
接
種
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ

ム
を
開
始
し
ま
す

予
防
接
種
票
を
発
送

B
C
G
接
種
が
変
わ
り
ま
す

問合せ
青
少
年
課

☎
5
9
8
4
・
4
6
9
1

みどりが続く
光が丘のふれあいの径

みち

は、
私の癒やしの場所です

みどりをテーマにした
写真を募集

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

（
仮
称
）練
馬
区
ね
り
っ
こ
ク
ラ
ブ
条
例
の

骨
子
案
に
ご
意
見
を

予防接種票の発送時期
発送時期 予防接種名

生後1～2カ月に
なる月の中旬
（※1）

ヒブ初回1〜3回目、
小児用肺炎球菌初回1〜3回目、
4種混合1期初回1〜3回目、
BCG

生後11カ月にな
る月の中旬

ヒブ追加、
小児用肺炎球菌追加、
麻しん風しん混合1期、
4種混合1期追加、
みずぼうそう1・2回目、
おたふくかぜ（※2）

3歳 の 誕 生 月 の 
中旬

日本脳炎1期初回1・2回目・
追加

11歳の誕生月の
中旬 DT2期

3月20日 に 発 送
済み（平成21年4
月2日～22年4月
1日生まれのお子
さん対象）

麻しん風しん混合2期

※1　出生届け出日により送付が翌月になる場合があります。
※2　任意予防接種です（区が3,000円を助成）。

４
月
は
未
成
年
者

飲
酒
防
止
強
調
月
間

未
成
年
者
の
飲
酒
は

法
律
で
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す

コメント例

問合せ

予
防
係

☎
5
9
8
4
・
2
4
8
4



主なお知らせ平成 27 年（2015 年）4 月1日3

　
「
保
険
料
の
算
定
で
使
用

す
る
給
与
所
得
」と「
高
額
療

養
費
の
所
得
区
分
の
判
定
で

使
用
す
る
給
与
所
得
」を
70

％
軽
減
し
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
▼
対
象：
次
の
①
～
④
の

全
て
に
当
て
は
ま
る
国
民
健

康
保
険
加
入
者　

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

を
交
付
さ
れ
て
い
る　

②
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

の
離
職
理
由
が
倒
産
・
解

雇
な
ど
自
発
的
で
な
い　

③
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

に
記
載
の
離
職
日
が
21
年

3
月
31
日
以
降
で
あ
る

④
離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未

満
で
あ
る（
高
年
齢
受
給

資
格
者
で
な
い
）

　
▼
申
込：
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証（
原
本
）と
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
を
持
参

の
上
、
こ
く
ほ
資
格
係（
区

役
所
本
庁
舎
3
階
）ま
た
は

こ
く
ほ
石
神
井
係（
石
神
井

庁
舎
2
階
）へ

　
▼
対
象：
平
成
27
年
1
月
1
日

現
在
、
区
内
に
土
地
・
家
屋
を
お

持
ち
の
方（
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）▼
期

間：
6
月
30
日
㈫
ま
で
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時（
土
・
日
曜
、
祝

休
日
を
除
く
）▼
場
所
・
問
合
せ：

練
馬
都
税
事
務
所
☎
3
9
9
3
・

2
2
6
1

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

個
人
事
業
税
の
納
付
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す
。
口
座
振
替
を
開
始

し
よ
う
と
す
る
月
の
前
月
10
日
ま

で
に
金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：
東
京
都
納
税
推
進

課
☎
3
9
6
3・2
1
7
7

　
住
民
税
証
明
書（
26
年
中
の
所

得
の
証
明
書
）の
交
付
時
期
は
次

の
通
り
で
す
。

●
給
与
特
別
徴
収
で
納
税
し
て
い

る
方（
給
料
か
ら
住
民
税
が
差

し
引
か
れ
る
方
）、
非
課
税
の

方
…
5
月
11
日
㈪
か
ら

●
前
記
以
外
の
方
…
6
月
10
日
㈬

か
ら

　
▼
問
合
せ：
税
務
課
税
証
明
・

軽
自
動
車
税
担
当
☎
5
9
8
4
・

4
5
3
6

　
練
馬
区
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
宿
泊
保
養
施

設
は
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
が
一
般

よ
り
も
安
い
料
金
で
利
用
で
き
る

施
設
で
、
関
東
近
郊
に
18
カ
所
あ

り
ま
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
区

民
事
務
所（
練
馬
・
石
神
井
を
除

く
）、
出
張
所
、
こ
く
ほ
石
神
井

係（
石
神
井
庁
舎
2
階
）、
国
保
年

金
課（
区
役
所
本
庁
舎
3
階
）に
あ

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
※
案
内
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
年
金
・
国
保
・
後
期
高
齢
者
医

療
」の「
国
民
健
康
保
険
」の「
国
民

健
康
保
険
の
保
養
施
設
」に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
区
内
中
小
企
業
・
団
体
・
個
人

事
業
主
を
支
援
す
る
た
め
、
補
助

金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利

用
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
②
～
⑥
は

申
込
順
で
す
。
必
ず
事
業
の
実
施

前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
充
実
助
成

制
度

　
▼
対
象：平
成
21
年
10
月
１
日
～

27
年
９
月
30
日
㈬
に
ト
ラ
イ
ア
ル

雇
用
を
実
施
し
、
厚
生
労
働
省
の

「
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
奨
励
金
」の
支

給
決
定
を
受
け
た
企
業
▼
助
成
金

額：最
大
12
万
円

②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
規
作
成

　
▼
対
象：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新

規
作
成
委
託
費
な
ど
▼
補
助
率：

2
分
の
１
以
内
▼
限
度
額：
４
万

円
▼
募
集
数：35
企
業

③
見
本
市
な
ど
へ
の
出
展

　
▼
対
象：
会
場
使
用
料（
出
展

料
）、
展
示
装
飾
の
経
費
、
出
品

物
の
輸
送
委
託
費
▼
補
助
率：
2

分
の
１
以
内
▼
限
度
額：
10
万
円

（
２
社
以
上
で
組
織
す
る
中
小
企

業
・
団
体
は
20
万
円
）▼
補
助
回

数：
３
回
ま
で（
年
度
１
回
に
限

る
）▼
募
集
数：13
企
業
・
１
団
体

④
各
種
認
証
な
ど（
※
）の
取
得

　
▼
対
象：
認
証
取
得
審
査
費
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
や
内
部

監
査
員
の
養
成
研
修
の
経
費
▼
補

助
率：3
分
の
１
以
内
▼
限
度
額：

50
万
円
▼
募
集
数：
２
企
業　
※

各
種
認
証
な
ど
…
I
S
O（
国
際
標

準
化
機
構
）規
格
や
J
I
S（
日

本
工
業
規
格
）な
ど
国
内
外
の
公

共
機
関
な
ど
が
定
め
る
規
格
へ
の

適
合
認
証
。

⑤
事
業
者
連
携
に
よ
る
製
品
開

発
な
ど
の
補
助

　
▼
対
象：
原
材
料
、
部
品
な
ど

の
調
達
費
、
外
部
委
託
費
な
ど
▼

補
助
率：
2
分
の
１
以
内
▼
限
度

額：20
万
円
▼
募
集
数：４
事
業

⑥
商
店
街
空
き
店
舗
入
居
促
進
事

業（
店
舗
改
修
費
・
賃
借
料
）

　
▼
対
象：3
カ
月
以
上
入
居
者
の

い
な
い
区
内
の
商
店
街
の
店
舗
へ

出
店
す
る
事
業
者
▼
補
助
率：店
舗

改
修
費
…
補
助
率
3
分
の
２
以
内

（
限
度
額
1
0
0
万
円
）、
賃
借

料
…
補
助
率
3
分
の
２
以
内（
限

度
額
月
5
～
2
万
円
。
最
大
36
カ

月
分
ま
で
）▼
募
集
数：10
事
業
者

国
民
健
康
保
険
料
の
保
険
料
率
が

決
ま
り
ま
し
た

平成27年度

問
合
せ
こ
く
ほ
資
格
係

☎
5
9
8
4
・
4
5
5
4

所得割額
加入者全員の旧ただし書き
所得金額×6.45%
※昨年度は6.30％。

均等割額
3万3900円×加入者数
※昨年度は3万2400円。

所得割額：旧ただし書き所得
金額に比例して掛かる金額

均等割額：加入者全員に
定額で掛かる金額

旧ただし書き
所得金額 

26年分の
総所得金額等

住民税基礎控除
（33万円）＝ −

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
世
帯
を
単
位
と
し
て
加
入
者
の
人
数
や
所
得
な
ど

を
基
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
３
月
に
、
保
険
料
算
定
の
基
礎
と
な
る
27
年
度
の

保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
併
せ
て
、
27
年
度

の
保
険
料
の
計
算
方
法
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

27年度の国民健康保険料の計算方法

医療分保険料
世帯の最高限度額
52万円( ) ➡

所得割額
加入者全員の旧ただし書き
所得金額×1.98%
※昨年度は2.17％。

均等割額
1万800円×加入者数
※昨年度は1万800円。

後期高齢者
支援金分保険料
世帯の最高限度額
17万円( ) ➡

所得割額
40～64歳の加入者の旧た
だし書き所得金額×1.48%
※昨年度は1.63％。

均等割額
1万4700円×40～64歳の

  加入者数
※昨年度は1万5300円。

+

+

+

＝

＝

＝
介護分保険料
世帯の最高限度額
16万円( ) ➡

倒
産
や
解
雇
な
ど
で

失
業
し
た
方
へ
の

保
険
料
の
軽
減
措
置

●医療分保険料（基礎賦課額）

●後期高齢者支援金分保険料

●介護分保険料（第2号被保険者〈40歳～64歳〉の加入者がいる世帯）

税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

宿
泊
保
養
施
設
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

都
税
の
納
付
は
口
座
振
替
で

※ 

保
険
料
額
は
、
6
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

あ
な
た
の
世
帯
の
27
年
度
分
国
民
健
康
保
険
料

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

問合せ
国
保
年
金
課

保
健
事
業
担
当
係

☎
5
9
8
4
・
4
5
5
1

区
内
の
中
小
企
業
の
方
へ

補
助
金
の
ご
利
用
を

固
定
資
産
税
に
係
る

土
地・
家
屋
の
価
格
な
ど
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

平
成
27
年
度

住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）証
明
書
の
交
付

問合せ
①
…
中
小
企
業
振
興
係
☎
5
9
8
4
・
1
4
8
3

②
〜
⑥
…
練
馬
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
6
7
5
7
・

2
0
2
0



3904-5491、区役所内国民年金係
☎5984-4561

働く
自衛官採用セミナー

　▶日時：4月13日㈪正午から▶場所：
ホテルグランドヒル市ヶ谷（新宿区市
谷本村町4-1）▶種目：一般幹部候補生
など▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：自衛隊東京地方協力本部練馬地域
事務所☎3991-8921

高齢者

豊玉高齢者センターの講座
　12とも▶対象：区内在住の60歳
以上の方▶場所：豊玉高齢者セン
ター▶申込：往復ハガキに①講座名

（1はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を記入の
上、14月15日222日（必着）まで
に〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉
高齢者センター☎5912-6401
1初心者のためのタブレット体験会
　▶日時：4月29日㈷Ⓐ午前10時～
正午Ⓑ午後1時30分～3時30分▶講
師：NPO法人竹箒の会会員▶定員：
各18名（抽選）
23B体操（ボールなどを使用した体
操）講習会
　▶日時：5月14日～7月30日の毎木
曜午後4時～5時30分【12日制】▶講
師：3B体操協会公認指導士／宮﨑初
恵▶定員：15名（抽選）▶保険料：90円

金：4万2000円▶申込：住宅課（区役
所本庁舎13階）にある申込用紙に必
要書類を添えて、4月20日（必着）ま
でに持参または郵送で住宅課住宅係
☎5984-1619　※申込用紙は、区
ホームページ「暮らしのガイド」の

「住宅福祉・公的住宅」の「募集案内」
にも掲載しています。

福祉・障害のある方
障害者福祉のしおりを配布

　障害のある方向けの相談窓口や各
種サービスを紹介しています。各
ページには「音声コード」が印字さ
れ、活字文書読み上げ装置を使って
音声で情報が得られます。▶配布場
所：区民事務所（練馬を除く）、出張
所、保健相談所、総合福祉事務所、
障害者施策推進課（区役所西庁舎1階）　
※総合福祉事務所、障害者施策推進
課では、点字・テープ・デイジー版
も配布します。▶問合せ：障害者施
策推進課管理係☎5984-4598

国民年金
平成27年度の学生納付特例
を受け付けます

　学生で収入が少なく保険料を納め
られない方は、申請して承認される
と、承認された期間について、保険
料の後払い（10年以内）ができます。　
※対象にならない学校があります。　
※26年度の承認を27年2月末まで
に受けた方は、4月中旬までに日本
年金機構から申請書が送付されま
す。▶問合せ：練馬年金事務所☎

4お知らせ／高齢者 平成 27年（2015年）4月 1日

練馬区地域防災計画（平成26
年度修正）を策定

　区では、災害対策基本法の改正や
国や都の各種計画の修正などが行わ
れたことを踏まえ、「練馬区地域防災
計画（平成26年度修正）」を策定しま
した。計画の策定にあたっては、区
民意見反映制度に基づき、昨年12
月11日～1月7日に区民の皆さまか
らご意見を伺いました。計画の全文
や、いただいたご意見（47件〈6名、2
団体〉）と区の考え方は、図書館、区
民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、
防災計画課（同本庁舎7階）、区ホー
ムページ「区政情報」の「計画・報
告・方針」などでご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
　▶意見の要旨：練馬区災害ボラン
ティアを増やすことを早急な取り組
みとし、定期的に区報などで募集し
てほしい。▶区の考え方：防災学習
センターで実施する「防災カレッジ
事業」の修了生に対して登録を呼び
掛けるとともに、今後も区報などを
通じて募集を行います。
　◎問合せ：防災計画係☎5984-1327

練馬区災害時要援護者支援
プラン（全体計画）を策定

　区では、「練馬区地域防災計画（平
成26年度修正）」の下位計画として

「練馬区災害時要援護者支援プラン
（全体計画）」を策定しました。計画
の全文は、図書館、区民情報ひろば

（区役所西庁舎1階）、福祉部管理課
（同3階）、区ホームページ「区政情
報」の「計画・報告・方針」でご覧に

なれます。▶問合せ：福祉部管理課
☎5984-2706

住まい・まちづくり
私道の整備費を助成

　私道を舗装する場合（再舗装を含
む）や、私道に排水設備（下水）を設
置する場合の工事費用を助成しま
す。現地へ伺い調査しますので、希
望者はご相談ください。▶主な助成
条件：①私道敷地の土地所有者、私
道に隣接する土地所有者など全員の
同意が得られる②道の幅が1.2ｍ以
上ある③利用戸数が2戸以上ある　
※他にも要件があります。詳しくは
お問い合わせいただくか、区ホーム
ページ｢住まい・交通・道路｣の｢道
路｣をご覧ください。▶助成額：下表
の通り▶問合せ：総合治水係☎5984-
2074

種　類 助成額

舗　装
通り抜け道路 区算定工事費

の90％

行き止まり道路 区算定工事費
の80％

排水設備
（下水）

新設 区算定工事費
の90％

改修 区算定工事費
の50％

区営住宅敷地内の駐車場空き
区画の利用者を募集

　入居者以外も応募できます。申し
込み資格など詳しくは、お問い合わ
せください。▶場所：①東大泉2-17
②石神井台3-40③下石神井4-3▶
募集区画：各2区画▶使用期間：3年
間▶使用料：月額1万4000円▶保証

図書館名 催し・日時 休館日

光が丘
☎5383-6500

★光が丘図書館探検隊（小学1・2年生対象、定員10名〈申込順〉。4/11㈯から申し
込み可）…4/29㈷10：30から
★科学遊び（小学1～3年生対象、定員25名〈申込順〉。4/21㈫から申し込み可）…5/16
㈯14：00から

第2を除く
月曜練馬

☎3992-1580
★科学遊び（小学生対象　※小学2年生以下は保護者同伴。定員各16名〈申込順〉）…
4/25㈯①10：00から②11：00から
よみきかせ広場（小学生によるよみきかせ）…5/16㈯14：00から

石神井
☎3995-2230

本の探検ラリー…4/25㈯・26㈰10：00～16：30
こうさく会…5/10㈰14：00～16：00
春のおたのしみ会（定員80名〈先着順〉）…5/17㈰11：00～12：00

平和台
☎3931-9581 日本大学芸術学部落語研究会による落語の会（定員60名〈先着順〉）…5/10㈰14：00から 第1を除く

月曜
大泉
☎3921-0991 ぬいぐるみとおはなし会（定員80名〈先着順〉）…4/25㈯14：00から 第3を除く

月曜
関町
☎3929-5391

おはなし会…4/22㈬15：00から
乳幼児向けおはなし会…4/25㈯11：00から

第1を除く
月曜

貫井
☎3577-1831 第10回よみきかせ大臣（小学生によるよみきかせ） …4/19㈰14：00から 第3を除く

月曜
稲荷山
☎3921-4641 おたのしみ会（定員50名〈先着順〉）…4/29㈷15：00～16：00 第1を除く

月曜

小竹
☎5995-1121

★科学遊び教室（小学生対象、定員25名〈申込順〉）…4/26㈰10：00～12：00
春のおたのしみ会（定員30名〈先着順〉）…5/2㈯11：00から
★絵本作家／なかえよしを講演会（中学生以上対象、定員30名〈申込順〉）…5/10㈰
14：00から

第2を除く
月曜

南大泉
☎5387-3600

春のおたのしみ会（定員40名〈先着順〉）…4/19㈰14：00から
おはなし会…5/6㉁15：00から
えいが会（定員40名〈先着順〉）…5/10㈰14：00から 第1を除く

月曜南大泉図書館分室
こどもと本のひろば
☎3925-4151

春のおたのしみ会（定員50名〈先着順〉）…4/29㈷14：00から
こどもの日こうさく会（定員30名〈先着順〉）…5/2㈯14：00から
すてきなおとぎばなし（定員各40名〈先着順〉）…5/6㉁①11：00から②15：00から

春日町
☎5241-1311

子どもひろば探検クイズ…4/29㈷～5/10㈰
おはなし会…5/10㈰14：30から

第3を除く
月曜南田中

☎5393-2411

★しかけ絵本、カードの作り方教室（小学生以上対象、定員30名〈申込順〉）…4/26
㈰14：00～16：00
青空紙芝居（定員40名〈先着順〉）…5/3㈷14：00から
ジュニアreader（リーダー）おはなし会…5/16㈯15：00から

※★は事前に各館へ申し込みが必要です。その他は直接会場にお越しください。
※貫井・春日町の開館時間は全日午前9時～午後9時、それ以外は平日午前9時～午後8時、土・日曜・祝休日午前9時～午後7時です。
※休館日が祝休日の場合は、その次の平日に休館します。

本は キラキラ
万華鏡
　各図書館で記念事業を実施します。ぜひお越し
ください。▶問合せ：各図書館

4/23は子ども読書の日、
4/23～5/12はこどもの読書週間

　和歌山静子さんが、絵本作
家になったきっかけなどをお
話しするほか、自作絵本の読
み聞かせをします。また、終
了後、サイン会を行います。　
※サイン会へは、和歌山さん
の著作をお持ちください（色
紙などは不可。1人1冊。整
理券を午後1時40分から先着
50名に配布）。　※小学2年
以下のお子さんは保護者同伴。
　▶日時：4月25日㈯午後2時～3時45分（午後1
時40分開場）▶場所：光が丘図書館▶定員：100名

（申込順）▶申込：電話で光が丘図書館☎5383-
6500　※保育室（1歳以上の未就学児対象。定員
6名）を利用したい方は、4月15日㈬までに併せ
て申し込んでください。

講演会

絵本は一生のともだち

「王さまめいたんてい」
理論社
原作　寺村輝夫
構成・絵　和歌山静子

4/25土



お知らせ

区政改革推進会議の委員を
募集
　「みどりの風吹くまちビジョン」に
基づき、今後の区政改革を推進する
ための具体的な取り組みを検討す
る「区政改革推進会議」を設置しま
す。会議は、区民や学識経験者など
で構成します。今回、区民委員を募
集します。▶対象：区内在住で、月
1回程度、主に平日夜間に開催する
会議に出席できる方▶募集人数：3
名程度（書類・面接による選考）▶任
期：6月〜来年3月（再任する場合あ
り）▶申込：応募理由を書いた作文
（1,000〜1,500字。様式自由）に、①
住所②氏名（ふりがな）③年齢④性別
⑤電話番号⑥職業⑦区の審議会・懇
談会などの委員の経験がある方はそ
の名称と任期を記入の上、4月30日
（必着）までに持参または郵送、電子
メールで〒176-8501区役所内区政
改革担当課（本庁舎6階）☎5984-
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1092 kuseikaikaku@city.nerima.
tokyo.jp

平成26年版練馬区統計書を
発行
　練馬区の人口・産業・教育・福祉
などの統計資料、各種統計調査の結
果を掲載しています。▶閲覧場所：
図書館、区民情報ひろば（区役所西
庁舎1階）　※区ホームページ「区政
情報」の「統計・調査」でもご覧にな
れます。　※区民情報ひろばでは、
1冊800円で販売します。▶問合せ：
統計係☎5984-2459

成人向け雑誌自動販売機など
の調査結果がまとまりました
　青少年にとってよりよい環境をつ
くるため、区内の成人向け雑誌・ビ
デオ・DVDなどの自動販売機など
の実態調査を、青少年育成地区委員
会の協力を得て、地域の方を中心に
行っています。平成26年度の調査
結果は、右上の表の通りです。また、
販売する店舗に区分陳列や青少年へ
の販売などの制限をお願いしていま
す。　※成人向け雑誌自動販売機の

管理は、都への届け出が必要です。
▶問合せ：青少年係☎5984-4691

調査項目 25年度 26年度

成人向け雑誌・ビデオ
などの自動販売機 9台 6台

レンタルビデオ店 20店 15店

成人向けビデオなど
が置いてある店 19店 15店

コンビニエンスストア 229店 216店

24時間営業の店 195店 207店

成人向け雑誌などを
販売している店 198店 175店

健診受診率アップ事業などを
行う地域団体を募集
　健康診査の受診率アップや、生活
習慣病予防につながる取り組みを企
画する地域団体を募集します。▶実
施期間：6〜11月▶委託料：1万2000
円〜2万4000円（内容や実績により
異なります）▶募集団体数：5団体程
度（書類選考）▶申込：国保年金課（区
役所本庁舎3階）または区ホーム
ページ「暮らしのガイド」の「年金・
国保・後期高齢者医療」にある募集

の手引きをご覧の上、4月30日㈭ま
でに国保年金課保健事業担当係☎
5984-4551

地価公示価格がご覧になれます
　1月1日現在の地価公示価格（国が
区内の一般的な画地を抽出し、1㎡
当たりの価格を公表したもの）が経
理用地課（区役所本庁舎8階）でご覧
になれます。▶問合せ：経理用地課
管財用地係☎5984-2807

計画・条例など
平成27年度食品衛生監視指
導計画を策定
　食品の安全管理や飲食店などへの
監視指導などについて定めました。
計画は、生活衛生課（区役所東庁舎
6階）、同石神井分室（石神井保健相
談所内）で配布しています。また、区
民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、
区ホームページ「区政情報」の「計
画・報告・方針」でご覧になれます。
▶問合せ：生活衛生課食品衛生担当
係☎5984-4675

　子ども家庭支援センターでは、公園な
どで乳幼児が外遊びをすることができる
「おひさまぴよぴよ」を開始するなど、事
業を充実・変更します。

4月1日㈬から事業を充実・変更する子ども家庭支援センターの一覧

施設名 変更内容 実施日時（変更後）
※年末年始を除く。

練馬子ども家庭支援センター
児童福祉担当係石神井（石神
井庁舎4階）☎3995-1108

児童虐待相談通報窓口の時
間を平日17：00から19：00
に延長

月〜金曜 9：00〜19：00
土曜　　 9：00〜17：00

貫井子ども家庭支援センター
（貫井3-25-15）
☎3577-9820

乳幼児一時預かりを週6日
から7日に変更

週7日
10：00〜13：00、
13：00〜16：00

子育てのひろばの開始・終
了時間をそれぞれ1時間延長

月・火・水・金・土曜
9：00〜17：00

大泉子ども家庭支援センター
（東大泉5-35-1）
☎3925-6713

乳幼児一時預かりの定員を
10名から当日受け入れ3名
を含む、15名に拡大

水・日曜
10：00〜13：00、
13：00〜16：00

子育てのひろばの開始・終
了時間をそれぞれ1時間延長

月・火・木・金・土曜
9：00〜17：00

夜間一時保育（トワイライトステイ）を都立石神井学園
（石神井台3-35-23）☎3996-4191の委託事業に統合

※乳幼児一時預かりは、1週につき2日まで、1日2単位（3時間で1単位）まで利用可。

　子ども家庭支援センターの事業を下表の通り充実・変更します。利用
方法など詳しくは、各施設にお問い合わせください。

乳幼児一時預かり事業などを充実します

　「おひさまぴよぴよ」は、3歳以下のお子さんと保護者が自由にのびの
びと外遊びを楽しめる場です。外遊びリーダーが楽しい外遊びのサポー
トをしますので、気軽に声を掛けてください。▶申込：当日会場受け付け

外遊び事業　「おひさまぴよぴよ」が始まります

「おひさまぴよぴよ」の実施場所・日時
場　所 日時（時間はいずれも9：30〜13：30）

豊玉公園（豊玉北6-8-3） 4/14㈫からの毎火曜
光が丘公園芝生広場南側（光が丘4-1-1） 4/16㈭からの毎木・金曜
井頭の森緑地（東大泉7-26-8） 4/16㈭からの毎木曜
立野公園（立野32-1） 4/15㈬からの毎水曜

問合せ 練馬子ども家庭支援センター
☎3993-8155

　駅前に車を駐車して電車・バスに乗り換えるパーク＆
ライドで、二酸化炭素の排出量を減らしませんか。ぜひご利用ください。
　▶問合せ：安全対策係☎5984-1309

練馬駅北口地下駐車場　
営業時間24時間
利用料金　7：00〜22：00…30分200円
　　　　　22：00〜7：00…60分100円
1日最大料金（0：00〜24：00）　1,600円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎3557-5190

石神井公園ピアレスパーキング（石神井公園駅北口駐車場）　
営業時間24時間
利用料金　7：00〜23：00…15分100円
　　　　　23：00〜7：00…60分100円
1日最大料金（0：00〜24：00）　1,400円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎5910-3981

大泉学園ゆめりあ北パーキング（大泉学園駅北口駐車場）
営業時間7：00～23：00
利用料金　15分100円
1日最大料金（7：00〜23：00）　1,400円
1泊（23：00〜7：00）　800円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎5387-2600

大泉学園ゆめりあ南パーキング
（大泉学園駅南口駐車場）
営業時間24時間
利用料金　7：00〜23：00…15分100円
　　　　　23：00〜7：00…60分100円
1日最大料金（0：00〜24：00）　1,400円
▶問合せ：駐車場管理事務所☎5933-1711
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　お得な回数券・プリペイドカードや障害者割引・低公害車割引制度があ
ります。練馬駅北口地下駐車場・石神井公園ピアレスパーキングでは、オー
トバイ（50㏄超）も駐車できます。詳しくは、各駐車場管理事務所へお問い
合わせください。
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駅前駐車場のご利用を

家庭での子育てを応援！
子ども家庭支援センター事業を充実

　▶募金箱の設置場所：早宮・光が丘・大泉・関区民事務所、出張所、
区役所本庁舎1階庁舎案内、石神井庁舎1階案内、生涯学習センター（豊
玉北6-8-1）、練馬文化センター、春日町青少年館　※日本赤十字社への
振り込みを希望する方は、お問い合わせください。
　▶問合せ：総務係☎5984-2600

東日本大震災義援金の受け付けを来年3/31㈭まで延長します
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“けんしん”を受けない理由
あなたはどれですか？

　「どこも悪くないから」「忙しいから」とついつい後回しになり
がちな「けんしん」。しかし、生活習慣病やがんの多くは、最初
は自覚症状がないものです。症状が現れてから医療機関に行っ
ても、病気が進行している可能性が高くなります。早期発見が
健康の近道。ぜひ、定期的な健康診査・がん検診をお勧めします。

〈短時間でお得に受けられます〉
　例えば、健康診査は受け付けから終了まで1～2時間程度です。
また、区が行う健康診査は、一般的に1万2000円程度掛かるも
のが、300円で受けることができて大変お得です。

対象者 誕生月 送付時期

30歳代の方　※ 誕生月にかかわらず ４月下旬

健康診査とがん検診の対象となる40歳以上の方

４～７月生まれ ５月下旬

８～11月生まれ ６月下旬

12～３月生まれ ７月下旬

区が実施する健康診査の対象とならない
40歳以上の方（がん検診などの案内のみ送付）　※

４～７月生まれ ５月下旬

８～11月生まれ ６月下旬

12～３月生まれ ７月下旬

※例年と発送時期が異なりますのでご注意ください。

平成27年度の健康診査とがん検診の案内を対象の方にお送りします

クーポン券事業は終了しました 子宮がん・乳がん・大腸がん検診の無料クーポン券事業は昨年度で終了しました。

失ってからでは遅い！あなたの健康

区の「けんしん」を紹介します
～受診できる健康診査・がん検診を確かめましょう
平成
27年度

●表中の年齢は、平成28年3月31日現在の年齢です。●申し込み方法など詳しくは、案内や区ホームページをご覧ください。

練馬区情報番組
　　　　　　　4月の放送内容

【1日～15日】	 ●「みどりの風吹くまちビジョン」の策定と広報
キャンペーン「よりどりみどり練馬」について

	 ●農の学校開校式　など
【16日～30日】	 ●練馬こぶしハーフマラソン2015　など問合せ 報道係

☎5984-2693
毎日午前9時・正午・午後8時の３回、ケーブルテレビ・ジェイコム東京で放送中。　※区ホームページ「ねりまほっとライン」や、動画共有サイト

「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を報道係にお寄せください。

20～29歳の方 30～39歳の方 40～74歳の方 75歳以上の方

健
康
診
査

が
ん
検
診

肝
炎
・
眼
科
・
歯
科

練馬区国民健康保険特定健康診査・
特定保健指導
対象 練馬区国民健康保険に加入している40～74歳
の方 期間送付される案内をご覧ください 会場 40～
64歳…協力医療機関・健康診査室（区役所東庁舎2
階）・練馬区医師会医療健診センター、65～74歳…
協力医療機関 費用 300円（64歳以下の方は、一般胸
部エックス線検査を併せて受けると＋200円）

眼科（緑内障等）健康診査
対象 50・55・60・65歳の方 期間 6～11月 会場 指定
眼科専門医療機関 費用 900円

医療保険未加入者健康診査・保健指導
対象 生活保護の医療給付を受給している40歳以上の方、または中国・樺太残留邦人の方で、医療支援給付を
受給している40歳以上の方 期間送付される案内をご覧ください会場 協力医療機関 費用 無料

 乳がん検診
対象 40歳以上で平成26年度に受診していない方 期間 通年 会場 協力医療機関・練馬区医師会医療
健診センター 費用 900円

肺がん検診
対象 40歳以上の方（区が実施する健康診査で、一般胸部エックス線検査を受診する方は対象外）
期間 会場 6月～来年3月…健康診査室（区役所東庁舎2階）・練馬区医師会医療健診センター、6～11月…協力
医療機関 費用 300円（喀痰〈かくたん〉細胞診検査を併せて受けると＋300円）

30歳代健康診査
対象 30～39歳の方（加入している健康
保険の種類にかかわらず受診できます）
期間６～11月 会場 健康診査室（区役所東
庁舎2階）・練馬区医師会医療健診セン
ター費用 300円

 胃がん検診  対象 30歳以上の方 期間通年 会場 各保健相談所・健康診査室（区役所東庁舎2階）・石神井庁舎・練馬区医師会医療健診センター 費用 400円

肝炎ウイルス検診
対象 30歳以上でこれまで受診したことがない方 期間  会場 6～11月…協力医療機関・健康診査室（区役所東庁舎2階）、6月～来年3月…練馬区医師会医療健診
センター 費用 無料

成人歯科健康診査
対象 30・40・45・50・60・70歳の方 期間 通年 会場 協力歯科医療機関 費用 500円

 妊婦歯科健康診査
対象 妊娠中の方（母子健康手帳をお持ちの方）期間 通年 会場 協力歯科医療機関 費用 無料

 子宮がん検診
対象 20歳以上で平成26年度に受診していない方 期間 通年 会場 区内と中野区内の協力医療機関 費用 700円（体部細胞診検査を併せて受けると＋300円）

 大腸がん検診  対象 30歳以上の方 期間 会場 6月～来年3月…協力医療機関、6～11月…健康診査室（区役所東庁舎2階）・練馬区医師会医療健診センター 費用 100円

75歳健康診査
対象 75歳の方 期間送付される案内をご覧ください
会場 協力医療機関 費用 無料

後期高齢者健康診査
対象 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
期間送付される案内をご覧ください
会場 協力医療機関 費用 無料

 前立腺がん検診
対象 60・65歳の方 期間 会場 6～11月…
協力医療機関・健康診査室（区役所東庁
舎2階）、6月～来年3月…練馬区医師会
医療健診センター 費用 300円

女性
のみ

女性
のみ

女性
のみ

40歳以上で社会保険に加入している方やその被扶養者は、加入している健康保険組合が健康診査を実施しますので、区の健康診査は受診できません

がん検診は、加入している健康保険の種類にかかわらず受診できます

肝炎ウイルス検診、眼科・歯科健診は、加入している健康保険の種類にかかわらず受診できます

注1　費用（自己負担金）は、75歳以上の方は無料です。また、生活保護を受給している方、中国・樺太残留邦人の方で支援給付を受給している方、住民税非課税世帯（同じ世帯の方全員が非課税）の方は事前に
手続きをして、受診当日に所定の書類を提出すると免除になります。詳しくは、お送りする案内をご覧ください。

注2　「胃がん・肺がん・乳がん・子宮がん検診のお知らせ」、協力歯科医療機関の一覧は4月1日㈬から、「30歳代健康診査・がん検診等のご案内」は5月1日㈮から、協力医療機関の一覧、「がん検診等のご案内」
は6月1日㈪から、区民事務所（練馬を除く）、出張所（第六、第七を除く）、保健相談所、健康推進課（区役所東庁舎6階）で配布します。また、区ホームページ「保健・医療・健康・衛生」でもご覧になれます。

男性
のみ

なんてこともそのままに
しておくと

結果を知るのが
不安だし

費用が
高そうだし

今はどこも
悪くないし

時間ないし

どうやって
受けるか
知らないし

めんどうだし

糖尿病…
高血圧…がん…。
心配だなぁ…

問合せ 成人保健係☎5984-4669

どんなに理由をならべても

特　集特　集

あれ!?

こんな
はずじゃ…

メタボ…
どうしよう…
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号を記入の上、4月10日（必着）まで
に〒176-8501区役所内スポーツ振
興課事業係☎5984-1947
1バレーボール
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月7日〜6月11日の
毎木曜午前10時〜正午【6日制】▶場
所：総合体育館▶定員：50名（抽選）
▶保険料など：500円
2親子体操
　▶対象：4歳以上の未就学児と保護
者▶日時：5月10日〜6月21日の毎日
曜午前10時〜11時30分【5月31日㈰
を除く。6日制】▶場所：桜台体育館▶
定員：25組（抽選）▶保険料：1組114円
3ゴルフ
　▶対象：15歳以上の女性（中学生
を除く）▶日時：Ⓐ5月11日〜7月13
日の毎月曜午後2時〜3時30分Ⓑ5月
13日〜7月15日の毎水曜午前10時
30分〜正午【10日制】▶場所：Ⓐ西貝
ゴルフクラブ（中村南1-24-18）Ⓑア
サヒゴルフクラブ（富士見台4-13-13）
▶定員：各20名（抽選）▶費用：1万
2480円（保険料、ボール代など）
4バドミントン
　▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月13日〜6月17日の毎水
曜午前10時〜正午【6日制】▶場所：上
石神井体育館▶定員：50名（抽選）▶
費用：2,500円（保険料、シャトル代）
5ソフトテニス
　▶対象：中学生以上　※中学生は
保護者同伴。▶日時：5月16日㈯・23
日㈯・30日㈯午前9時〜正午【予備日
6月6日㈯。3日制】▶場所：豊玉中公
園庭球場▶定員：60名（抽選）▶費用：
1,500円（保険料、ボール代など）

催し

五味康祐オーディオレコード
コンサート〜レコードとテー
プの音楽
　▶対象：中学生以上▶日時：4月25
日㈯Ⓐ午後1時30分〜3時Ⓑ午後3
時30分〜5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟（石神井台1-33-44）
▶講師：T＆T代表／唐金利生▶定
員：各20名（抽選）▶費用：500円▶申
込：往復ハガキに①レコードコンサー
ト（ⒶⒷの別も）②参加者全員（2名
まで）の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を記入の上、4月11日（必着）
までに〒177-0045石神井台1-33-
44　石神井公園ふるさと文化館分
室☎5372-2572　※石神井公園ふ
るさと文化館ホームページ（http：//
www.neribun.or.jp/furusato.
html）からも申し込めます。

豊玉寄席
　▶対象：区内在住の方▶日時：4月12
日㈰午後2時〜4時▶場所・問合せ：豊
玉高齢者センター☎5912-6401▶出
演：大泉落語研究会▶定員：50名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け

石神井公園ふるさと文化館
分室展示解説
　▶日時：Ⓐ4月12日㈰Ⓑ22日㈬午
後2時〜3時40分▶場所：石神井松の

育児と離乳食
　1〜4とも▶内容：講義、献立紹介
▶定員：30組（申込順）▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：電話で各保健相談
所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護者▶
日時：４月10日㈮午前10時〜11時30分
2光が丘保健相談所☎5997-7722（1
回食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：4月17日㈮午前10時〜11時30分
3北保健相談所☎3931-1347（2・3
回食）▶対象：7〜10カ月児と保護者▶
日時：4月17日㈮午前10時〜11時30分
4大泉保健相談所☎3921-0217（1回
食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：4月24日㈮午前10時〜11時30分

イクメンパパの理想のカラダ
〜赤ちゃんと一緒にトレーニング
　▶対象：5カ月〜1歳児と父親　※
母親の参加も可。▶日時：5月16日
㈯午前10時〜11時30分　※午前9
時30分から希望者に血管年齢の測
定あり。▶場所：光が丘区民センター
3階▶内容：講義、運動実技▶講師：
健康運動指導士／オコイェ浩未▶定
員：30組（申込順）▶申込：電話で光
が丘保健相談所☎5997-7722

認証保育所の保育料の一部を助成
　▶対象：区内在住で、都内の認証
保育所と月160時間以上利用する月
決め契約を行い、保育料を納入した
保護者　※一時保育は除く。　※途
中契約の月は対象外。▶助成額：0
歳…月2万円、1〜2歳…月1万5000
円、3歳以上…月1万円　※4月1日
現在の満年齢です。▶申込：区内の
認証保育所や総合福祉事務所（練馬
を除く）、保育課（区役所本庁舎10
階）、区ホームページ「子育て」の「手
当・助成を受ける」にある申請書に
記入の上、入所日から30日以内に
保育課保育事業者係☎5984-5845　
※毎年度更新が必要です。　※転園
した場合は、再度申請が必要です。

スポーツ

平成27年度版
スポーツガイドブックを発行
　区立スポーツ施設などの案内や利
用方法、4月から行うスポーツ教室・
大会の日程などを紹介しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、出張所（第六、第七、大泉北を
除く）、体育館、庭球場、野球場、
練馬総合運動場、三原台温水プール、
中村南スポーツ交流センター、石神
井松の風文化公園管理棟（石神井台
1-33-44）、区民情報ひろば（区役所
西庁舎1階）、スポーツ振興課（同本
庁舎11階）▶問合せ：スポーツ振興
課管理係☎5984-1372

初心者スポーツ教室
　1〜5とも▶申込：往復ハガキに
①教室名（3はⒶⒷの別も）②参加者
全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・学年（学生のみ）・電話番

風文化公園管理棟（石神井台1-33-
44）▶内容：Ⓐ牧野富太郎、五味康祐
Ⓑ我妻栄、五味康祐　※ⒶⒷとも4
月11日㈯から始まる新収蔵品展の解
説もあり。▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：石神井公園ふるさと文化
館分室☎5372-2572

座・サポーターズ〜練馬寄席
　アマチュアによる寄席を行いま
す。▶日時：4月17日㈮午後6時30
分〜8時50分（午後6時開場）▶場所・
問合せ：生涯学習センター（豊玉北

6-8-1）☎3991-1667▶出演：練馬区
素人寄席演芸連盟▶定員：300名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け

練馬ナイトマルシェ
　練馬産の野菜や名産品の販売のほ
か、蜜蝋（みつろう）で作る「マッサー
ジキャンドル作り」も行います。▶
日時：4月10日㈮午後4時〜9時▶場
所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶問合
せ：練馬ビジネスサポートセンター
☎6757-2020

　パソコンを使った情報交換や、絵本の読み聞かせを
することで認知機能の低下を予防する講座の説明会を
行います。受講を希望する方は必ずお越しください。

　▶対象：65歳以上の方　※過去に同プログラムを受講した方は申し込
めません。▶日時：4月13日㈪午後2時〜4時▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶定員：120名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

〈パソコン編〉
　▶日時：5月14日〜7月30日の毎木曜①午前10時〜正午②午後1時30
分〜3時30分【12日制】▶場所：勤労福祉会館

〈絵本読み聞かせ編〉
　▶日時：5月29日㈮、6月2日〜9月29日の毎火曜午後2時〜4時【7月28
日㈫、9月22日㉁を除く。17日制】▶場所：貫井図書館など　

認知症予防 脳活プログラム受講者募集説明会

今回募集するプログラム

問合せ
介護予防係
☎5984-2094

会期中のイベント
※A〜Cは当日の観覧券が、DEは観覧券の半券が必要です。

　小林清親（弘化4年〈1847年〉〜大正
4年〈1915年〉）は江戸から変貌を遂げ
た明治の東京の風景を、光と影の表
現を使った新しい感覚の木版画とし
て発表しました。本展では、“最後の
浮世絵師”清親の版画、肉筆画など約
280点を展示します。
　▶会期：4月5日㈰〜5月17日㈰午
前10時〜午後6時（入館は午後5時30
分まで）　※月曜休館（5月4日㈷は開
館、5月7日㈭は休館）。　※4月28日㈫から展示内容の一部が変わりま
す。▶観覧料：一般500円、高校・大学生と65〜74歳の方300円、中学
生以下と75歳以上の方無料　※その他割引制度あり。

　▶申込：DE往復ハガキまたは電子メールで①催し名②参加者全員（2
名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号を、D4月
10日E15日（必着）までに練馬区立美術館へ　※A〜Cは事前の申し込み
は不要です。
A学芸員によるギャラリートーク
　▶日時：Ⓐ4月18日㈯Ⓑ5月9日㈯午後3時から
B記念コンサート
　▶日時：4月19日㈰午後3時から▶出演：小池ちとせ（ピアノ）ほか
C浮世絵版画の摺（す）りの実演〜葛飾北斎「冨嶽三十六景　神奈川沖波裏」
　▶日時：4月25日㈯Ⓐ午前11時〜午後0時30分Ⓑ午後2時〜3時30分▶
解説：渡邊木版美術画舗／渡邊章一郎
D美術館・貫井図書館共同の催し 「声優・銀河万丈による読み語り」
　▶対象：中学生以上▶日時：4月26日㈰午後3時から▶内容：藤沢周平「旅
の誘い」（文春文庫「花のあと」所収）▶定員：70名（抽選）
E記念講演会「小林清親の学んだもの」
　▶対象：中学生以上▶日時：5月2日㈯午後3時から▶定員：70名（抽選）

没後100年 小林清親展
―文明開化の光と影をみつめて

開館30周年記念

小林清親「東京新大橋雨中図」　大判錦絵　
明治9年（1876年）　渡邊木版美術画舗蔵

場所・
問合せ

練馬区立美術館（〒176-0021貫井1-36-16。西武池袋線
中村橋駅下車徒歩3分）
☎3577-1821 museum@city.nerima.tokyo.jp

4/5日〜
5/17日
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健康・衛生

区民健康づくりセミナー
子宮がん検診と婦人科のがん
　▶日時：6月14日㈰午前9時30分〜
11時30分▶場所：練馬区医師会館
（高野台2-23-20）▶内容：講義▶講
師：順天堂大学医学部附属練馬病院
産科・婦人科先任准教授／荻島大貴
▶定員：150名（申込順）▶区の担当：
健康推進課庶務係▶申込：ハガキま
たはファクスで①セミナー名②住所
③氏名④電話番号⑤質問（ある方の
み）を、5月9日（必着）までに〒177-
8508高野台2-23-20　練馬区医師
会☎3997-7500 FAX3997-7511　※
練馬区医師会ホームページ（http：//
www.nerima-med.or.jp/）からも申
し込めます。

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※1年以
内に測定した方、骨粗しょう症で治
療中の方は参加できません。▶日時：
5月15日㈮午前9時〜11時▶場所：
北保健相談所▶内容：骨量測定（素足
でのかかと超音波検査）など▶定員：
55名（抽選）▶申込：往復ハガキに①
骨量測定会②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤年齢⑥電話番号を記入
の上、4月17日（必着）までに〒179-
0081北町8-2-11　北保健相談所☎
3931-1347

認知症サポーター養成講座
　▶日時：4月22日㈬午前10時〜正
午▶場所：区役所アトリウム地下多
目的会議室▶講師：居宅介護支援セ
ンター練馬ゆめの木センター長／塚
本寿美雄▶定員：100名（申込順）▶申
込：電話で在宅療養係☎5984-4597

必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-46734月の休日医療関係機関

5日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325

仁愛堂前田整骨院（春日町4-16-21）☎3970-0550

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

12日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-16-6） ☎5999-1550

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）☎3867-0702

19日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475

富士見台接骨院（貫井3-14-12） ☎3926-6660

学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）☎5387-3560

26日
㈰

あおい接骨院（北町2-25-11） ☎3550-3250

沢田接骨院（富士見台2-17-22） ☎3990-1818

永昌接骨院（上石神井3-6-29） ☎3997-7786

29日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665

沢田接骨院（富士見台2-17-22） ☎3990-1818

たかつか接骨院（東大泉4-24-1）☎3978-1127

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時〜午後5時

●休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。急病
者の応急診療を行います。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時〜午後7時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
	「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
	 　携帯電話など　☎♯7119
	 　ダイヤル回線　☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
	 　練馬消防署			　☎3994-0119
	 　光が丘消防署　☎5997-0119
	 　石神井消防署　☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター
　（医療機関案内ひまわり）
　　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

●休日急患診療所

場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00〜22：30
土曜の18：00〜21：30
日曜・祝休日の10：00〜
11：30・13：00〜16：30・
18：00〜21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00〜21：30
日曜・祝休日の10：00〜
11：30・13：00〜16：30・
18：00〜21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00〜
11：30・13：00〜16：30
※当日、事前に電話で連絡
の上、受付時間内に来所し
てください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

子ども・教育
〜子育て応援〜

パパとママの準備教室
　▶対象：出産を控えた夫婦（家族の
参加も可）▶日時：5月9日㈯午前9
時〜11時30分▶場所：関保健相談所
▶内容：講義、ビデオ上映、お風呂
の入れ方の実演指導など▶定員：25
組（抽選）▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名②住所
③夫婦の氏名（ふりがな）・年齢④電
話番号⑤出産予定月を、4月13日（必
着）までに〒177-0052関町東1-27-4　
関保健相談所☎3929-5381

4月から児童扶養手当・特別児童
扶養手当の支給月額が変わります
　単身で児童を扶養している保護者
に支給する児童扶養手当と、障害の
あるお子さんを扶養している保護者
に支給する特別児童扶養手当の支給
月額を、4月分から下表の通り変更
します。▶問合せ：児童手当係☎
5984-5824

児童扶養
手当

特別児童扶養手当
特児1級 特児2級

変更前 41,020〜
9,680円 49,900円 33,230円

変更後 42,000〜
9,910円 51,100円 34,030円

春のこども日本語教室
　▶対象：日本語を母語としない小
中学生　※知り合いの外国人住民の
方に紹介してください。▶日時：4
月11日〜7月11日の毎土曜午前10
時〜正午【14日制】▶場所：区役所本
庁舎19階など▶内容：少人数のグ
ループでレベルに合わせて初級日本
語を学ぶ▶申込：電話で事業推進係
☎5984-4333

年に一度の狂犬病予防注射をお忘れなく
〜犬の登録も受け付けます

　4月に狂犬病予防集合注射を行います。生後91日以上の犬は、毎年１
回（4〜6月）の狂犬病予防注射と生涯1回の登録が義務付けられていま
す。ぜひこの機会をご利用ください。　※ペット動物無料相談コーナー
も設けます。▶問合せ：生活衛生課管理係☎5984-2483
　▶費用：狂犬病予防注射…3,650円（注射料金3,100円、注射済票交付
手数料550円）　登録…3,000円　※釣り銭のないようにお願いします。

●狂犬病予防注射
　動物病院などで注射を済ませ、
証明書を受け取ってください。そ
の証明書を保健相談所、生活衛生
課（区役所東庁舎6階）に提示し、
注射済票の交付を受けてください
（注射料金は動物病院などにより

異なります。注射済票の交付手数
料は550円）。
●犬の登録
　区民事務所、保健相談所、生活
衛生課で受け付けています（手数
料は3,000円）。　※犬が死んだ場
合や、区内に転入、区内で転居し
た場合も前記の犬の登録窓口に届
け出が必要です。

会場で受けられない方へ

平成27年度　狂犬病予防集合注射会場一覧
会場・
時間

実施日

実　　施　　会　　場

午前の部（午前10時〜正午） 午後の部（午後1時30分〜3時30分）

4月13日㈪

［雨天20日㈪］

ガラクタ公園（貫井4-2-20）
豊玉公園（豊玉北6-8-3）

平和台図書館（平和台1-36-17）
長光寺橋公園（石神井町1-1-58）

北田中児童遊園（三原台1-19-1）
大泉井頭公園（東大泉7-34-１）

4月14日㈫

［雨天21日㈫］

江古田駅北公園（小竹町1-60-3）
北保健相談所（北町8-2-11）

中村公園（中村北3-6-1）
天祖神社境内（下石神井6-1-6）

あおい公園（大泉学園町4-18-6）
西大泉公園（西大泉3-21-4）

4月15日㈬

［雨天22日㈬］

中新井公園（豊玉上2-18-1） 羽沢ふじ公園（羽沢2-19-9）
高稲荷公園（桜台6-40-1） 北町あおば公園（北町2-41-17）
上石千川児童遊園（上石神井1-8-3）

関区民センター（関町北1-7-2）
もみじ公園（大泉町1-42-21）

4月16日㈭

［雨天23日㈭］

春日町青少年館（春日町4-16-9）
上練馬公園（旭町2-28-1）

第五出張所（土支田2-32-8）　
翠泉公園（石神井台3-40-2） 石神井庁舎（石神井町3-30-26）
東大泉弁天池公園（東大泉3-37-9） 大泉西出張所（南大泉5-26-19）

※2月28日までに犬の登録をした飼い主の方には、予防注射のお知らせを送付しました。
必要事項を記入の上、お持ちください。　※犬を十分に押さえられる方が連れて来てくだ
さい。　※車での来場はご遠慮ください。　※雨天などの場合、午前実施分は午前9時
に、午後実施分は午後0時30分に実施の有無を決めますので、お問い合わせいただくか、
区ホームページ「保健・医療・健康・衛生」をご覧ください。各会場への問い合わせはご
遠慮ください。　※飼い犬標識（○犬シール）は、2年ごとの配布になりましたので、今年度
は配布しません。　※犬がフン・尿をしたときは、飼い主が責任を持って始末してください。

注
意
事
項
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4時▶場所：大泉学園ゆめりあホール
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
NPOウエルカム石神井公園・下河
☎080-6607-4321
●福祉音楽祭inねりま▶日時：4月
16日㈭午前10時〜午後4時▶場所：
練馬文化センター▶内容：障害者団
体などによる楽器演奏・歌・ダン
ス、自主生産品の販売など▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：東京石
泉ライオンズクラブ・田村☎090-
1502-8623 
●JA東京あおばの催し　とれたて
村感謝祭▶日時：4月11日㈯・12日
㈰午前9時〜午後4時▶場所：とれた
て村石神井（石神井町5-11-7）▶内
容：季節の花や植木、野菜の販売▶
問合せ：石神井地区振興センター☎
3995-4955
●練馬つつじフェスタフリーマー
ケット出店者募集▶日時：4月29日
㈷午前10時〜午後3時▶場所：南町
小▶費用：1区画1,500円　※複数区
画の申し込み可。　※事前に申し込
みが必要です。申し込み方法など詳
しくは、商工係☎5984-2675にお
問い合わせください。

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：4
月1日㈬午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●南ヶ丘商店街▶日時：4月3日㈮午
前9時から▶問合せ：伏木☎3999-
2641
●氷川台商店会▶日時：4月12日㈰午
前8時〜正午▶問合せ：菅野☎3932-
8626　※フリーマーケットも開催。

ミニガイド
●桜祭り▶日時：4月5日㈰午前10時〜
午後2時▶場所：大泉第一小▶内容：
朝市、甘酒などの無料提供▶問合せ：
北大泉商栄会・大山☎3921-2180
●菜の花・桜・巾着田ノルディック
ウォーキング▶対象：18歳以上の方
▶日時・場所：4月11日㈯午前8時
30分西武池袋線練馬駅集合〜午後2
時西武池袋線高麗駅解散（約6㎞）▶
定員：20名（申込順）▶費用：1,300円

（ポールのある方は800円）▶申込：
電話またはファクスで①催し名②氏
名③年齢④電話番号⑤ポールの有無
を、4月8日㈬までにSSC桜台・南
波☎070-5376-2803 FAX5912-9900
●認知症サポーター養成講座＆オレ
ンジカフェ▶日時：Ⓐ4月12日㈰Ⓑ5
月10日㈰Ⓒ6月14日㈰午前10時〜
午後1時▶場所：デイサービス金のま
り（石神井台8-8-8）▶内容：講義、交
流会▶申込：電話で金のまり☎6766-
8660
●光が丘清掃工場個人見学会▶日
時：4月18日㈯午後1時30分〜3時▶
定員：50名（申込順）▶申込：4月16日
㈭までに電話で光が丘清掃工場☎
3977-5311
●「NPO練馬シャンソン教室」第3回
発表会▶日時：4月19日㈰午後1時〜

花とみどりの展示会
　▶場所・問合せ：花とみどりの相
談所☎3976-9402
●パソコン水彩画「彩り展」▶日時：4
月2日㈭〜5日㈰午前9時〜午後5時

（5日は午後4時まで）
●春の山野草とスケッチ展▶日時：4
月10日㈮〜12日㈰午前9時〜午後5
時（12日は午後4時まで）

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：在宅療養係☎5984-4597
●言語リハビリ教室▶日時：4月18
日 ㈯ 午 後1時30分 〜3時30分▶場
所：関町特別養護老人ホーム▶内容：
実技▶定員：10名（申込順）▶申込：
電話で関町デイサービスセンター☎
3928-5030

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●北町ふれあい公園（北町2-17-6）
▶日時：4月12日㈰午前10時〜正午

（雨天中止）
●夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日
時：4月19日㈰午前9時〜正午（雨天
中止）
●大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶
日時：４月19日㈰午前9時〜正午（雨
天中止）
●和田堀公園（石神井町1-1-11）▶
日時：4月19日㈰午前9時30分〜午
後1時（雨天26日）
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：4月26日㈰午前9時〜正

午（雨天中止）
●春の風公園（光が丘7-4-1）▶日
時：4月26日㈰午前９時〜午後0時30
分（雨天中止）
●平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶
日時：4月26日㈰午前10時〜午後1
時（雨天中止）
●中村かしわ公園（中村1-17-1）▶
日時：４月26日㈰午前10時〜午後１
時（雨天中止）
●こぶし公園（富士見台3-53-1）▶
日時：4月29日㈷午前9時〜午後１時

（雨天中止）

春の区民文化祭
　▶場所：124生涯学習センター

（豊玉北6-8-1）35練馬文化セン
ター6石神井公園区民交流センター
▶問合せ：生 涯 学 習 セ ン タ ー ☎
3991-1667
1いけ花とお茶の会▶日時：4月11
日㈯・12日㈰午前10時〜午後4時　
※茶席は12日のみ。当日参加可（費
用2席1,000円）。
2俳句大会▶日時：4月19日㈰午前
11時〜午後5時（当日参加は午後1時
まで受け付け）▶講師：俳誌「海」主
宰／高橋悦男▶費用：1,000円▶持
ち物：未発表の雑詠3句　※欠席投句
の希望者は、1,000円分の定額小為
替を同封の上、封書で4月16日（必
着）までに〒178-0063東大泉5-10-
16　柴崎正義へ。
3民謡大会▶日時：4月19日㈰午前
10時〜午後7時30分
4詩吟剣舞詩舞大会▶日時：4月26
日㈰午前10時〜午後4時30分
5洋舞春の祭典▶日時：4月26日㈰

午後4時〜7時
6川柳大会▶日時：4月29日㈷午前
10時30分〜午後5時（当日参加は午
後0時45分まで受け付け）▶費用：
1,000円▶持ち物：兼題｢穴｣｢足｣｢踊
る｣「税」の句3句以内（席題は当日発
表）　※欠席投句の希望者は、1,000
円分の定額小為替を同封の上、封書
で4月15日（ 必 着 ）ま で に 〒177-
0034富士見台4-28-8　練馬区川柳
連盟事務局・澤幡勝男へ。

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

講座・講演会

圧力鍋で筍
たけのこ

づくし
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
25日㈯午後6時〜8時▶場所：春日町
リサイクルセンター▶内容：筍ごは
ん、てんぷらなどを作る▶定員：12
名（抽選）▶費用：500円▶持ち物：エ
プロン、三角巾▶申込：往復ハガキ
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を記入の上、4月
11日（必着）までに〒179-0074春日
町2-14-16　春日町リサイクルセン
ター☎3926-2501　※リサイクルセ
ンターホームページ（https：//www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

始めよう！気軽にできる緑のカーテン
　▶対象：18歳以上の方▶日時：5月
10日㈰午前10時〜午後0時30分▶
場所：関町リサイクルセンター▶内
容：プランターの選び方や栽培方法
などを学ぶ　※参加者にゴーヤーの
苗を差し上げます。▶定員：18名（申
込順）▶費用：500円▶持ち物：軍手、
エプロン▶申込：電話で関町リサイ
クルセンター☎3594-5351

生ごみで作った堆肥で種植え
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
23日㈭午前10時〜正午▶場所：豊玉
リサイクルセンター▶定員：12名（抽
選）▶費用：100円▶持ち物：生ごみ、
1ℓの紙パック▶申込：往復ハガキに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を記入の上、4月13

日（必着）までに〒176-0011豊玉上
2-22-15　豊玉リサイクルセンター
☎5999-3196　※リサイクルセン
ターホームページ（https：//www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

ダンス・オープン・スクール
　▶対象：中学生〜おおむね30代の
方▶日時：Ⓐ4月12日㈰、5月10日㈰、
6月7日㈰午後6時〜8時Ⓑ4月21日
㈫、5月19日㈫、6月23日㈫午後7時〜
9時　※1日だけの参加も可。▶場所・
問合せ：春日町青少年館☎3998-5341
▶内容：ヒップホップダンスなど▶
講師：ダンスインストラクター／湖
都美▶持ち物：上履き▶申込：当日会
場受け付け

バンド演奏ができる南大泉青
少年館音楽練習室利用講習会

　▶対象：中学生以上の職業音楽家
でない方▶日時：4月5日㈰午前10
時〜正午▶場所：南大泉青少年館▶
定員：15名（申込順）▶申込：電話ま
たはファクスで①講習会名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館☎3924-3500 
FAX 3924-3302

初級日本語講座
　▶対象：日本語が母語でない区内
在住・在勤（在学）の外国籍の方▶日
時：4月17日〜7月14日の毎火・金
曜午前9時45分〜11時45分【5月5日
㈷を除く。25日制】▶場所：文化交
流ひろば（光が丘3-1-1）▶内容：日
常生活に必要な会話や文字の読み方
などを学ぶ▶定員：20名（面接の上、
選考）▶費用：2,500円　※教材をお

持ちでない方は別途2,700円。▶申
込：4月9日㈭までに電話で事業推進
係☎5984-4333　※保育室（1歳児
以上対象）を利用したい方は、併せ
て申し込んでください。

自然観察会〜石神井公園を‘感’察しよう
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
26日㈰午前10時〜正午▶場所：石神
井公園▶内容：野鳥や植物を観察▶
講師：プロナチュラリスト／佐々木
洋▶定員：30名（抽選）▶保険料：40
円▶申込：往復ハガキまたは電子

メールで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、4月14日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1
生涯学習センター☎3991-1667
s-center@city.nerima.tokyo.jp

早朝の植物観察会
　▶日時：4月12日㈰午前8時〜9時
15分▶場所：花とみどりの相談所周
辺の公園▶内容：解説を聞きながら
季節の植物を観察▶定員：20名（申
込順）▶申込：電話で花とみどりの相
談所☎3976-9402

　資器材操作などの体験講座や、希望に応じて学習内容を選択できる防
災学習コースメニューを提供しています。ぜひ、ご利用ください。▶場所・
問合せ：防災学習センター（光が丘6-4-1）☎5997-6471

●防災学習コースメニュー
　上記の体験講座のほか、心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）操
作方法などの内容を組み合わせて学ぶことができます。▶対象：2名以
上の団体▶申込：電話で防災学習センターへ

出前防災講座も実施しています
　区職員などが出向いて講義をします。▶対象：5名以上の区内在住の
方で構成される地域団体など▶申込：電話で防災学習センターへ

防災学習センターのご利用を

●資器材体験
　▶申込：1〜5当日会場受け付け61週間前までに電話で防災学習センターへ

体験講座名・内容 日時（いずれも1時間程度）
1消火器、起震車 毎火曜14:00から
2資器材操作（バーナー、組立トイレなど）、起震車 毎木曜14:00から
3応急救護、ロープワーク 毎金曜14:00から
4煙体験ハウス、起震車 第2日曜14:00から
5D級ポンプ・スタンドパイプ操作 第3日曜14:00から
6非常食（アルファ米など）の試食会 第4日曜11:00から

※雨天・強風などにより中止になる場合があります。

個人情報については、削除
してあります。
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区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

豊かなみどりを
未来へ 17

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

　東京23区内で最大のカタクリ自生地である清水
山憩いの森（大泉町1-6）で、薄紫色のかれんな花が
4月上旬まで楽しめます。　※晴天の日中に開花し
ます。開花状況など詳しくは、区ホームページ「ね
りまの案内」の「ねりまの風景」の「ねりまの憩いの
森」をご覧ください。▶交通：国際興業・西武バス
で「土支田二丁目」下車徒歩3分　※駐車場はありま
せん。▶問合せ：みどり事業係☎5984-1683

清水山憩いの森のカタクリが見頃

カタクリ

ピアノ、声楽、ソルフェージュのレッスンを、目的に応じて丁寧に指導いたします。初心者から音大受験生まで、
お子様から大人の方までどなたでもお気軽にお問い合わせ下さい。

【お月謝】月4回 8千円～１万円（40分～45分）【最寄駅】氷川台、新桜台☎080-4200-4915（Rミュージック 江崎）
桐朋学園大卒の講師によるニーズに応じた音楽教室

　東京23区唯一の牧場で、乳搾り
体験などを通じて牛と触れ合って
みませんか。
　▶対象：区内在住の小学生以上
の方　※小中学生は保護者同伴。
▶日時：5月24日㈰午前10時～正
午　※悪天候の場合は5月31日㈰
に延期。▶場所：小泉牧場（大泉学
園町2-1-24）　※車での来場はで

きません。▶定員：100名（抽選）▶
保険料など：530円▶申込：ハガキ
またはファクスで①酪農体験②参
加者全員の住所・氏名・年齢③代
表者の氏名・電話番号を、4月17
日(必着)までに〒176-8501区役
所内農業振興係☎5984-1403 FAX

3993-1451

5/24
日
酪農体験参加者募集
牛と触れ合ってみよう

みどりのカーテンプロジェクト
みどりのカーテンを
育ててみませんか
　講習会を開催するほか、みどりの
カーテンの育成記録を募集します。

　12とも▶場所：関町北地区区
民館▶定員：20名（抽選）▶費用：
1,500円▶申込：ハガキまたは電子
メールで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号⑥ぴい
ちゃんファンクラブの会員番号（あ
る方のみ）を、4月13日（必着）まで
に申込先へ
　※参加者にはゴーヤーの苗など
を差し上げます。
1ゴーヤーの育て方講習会（初心
者対象）
　▶日時：4月25日㈯午前10時～
正午
2パッションフルーツを含む、つる
植物の育て方（経験者対象）
　▶日時：4月25日㈯午後2時～4時

　育成記録は、みどりのカーテン
プロジェクトホームページ（http://
www.nerima-midorinokaten.
com/）などで紹介します。　※応募
は1回3点までです。　※写真やCD
などは返却しません。▶申込：写真
（★）と①住所②氏名（ふりがな）③
電話番号④現在の育成状態につい
てのコメントを記載したものを、郵
送または電子メールで申込先へ
★写真の提出形式
デジタルデータ…JPEG形式で3MB
程度の容量、郵送の場合はCDなど
の記録媒体に保存したもの。
写真プリント…L判（89㎜×127㎜）
以上のサイズ。

　作品の募集方法については、後
日区報などでお知らせします。

●講習会

夏には写真コンテストを開催します

問合せ・申込先 〒176-8501区役所内みどり協働係☎5984-2418
708＠nkdinc.co.jp

●育成記録を募集

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。



❶練馬文化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時〜午後5時）
❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉） 
❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http：//www.neribun.or.jp/　
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、❶に申し込んでください。
※電話予約で完売の場合は、窓口・ホームページでの販売はありません。

チケット予約・
購入はこちらで

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用
できます。詳しくは、お問い合わせください。

練馬文化センター友の会会員への
優先予約受け付けを行います。

優先
友の会

全国のチケットぴあ窓口、ぴあ Web
サイトなどでも予約・購入ができます。ぴあ
未就学児は入場
できません。

練馬文化センター友の会会員へ
入場券を 1 割引で販売します。

割引
友の会

小学生
から

乳幼児も入場
できます。乳幼児可
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今
回
、
練
馬
の
ア
ニ
メ
の
歴
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に
新

た
な
記
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が
刻
ま
れ
ま
し
た
。
作
品
の

舞
台
を
訪
れ
て
、
練
馬
区
の
魅
力
を
再

確
認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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（公財）練馬区文化振興協会の催し ☎3948-9000
（午前10時〜午後5時）

チケットの
予約・購入

☎3993-3311 
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

福本恵子

〜人が地域を育て、地域が人を育てる〜
びと

学
生
時
代
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が

ア
ニ
メ
づ
く
り
の
原
点

イ
シ
グ
ロ
キ
ョ
ウ
ヘ
イ 

さ
ん

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
監
督
・
演
出

25

TVアニメ「四月は君の嘘」
Ⓒ新川直司・講談社／「四月は君の嘘」製作委員会

アニメで使用された場所を紹介しているロケー
ションマップを、商工観光課（区役所本庁舎9
階）、産業・観光情報コーナー（ココネリ3階〈練
馬1-17-1〉）で配布中

※�練馬区観光協会ホームページで連載中の
「ねりま人」を再編集して掲載しています。 問合せ  練馬区観光協会☎5984-1032

（http://www.nerima-kanko.jp/）

　

練
馬
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観
光
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会
ホ
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ム
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ジ
で
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し
て
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ま
人
」
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介
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子
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、
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業
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ー
、

図
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ど
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ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。 １

０
０
回
記
念
冊
子
を

発
行
し
ま
し
た

練馬文化センター（小ホール）

小中学生参加ミュージカル
劇団M.M.C「アリス」出演者募集
　劇中の一部で歌やダンスを披
露するほか、簡単なセリフがあり
ます。
　▶対象：全ての練習日と公演
日に参加できる区内在住（在学）
の小学3年～中学生▶日時：練
習…7月5日㈰・20日㈷・24日
㈮・25日㈯・27日㈪～29日㈬・
31日㈮、8月1日㈯・5日㈬・6日
㈭午後0時30分～4時30分、7月
11日㈯午前9時15分～11時30
分、8月7日㈮午前9時～午後5時
【13日制】、公演…8月8日㈯午前
9時～午後6時▶場所：練馬文化
センター▶定員：30名（選考）▶保
険料など：1,500円▶申込：往復
ハガキに①ミュージカル参加希
望②住所③氏名（ふりがな）④学
年（区外在住の場合は学校名も）⑤性別⑥電話番号⑦保護者の氏名⑧参加への意
気込みを記入の上、5月20日（必着）までに〒176-0001練馬1-17-37　（公財）練
馬区文化振興協会☎3993-3311　※申し込みは1人1通まで。

ミュージカル「アリス」より

昨年の練習風景

練馬文化センター（大ホール）

10/15 木

小学生
から

優先
友の会

割引
友の会

プラハ国立歌劇場「椿姫」

大泉学園ゆめりあホール 第42回ゆめりあワンコイン・コンサート
～名作映画と
　ミュージカルの世界6/10 水 サウンド・オブ・ブラス

　名作映画とミュージカルの世界を、金管五重奏の美しい
サウンドにのせてお届けします。
午後7時開演　　
出　演　福本恵子（テューバ）ほか
曲　目　マイ・フェア・レディより「踊り明かそう」、
 サウンド･オブ･ミュージックより「ドレミの歌」など
入場料　500円（全席自由）　※車いす席は、本人・付添者とも250円。

　パリの社交界を舞台に繰り広げられる愛と悲しい運命の
物語を、アルノー・ベルナールの演出でお楽しみください。
午後6時30分開演　　
出　演　プラハ国立歌劇場管弦楽団・合唱団・バレエ団
 マルティン・レギヌス（指揮）
入場料　S席1万4000円、A席1万1000円、
 B席7,000円（全席指定）　※車いす席は、本人・

付添者とも7,000円。

小学生
から

割引
友の会

電話予約…4月8日㈬午前10時から❶
購入…４月9日㈭午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

電話予約…4月26日㈰午前10時から❶
購入…4月27日㈪午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

いしぐろ きょうへい　 昭
和55年、 神 奈 川 県 秦 野 市
で生まれ、昨年練馬区に転
居。平成17年にアニメ制作
会社「サンライズ」に入社し、
23年にフリーに転身。26年
10月からフジテレビ“ノイタ
ミナ”で放送した「四月は君の
嘘」で初監督。

プ ロ フ ィ ー ル
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