
ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　3月29日㈰に「練馬こぶしハーフ
マラソン2015」を開催し、約5,000
名のランナーが区内の幹線道路を
走ります。大会には、公務員ラン
ナーの川内優輝さんと、数々の大
会で優勝経験のある谷川真理さん
をゲストランナーにお迎えします。
　光が丘公園ではゲストランナー
によるトークショーや出展ブース
など、皆さんが楽しめる催しを行
います。ぜひ、会場や沿道にお越
しください。
　▶問合せ：シティマラソン担当係
☎5984-3555

▶�

広
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク

特集号を中面に挟み込んでいます。｢

み
ど
り
の
風
吹
く
ま
ち

ビ
ジ
ョ
ン｣

を
策
定

～
策
定
に
合
わ
せ

　
広
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開

　ハーフマラソンの開催に伴い、下図の通り交通規制を実施します。規制時間内はコース内の立
ち入りや横断ができない場合があります。多くの方にご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願い
します。　※交通規制の時間は、変更になる可能性があります。　※大会当日、午前7時～11時
に運行する路線バスの一部が運休、迂回運転となります。運休情報など詳しくは、お問い合わ
せいただくか、大会ホームページ（http://www.nerima-halfmarathon.jp/）をご覧ください。
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東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線
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～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

はランナーの走路です

交通規制の
お知らせ

2面でも「練馬こぶしハーフ
マラソン2015」を紹介

川内優輝さん 谷川真理さん

いよいよ開催！

世帯数 350,729（＋ 41） 年齢別人口

総人口 714,629
（−50）

男 350,186 14歳
以下

88,402
（−117）女 364,443

日本人 700,967
（−98）

男 343,952 15〜
64歳

473,349
（−218）女 357,015

外国人 13,662
（＋48）

男 6,234 65歳
以上

152,878
（+285）女 7,428

世帯と人口【3月1日現在】  ※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

ランナーの募集は終了しました



4月から 区の組織の一部が変わります 人事企画担当係（組織定数担当）☎5984-4507問合せ

効率的で簡素な組織にします

区の意思決定の迅速化を図り、区
政を円滑で効率的に執行するため、
事業部制を廃止し、各事業本部経営
課を廃止します。

区政改革を強力に推進します

「みどりの風吹くまちビジョン」に基づ
き、区政運営の改革に集中的に取り組
むため、区政改革担当部を設置します。

危機管理体制を強化します

地域防災力の向上を図るととも
に、あらゆる危機に対して、一体的
に対応できる体制にするため、危機
管理室の組織を再編します。

福祉部の組織を再編します

事業部制の廃止に伴い、経営課を
廃止し、管理課を新設します。また、
事務事業の総合調整体制の充実を図
るため、福祉企画課を新設します。

4月から変更する組織

事業本部
区民生活事業本部〈廃止〉	
健康福祉事業本部〈廃止〉	
環境まちづくり事業本部〈廃止〉

企画部 経営改革担当課〈廃止〉

区政改革担当部
〈新設〉 区政改革担当課〈新設〉

危機管理室
防災課

安全・安心担当課

危機管理課
防災計画課
区民防災課

区民部
経営課〈廃止〉
戸籍住民課
区民サービス担当課

戸籍住民課

福祉部

経営課〈廃止〉

福祉施策調整担当課
高齢社会対策課
介護保険課

管理課〈新設〉
福祉企画課〈新設〉

高齢施策担当部
〈新設〉

高齢社会対策課
高齢者支援課〈新設〉
介護保険課

地域医療担当部 地域医療企画調整課 医療環境整備課
環境部 経営課〈廃止〉	 	
都市整備部 まちづくり推進調整課 まちづくり推進課
土木部 維持保全担当課〈新設〉

高齢者施策を推進します

高齢者が地域で安心して暮らし続
けられるよう、地域包括ケアシステ
ムを確立するため、高齢施策担当部
を設置します。

予防保全型の管理を推進します

道路、橋梁（きょうりょう）、公園な
どについて予防保全型管理体制の充
実を図るため、維持保全担当課を設
置します。

組織の名称などを変更します

昨年7月に区民事務所・出張所事
務の大きな見直しが終了したため、
区民サービス担当課を廃止し、戸籍
住民課と統合します。また、地域医
療企画調整課を医療環境整備課に、
まちづくり推進調整課をまちづくり
推進課に、それぞれ簡素でわかりや
すい名称に変更します。

　4月1日㈬から、区の組織を一部改正します。ここでは主な改正内容、
区役所内の配置をお知らせします。
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春を感じながらランナーを応援しよう
　沿道でランナーを応援できるだけでなく、光が丘公園のイベント会場で出展ブースやゲストランナーのトー
クショーなども楽しめます。また、J：COM（ジェイコム）によるレースの生中継も行います。　※イベント会
場でもレースの模様をご覧になれます。　▶問合せ：シティマラソン担当係☎5984-3555

笹
目
通
り

地下鉄成増駅
成増駅

東武東上線
下赤塚駅

地下鉄赤塚駅

光が丘駅
光が丘署

光が丘体育館
光が丘公園光が丘公園

都営大江戸線

川越街道254

東京メトロ有楽町線
スタート

ゴール

光が丘公園までのアクセス

最年長ランナーの一人にインタビュー

　▶交通案内：都営大
江戸線光が丘駅下車徒
歩10分、東武東上線
成増駅または東京メト
ロ有楽町線地下鉄成増
駅下車徒歩15分　※
大会当日は、周辺道路
で交通規制を行います
ので、路線バスの一部
が運休や迂回運行をし
ます。

　レースの模様をお伝えするほか、最年長ラン
ナーなどにインタビューを行います。J：COM
（ジェイコム）チャンネル（地上デジタル11チャン
ネル）で午前7時30分～10時54分に放送します。
放送内容など詳しくは、J：COMカスタマーセン
ター☎0120-999-000（午前9時～午後9時）にお
問い合わせください。

　練馬で開催されるハーフマラソン大会に出場で
き、わくわくしています。沿道からの歓声が励み
になりますので、応援をよろしくお願いします。

小園光男さん（関町北在住。79歳）

練馬庁舎内の事務室
などの場所が
変わります

　区役所内の事務室を右表の通
り、移転します。電話番号は変わ
りません。
　▶問合せ：庁舎管理係☎5984-
1091

　東部公園管理事務所が
東部公園出張所☎3994-
8141に、西部公園管理事
務所が西部公園出張所☎
3904-7557に名称が変わ
ります。

組織名（現行） 移転前 移転後 移転日
技術監理調整課 本庁舎18階 本庁舎8階 4月1日㈬
福祉施策調整担当課自立促進支援係　※ 西庁舎3階 西庁舎2階 3月30日㈪
臨時給付金担当課 西庁舎10階 西庁舎3階 4月1日㈬
計画課公園計画係・公園建設係　※ 本庁舎13階 本庁舎14階 3月30日㈪土支田中央区画整理課　 本庁舎14階 本庁舎13階
子育て支援課児童施設係、こども施策企画課、
保育計画調整課 本庁舎10階 本庁舎9階

3月31日㈫保育課保育運営係・保育指導担当係・
看護指導担当係 本庁舎9階 本庁舎10階

保育課栄養指導担当係　※ 本庁舎11階 本庁舎10階
※は4月1日㈬から組織が変わります。

★テツandトモ　ミニライブ　12：00〜12：30
「なんでだろう～」でおなじみのテツandトモによる、楽し
いミニライブが開催されます。
★ゆるキャラ大集合
11：05から、12：45から、13：30から、14：15から
練馬区公式アニメキャラクターねり丸などをはじめとし
た、たくさんのゆるキャラが皆さんを迎えます。
★ゲストランナートークショー　11：30～11：50
ゲストランナーの川内優輝さんと谷川真理さんを迎え、
楽しいお話を伺います。
★出展ブース　8：00～15：30
区の事業紹介や体験型イベント、こぶしにちなんだ商品の販売をするブースなどを
出展します。

公園管理事務所の
名称が変わります

㈰
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テツandトモ

レースを
生中継

J：COMで

イベント会場 練馬の魅力が「よりどりみどり」
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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
転
入
届
や
、
海
外
か
ら
の
転

入
な
ど
で
、
他
区
市
町
村
へ
の
照

会
・
確
認
が
必
要
と
な
る
場
合
な

ど
は
、
届
け
出
を
受
け
付
け
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

住
所
変
更
に
伴
う
、
区
立
小
中

学
校
新
1
年
生
の
入
学（
就
学
）手

続
き
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
3
月

23
日
㈪
～
27
日
㈮・
30
日
㈪
～

4
月
3
日
㈮
は
、
午
後
7
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

　
▼
受
付
窓
口
・
問
合
せ：学
務
課

学
事
係（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）☎

5
9
8
4
・
5
6
5
9

　
3
月
28
日
㈯
午
前
9
時
～
午
後
5
時
は
、
区
民
事
務
所
と
学
務
課

で
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
届
け
出
に
必
要
な
も
の
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受付窓口・問合せ
区民事務所名・所在地 電話番号

練馬（区役所本庁舎1階） 5984-4528

早宮（早宮1-44-19） 3994-6705

光が丘（光が丘区民センター2階） 5997-7711

石神井（石神井庁舎1階） 3995-1103

大泉（東大泉3-18-9） 3922-1171

関（関区民センター1階） 3928-3046

　
４
月
か
ら
、
児
童
館
・
地
区
区
民
館
併
設
の
定
員
に
空
き
が
あ
る
学

童
ク
ラ
ブ
で
、
小
学
１
～
３
年
生
に
加
え
て
小
学
４
～
６
年
生
も
入
会

が
で
き
ま
す
。
入
会
は
4
月
11
日
㈯
以
降
に
な
り
ま
す
。

　
※
申
し
込
み
が
で
き
る
学
童
ク
ラ
ブ
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
」

の「
学
童
ク
ラ
ブ
」で
随
時
更
新
し
て
い
ま
す（
3
月
27
日
㈮
午
後
7
時

に
確
定
）。

　
▼
問
合
せ：子
ど
も
育
成
係
☎
５
９
８
４・５
８
２
７

保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め
に

放
課
後
の
保
育
が
で
き
な
い
小
学

生　

※
入
会
基
準
な
ど
詳
し
く

は
、
申
請
用
紙
と
一
緒
に
配
布
す

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
童
ク
ラ
ブ
や
子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）に
あ
る
申

請
用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

3
月
28
日
㈯
か
ら
入
会
を
希
望
す

る
学
童
ク
ラ
ブ
へ（
受
付
時
間
は

午
前
９
時
～
午
後
5
時
）　
※
3

月
30
日
㈪
か
ら
は
子
育
て
支
援
課

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

先
着
順
で
す
。
申
込
者
が
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
入
会
で
き
る

ま
で
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一
環
と
し
て
、
住
宅

や
事
業
所
に
太
陽
光
発
電
設
備
や
家
庭
用
燃
料

電
池
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設
備
を
設
置
し
た
方

に
、
抽
選
で
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
と
な
る
設
備
の
種
類
と
補
助
額
は
表

1
の
通
り
で
す
。

　
補
助
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
区
民
事
務
所（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
、
環
境
課
に
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
生
活
・
環

境
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
係（
区

役
所
本
庁
舎
18
階
）☎
５
９
８
４・４
７
０
６

▼
申
込
期
間：
表
2
の
通
り　

※
第
1
～
3
期
ご
と
に
抽
選
を

行
い
、
補
助
対
象
者
を
決
定
し

ま
す
。
▼
申
込：設
置
完
了
後
、

環
境
課
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕

事
・
生
活
・
環
境
」の「
環
境
・

公
害
」に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
持
参
ま
た
は
郵

送
で
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策

係
へ※

1
世
帯（
事
業
者
・
管
理

組
合
）に
つ
き
1
種
類
の
設
備

の
み
申
請
で
き
ま
す
。

▼
対
象：区
内
在
住
で
、
2
月

1
日
～
来
年
1
月
31
日
㈰
に
自

分
が
居
住
し
て
い
る
住
宅
に
補

助
対
象
と
な
る
設
備
を
設
置
し

た
方▼

対
象：次
の
①
②
の
両
方
に

当
て
は
ま
る
事
業
者　
①
区
内

で
事
業
を
営
み
、
従
業
員
20
名

以
下
②
2
月
1
日
～
来
年
1
月

31
日
㈰
に
区
内
の
事
業
所
に
補

助
対
象
と
な
る
設
備
を
設
置
し

た
▼
対
象：２
月
１
日
～
来
年
１

月
31
日
㈰
に
区
内
の
集
合
住
宅

に
補
助
対
象
と
な
る
設
備
を
設

置
し
た
管
理
組
合

表1　補助対象となる設備の種類・補助額
設備の種類 補助額（上限）

太陽光発電設備（2kW以上）
※発電量全量を売電する場合は補助対象外。 7万円

強制循環式太陽熱利用システム 2万5000円

自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（通称：エコキュート） 2万5000円

ガスエンジン・コージェネレーションシステム
（通称：エコウィル） 2万5000円

家庭用燃料電池システム
（通称：エネファーム） 7万円

蓄電システム 7万円

窓の断熱改修
（設置費用が1万円〈税抜き〉以上） 2万円

直管形LED照明への交換
（設置費用が1万円〈税抜き〉以上、事業者・管
理組合のみ対象）

2万円

表2　申込期間
設備設置日 申込期間

第1期 2/1～6/30㈫ 4/15㈬～7/31㈮

第2期 7/1㈬～10/31㈯ 8/3㈪～11/30㈪

第3期 11/1㈰～来年1/31㈰ 12/1㈫～来年2/29㈪

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
設
置
費
用
を
補
助

一
部
の
学
童
ク
ラ
ブ
で

小
学
４
～
６
年
生
の

入
会
児
童
を
募
集

学
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
対
象
学
年
が
拡
大

児
童
館
で
は
中
学
生
や
高
校
生

が
ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
、
楽
器
演
奏

な
ど
を
自
由
に
行
え
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
新
た
に
三

原
台
児
童
館
と
北
大
泉
児
童
館
で

開
始
し
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
日
時：
三
原
台
…
水
・

金
曜
、
北
大
泉
…
水
・
木
曜　
い

ず
れ
も
午
後
6
〜
7
時（
祝
休
日

を
除
く
）　
※
北
大
泉
は
4
月
8

日
㈬
か
ら
。
▼
問
合
せ：
子
ど
も

育
成
係
☎
５
９
８
４・５
８
２
７

新
た
に
児
童
館
2
館
で

中
学
生
・
高
校
生
の
居
場
所

づ
く
り
事
業
が
開
始

転
入・転
居・転
出
届
、
印
鑑
登
録
、住
民
票
な
ど
の
証
明
発
行

区
民
事
務
所

転
入･

転
居
に
伴
う

入
学
手
続
き

学
務
課

3/28
土

4月から

4月から対
　
象

申
　
込

入
会
の
決
定

事
業
者
用

管
理
組
合

住
宅
用

転
入
・
転
居
・
転
出
届
な
ど
の

臨
時
窓
口
を
開
設

　移設後のバス乗り場の位置は下図の通りです。
▶問合せ：バス乗り場について…西武バス㈱新
座営業所☎048-481-2525　※再開発事業につ
いて…区役所内西部地域まちづくり課☎5984-
1243。

※バス乗り場の各停留所の行き先など詳しくは、現地の案内を確
認してください。

大泉学園駅北口再開発事業
の完了によりバス乗り場の
位置を変更しました

大泉学園駅

既存

リズモ大泉学園内駅前広場内

至池袋

西武池袋線

北口 至池袋

西武池袋線

北口

3

1 2

停留所



4主なお知らせ 平成 27 年（2015 年）3 月 21 日

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

分野別専門講座一覧
分野 講座名　※1 講座内容についての問合せ

子ども分野
ジュニアリーダー養成講習会　※2 青少年係☎5984-4691
情報教育推進事業「中学生のための情報番
組制作ワークショップ」 育成支援係☎5984-1292

健康と福祉
分野

地域福祉パワーアップカレッジねりま ひと・まちづくり推進係
☎5984-1503

認知症サポーター養成講座 認知症対策係　※3
☎5984-4597

高齢者支え合いサポーター育成研修 練馬介護人材育成・研修セン
ター☎6758-0145

手話講習会　※2
中村橋福祉ケアセンター
☎3926-7211点字教室　※2

IT支援ボランティア養成講座

ねりまの食育ボランティア講座 栄養指導担当係
☎5984-4679

健康づくりウォーキングリーダー育成講座
健康づくり係☎5984-4624

健康づくり運動リーダー育成講座

区民生活と
産業分野

ねりま防災カレッジ（下の記事参照） 防災学習センター
☎5997-6471

練馬区農の学校 農業振興係☎5984-1403

スポーツリーダー養成講習会　※2 スポーツ振興課振興係
☎5984-1948

布の絵本製作講習会

光が丘図書館
☎5383-6500

ブックスタート事業新規スタッフ説明会
乳幼児向けおはなし会ボランティア養成講
習会　※2
読み聞かせボランティア養成講習会　※2
音訳ボランティア（初級）養成講習会

環境とまち
づくり分野 初心者ボランティア園芸療法基礎講座 みどり協働係☎5984-2418

※1　講座により、対象・募集時期・場所などが異なります。
※2　平成27年度の募集は終了しました。
※3　4月1日㈬から係名が変わります。

問合せ 生涯学習センター分館☎3904-4881

これからの練馬を担うひとを応援します
エ ン

練馬Enカレッジを
4月から開講

　練馬Enカレッジでは、区が行っている人材育成事業を、分野別専門講
座として皆さまにわかりやすくお知らせするとともに、新たに講座を実施し
ます。また、生涯学習センター分館の情報センターでは、練馬Enカレッジ
の受講に関する相談などの受け付けを開始します。

コース名 日時【4日制】 場所

初級（平日） 5/18㈪・29㈮、6/12㈮、7/1㈬14:00〜17：00 区役所
本庁舎7階
など初級（週末） 5/23㈯、6/13㈯・28㈰、8/1㈯14:00〜17：00

中級（平日） 6/23㈫、7/9㈭・23㈭、8/4㈫14:00〜17：00

同本庁舎7階中級（週末） 6/20㈯、7/4㈯・25㈯、8/8㈯14:00〜17：00

夜間 6/22㈪、7/15㈬、8/5㈬・31㈪19:00〜21：00

ねりま防災カレッジ事業

じっとしていたらもったいない

　▶定員：各40名（申込順）▶申込：電話またはファクス、電子メールで
①コース名②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥性別⑦電話番号を、5月8日
㈮までに防災学習センター☎5997-6471 FAX 5997-6472 bousai10
＠city.nerima.tokyo.jp

これまで防災に携わったことのない方が、災害時の行動や日
頃からの備えなど、基礎的な知識・技術を学ぶ講座です。

初　級
コース

地域における防災活動の内容や重要性、地域内での連携の大
切さなどを学ぶ講座です。

中　級
コース

区民向けクラス別コースの受講生募集

昼間の参加が難しい方が、主に帰宅困難者対策に関する基礎
的な知識・技術を学ぶ講座です。

夜　間
コース

　Enカレッジの講座を紹介するパンフレット「講座ライン
アップ」を、区民事務所（練馬を除く）、出張所、図書館、
生涯学習センター（豊玉北6-8-1）、生涯学習センター
分館、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、文化・生
涯学習課（同本庁舎11階）などで配布します。

　練馬Enカレッジの受講に関する相談のほか、学びや生涯学習などに関する
資料の閲覧ができます。▶場所・問合せ：生涯学習センター分館（高野台
2-25-1）☎3904-4881▶開設日時：午前9時～午後5時（年末年始を除く）　※
窓口相談は火～金曜の正午～午後4時。

生涯学習センター分館の情報センターにおいでください

パンフレットを配布

生活にお困りの方の相談窓口を充実
～住居確保給付金の相談受け付けを開始

　「好きを仕事にすること、そして起
業へ踏み出すこと」をテーマに、創業
について学びます。
　▶日時：4月25日㈯午前10時〜午後
1時30分▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶講師：プロパーソナルスタ
イリスト／霜鳥真紀子ほか▶定員：80
名（申込順）▶申込：電話またはファク
スで①セミナー名②郵便番号③住所

④氏名（ふりがな）⑤電話番号⑥電子
メールアドレスまたはファクス番号（あ
る方のみ）を、4月23日㈭までに練馬ビ
ジネスサポートセンター☎6757-2020 
FAX 6757-1014　※練 馬ビジネスサ
ポートセンターホームページ（http://
www.nerima-idc.or.jp/bsc）からも 
申し込めます。

　生活サポートセンターでは、さまざ
まな理由で経済的にお困りの方の相
談に応じています。ぜひご利用くださ
い。▶相談日時：平日午前8時30分～
午後5時▶相談窓口・問合せ：練馬区
社会福祉協議会生活サポートセン
ター（区役所東庁舎3階）☎3993-
9963　※電話相談もできます。

■ 住居確保給付金とは
　住居確保給付金は、退職・失業な
どで住居を失った、または失うおそれ
のある、再就職を目指す区内在住の
方を対象に、期間を決めて家賃相当
額を給付し、就職に向けた支援を行
うものです。申請方法など詳しくは、
お問い合わせください。

4/1水
から

起業家セミナー
「創業！ねりま塾」入門編

※共通講座・フォローアップ講座は、分野別専門講座を学んでいる方などを対象に行います。

受講した分野を生かした活動
多彩なボランティア活動

地域活動へ

地域講座

分野別専門講座
（右表参照）

共通
講座
（※）

フォローアップ講座 （※）

区を広く知り、地域に
目を向けるきっかけ
づくりとして受講

課題意識をもって
講座を受講

練馬Enカレッジ



　
我
が
ま
ち
練
馬
は
豊
か
で
美
し
い
都
市
で

す
。
大
都
市
東
京
の
都
心
近
く
に
あ
っ
て
、

東
京
の
魅
力
を
十
分
に
享
受
し
な
が
ら
、
農

地
や
樹
林
・
公
園
な
ど
多
彩
な
み
ど
り
に
包

ま
れ
た
暮
ら
し
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

す
。
練
馬
で
暮
ら
し
た
殆ほ
と
んど
の
人
が「
住
ん

で
好
か
っ
た
」と
考
え
る
の
も
頷う
な
ずけ

ま
す
ね
。

　
私
も
練
馬
で
暮
ら
し
て
31
年
、
魅
力
に
惹ひ

か
れ
て
去
り
が
た
く
、
気
が
付
く
と
終つ
い
の
棲す
み

家か

に
選
ん
で
い
ま
し
た
。
区
長
と
し
て
、
愛

す
る
練
馬
の
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
れ
る
の
は
、

こ
の
上
な
い
幸
せ
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
頑
張
ら
ね
ば
と
も
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
に
は
未
だ
大
き
な
可
能
性
が

眠
っ
て
い
ま
す
。
み
ど
り
を
更
に
増
や
し
、

教
育
・
福
祉
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
し
、

道
路
や
公
共
交
通
な
ど
都
市
イ
ン
フ
ラ
を
整

備
し
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
心
豊

か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
た
い
。
未
来
の
世

代
へ
の
責
務
を
果
た
し
た
い
。「
み
ど
り
の
風

吹
く
ま
ち
ビ
ジ
ョ
ン
」は
、
そ
う
い
う
想
い
を

籠こ

め
て
作
り
ま
し
た
。

　
作
成
の
過
程
で
は
、
私
自
身
が
先
頭
に

立
っ
て
、
多
く
の
区
民
や
区
議
会
の
皆
様
と

率
直
に
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。
策
定
に
合

わ
せ
て
今
回
、
広
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン「
よ
り
ど

り
み
ど
り
練
馬
」を
展
開
し
ま
す
。
新
し
い

練
馬
の
自
治
の
地
平
を
拓ひ
ら
き
た
い
と
念
願
し

て
い
ま
す
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

練馬区長 前川燿男

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

ビジョンの策定に
合わせて
広報キャンペーン
を展開！

3/21

みどりの風吹くまちビジョンの策定にあたって

２・３面で
ビジョンで取り組む
戦略計画を紹介！

みどりの風吹くまち
ビジョン
～新しい成熟都市・練馬をめざして～

ビジョン策定
特集号

平成27年（2015年） 抜き取ってご覧ください。

発行/練馬区　編集/広聴広報課広報係　〒176-8501 豊玉北6-12-1  ☎3993-1111（代表）ＦＡＸ 3993-1194　http://www.city.nerima.tokyo.jp/

策定しました

4面

　今後の区政運営の方向性を明らかにする「みどりの風吹くまち
ビジョン〜新しい成熟都市・練馬をめざして〜」を策定しました。
このビジョンは、昨年12月に「（仮称）区政運営の新しいビジョン
（素案）」として公表し、区民の皆さまからご意見を伺ったうえで
取りまとめたものです。ここでは、ビジョンで取り組む戦略計画
のあらましをお知らせします。▶問合せ：企画課☎5984-2448
　※ビジョンの全文は、区民事務所（練馬を除く）や出張所、図書
館、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、区ホームページ「区政
情報」の「計画・報告・方針」の「みどりの風吹くまちビジョン」で
ご覧になれます。
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家庭での子育てを応援
●妊娠期からの切れ目のない子育て相談に応じる「すくすくアドバイ
ザー」を区役所などに配置
●子ども家庭支援センター「子育てのひろば」の開始時間を早め、午前
9時からに
●乳幼児の一時預かりの受け入れ人数を年間1万人増員し、3万5000
人に
●区民ボランティアが子どもの一時預かりを行う「ファミサポホーム」
を区内4カ所に開設

「練馬こども園」の創設
●長時間の預かり保育や、認証保育所などと提携して3歳児の受け入
れなどを行う私立幼稚園を「練馬こども園」として区独自に認定

すべての小学生を対象に放課後の居場所づくり
●学童クラブと学校応援団ひろば事業を一体的に運営する「ねりっこ
クラブ」を20校で開設し、将来的には全小学校で実施

子どもたち一人ひとりに質の高い教育を
●幼稚園・保育所・小学校の連携強化や小中一貫教育を推進
●より実践的な研修や外部講師の導入などにより、教員の資質・能力
を向上
●ICT（情報通信技術）環境の整備や施設の改修・改築などにより、学
校の教育環境を整備
●家庭・地域の力を活

い

かした学校運営や教育活動を推進
●不登校の子どもや家庭環境などによって学習が遅れがちな子どもに
対して、福祉と連携し、適切な支援を実施
●総合教育会議による教育行政のさらなる活性化

新しい成熟都市に向けた区政の創造
●�区民生活の質の向上、職員の意識改革、地域団体・民間事業者な
どとの連携を基本に改革を推進

ビジョンで取り組む18の戦略計画を紹介 　戦略計画は、みどりの風吹くまちビジョンで示す施策を進める上で基軸とな
る計画で、平成27～31年度の5カ年で取り組むものです。
　「子どもの成長と子育ての総合的な支援」「安心して生活できる福祉・医療の
充実」「安全・快適な都市の実現に向けた基盤整備」「練馬区の魅力を楽しめるま
ちづくり」「新たな区政の創造」の5つを柱に、18の戦略計画に取り組みます。
ここでは、戦略計画のあらましを紹介します。▶問合せ：企画課☎5984-2448【平成27～31年度の5カ年の取り組み】

子どもの成長と子育ての総合的な支援

新たな区政の創造

高齢者地域包括ケアシステムの確立
●高齢者相談センターに「医療と介護の相談窓口」を開設し、医療・介
護連携推進員を配置

●医療・介護・健康の相談と高齢者などの交流の場となる「街かどケ
アカフェ」を、区内でも特に高齢者が多い地域に当面4カ所設置

障害者の地域生活を支援
●医療や障害福祉サービスを受けていない精神障害者に対して、訪問
支援事業を充実

安心して生活できる福祉・医療の充実

多くのご意見ありがとうございました

ご意見と区の考え方の一部を紹介します

　昨年12月にビジョンの素案を公表したところ、区民意見反映
制度や区長とともに練馬の未来を語る会、各種団体への説明会
などで、区民の皆さまから多くのご意見（539件〈延べ154名・
11団体〉）をいただきました。ご意見と区の考え方は、区民事務
所（練馬を除く）や出張所、図書館、区民情報ひろば（区役所西庁
舎1階）、区ホームページ「区政情報」の「計画・報告・方針」の「み
どりの風吹くまちビジョン」でご覧になれます。

項目 意見の概要 区の考え方

ビジョン
全般

図書館について記載がない
構想編と戦略計画16に図書館
についての記載を追加しまし
た

バリアフリーについて記載が
ない

構想編にバリアフリーを含む
ユニバーサルデザインのまち
づくりについての記載を追加
しました

戦略計画₁ 子育てについて妊娠期からの
支援が必要である

妊娠期から切れ目のない子育
て支援を行うことを記載しま
した

戦略計画２

待機児童の解消のため認可保
育所を充実すべきである

引き続き認可保育所などの整
備を行うことを記載しました

区と幼稚園、保育園が三位一
体となって、今後の保育政策を
話し合う場を設定してほしい

「練馬こども園」として認定す
る条件などについて、保育所
と協議する旨を記載しました

戦略計画３「ねりっこクラブ」の実施により学童クラブがなくなるのか

学童クラブと学校応援団ひろ
ば事業の機能や特色を維持
し、一体的に運営する旨を記
載しました

戦略計画５ 健康づくりを加えてほしい 介護予防の推進を記載しまし
た

戦略計画９ 都市計画道路の整備（外環の
２など）を見直してほしい

区民生活に重要な役割を果た
す都市計画道路を着実に整備
します

戦略計画12
自立分散型エネルギー社会へ
の具体的な取り組みを進めて
ほしい

「（仮称）練馬区エネルギービ
ジョン」策定の中で検討します

戦略計画16 観光（外国人向けなど）の強化を考えるべきである
観光情報の国内外への発信に
ついて記載しました

戦略計画18 区政への関心を高めるため情報の発信を強化すべきである
開かれた区政に向けた情報発
信の充実を記載しました

1

18

4

5 ●重症心身障害児（者）の家族などが行っている医療的ケアを、訪問看
護ステーションなどの看護師が一定時間代替し、家族の介護負担を
軽減
●公有地などを活用し、重度障害者に対応したグループホームを10室
程度整備

病床の確保と在宅療養ネットワークの構築
●順天堂練馬病院の病床を90床増床
●練馬光が丘病院を改築し、医療機能と療養環境を向上
●大泉学園町に療養病床100床程度の病院を整備
●急性期から在宅まで、切れ目のない医療・介護を提供するための在
宅療養のネットワークを構築

つながり、見守る地域づくり
●高齢者や障害者、子どもなどを地域でゆるやかに見守るため、出張
所など17カ所を段階的に地域の見守りの拠点に
●高齢者や障害者などで災害時に自力での避難が困難な方に対して、
安否確認体制を強化
●災害時要援護者を受け入れる福祉避難所を、3カ所新規に指定し、
40カ所に

8

6

7

2

3

「子育てのひろば」では、
親子が気軽に交流する
ことができます

安全・快適な都市の
実現に向けた基盤整備
鉄道、道路などインフラの整備

●都営大江戸線の延伸について、
都と事業化に向けての実務的
な協議を推進
●国、都などと連携し、外環道
の完成に向けて整備を促進
●外環の2の早期の事業着手を
都に働き掛け
●西武新宿線沿線のまちづくり
を進め、西武新宿線の立体化
を都に働き掛け

災害に強い安全なまちづくり
●災害時に道路を遮断するおそれのある、特定緊急輸送道路沿道の建築物
の耐震化を促進
●歩道が狭い道路でも無電柱化モデル事業を実施
●木造住宅密集地域における道路・公園の整備と不燃化を推進

地域生活を支える駅周辺のまちづくり
●石神井公園駅周辺地区で、南口西地区市街地再開発事業施行への支援や
補助232号線の整備を推進
●上石神井駅周辺地区で、交通広場の整備計画を策定し、整備に着手
●他の駅周辺も地域の特性に応じて、まちづくりを推進

住宅都市にふさわしい自立分散型エネルギー社会へ
●�災害時のエネルギーセキュリティの確保と、平常時の自立分散型エネル
ギー社会の実現に向け、練馬区にふさわしいエネルギー政策を展開

9

10

11

12

都営大江戸線延伸の導入空間となる補助
230号線

地域特性を活
い

かした企業支援と商店街の魅力づくり
●女性向け創業セミナーや新たな創業支援融資などを実施
●商品やサービスの展示会・商談会・即売会を行う「産業見本市」を開
催

●意欲ある商店のチャレンジを支援
●特色ある取り組みを行う商店街に対して、新たな魅力づくりに向け
た支援を実施

農の活きるまち練馬
●ブルーベリー・ブドウ・柿・栗など多様な果樹の直売や摘み取りを
行う「練馬果

か

樹
じゅ

あるファーム」事業を支援
●「練馬区農の学校」を運営し、農家の支え手を育成
●農業・商業などが連携した即売会「ねりマルシェ」や、駅などでの農
産物の直売イベントを実施

みどりあふれるまちづくり
●「（仮称）練馬総合運動場公園」やカタクリ群生地となっている「（仮
称）清水山公園」など、特色ある公園15カ所を整備

●都市計画道路の整備の際、街路樹や緑地を設け、豊かで質の高いみ
どりを創出

●みどりのアドバイザー
を派遣し、街区や沿道
単位での緑化の取り組
みを支援

●「こどもの森」や「（仮
称）中里郷土の森緑地」
などで、自然体験や生
きものと触れ合う機会
を提供

風を感じながら巡るみどりのまち
●「まち歩き」「ポタリング（自転車での散策）」を通して、練馬の魅力を
体感できるよう、徒歩・自転車で魅力スポットを巡る散策コースを
設定

●スポーツを楽しみ、健康づくりができるよう、屋外・屋内のスポー
ツ施設を充実

練馬城址公園をにぎわいの拠点に
●「練馬城址公園（※）」に整備されることが望ましい機能を検討し、区
が求める機能が盛り込まれるよう、都へ要請

※練馬城址公園…としまえん（遊園地）を含む地域に、都が整備を予定して
いる公園。

練馬区の魅力を楽しめるまちづくり
13

16

17

14

15

「こどもの森」では、自然を活用した木登り、
虫捕り、冒険遊びができます

高齢者が地域で安心して
暮らし続けられるよう、医
療、介護、予防、住まい、
生活支援が一体的に提供さ
れる地域包括ケアシステム
を確立します

特集号特集号 平成 27年（2015年）3月21日平成 27年（2015年）3月21日



4特集号 平成 27年（2015年）3月21日

練馬区のみどり色は、
どんな色になる?

知っていましたか。
練馬区が23区でいちばん
「緑」が多い区だということを。
 (東京23区緑被率第１位)

そのみどりは、場所の数だけ、人の数だけ、
きっとある。

あなただけの練馬のみどりを
見つけてください。教えてください。

みなさんから集まった色とりどりのみどりから
練馬区だけの“新しい色”をつくります。

自然や文化、そこに住む人々の魅力が詰まった
この街を表すカラーを作るプロジェクトです。

みなさまから届いた写真は、写真展やモザイクアートで展開していきます。そしてこの街の
魅力が詰まった新しいみどり色を創り上げて、CMやイベントなどさまざまな場面で発信してい
きます。詳細はねりま区報、よりどりみどり練馬のホームページで随時公開していきます。

つく

よりどりみどり練馬では、みどりをテーマにしたさまざまな練馬区の写真を募集しています。植物のみどり、
生き物のみどり、建物や乗り物のみどり、食べ物のみどり、などなど…あなたが練馬で見つけた色とりどり
の魅力を、ウェブサイトから投稿してください。持参または郵送もできます。

写真と①住所②氏名（ふりがな）③電話番号④作品へのコメント（30字以内）⑤撮影した時期と場所を記載したものを、５月
31日（消印有効）までに〒176-8501区役所内広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当（本庁舎７階）まで　☎5984-1089
・写真は、区の広報活動などで使用することがあります。
・投稿された個人情報は本人に無断で、このキャンペーンの目的以外に使用することはありません。

「みどり」をテーマにした練馬区の写真を投稿しよう。

持参・
郵送の
場合



5 健康・衛生／お知らせ平成 27年（2015年）3月 21日

健康・衛生

お口の健康まつり〜お口すっきり
心と体もすっきりリフレッシュ！

　▶日時：4月10日㈮午前10時30分〜
午後3時　※受け付けは午後2時30
分まで。▶場所：光が丘区民センター
2階▶申込：1〜4当日会場受け付け
5電話で歯科保健担当係へ▶問合せ：
歯科保健担当係☎5984-4682　※
参加者には歯ブラシを差し上げます。

主な内容 時間

1ハーモニカ演奏と合
唱 10：30〜10：50

2心と体のリフレッ
シュ体操▶講師：健康
運動指導士／原眞奈美

10：50〜11：30

3噛（か）む力の検査 10：50〜14：30

4スポーツ吹き矢体験 11：30〜15：00

5歯科健診 13：00〜15：00

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※1年以
内に測定した方、骨粗しょう症で治
療中の方は参加できません。▶日時：
4月15日㈬午後1時〜3時▶場所：豊

玉保健相談所▶内容：骨量測定（素足
でのかかと超音波検査）など▶定員：
60名（抽選）▶申込：往復ハガキに①
骨量測定会②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤年齢⑥電話番号を記入
の上、4月3日（必着）までに〒176-
0012豊玉北5-15-19　豊玉保健相
談所☎3992-1188

お知らせ

不動産事業者からの不審な
ハガキにご注意ください

　不動産事業者から「あなたが所有
している不動産において、近隣の方
から苦情が出ている。対応しない場
合はしかるべき対処をするので、必
ず連絡をしてください」といった内
容のハガキが郵送されています。こ
れは、区などの公共機関が関与する
ものではなく、連絡する必要は一切
ありませんのでご注意ください。▶
問合せ：建築安全係☎5984-1323

行政指導の中止等の
求めなどが制度化されます

　行政手続条例が改正され、4月1
日㈬から、違法な行政指導を受けた

者が行政指導の中止等を求めること
や、法令等に違反する事実を発見し
た場合に区に処分等を求めることの
申し出ができるようになります。▶
問合せ：文書法務課☎5984-2643

働く
特別区職員（Ⅰ類）

　特別区（東京23区）は、来年4月に
採用する職員（Ⅰ類〈大学卒業程度〉）
を募集します。詳しくは、募集案内
または特別区人事委員会採用試験情
報ホームページ（http：//www.tokyo 
23city.or.jp/saiyou-siken.htm）を
ご覧ください。▶申込期限：4月17
日㈮▶第1次試験：6月7日㈰▶募集
案内の配布場所：区民事務所（練馬を
除く）、出張所、区民情報ひろば（区
役所西庁舎1階）、職員課人事係（同
本庁舎6階）、特別区人事委員会事
務局任用課（千代田区飯田橋3-5-1）
▶問合せ：特別区人事委員会事務局
任用課☎5210-9787、職員課人事
係☎5984-5782

職　種 採用予定数
事務 930名
土木造園（土木）   55名
土木造園（造園）   10名
建築   41名
機械   17名
電気   28名
福祉   50名
衛生監視（衛生）   33名
衛生監視（化学）     2名
保健師   60名

事務【臨時職員】
　交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。▶期間：
6カ月以内▶勤務日時：原則として
月〜金曜午前8時30分〜午後5時15
分の間の8時間以内（月20日以内）▶
場所：区役所など▶内容：事務補助

（配属先によりパソコン作業あり）▶
賃金：時給920円　※勤務内容によ
り社会保険あり。▶申込：区民事務
所（練馬を除く）や出張所、職員課（区
役所本庁舎6階）、区ホームページ

「職員採用情報」にある申込書（写真
貼付）を、持参または郵送で〒176-
8501区役所内職員課人事係☎5984-
5782

練馬区環境まちづくり公社
契約社員（場内作業員）

　▶対象：60歳以上で作業のできる
体力がある方▶期間：6月〜来年3月

（再任する場合あり）▶勤務日数：週4
日または5日　※土・日曜、祝休日勤
務あり。▶勤務時間：午前8時30分〜
午後4時30分（7時間勤務）▶場所：資
源循環センター▶内容：粗大ごみの再
利用業務、場内誘導、場内清掃など
▶採用予定数：若干名（書類選考・面
接）▶報酬：時給1,100円　※交通費
支給。　※社会保険あり。▶申込：履
歴書（写真貼付）を、4月3日（消印有

効）までに持参または郵送で〒177-
0032谷 原1-2-20　 資 源 循 環 セ ン
ター☎3995-6711

福祉・障害のある方
福祉タクシー券を交付

　障害のある方を対象に、平成27
年度に使用できる福祉タクシー券

（月額3,500円分）を交付します。▶
対象：身体障害者手帳の下肢・体
幹・移動・視覚・内部の障害で1〜
3級または愛の手帳1・2度の方　※
所得制限があります。　※新規登録
は、65歳未満の方が対象です。既
に登録している方には、3月23日㈪
にお知らせを発送します。▶申込：
3月25日㈬以降に①お知らせ（ある
方のみ）②認め印③身体障害者手帳
または愛の手帳を持参の上、総合福
祉事務所福祉事務係へ【練馬（区役所
西庁舎2階）☎5984-4612、光が丘

（光が丘区民センター2階）☎5997-
7060、石神井（石神井庁舎4階）☎
5393-2817、大泉（大泉学園ゆめり
あ1〈4階〉）☎5905-5274】　※代理
の方でも申し込めます。

まちづくり
練馬区西北地区Ⅱ期
都市再生整備計画の変更案が
ご覧になれます

　意見のある方は、意見書を提出で
きます。▶縦覧・意見書提出の期間：
4月6日㈪までの午前8時30分〜午
後5時（土・日曜を除く）▶縦覧・意
見書提出の場所：まちづくり推進調
整 課（ 区 役 所 本 庁 舎16階 ）　 ※ 区
ホームページ「区政情報」の「まちづ
くり・都市計画」の「お知らせ」でも
ご覧になれます。▶問合せ：まちづ
くり推進調整課管理係☎5984-1624

農の風景育成地区説明会
　貴重な景観である農の風景を保全
するため、高松1〜3丁目の一部を農
の風景育成地区として都へ指定申請
を行う予定です。申請にあたって、説
明会を開催します。▶日時：3月27日
㈮午後7時〜8時30分▶場所：高松小
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
みどり計画係☎5984-1659

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…3
月30日㈪【全館清掃のため】

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

4月の健康相談日程(無料)
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

14㈫・28㈫
  7㈫・21㈫
  6㈪
15㈬
16㈭・30㈭
14㈫・23㈭
  6㈪・20㈪

13：00〜15：00
  〃

13：30〜15：30
9：30〜11：30
13：30〜15：30
13：00〜15：00
9：00〜11：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  9㈭・23㈭
  3㈮
  8㈬
10㈮・24㈮
13㈪・20㈪
  6㈪・20㈪

9：00～10：00
  〃
  〃
  〃
  〃

13：00～14：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相
談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 4～25の
毎土曜 14：30〜16：30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
石
大
大
関

  3㈮
  6㈪
  8㈬
16㈭
24㈮
24㈮

9：00〜12：00
14：00〜16：00
14：30〜16：00
14：00〜16：00

  〃
14：00〜15：30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
光
石

15㈬
  8㈬
21㈫

13：30〜16：00
14：00〜16：50
9：15〜11：00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎22㈬
　30㈭

14：00～16：00
14：40～17：00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる
方

豊 20㈪ 10：00～12：00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家
族

豊
石

15㈬
15㈬

9：45〜12：00
13：00〜14：30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家
族

練
光
石
大

  9㈭
  8㈬
21㈫
16㈭

13：30〜15：30
14：00〜16：00
13：30〜15：30
14：00〜16：00

HIV（エイズ）抗体即日検査（匿名） 豊 17㈮ 9：00～10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-
0121へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

個人事業者の
消費税・地方消費税の
確定申告書の
提出期限・納期限は
3月31日火
　▶問合せ：税務署【練馬東☎
3993-3111、 練 馬 西 ☎3867-
9711】
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区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告 古物商許可証番号305609701890〒178-0062 東京都練馬区大泉町2-63-5
電話（FAX）03-3922-0422 ／ 携帯番号 090-5500-5923

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

館長が語るふるさと文化講座
「洒

し ゃ れ

落のデザイン」
　江戸時代の戯作者・山東京伝が著
した「小紋雅話」を紹介し、現在にも
通じるデザイン性の高さと、思わず
笑ってしまう高度な仕掛けを解説し
ます。▶日時：4月26日㈰午後2時〜
4時▶場所：石神井公園ふるさと文
化館▶定員：100名（申込順）▶申込：
電話で石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

就職活動や地域活動をしてい
る女性のためのパワーポイン
ト基礎講座
　▶対象：パソコンの文字入力がで
きる方▶日時：4月25日㈯Ⓐ午前9
時30分〜午後0時30分Ⓑ午後1時
30分〜4時30分▶場所：男女共同参
画センターえーる▶講師：地域IT
リーダーの会会員▶定員：各10名
（抽選）▶費用：1,000円▶持ち物：
USBメモリ▶申込：往復ハガキに①
講座名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名④
年齢⑤電話番号⑥受講理由⑦お使い
のパソコンのOS名を記入の上、4月
3日（必着）までに〒177-0041石神井
町8-1-10　男女共同参画センター
えーる☎3996-9007　※保育室（1

歳以上の未就学児対象。定員6名）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も記入してください。

カルトナージュでパスケース
を作ろう
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
17日㈮午後6時30分〜8時30分▶場
所：関町リサイクルセンター▶内容：
紙パックなどに布地を貼り、パス
ケースを作る▶定員：10名（申込順）
▶費用：100円▶持ち物：紙パック、
16㎝×16㎝の古布、裁ちバサミ▶
申込：電話で関町リサイクルセン
ター☎3594-5351

さき織り体験
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4
月19日㈰Ⓐ午前10時〜正午の間の
30分間Ⓑ午後1時〜4時の間の30
分間▶場所：春日町リサイクルセン
ター▶定員：Ⓐ4名Ⓑ6名（抽選）▶
費用：150円▶持ち物：60㎝×60㎝
の古布▶申込：往復ハガキに①講座
名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を記入の
上、4月6日（必着）までに〒179-
0074春日町2-14-16　春日町リサ
イクルセンター☎3926-2501　※
リサイクルセンターホームページ

（https：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。

着物を使って洋服作り
　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
21日㈫午前10時〜午後3時▶場所：
豊玉リサイクルセンター▶定員：12
名（抽選）▶持ち物：着物、直径1㎝
のボタン、150㎝のひも、裁縫道具
▶申込：往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、4月10日（必着）まで
に〒176-0011豊玉上2-22-15　豊
玉リサイクルセンター☎5999-3196　
※リサイクルセンターホームページ
（https：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。

スポーツ

初心者スポーツ教室
アーチェリー
　▶対象：新中学1年生以上　※中
学生は保護者同伴。▶日時：4月24
日〜5月29日の毎金曜午後7時〜9
時【6日制】▶場所：総合体育館▶定
員：20名（抽選）▶保険料など：2,000
円▶申込：往復ハガキに①教室名②

住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性
別⑥新学年（学生のみ）⑦電話番号
を記入の上、3月31日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振
興課事業係☎5984-1947

ベルデ（少年自然の家）
〈7月1日㈬〜17日㈮利用分の抽選申
し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　4月1日㈬〜8日㈬に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は4
月15日㈬までに郵送。抽選後の空
き室予約は、4月16日㈭から受け付
け）。　※岩井は生涯学習団体のみ
利用できます。　※学校利用などの
ため利用できない日があります。　
※7月18日㈯〜8月31日㈪の利用申
し込みについては、後日区報でお知
らせします。
〈6月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
〈お休みします〉
　①岩井…7月14日㈫〜17日㈮・
20日㈷②下田…7月18日㈯〜20日
㈷【設備点検のため】
　◎問合せ：旅行サービスコーナー
（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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高齢者

健康講座〜脳と運動
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：4月18日㈯午後2時〜3時30
分▶場所：関区民センター▶講師：富
田いきいきクリニック院長／富田修
一▶定員：200名（申込順）▶申込：電
話で関高齢者センター☎3928-1987

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

　▶日時：4月10日㈮午前10時30分〜
午 後1時 ▶ 場 所：光 が 丘 区 民 セ ン
ター2階▶内容：高齢者向け料理本

「練馬発わかわか かむかむ元気ごは
ん」の料理を作る　※初めての方に
は料理本を差し上げます。▶講師：
食のサポーターねりま会員▶定員：
20名（申込順）▶材料費：500円▶持
ち物：エプロン、三角巾▶申込：電話
で介護予防係☎5984-4596

子ども・教育
〜子育て応援〜

産後ママのエクササイズ教室
〜赤ちゃんと一緒に運動しよう

　▶対象：4〜12カ月児と母親▶日
時：4月24日㈮午前10時〜11時30分
▶場所：光が丘区民センター6階▶
内容：講義、運動実技▶講師：健康運

さんは保護者同伴。▶日時：5月10
日㈰正午〜午後4時▶場所：光が丘体
育館▶内容：講義、実技▶講師：水難
学会指導員▶定員：40名（申込順）▶
費用：800円（小学生以下200円、中
学生500円）▶申込：ハガキまたは電
子メールで①教室名②住所③氏名 
④年齢⑤学校名（学生のみ）⑥電話番
号を、4月30日（必着）までに〒179-
0073田柄3-27-26　 新日本スポー 
ツ連盟・江川☎080-1049-1112
t-egawa@jcom.home.ne.jp
●慈雲堂病院公開講座「統合失調
症〜『働こう』を考える」▶日時：4月
18日㈯午後1時〜4時▶場所：慈雲堂
病院▶内容：講義、統合失調症の幻
覚疑似体験▶定員：100名（申込順）
▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①講座名②氏名③電話番号
④体験希望の有無を、慈雲堂病院☎
3928-6511 FAX 3920-7120 kouza
@jiundo.or.jp
●公開講座「活火山としての富士山」
▶対象：中学生以上▶日時：4月19日
㈰午後2時〜4時▶場所：ココネリ3
階（練馬1-17-1）▶講師：元日本火山
学会会長／荒牧重雄▶定員：100名

（申込順）▶費用：1,000円（高校生以
下無料）▶申込：電話または電子メー
ルで①講座名②住所③氏名④学年

（学生のみ）⑤電話番号を、サイエン
スカフェねりま・佐々岡☎3924-0305 

nrimasc@gmail.com

ミニガイド
●江古田ナイトバザール▶日時：3月
28日㈯午後4時30分〜8時▶場所：
江古田ゆうゆうロード▶内容：ウル
トラセブンとの握手会・撮影会など
▶問合せ：栄町本通り商店街振興組
合・仲田☎3948-0777
●練馬区水泳連盟春の教室　ABと
も▶対象：18歳以上の方▶定員：40
名（抽選）▶申込：往復ハガキに①教
室名②住所③氏名④年齢⑤電話番号
を記入の上、A3月28日B4月16日

（必着）までに〒178-0065西大泉
3-23-11　練馬区水泳連盟・佐竹☎
6795-3414（問い合わせは木曜を除
く午後6時〜9時）
A春季水中ウォーキング▶日時：4月
3日〜6月19日の毎金曜午前11時〜
午後1時【12日制】▶場所：上石神井
体育館▶費用：1万800円
B泳法講習会▶日時：4月23日〜6月
11日の毎木曜午前11時〜午後1時

【8日制】▶場所：大泉学園町体育館▶
費用：9,000円
●ういてまて（着衣泳）教室▶対象：3
歳以上の方　※小学3年以下のお子

花とみどりの展示会
●草花の水彩と七宝展▶日時：3月
26日㈭〜29日㈰午前9時〜午後5時

（29日は午後4時まで）▶場所・問合
せ：花とみどりの相談所☎3976-9402

朝・夕・青空市
●早宮商店街▶日時：3月21日㈷午
後3時〜6時▶問合せ：山﨑☎3993-
3388
●光が丘IMA南館前▶日時：3月22
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924
●江古田いちば通り商店街▶日時：3
月25日㈬午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●春日町本通り商店会▶日時：3月
27日㈮午前10時〜午後4時▶問合
せ：小泉☎3998-1131
●石神井公園商店街▶日時：3月29
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
絵面☎5935-1408

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
●スポーツなど　A〜Gとも▶申
込：当日会場受け付け　※未就学児
は保護者同伴。
A桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：4月

11日㈯①午前9時15分〜10時45分
② 午 前10時45分 〜11時45分 ▶ 内
容：①ダブルダッチ②スラックライ
ン▶定員：各15名（先着順）
B平和台体育館▶対象：小学生▶日
時：4月11日㈯午前10時〜正午▶内
容：ミニバスケットボール▶定員：
50名（先着順）
C総合体育館▶対象：幼児〜中学生
※保護者の参加も可。▶日時：4月
18日㈯午前9時〜正午▶内容：トラ
ンポリン、ダブルダッチ、ボクシン
グミット打ちなど▶定員：40名（先
着順）▶保険料：50円
D大泉学園町体育館▶ 対 象：5歳
児〜中学生　※保護者の参加も可。
▶日時：4月18日㈯午前9時〜正午▶
内容：ソフトバレーボール、ドッジ
ボール、縄跳びなど▶定員：30名（先
着順）
E大泉学園少年野球場▶対象：小学
生　※保護者の参加も可。▶日時：4
月18日 ㈯ 午 前9時 〜 正 午 ▶ 内 容：
ティーボール
F上石神井体育館▶対象：4歳児〜中
学生▶日時：4月25日㈯午前9時20
分〜11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、
トランポリンなど▶定員：80名（先
着順）
G光が丘体育館▶対象：小学生▶日
時：4月25日㈯午前9時30分〜正午
▶内容：フットサル▶定員：40名（先
着順）▶保険料：50円

●4月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　
※小学3年以下のお子さんには水着
を着用した保護者が付き添ってくだ
さい。▶内容：時間内に来場したお
子さんに指導者が助言　※2時間の
講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水
着、水泳帽▶申込：当日会場受け付
け
A光が丘体育館…4月4日㈯・18日
㈯午前9時〜11時
B三原台温水プール…4月4日〜25
日の毎土曜午前9時〜11時
C上石神井体育館…4月4日〜25日
の毎土曜午前9時〜11時
D中村南スポーツ交流センター…4月
4日〜25日の毎土曜午前9時〜11時
E平和台体育館…4月11日㈯・25日
㈯午前9時〜11時

リサイクルマーケット
　▶出店申込：往復ハガキに①住所
②氏名③電話番号を記入の上、開催
日の5日前までに申込先へ　※車で
の来場・搬入はご遠慮ください。　※
700円以下の出店料が掛かります。
●こぐれの森緑地（大泉学園町4-2-
4）▶日時：4月11日㈯午前10時〜午
後1時（雨天18日）

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

動指導士／河辺幸子▶定員：25組（申
込順）▶申込：3月23日㈪から電話で
光が丘保健相談所☎5997-7722

4月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方　※家族での
参加も可。▶内容：講義、お風呂の
入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨
き実習など▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ▶申込：当日会場
受け付け

場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 14㈫・21㈫・28㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 7㈫・14㈫・21㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 10㈮・17㈮・24㈮

関保健相談所
☎3929-5381 6㈪・13㈪・20㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

4月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：4月18日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：北保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：3月23日
㈪から電話で北保健相談所☎3931-
1347

おはなし会〜企画展「うたに
生きる」関連イベント

　▶対象：4歳児〜小学生▶日時：3月
29日㈰午後2時〜3時▶場所：石神井
松の風文化公園管理棟（石神井台
1-33-44）▶内容：絵本のよみきかせ
など▶定員：30名（先着順）▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：石神井公
園ふるさと文化館分室☎5372-2572

催し

4月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶
定員：300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け

日　時 上映作品（◎子ども向け）

4㈯10：00 ◎おじゃる丸「マロもだいすき月光町」（アニメ）

9㈭14：00 刑務所の中

18㈯10：00 ◎トムとジェリー9（アニメ）

25㈯14：00 うなぎ

講座・講演会

石神井公園ふるさと文化館　
4月のふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さ と 文 化 館 ☎3996-4060▶ 費 用：
4300円▶申込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1火おこしに挑
戦しよう

4㈯
13：00から 20名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

11㈯
13：00から −

3いろり端で聞
く昔ばなし

18㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

−

4つまみ細工で
髪飾りづくり

25㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

石神井公園ふるさと文化館
開館5周年記念ウィーク

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶申込：当
日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

サポーター企画展「わたしたちのねりま」 3/21㈷・22㈰、24㈫〜29㈰
9：00〜18：00 −

いろり端で楽しむかみしばい 3/21㈷
Ⓐ11：00からⒷ14：00から −

紙ずもう力士をつくってあそぼう 3/22㈰
13：00〜15：00 30名

やさしい詩の朗読を聞こう Ⓐ3/24㈫Ⓑ26㈭
13：30〜14：00 各30名

古民家でふるさとを歌う会・春 Ⓐ3/27㈮Ⓑ28㈯
13：30〜15：00 各30名

江戸の玩具ずぼんぼをつくってあそぼう 3/28㈯13：00〜15：00 30名

昔あそびを楽しもう 3/29㈰13：00〜15：00 −

3/21
〜29

個人情報については、削除
してあります。
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8主なお知らせ 平成 27年（2015年）3月21日

広告

大泉学園駅北口にリズモ大泉学園が完成
大泉学園駅北口地区市街地再開発組合が整備を進めてきた再開
発ビル・リズモ大泉学園が完成します。このビルには、大泉区民
事務所や区立図書館資料大泉学園駅受取窓口、区立自転車駐車場
などが開設するほか、店舗・銀行・住宅などの施設が入ります。

また、大泉学園駅北口と再開発ビルをつなぐペデストリアンデッ
キ（歩行者回廊）上には、「大泉アニメゲート」を整備します。　※再
開発事業の終了に伴い、バス停を移転します。詳しくは3面をご
覧ください。▶問合せ：西部地域まちづくり課☎5984-4753

※駐輪・駐車場は有料です。来所の際は、なるべくバス・電車をご利用ください。

　現在地（東大泉3-18-9）から移転します。
　▶問合せ：戸籍住民課☎5984-2791

地域活動支援コーナー
（青少年育成大泉東地区委員会併設）
　現在地（東大泉3-18-9）から移転します。

大泉区民事務所 　▶問合せ：地域活動支援コーナーについ
て…地域活動支援拠点担当係☎5984-
1247、青少年育成大泉東地区委員会につ
いて…青少年係☎5984-4691
�

　
　▶問合せ：光が丘図書館☎5383-6500

区立図書館資料
大泉学園駅受取窓口

4階 5/7木業務開始

　▶利用時間：24時間▶利用方法：時間利用（上段は8時間100円、下段・平置
きは6時間100円）　※最初の2時間は無料。▶駐輪台数：440台▶問合せ：交通
安全課☎5984-1996、環境まちづくり公社自転車問い合わせセンター☎3993-
5100

東大泉自転車駐車場

地下
中１階 4/1水利用開始

4/4土14：00オープン！
大泉アニメゲート

　ジャパンアニメーション発祥の地・大泉の玄
関口として「大泉アニメゲート」を整備します。練
馬区ゆかりのキャラクター・作品などがペデスト
リアンデッキ上で皆さんをお出迎えします。
　▶問合せ：アニメ産業振興係☎5984-1276

●キャラクターモニュメント
　練馬区ゆかりの代表的なキャラクターの等身
大モニュメントを設置します。
・アトム（鉄腕アトム）
・メーテル・星野鉄郎（銀河鉄道999）
・矢吹丈（あしたのジョー）
・ラム（うる星やつら）
●ねりまアニメ年表
●グラフィックウォール
　壁面に大泉の
まちと映画・アニ
メづくりがとも
に成長・発展し
てきた様子を写
真などで紹介し
ます。

※画像は完成イメージです。

ペデストリアンデッキ

大泉アニメ
ゲートが

できたねり
！

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

ねり丸
ⓒ練馬区
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