
【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　区は、今後の区政運営の方向性を明らかにする新しいビジョンの策定を進めています。ビジョ
ンでは、みどりに恵まれた環境と都心に近い利便性が両立した、練馬区の潜在力を花開かせ、新
しい成熟都市をめざします。
　今回、ビジョンの策定にあわせて、シンポジウムを開催します。シンポジウムでは、東京と練
馬区のまちづくりについての講演と、農業・商業・福祉の各分野で活躍中の区民によるパネル
ディスカッションを行います。　※保育室（１歳以上の未就学児対象）を利用したい方は、3月20日
㈮までに電話またはファクスで①氏名②電話番号またはファクス番号（ある方のみ）を、企画課☎
5984-2447 FAX 3993-1195▶問合せ：企画課

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

発行/練馬区　編集/広聴広報課広報係　〒176-8501 豊玉北6-12-1  ☎3993-1111（代表）ＦＡＸ 3993-1194　http://www.city.nerima.tokyo.jp/
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毎月1日・11日・21日発行

■区民意識意向調査の結果 	  2面
■高齢者いきいき健康券の
　ご利用を 	  3面
■向山庭園に遊びに来ませんか 	  7面

今号の注目情報

シンポジウム

入場
無料区役所アトリウム

地下多目的会議室

130名（先着順）

当日会場受け付け

3月24日火
午後6時30分～8時30分

場所

定員

申込

日時

区役所アトリウム
地下多目的会議室

130名（先着順）

当日会場受け付け

3月24日㈫
午後6時30分～8時30分

【プロフィール】
　都市や地域に関するさまざまな調査研
究、各種計画の策定、シンポジウムなどの
企画運営、出版物の刊行などを行っている。
著書に「地域の文化を考える」（日本経済評
論社、共著）など。練馬区専門調査員。

コーディネーター
㈱地域総合研究所所長／斉藤 睦

「東京都市計画の歩みと
練馬区まちづくりへの期待」

基調講演

「新しい成熟都市・練馬をめざして」
パネルディスカッション

〜農業・商業・福祉の視点から

練馬区長／前川 燿男
パネリスト【プロフィール】

　高校卒業後に銀座の和菓子屋で働き、
和菓子の魅力を知る。平成10年全国菓子
大博覧会で惣兵衛最中が「大臣栄誉賞」を
受賞。平成24年から石神井和生菓子組合
の組合長に就任。

パネリスト
㈱あわ家惣兵衛代表取締役／佐藤 公明

【プロフィール】
　都市政策、都市計画などが専門で、「東京都市計画
の遺産」（ちくま新書）など多数の著書を執筆。元国土
交通省社会資本整備審議会住宅宅地分科会長で、現
在は（一財）住宅生産振興財団顧問、東京都江戸東京
博物館運営委員会委員などを務める。

講師・パネリスト
北海道大学名誉教授／越澤 明

【プロフィール】
　26歳から農業に従事。農業の楽しさを多くの方に伝
えるため、平成8年に全国に先駆け、農園主が区民に
野菜づくりを教える「緑と農の体験塾」を開園。JA東京
あおば理事。全国農業体験農園協会理事長。

農業体験農園「緑と農の体験塾」園主／加藤 義松
パネリスト【プロフィール】

　知的障害者の親であり、障害者が地域で生き生き
と暮らせる共生社会をめざして活動する。また、相談
支援専門員として大泉障害者地域生活支援センター
で、家族などから相談を受ける。練馬区健康推進協
議会委員。

パネリスト
練馬手をつなぐ親の会会長／森山 瑞江

みどりの風吹くまち
～新しい成熟都市・練馬をめざして18:30～20:30

3/24火



平
成
26
年
度
区
民
意
識
意
向
調
査
の
主
な
結
果
を
紹
介

　
昨
年
度
の
調
査
と
比
較
す
る
と
、

「
交
通
安
全
対
策
」が
４
位
か
ら
１

位
に
な
り
ま
し
た
。

　
区
で
は
、
今
後
の
区
政
運
営
の

方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る
新
し
い

ビ
ジ
ョ
ン
を
今
年
度
中
に
策
定

し
、
無
電
柱
化
な
ど
の
道
路
環
境

の
整
備
や
、
医
療
と
介
護
の
連
携

に
よ
る
高
齢
者
の
生
活
支
援
な
ど

の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

主なお知らせ 平成 27年（2015年）3月11日 2
　
区
は
毎
年
度
、
区
政
運
営
の
参
考
と
す
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
に
つ
い
て
区
民
の
皆
さ
ま

の
考
え
を
伺
う
区
民
意
識
意
向
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
調
査
の
結
果
、
区
の
住
み
よ
さ

や
愛
着
を
感
じ
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
調
査
結
果
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。　
※
調
査
は
、
昨
年
9
月
に
区
内
在
住
の

20
歳
以
上
の
男
女
2
5
0
0
名（
無
作
為
抽
出
）を

対
象
に
実
施
し
ま
し
た（
有
効
回
答
数
9
8
0
、
回

収
率
39
・
2
％
）。

問
合
せ

広
聴
担
当
係
☎
5
9
8
4
・
4
5
0
1

特に力を入れてほしい施策
（複数回答。上位4項目）

結婚して子どもが生まれても、仕事を一生続ける
結婚するまでは仕事を続けるが、結婚したら退職する
結婚して子どもが生まれたら、退職する
子育ての期間は退職して育児に専念し、その後、再就職する
仕事には一生つかない
その他

25.6 46.7 20.0

21.048.8

5.0

8.35.116.5

2.3

0.321年度

26年度 0.3

女性と仕事の最も望ましいかかわり方

女
性
と
仕
事
の

か
か
わ
り
方
の
意
識

男
女
共
同
参
画

　
平
成
21
年
度
の
調
査
と
比
較
す

る
と
、「
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま

れ
て
も
、
仕
事
を
一
生
続
け
る
」が

9
・
1
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
ま
し
た
。

　
区
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
形
成
を
推
進
す
る
た
め「
第
4

次
練
馬
区
男
女
共
同
参
画
計
画
」

の
来
年
度
中
の
策
定
を
目
指
す
ほ

か
、
子
育
て
支
援
施
策
を
充
実
さ

せ
ま
す
。

結婚して子どもが生まれても、仕事を一生続ける
結婚するまでは仕事を続けるが、結婚したら退職する
結婚して子どもが生まれたら、退職する
子育ての期間は退職して育児に専念し、その後、再就職する
仕事には一生つかない
その他

25.6 46.7 20.0

21.048.8

5.0

8.35.116.5

2.3

0.321年度

26年度 0.3

　
区
内
の
文
化
芸
術
活
動
へ
の
区

の
支
援
策
と
し
て
必
要
と
思
う
も

の
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
約
４
割
が

「
気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し
物
の

開
催
」や
、「
音
楽
会
や
展
覧
会
な

ど
の
鑑
賞
機
会
の
充
実
」と
い
う

回
答
で
し
た
。

　
区
で
は
、「（
仮
称
）練
馬
区
学
び

と
文
化
の
推
進
プ
ラ
ン
」を
策
定

し
、
多
様
な
文
化
芸
術
活
動
に
対

す
る
施
策
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

気軽に参加できる文化芸術に
関する催し物の開催

0 10 20 30 40 50

音楽会、展覧会などの開催に
よる鑑賞機会の充実

区内の文化芸術に関する
情報の一元化、発信の充実

区の伝統文化の継承と保護

44.1％

42.4％

25.9％

22.6％

区に支援してほしい文化芸術施策
（複数回答。上位4項目）

気
軽
に
参
加
で
き
る

催
し
を
希
望

文
化
芸
術
・
生
涯
学
習

救援物資の仕分けや配布、
炊き出しや食事を手伝う

避難拠点（避難所）の活動
を手伝う
近所の高齢者や障害者など
の安否確認を行う
壊れた家屋などの片付けを
行う

65095 651095 652095 653095 654095 655095 656095

57.3%

49.5%

47.9%

39.4%

災害発生時に協力できる地域の防災活動

　
災
害
発
生
時
に
協
力
で
き
る
地

域
の
防
災
活
動
と
し
て
、
約
6
割

が「
救
援
物
資
の
仕
分
け
や
配
布
、

炊
き
出
し
や
食
事
を
手
伝
う
」と

い
う
回
答
で
し
た
。

　
区
で
は
、
災
害
時
の
安
否
確
認

や
避
難
拠
点
運
営
な
ど
の
災
害
対

応
に
協
力
し
て
い
た
だ
く「
練
馬

区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
登
録
制

度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
災
害
対
応
に

前
向
き
に
協
力

地
域
の
防
災
活
動

　

安
全
・
安
心
に
対
す
る
重
要

な
施
策
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
約
８

割
が「
安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー
に
よ
る
定
期
的
な
巡
回
」が

重
要
と
い
う
回
答
で
し
た
。

　

区
で
は
、

区
民
の
皆
さ

ま
に
安
全
・

安
心
を
実
感

し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
地

域
の
安
全
対

策
を
推
進
す
る
施
策
を
充
実
さ
せ

ま
す
。

安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー
に
よ
る
巡
回
を
希
望

防
犯
・
防
火

安全・安心パトロールカーに
よる定期的な巡回

防犯カメラ設置費用の助成

学校や地域が連携した防犯・
防火活動への支援

犯罪発生情報の提供（メール
配信など）

65095 652095 654095 656095 658095 6510095

81.2％

76.9％

76.7％

70.9％

安全・安心を推進するために重要な施策

（複数回答。上位4項目） （複数回答。上位4項目）

練
馬
区
へ
の
愛
着

　
練
馬
区
に
愛
着
を
感
じ
る
か
を

聞
い
た
と
こ
ろ
、「
愛
着
を
感
じ
る
」

と「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
愛
着
を
感

じ
る
」を
合
わ
せ
た『
感
じ
る
』が

8
割
近
く
と
な
っ
て
い
ま
す
。

約
8
割
の
方
が
練
馬
区
へ

の
愛
着
を
感
じ
て
い
ま
す

無回答
1.2％愛着を

感じない
2.7％

どちらかというと
愛着を感じない
7.4％

どちらかというと
愛着を感じる
44.5％

愛着を感じる
33.2％

n=980

わからない 11.0％わからない 11.0％

感じない
（10.1％）

感じる
（77.7％）

　
練
馬
区
が
住
み
よ
い
と

感
じ
る
と
こ
ろ
を
聞
い
た

と
こ
ろ
、「
み
ど
り
が
豊
か

で
環
境
が
よ
い
」が
1
位

に
、「
交
通
の
便
が
よ
い
」

が
2
位
に
な
り
ま
し
た
。

「
み
ど
り
が
豊
か
で

環
境
が
よ
い
」と
感

じ
て
い
ま
す

（複数回答。上位4項目）

みどりが豊かで
環境がよい

交通の便が
よい

買い物が
しやすい

治安が
比較的よい 40.1％

43.7％

48.0％

55.0％

練馬区が住みよいと感じるところ

９
割
の
方
が“
住
み
よ
い
”と
感
じ
て
い
ま
す

　

調
査
の
結
果
は
、
次
の
場
所

で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
概
要
版

を
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、区

民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁

舎
１
階
）で
は
、
１
冊
1
1
0
0

円
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
▼
閲
覧
場
所：
地
区
区
民
館

（
桜
台
は
４
月
８
日
㈬
か
ら
）、

区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
図
書
館
、
青
少
年
館
、

学
校
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
、
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば　
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」の「
統

計
・
調
査
」で
は
、
調
査
結
果
と

概
要
版
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

調
査
結
果
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

特
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い

施
策
は「
交
通
安
全
対
策
」

区
の
施
策
と
評
価

無回答
3.0％住みにくい

0.7％

まあ
住みよい
57.2％

住みよい
34.7％

n=980

あまり
住みよくない
4.4％

あまり
住みよくない
4.4％

住みにくい
〈否定的評価〉
（5.1％）

住みよい
〈肯定的評価〉
（91.9％）

練馬区に愛着を感じますか

練馬区の住みごこちをどう思いますか

住みよいと感じるところ 住みごこち

９
割
の
方
が「
住
み

よ
い
」と
感
じ
て
い

ま
す

　
練
馬
区
の
住
み
ご
こ
ち

を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
住
み

よ
い
」、「
ま
あ
住
み
よ
い
」

を
合
わ
せ
た『
住
み
よ
い

〈
肯
定
的
評
価
〉』は
９
割

を
超
え
て
い
ま
す。

交通安全対策

高齢者福祉

子育て支援

医療体制の確立

23.5%

20.2%

17.3%

16.8%

0 5 10 15 20 25



◆�

支
給
限
度
額
の
変
更　
浴
槽
…

37
万
9
0
0
0
円
、
流
し
・
洗

面
台
…
15
万
6
0
0
0
円
、
便

器
の
洋
式
化
…
10
万
6
0
0
0

円
に
引
き
上
げ
ま
す
。

◆�

自
己
負
担
割
合
の
変
更　
3
割

か
ら
1
割
に
引
き
下
げ
ま
す
。

◆�

昇
降
機
・
ホ
ー
ム
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
改
修
種
目
に
追
加
▼
対

象：特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・

介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護
療

養
型
医
療
施
設
か
ら
退
所
す
る

方
▼
支
給
限
度
額
：
1
0
0
万

円

主なお知らせ平成 27年（2015年）3月11日

　
▼
対
象：65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら

し
の
方　
※
居
住
形
態
に
よ
っ
て

は
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
▼
内
容：区
と
契
約
し
て

い
る
公
衆
浴
場
を
１
回
1
0
0
円

の
自
己
負
担
で
利
用
で
き
る
入
浴

証
を
交
付
し
ま
す
。
新
た
に
利
用

を
希
望
す
る
方
は
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。　
※
平
成
26
年
度
中

に
入
浴
証
を
受
け
取
っ
た
際
に
申

し
込
ん
だ
方
に
は
、
3
月
下
旬
に

入
浴
証
を
書
留
で
送
付
し
ま
す（
申

し
込
み
不
要
）。
▼
入
浴
証
の
有
効

期
間：4
月
1
日
㈬
〜
来
年
3
月
31

日
㈭
▼
利
用
回
数：
52
回
ま
で

※
申
し
込
ん
だ
月
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
▼
申
込：直
接
、
総
合
福
祉

事
務
所【
光
が
丘（
光
が
丘
区
民
セ

ン
タ
ー
2
階
）、
石
神
井（
石
神
井

庁
舎
4
階
）、
大
泉（
大
泉
学
園
ゆ

め
り
あ
1〈
4
階
〉）】や
、
高
齢
社

会
対
策
課
事
業
係（
区
役
所
西
庁
舎

3
階
）へ

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
は

り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧

の
中
か
ら
希
望
す
る
も
の
を
1
人

年
間
4
回
ま
で
、
1
回
1
5
0
0

円
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
利
用
で
き
る
回

数
は
申
し
込
ん
だ
月
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
出
張
の
場
合
は
、
別
に

出
張
料
金
1
0
0
0
円
が
必
要
で

す
。
利
用
を
希
望
す
る
方
は
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。　
※
平
成
26

年
度
中
に
申
請
し
た
方
や
25
年
4

月
1
日
〜
27
年
1
月
31
日
に
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
に
は
、
27
年

度
分
の
利
用
券
を
3
月
末
に
送
付

し
ま
す（
申
し
込
み
不
要
）。　
※

練
馬
区
三
療
師
会
協
力
。

　
▼
申
込：区
民
事
務
所（
練
馬
を

除
く
）や
出
張
所
、
総
合
福
祉
事

務
所【
光
が
丘（
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
2
階
）、
石
神
井（
石
神
井
庁

舎
4
階
）、
大
泉（
大
泉
学
園
ゆ
め

り
あ
1〈
4
階
〉）】、
高
齢
社
会
対

策
課
事
業
係（
区
役
所
西
庁
舎
3

階
）で
直
接
申
し
込
む
か
、
ハ
ガ

キ
に
①
三
療
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
申

請
②
住
所
③
氏
名
④
生
年
月
日
⑤

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
〒

1
7
6・8
5
0
1
区
役
所
内
高

齢
社
会
対
策
課
事
業
係
へ　
※
地

区
区
民
館
、
敬
老
館
、
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
、
厚
生
文
化
会
館
、
高
齢

者
相
談
セ
ン
タ
ー
支
所
で
申
込
ハ

ガ
キ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時：
3
月
27
日
㈮
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
10
分
▼
場
所：
関

区
民
セ
ン
タ
ー
▼
上
映
作
品：
キ

ン
グ
コ
ン
グ
▼
定
員：2
0
0
名

（
先
着
順
）▼
申
込：
当
日
会
場
受

け
付
け
▼
問
合
せ：
関
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
☎
3
9
2
8・1
9
8
7

3

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者

入
浴
証
を
交
付
し
ま
す

三
療
サ
ー
ビ
ス（
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
）の
ご
利
用
を

60
歳
以
上
の
方
対
象
の
映
画
会

問合せ
高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係

☎
5
9
8
4・4
7
6
3

問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係
☎
5
9
8
4・4
7
6
3

問
合
せ
高
齢
者
い
き
い
き
健
康
事
業
担
当
☎
3
9
9
3・3
7
1
1

問合せ
介
護
保
険
課
給
付
係

☎
５
９
８
４・４
５
９
１

次のメニューから、1人1つを選べます。
※申し込みは1回に限ります。

①練馬区指定保養施設（3,000円補助券）
②区内公衆浴場（7回無料券）
③区内理容店・美容店（3,000円補助券）
④�区内はり、きゅう、マッサージ、指圧施
術所（1回無料券）

⑤豊島園庭の湯（2回無料券）
⑥�区立体育館・プール、練馬区立美術館
（3,000円分プリペイドカード）
⑦区内映画館（3回無料券）
⑧ベルデ〈少年自然の家〉（3,000円補助券）
⑨区内スポーツクラブ（2回無料券）
⑩練馬区いきがいデイサービス（5回無料券）

いきいき健康券メニュー
　
高
齢
期
を
迎
え
た
方
の
外
出
の
機
会
を
増
や
し
、
ま
す
ま
す
健
康

で
い
き
い
き
と
社
会
参
加
が
で
き
る
よ
う
に
、
平
成
27
年
度
に
利
用

で
き
る「
い
き
い
き
健
康
券
」を
交
付
し
ま
す
。　
※
申
し
込
み
か
ら

お
届
け
ま
で
1
カ
月
程
度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
給
付
を
受
け
る
に
は
、
工
事

を
行
う
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

変
更
内
容
や
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

4/1水
申請分から

65歳以上
の方対象

利用期間は
4月1日㈬～来年3月31日㈭です。

▼
対
象：来
年
3
月
31
日
現
在
、

65
歳
以
上（
昭
和
26
年
4
月
1
日

以
前
生
ま
れ
）で
、
練
馬
区
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方
▼
申
込：

配
布
場
所
に
あ
る「
練
馬
区
高
齢

者
い
き
い
き
健
康
事
業
の
ご
案

内
」の
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
52
円
切
手
を
貼
っ

て
来
年
2
月
29
日（
消
印
有
効
）ま

で
に
郵
送
で
申
込
先
へ
▼
配
布
場

所：
地
区
区
民
館
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
敬
老

館
、
総
合
福
祉
事
務
所
、
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
、区
役
所
庁
舎
案
内（
本

庁
舎
1
・
2
階
）、
高
齢
社
会
対

策
課（
区
役
所
西
庁
舎
3
階
）な
ど

　

26
年
度
の
い
き
い
き
健
康

券（
ピ
ン
ク
色
の
券
）の
利
用

期
限
は
、
3
月
31
日
㈫
で
す
。

早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

いきいき健康券を利用できる
理容店・美容店を募集します

　申し込み方法など詳しくは、お問い合わ
せください。
　▶募集店舗：総合調髪・カット料金が
3,000円以上の理容店・美容店▶申込期限：
5月29日㈮▶問合せ：高齢者いきいき健康事
業担当☎3993-3711

平成
27年度

◆�

対
象
者
の
変
更　
次
の
①
②
の

両
方
に
当
て
は
ま
る
方　

①
身
体
状
況
な
ど
に
関
す
る

一
定
の
要
件
を
満
た
す

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

の
結
果
が「
非
該
当
」と
判
定

さ
れ
た

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

予
防
改
修
給
付

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

設
備
改
修
給
付

高
齢
者
自
立
支
援
住
宅
改
修

給
付
事
業（
設
備
改
修
・
予
防
改
修
）
が
変
わ
り
ま
す

高
齢
者
い
き
い
き
健
康
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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上映会　バリアフリー版アニメ
「ジュノー」
　▶対象：視覚・聴覚に障害のある
方、小学4年以上の方▶日時：3月26
日㈭①午前10時〜11時20分②午後
2時〜3時20分▶場所・問合せ：光が
丘図書館☎5383-6500▶内容：副音
声、字幕付きのアニメーションの上
映とバリアフリーに関する本の紹介　
※本の紹介は手話通訳あり。▶定員：
50名（先着順）▶申込：当日会場受け
付け

事業者向け
有料広告を募集
〜消費者だより「ぷりずむ」
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。▶掲載位置：裏表紙▶
広告サイズ：縦55㎜×横185㎜▶料
金：3万円▶刷色：2色（色指定不可）
▶発行時期：5月（予定）▶発行部数：2
万部▶配布場所：町会・自治会、商
店会、区立保育園・幼稚園、区立施
設など▶申込期限：3月24日㈫▶問
合せ：消費生活係☎5910-3089

子ども・教育
〜子育て応援〜

教えて！「資源・ごみ」のあれこれ
　▶対象：5歳児〜小学生　※小学2
年生以下は保護者同伴。▶日時：4月
4日㈯午前10時〜正午▶場所：豊玉
リサイクルセンター▶内容：パネル
シアターやゲームでごみの分別など
を学ぶ▶定員：20名（申込順）▶申込：
電話で豊玉リサイクルセンター☎
5999-3196

4月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ▶申込：当日会場受
け付け

場所・問合せ 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

15㈬
13：00〜15：00

北保健相談所
☎3931-1347

17㈮
9：00〜11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

21㈫
13：00〜15：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

24㈮
13：00〜15：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

24㈮
9：00〜11：00

関保健相談所
☎3929-5381

20㈪
9：00〜11：00

育児と離乳食（2・3回食）
　▶対象：7〜10カ月児と保護者▶
日時：4月8日㈬午前10時〜11時30分
▶場所：石神井保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（申込順）

▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で石神井保健相談所☎3996-0634

パパとママの準備教室
　12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導▶定員：25組
（抽選）▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：往復ハガキまたは区ホームペー
ジ「電子申請」で①教室名②住所③夫
婦の氏名（ふりがな）・年齢④電話番
号⑤出産予定月を、13月25日224
日（必着）までに各保健相談所へ
1大泉保健相談所（〒178-0061大
泉学園町5-8-8）☎3921-0217▶日
時：4月11日㈯午前9時〜11時30分
2北保健相談所（〒179-0081北町
8-2-11）☎3931-1347▶日時：4月18
日㈯午前9時〜11時30分

新小学1年生に◯子医療証を送付
　健康保険に加入している区内在住
の中学生までのお子さんを対象に、
医療費を助成しています。新小学1
年生となるお子さん（平成20年4月2
日〜21年4月1日生まれ）の医療証
は、4月1日㈬に◯乳医療証から◯子医
療証に切り替わります。新しい医療
証は、3月12日㈭から順次発送しま
す。4月になっても届かない場合は
ご連絡ください。
　有効期限が過ぎた◯乳◯子医療証は、
区民事務所（練馬を除く）、出張所、
総合福祉事務所（練馬を除く）、子育
て支援課児童手当係（区役所本庁舎
10階）へお返しください。なお、郵
送で返却する場合は、児童手当係へ
お返しください。また、中学生まで
のお子さんの保護者で、◯乳◯子医療証
をお持ちでない方は、申請が必要で
す。申請方法など詳しくは、お問い
合わせください。▶問合せ：子育て
支援課児童手当係☎5984-5824

健康・衛生

糖尿病区民公開講座（北・豊
島・板橋・練馬区合同）
　▶日時：3月21日㈷午後2時〜4時
▶場所：帝京大学（板橋区加賀2-11-
1）▶内容：糖尿病と歯周病の関係や
食事療法について学ぶ▶講師：東京
医科歯科大学教授／和泉雄一▶定員：
400名（先着順）▶区の担当：医療連
携担当係▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：北区医師会☎5390-3511

認知症予防講演会「社会参加
が導く健康長寿〜認知症の正
しい理解と予防を目指して」
　▶日時：3月20日㈮午前10時〜午
後0時10分▶場所：ココネリ3階（練
馬1-17-1）▶講師：東京都健康長寿
医療センター研究所社会参加と地域
保健研究チーム研究員／鈴木宏幸▶
定員：200名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け▶問合せ：介護予防係☎
5984-4596

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

　区内の小中学生、高校生で構成
される練馬区ジュニア・オーケス
トラの新入団員を募集します。▶
対象：4月1日現在、次の①②の両
方に当てはまる区内在住・在学の
小学4年生〜17歳の方　①毎土曜
午後に生涯学習センター分館で行
う練習に参加できる②希望する楽
器の経験があり、楽器を用意でき
る（用意できない楽器についても、
申し込める場合があります。詳し
くは、お問い合わせください）▶日
時：4月11日㈯午後2時から▶場所：
生涯学習センター分館▶申込：往復
ハガキに①オーディション②住所
③氏名（ふりがな）④年齢（学生は4
月からの学校名・学年も）⑤電話番
号⑥保護者の氏名⑦希望する楽器
と経験年数を記入の上、3月31日

（必着）までに〒177-0033高野台
2-25-1　生涯学習センター分館☎
3904-4881

弦楽器…バイオリン（第3ポジショ
ン以上ができる方）、ビオラ（バイ
オリン経験者も可）、チェロ、コ
ントラバス
管・打楽器…クラリネット、オー
ボエ、ファゴット、ホルン、トラ
ンペット、トロンボーン、パーカッ
ション
　※コントラバス、管・打楽器は
小学5年生以上対象。　※コント
ラバス、オーボエ、ファゴット、
パーカッションはピアノなどの楽
器の経験があり、楽譜が読めれば
応募可。

練馬区ジュニア・オーケストラの
新入団員オーディションを開催

募集する楽器

　歌やウクレレ、タップダンスなどのステー
ジをお楽しみください。
　▶日時：3月18日㈬午後0時15分〜0時45分
▶場所：区役所アトリウム▶出演：BARON▶
問合せ：（公財）練馬区文化振興協会☎3993-
3311
　※事前の申し込みは不要です。
　※車での来場はご遠慮ください。 入場

無料

アトリウムミニステージ特別公演
第219回3/18水

病児・病後児保育施設
「（仮称）みつばち ねりま」を開設

　4月1日㈬に病児・病後児保育施
設「（仮称）みつばち ねりま〈高野台
1-8-15〉」を開設します。利用する
には、事前の登録が必要です。　
※「（仮称）順天堂大学練馬病院保
育所ぴのぴの」併設。ぴのぴの利
用者以外の方も利用可。▶区の担
当：保育事業者係

　▶対象：生後6カ月～10歳の①保
育所などに通う区内在住のお子さ
ん②区内の保育所などに通うお子
さん▶保育時間：月～金曜午前8時
30分〜午後6時▶定員：10名▶費用：

登録料1,000円、保育料1日2,000
円　※保育料は、生活保護受給世
帯、住民税非課税世帯の方は無料、
所得税非課税世帯の方は1日1,000
円。

　▶日時：3月28日㈯午前10時～正
午▶場所：マグノリア横山ビル（高
野台1-8-9）▶持ち物：お子さんの
健康保険証、◯乳医療証または◯子医
療証、母子健康手帳▶申込：当日会
場受け付け　※28日以降は、随時、
登録と利用予約を受け付けます。

事前登録会を行います

4/1水から

◆	病児…病気の回復期には至らないが、当面症状の急
変の恐れのないお子さん

◆	病後児…病気の回復期で集団保育の難しいお子さん

病児・病後児
とは…

運営事業者・問合せ 順天堂大学医学部附属練馬病院☎5923-3111
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お知らせ

3月20日㈮から大泉学園駅北
口のバス乗り場を移設します

　西武池袋線大泉学園駅北口地区の
再開発事業の完了に伴い、3月20日
㈮から大泉学園駅北口のバス乗り場
を移設します。移設先など詳しくは、
現地の案内を確認してください。▶
問合せ：西武バス㈱新座営業所☎
048-481-2525　※再開発事業に関
する問い合わせは、区役所内西部地
域まちづくり課☎5984-1243、大
泉学園駅北口地区市街地再開発組合
☎5935-4015。　※西武バス㈱ホー
ムページ（http://www.seibubus.co. 
jp/）にも掲載しています。

区民交通傷害保険の
申込期限は3月23日㈪

　「区民交通傷害保険」の加入の受け
付けを行っています。新規で加入を
希望する方や、継続手続きが済んでい
ない方は早めに手続きをしてくださ
い。▶対象：4月1日現在、区内在住の
方▶保険期間：平成27年4月1日㈬〜
平成28年3月31日㈭▶引受保険会
社：損害保険ジャパン日本興亜㈱（承
認番号SJNK14-15112〈平成27年1
月23日作成〉）▶申込：平成27年3月
23日㈪までに区内金融機関・郵便局
にある申込書に保険料を添えて申込
先へ▶問合せ：安全対策係☎5984-
1309、 損害保険ジャパン日本興亜㈱
東京公務開発部☎3593-6506　※こ
の案内は概要です。保険内容など詳
しくは、お問い合わせください。

空調設備改修工事に伴い
区議会事務局を一時移転

　区役所西庁舎5階の空調設備改修
工事を行うため、区議会事務局を西
庁舎4階へ一時移転します。ご協力
をお願いします。▶移転期間：3月
18日㈬〜5月7日㈭▶問合せ：庁舎改
修担当係☎5984-1329

皆さまからの寄付
　1月にいただいた寄付は次の通り
です。ありがとうございました。▶
問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ

【練馬みどりの葉っぴい基金】
106万6228円（3件）
■練馬区社会福祉協議会へ
36万783円（12件）

ポークウインナー半額セール
　3月17日㈫に、食肉組合と区の共
催で、ポークウインナーを通常価格
の半額で販売します。ポスター（＝
写真）のある精肉店でお買い求めく
ださい。　※取扱量など詳しくは、
各店舗にお問い合わせください。　
※実施店舗の一覧は、区ホームペー
ジ「学ぶ・楽しむ」の「イベント情報
一 覧 」の「 そ
の他」でご覧
になれます。
▶問合せ：産
業 計 画 係 ☎
5984-1483

国民年金
退職したときは届け出を

　会社を退職して厚生年金・共済組

合の資格を失ったときは、国民年金
（第1号被保険者）へ切り替えの届け
出が必要です。年金手帳と退職の日
付が分かる書類を届け出先にお持ち
ください。また、退職した配偶者に
扶養されている方（第3号被保険者）
も、必ず第1号被保険者への変更の
届け出をしてください。なお、保険
料の免除・猶予を希望する方はお問
い合わせください。▶届け出先：区
民事務所（練馬を除く）、国民年金係

（区役所本庁舎3階）▶問合せ：国民
年金係☎5984-4561

環境
開進第三中での使用済み食用
油の回収を終了し、桜台地区
区民館で開始

　開進第三中での回収は3月で終了
し、4月から桜台地区区民館で回収
を開始します。▶回収日時：第3土
曜午前9時～正午▶問合せ：リサイ
クル推進係☎5984-1097

2月の放射線量測定結果
　詳しい測定結果は、区ホームペー
ジ「お知らせ」をご覧ください。▶問
合せ：環境規制係☎5984-4712

測定点
（区立12施設）

測定値
（単位：マイクロシーベルト/時）

地表面から50㎝ 0.032～0.079

地表面から5㎝ 0.033～0.080

まちづくり
都市計画の原案がご覧になれます

　1練馬総合運動場公園の原案2練
馬区画街路第1号線の変更原案3武
蔵関公園南地区地区計画の原案がご
覧になれます。意見のある方は意見
書を提出できます。また、説明会と
公聴会を開催します。公述（意見を
述べること）を希望する方は申し出
てください。▶縦覧・意見書の提出
期間：3月17日㈫〜4月7日㈫午前8
時30分〜午後5時15分（土・日曜を
除く）▶縦覧・意見書の提出場所：都
市計画課（区役所本庁舎16階）　※
区ホームページ「区政情報」の「まち
づくり・都市計画」の「都市計画決
定・変更」でもご覧になれます。
〈説明会〉
　▶日時：123月22日㈰午後2時か
ら、23日㈪午後7時から33月22日
㈰午後2時30分から、23日㈪午後7
時から▶場所：12南町小3関区民
センター▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：1土木部計画課公園計画
係☎5984-13652土木部計画課計
画係☎5984-20733まちづくり推
進調整課☎5984-1527
〈12の公聴会〉
　▶日時：4月13日㈪午後7時から▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶公述の申し出方法：都市計

画課や区ホームページ「区政情報」の
「まちづくり・都市計画」の「都市計
画決定・変更」にある申出書に記入
の上、3月17日〜4月7日（必着）に
持参または郵送で都市計画課へ　※
公述人がいない場合は、公聴会は行
いません。傍聴を希望する方は、事
前に開催の有無を確認してくださ
い。　※3は公聴会を実施しません。
　◎問合せ：都市計画課都市計画担
当係☎5984-1534

働く
1精神保健福祉支援員2母
子・父子自立支援員兼婦人相
談員【非常勤職員】

　12とも▶期間： 5月～来年3月
（再任する場合あり）▶勤務日時：
月〜金曜午前8時30分〜午後5時15
分（月16日）▶場所：光が丘総合福祉
事務所▶採用予定数：各1名（書類選
考・面接）▶申込：履歴書（写真貼付）
と志望理由（400字以内。様式自由）
を、3月25日（必着）までに持参また
は郵送で〒179-0072光が丘2-9-6光
が丘区民センター2階　光が丘総合
福祉事務所管理係☎5997-7713
1精神保健福祉支援員
　▶対象：保健師または精神保健福
祉士の有資格者▶内容：生活保護を
受給している方の精神保健や福祉に
関する相談など▶報酬：月額22万
1000円　※交通費支給。　※社会
保険あり。
2母子・父子自立支援員兼婦人相談
員
　▶対象：次の①②のいずれかに当
てはまり、パソコンの操作ができる
方　①社会福祉士の資格がある②女
性や母子・父子家庭に関する相談業
務の経験がある▶内容：女性や母
子・父子家庭などへの相談支援と福
祉資金の貸し付け事務など▶報酬：
月額19万3000円　※交通費支給。　
※社会保険あり。

福祉・障害のある方
中学校を卒業するお子さんの
○障医療者証の手続きをお忘れなく

　◯子医療証の受給資格がなくなる方
で、心身に障害のある方は引き続き
医療費の助成が受けられます。▶対
象：身体障害者手帳1・2級（内部障
害の方は3級も含む）または愛の手
帳1・2度をお持ちで、中学校を卒
業する方 （平成11年4月2日〜12年
4月1日生まれ）▶扶養義務者の所得
制限：扶養親族が1人の場合…398万
4000円以下（扶養親族が1人増すご
とに38万円を加算）▶申込：身体障
害者手帳または愛の手帳、認め印、
健康保険証を持参の上、総合福祉事
務所福祉事務係へ【練馬（区役所西庁
舎2階）☎5984-4612、☎光が丘（光
が丘区民センター2階）☎5997-7060、
石神井（石神井庁舎4階）☎5393-
2817、大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4
階〉）☎5905-5274】

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

　練馬まちづくりセンターでは、区民の方が主体となって行うまちづく
り活動に対して費用の一部を助成します。申し込む方は、練馬まちづく
りセンターで配布する応募の手引きをご覧の上、4月1日㈬～24日㈮に
事前相談（予約制）を受けてください。

　助成の要件や、提案書・予算書
作成の要点など、事業の概要につ
いて説明します。▶日時：①3月29
日㈰午後2時〜4時②30日㈪午後6
時30分〜8時30分▶場所：練馬まち
づくりセンター▶申込：3月27日㈮
までに電話で練馬まちづくりセン
ターへ

　平成26年度に助成を受けたまち
づくり団体が、活動成果報告を行
います。▶日時：3月22日㈰午後1
時～5時▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶定員：100名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け　※保育室

（未就学児対象）を利用したい方は、
3月13日㈮までに電話で練馬まち
づくりセンターへ。

対象となる活動・助成上限額など

部門名 助成対象 助成上限額 審査方法 応募期間

たまご部門 これからまちづくりを始め
るための準備活動 5万円 書類審査 11/30㈪まで

はばたき部門 身近な生活空間の保全・改
善・創造のための活動 30万円 公開審査 5/7 ㈭まで

区民のまちづくり活動に助成します

説明会を開催 活動成果報告会を開催

問合せ 練馬まちづくりセンター
（豊玉北5-29-8 練馬センタービル3階）☎3993-5451



6スポーツ／講座・講演会 平成 27年（2015年）3月 11日

スポーツ

初心者スポーツ教室「相撲」
　▶対象：小中学生▶日時：4月5日〜
5月10日の毎日曜午前10時〜正午

【6日制】▶場所：総合体育館▶定員：
30名（抽選）▶保険料：282円▶申
込：往復ハガキに①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学年
⑦電話番号を記入の上、3月20日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

初心者スポーツ教室
「ワンポイント水泳指導」
　個人利用の方が対象です。希望す
る方は、プール内で申し出てくださ
い。▶プール入場料：1時間につき
小中学生100円・一般200円
場所・問合せ 日時

中村南スポーツ
交流センター
☎3970-9651

水曜
9：00〜11：00

平和台体育館
☎5920-3411

火曜
9：00〜11：00

光が丘体育館
☎5383-6611

金曜
11：00〜13：00

上石神井体育館
☎5991-6601

金曜
9：00〜11：00

大泉学園町体育館
☎5905-1161

月・火曜
9：00〜11：00

三原台温水プール
☎3924-8861

火曜
11：00〜13：00

※7・8月、祝休日、休館日は行いません。
※9月は別日程で行います。詳しくは、後日

区報でお知らせします。
※講習会などで実施しない場合があります。

全く泳げない人の水泳教室
　▶対象：20歳以上の方▶日時：4月
10日〜6月26日の毎金曜午後1時〜
3時【5月29日㈮、6月19日㈮を除く。
10日制】▶場所：旭町南地区区民館
▶定員：20名（抽選）▶保険料：1,850
円▶申込：ハガキに①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④生年月日⑤年齢
⑥電話番号を記入の上、3月20日（必
着）までに〒179-0075高松5-23-15　
旭町南地区区民館☎3904-5191

講座・講演会

就職活動や地域活動をしている
女性のためのエクセル基礎講座

　▶対象：パソコンで文字入力がで
きる方▶日時：4月17日㈮・24日㈮
午後6時30分〜8時【2日制】▶場所：
男女共同参画センターえーる▶講
師：MOSビジネススクールインスト
ラクター／小野弘子▶定員：10名（抽
選）▶費用：1,000円▶持ち物：USB
メモリ▶申込：往復ハガキに①講座
名②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥
受講理由（30字程度）を記入の上、3
月25日（必着）までに〒177-0041石
神井町8-1-10　男女共同参画セン
ターえーる☎3996-9007

没後100年小林清親展
関連講演会「清親の生涯」

　▶対象：中学生以上　※4月5日㈰
から練馬区立美術館で開催される小
林清親展の観覧券の半券が必要で

す。▶日時：4月12日㈰午後3時〜4
時30分▶場所：サンライフ練馬▶講
師：北海道教育大学教授／岡本祐美
▶定員：70名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキまたは電子メールで①講座名②
参加者全員（2名まで）の住所・氏名

（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・
電話番号を、3月27日（必着）までに
〒176-0021貫井1-36-16　練馬区
立美術館☎3577-1821 museum
@city.nerima.tokyo.jp

暮らしの講座「エンディング
ノート」は「始まりノート」

　▶日時：3月28日㈯午後2時〜4時
▶場所：南田中図書館▶内容：人生の
終末期に備えて自身の希望を書き留
めておくエンディングノートについて
学ぶ▶講師：東京都行政書士会／三
輪鉄郎▶定員：30名（申込順）▶申込：
電話で南田中図書館☎5393-2411

リサイクルセンターの講座
　12とも▶対象：18歳以上の方▶
費用：100円▶申込：往復ハガキに①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号を記入の上、4月2日

（必着）までに申込先へ　※保育室
（6カ月以上の未就学児対象）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も記入してください。　※
リサイクルセンターホームページ

（https：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。
1プランターで作る生ごみ堆肥と
ベビーリーフ（若い葉菜）作り
　▶日時：4月10日㈮午前10時〜正
午▶場所・申込先：関町リサイクル

センター（〒177-0051関町北1-7-
14）☎3594-5351▶定員：18名（ 抽
選）▶持ち物：軍手
2かわいく作ろう幼児用リュック
サック
　▶日時：4月16日㈭・23日㈭午前
10時 〜 午 後0時30分【2日 制 】▶場
所・申込先：春日町リサイクルセン
ター（〒179-0074春日町2-14-16）☎
3926-2501▶定員：12名（抽選）▶持
ち物：平ゴム、スナップボタン、裁
縫道具、不用なジーンズなど

牧野記念庭園　春の植物観察会
　▶日時：3月29日㈰Ⓐ午前10時〜
11時30分Ⓑ午後1時30分〜3時▶場
所：牧野記念庭園▶定員：各16名（抽
選）▶申込：往復ハガキに①講座名

（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を記入の上、3月19
日（必着）までに〒179-0072光が丘
5-2-6　花とみどりの相談所☎3976-
9402

ベルデ（少年自然の家）
〈ゴールデンウィーク（4月27日㈪〜
5月5日㈷）の空き室の申し込みは、
旅行サービスコーナーへ〉
　空き室の予約は、3月17日㈫から
利用日の1週間前まで旅行サービス
コーナーで受け付けます（17日は電
話予約のみ）。　※岩井は生涯学習
団体のみ利用できます。　※区内在
住・在勤（在学）でない方が半数を超
えるグループは、18日㈬から受け
付けます。▶問合せ：旅行サービス
コ ー ナ ー（ 区 役 所 本 庁 舎1階 ）☎
5984-1234

㎞）▶資料代など：1,000円▶申込：
往復ハガキに①催し名②参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番
号を記入の上、3月23日（必着）まで
に〒177-0044上石神井1-32-37上
石神井体育館内　SSC上石神井☎
3929-8100（問い合わせは月・水・
金曜午後3時まで）
●新日本スポーツ連盟春季テニス大
会（硬式・ダブルス）▶日時：4月11
日㈯・12日㈰・19日㈰・26日㈰▶
場所：土支田庭球場▶内容：Ⓐ女子初
級Ⓑ男子初級Ⓒ男女、2人の年齢の
合計がⒹ100歳以上の男女Ⓔ120 
歳以上▶定員：ⒶⒷ各32名Ⓒ64組
Ⓓ48組Ⓔ8組（申込順）▶費用：1組
3,000円▶申込：新日本スポーツ連
盟練馬テニス協議会ホームページ

（http://njsf-nerima.com/）または
電話で同協議会☎090-2662-1991
●普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自
動体外式除細動器）操作方法など▶
テキスト代：1,400円▶申込：電話で
各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119▶日時：
4月12日㈰午前9時～正午▶定員：30
名（申込順）
2石神井消防署石神井公園出張所

（石神井町2-16-1）☎3995-0119▶
日時：4月19日㈰午前9時～正午▶定
員：20名（申込順）

花とみどりの展示会
●ボタニカルアート展▶日時：3月
19日㈭〜22日㈰午前9時〜午後5時

（22日は午後4時まで）▶場所・問合
せ：花 と み ど り の 相 談 所 ☎3976-
9402

ミニガイド
●ラケットテニス大会「会長杯」▶対
象：16歳以上の方▶日時：3月15日㈰
午前9時〜午後5時▶場所：中村南ス
ポーツ交流センター▶費用：1,000
円▶持ち物：ラケット（ある方のみ）、
上履き▶申込：当日会場受け付け▶
問合せ：ねりまラケットテニス協会・
綿引☎080-1072-7373
●武蔵学園の桜を観（み）る会▶日
時：3月25日㈬～27日㈮午前9時30
分〜午後4時30分▶場所：武蔵大学・
武蔵高校・武蔵中▶問合せ：武蔵学
園☎5984-3712　※事前の申し込み
は不要です。
●ジュニアバレーボール教室▶対
象：小学3年〜中学生▶日時：3月28
日㈯午前9時～午後5時▶場所：総合
体育館▶定員：100名（申込順）▶費
用：500円▶申込：電話またはファク
スで①教室名②郵便番号③住所④氏
名⑤学年⑥性別⑦電話番号を、3月
20日(必着)までに〒177-0032谷原
1-7-5総合体育館内　SSC谷原☎ FAX

3997-2500
●お花見ウォーク「待乳山聖天〜お
茶屋に寄り道」▶日時・場所：4月5
日㈰午前9時30分東京メトロ日比谷
線南千住駅集合〜回向院〜墨堤の
桜〜午後0時30分吾妻橋解散（約5

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●福祉用具を利用した移乗方法▶日
時：3月20日㈮午後5時30分〜7時30
分▶場所：やすらぎ舎デイサービス
センター▶内容：講義、実技▶定員：
15名（申込順）▶申込：電話でやすら
ぎ舎デイサービスセンター☎5387-
5577
●筋肉をほぐして鍛える健康体操▶
日時：3月21日㈷午後1時30分〜3時
30分▶場所・問合せ：豊玉デイサー
ビスセンター☎3993-1341▶内容：
講義、実技▶定員：30名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け
●言語リハビリ教室▶日時：3月21
日㈷午後2時〜4時▶場所：大泉デイ
サービスセンター▶内容：実技▶定
員：10名（申込順）▶申込：電話で大
泉デイサービスセンター☎5387-
2201
●からだにやさしい介護技術〜立ち
上がり・歩行編▶日時：3月28日㈯
午後1時30分〜3時30分▶場所：高
松デイサービスセンター▶内容：講
義、実技▶定員：15名（申込順）▶申
込：電話で高松デイサービスセン
ター☎3995-5107
●介護保険制度の改定について▶日
時：3月28日㈯午後1時30分〜3時30
分▶場所：関高齢者センター▶内容：
講義▶定員：30名（申込順）▶申込：
電話で第二光陽苑デイサービスセン
ター☎5991-9917
●デイサービスを知ろう〜プログラ
ム体験▶日時：3月28日㈯午後2時〜
4時▶場所・問合せ：やすらぎミラー

ジュデイサービスセンター☎5905-
1191▶内容：講義、実技▶定員：15
名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：3
月14日㈯午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●サンツ中村橋商店街▶日時：3月
14日㈯午後4時〜7時▶問合せ：江村
☎3970-0300

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。事前
に申し込みが必要です。詳しくは、
お問い合わせください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
●自分の絵を動かす「アニメ教室」▶
対象：小中学生　※保護者の参加も
可。▶日時：3月21日㈷①午前10時〜
正午②午後1時〜3時▶場所：石神井
公園ふるさと文化館▶定員：各20名

（申込順）▶費用：200円
●1革工作でマイコースターを作ろう
2オリジナルフォトフレームを作ろう
▶対象：小中学生　※保護者の参加
も可。▶日時：13月21日㈷222日㈰　
いずれも①午前10時〜正午②午後1
時〜3時③午後3時〜5時▶場所：光
が丘図書館▶定員：各20名（申込順）
▶費用：250円
●クリケットをはじめよう▶対象：
小中学生と保護者▶日時：3月22日
㈰午前9時〜11時30分▶場所：東京
女子学院▶定員：20名（申込順）
●魔法の小枝でキーホルダー作り▶
対象：小学生以下のお子さんと保護
者▶日時：3月28日㈯午前10時〜正

午▶場所：光が丘公園▶定員：20名
（申込順）▶費用：1人500円

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：3月29日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）
●三原台公園（三原台3-7-34）▶日
時：4月4日㈯午前9時〜正午（雨天中
止）
●長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：4月5日㈰午前10時〜午後0
時30分（雨天中止）
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日
時：4月5日㈰午前10時〜午後1時（雨
天中止）

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報については、削除
してあります。
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区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　茶室や和室などの利用も
できます（有料）。申し込み
方法など詳しくは、お問い
合わせいただくか、区ホー
ムページ「施設案内」の「公
園・庭園」をご覧ください。
　▶開園時間：午前9時〜午
後9時30分（庭園散策は午
後5時まで。年末年始は休
園）　※庭園の散策は無料
です。

施設案内

としまえん

豊
島
園
駅

西
武
豊
島
線

都
営
大
江
戸
線

都
営
大
江
戸
線

西
武
豊
島
線

向山庭園
（向山3-1-21）

豊
島
園
駅

至光が丘

至練馬

夏 …新緑の木々に覆われる庭園。涼を求め
て散策を楽しむことができます春 …サクラのほかにも、スイレンやアヤメな

どが咲きます（写真は、昨年３月末に撮影）

秋 …色鮮やかな紅葉と茶室。池に映り込む
秋の彩りをご覧になれます冬 …静かな空気が流れる冬の庭園。見事な

雪景色もご覧になれます

　向山庭園では、季節に合わせた催しのほか、お茶会や着付け教
室を毎月開催しています。

　日頃、向山庭園で活動して
いる方々を中心とした日本舞踊
や琴の演奏などの発表会です。　
※お茶の提供あり。▶日時：3
月28日㈯午前10時〜午後5時
▶申込：当日会場受け付け

　▶対象：小学生以上の女性▶
日時：4月8日㈬・15日㈬・22日
㈬午前10時30分〜正午【3日
制】▶定員：5名（申込順）▶費
用：3,000円▶申込：電話で向山
庭園へ

さくらまつり
〜向山庭園文化発表会

じっくり学ぶ
着物の着付け教室

さまざまなイベントを行っています

　▶交通：西武豊島線豊島園駅下車
徒歩3分または、都営大江戸線豊島
園駅下車A2出口徒歩5分　※車で
の来園はご遠慮ください。

茶 室

和 室

問合せ 向山庭園 ☎3926-7810
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個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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広告

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

「歩きたくなるまち 住みつづけたくなるまち」をめざして
　区では、まちの中で地域の人々に親しまれ、今後も大切にしたい区内の「とっておきの風景」を
地域景観資源として登録し、区民の皆さまと「ねりま」らしい景観まちづくりに取り組んでいます。
今回、魅力ある「とっておきの風景」を知っていただくため、登録プレートを作成し、各登録場所に
掲示します。プレートを見かけたら、景観について語るきっかけにしてください。▶問合せ：練馬ま
ちづくりセンター☎3993-5451

▲掲示されるプレート
（縦134mm×横121mm、アルミ複合版製）

「とっておきの風景（地域景観資源）」の
登録プレートができました

介護付有料老人ホーム 東京都指定特定施設入居者 
生活介護事業者（一般型） ホーム見学・体験入居 受付中！ 担当 : 小林までお気軽にどうぞ 

●広報ねりま1月21日 原稿 
・黒の外枠サイズ 

介護付有料老人ホーム 

チャームスイート石神井公園 

ホーム所在地：練馬区高野台5-13-7 
         西武池袋線「石神井公園」駅 徒歩約11分(約880ｍ) 

直通TEL：03-5923-1391  

案 

　「たてもの・みどり・まちかど・風景」の4部門で募集しています。▶応募用紙の配布場所：練馬まちづく
りセンター、都市計画課（区役所本庁舍16階）など　※これまで登録された810件の景観資源は、「とって
おきの風景おしえてください」ホームページ（http://nerima-totteoki.blogspot.jp/）でご覧になれます。

「とっておきの風景」を募集しています
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