
区
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
本
年
が
希
望
に
満
ち
た
年

と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
の

ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
練
馬
区
長

に
就
任
し
、
区
の
さ
ら
な
る
発
展

に
全
力
を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
行
政
と
は
改
革
で
あ
る
」私
が

区
政
に
臨
む
原
点
で
す
。
モ
デ
ル

な
き
未
知
の
時
代
に
直
面
し
て
い

る
い
ま
、
何
が
区
民
全
体
の
利
益

で
あ
る
か
を
不
断
に
見
極
め
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
ど

り
に
恵
ま
れ
た
環
境
と
都
心
に
近

い
利
便
性
が
両
立
し
た
住
宅
都
市

を
基
本
に
、
練
馬
区
の
潜
在
力
を

花
開
か
せ
た
、
新
し
い
成
熟
都
市

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
新
し
い
区
政
へ
の
転

換
の
要
と
な
る
年
で
す
。
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

練馬区長
前川燿男

区
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。本

年
が
区
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
、
幸
多
い
輝
か
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
3
名
の
日
本
人
が

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
す
る

と
い
う
快
挙
が
報
じ
ら
れ
る
一

方
、豪
雨
や
御
嶽
山
の
噴
火
な
ど
、

防
災
対
策
の
重
要
性
を
再
認
識
し

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

区
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

本
年
も
、
真
剣
か
つ
活
発
な
議
論

を
通
じ
て
、
今
日
的
な
課
題
に
迅

速
・
的
確
に
対
応
す
る
と
と
も

に
、
将
来
を
見
据
え
た
施
策
を
実

行
し
、
区
民
福
祉
の
さ
ら
な
る
向

上
に
全
力
を
注
い
で
い
く
決
意
で

す
。
区
民
の
皆
さ
ま
の
区
議
会
へ

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

練馬区議会議長
村上悦栄

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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新春 区長対談
対談は
2・3面へ

ゲストランナー谷川真理さんを迎えて

■新春 区長対談 	  2・3面
■成人の日のつどい 	  4面
■20歳になったら国民年金に加入を
	  	  4面
■	1月の休日医療関係機関 	  4面
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普段は走れない幹線道路を
5000名のランナーが駆け抜けるなんて、
今まで見たことがない光景でしょうね。
谷川真理 マラソンランナー。流通経済大学客員教授。東京都公園協会理事。ブルーシー・アンド・グリーン

ランド財団評議員。都民文化栄誉章（平成4年）、平成21年度外務大臣表彰。
主な経歴　東京国際女子マラソン優勝（平成3年）、ゴールドコーストマラソン優勝（平成4年）、
パリマラソン優勝・札幌国際ハーフマラソン優勝（平成6年）

プロフィール

新春 区長対談
練馬こぶしハーフマラソン2015
ゲストランナー谷川真理さんを
迎えて

歓迎と友情の輪を広げる
練馬こぶしハーフマラソン2015

区
長　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

谷
川　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

区
長　
今
年
初
め
て
、
練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
盛
大
な

大
会
に
な
る
と
思
う
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
こ
ぶ
し
が
ど
ん

な
花
か
ご
存
じ
で
す
か
。

谷
川　
私
の
大
好
き
な
花
で
す
。
こ
ぶ
し

の
花
が
咲
く
と
、
春
が
や
っ
て
き
た
な
と

い
う
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。

区
長　
こ
ぶ
し
の
花
言
葉
は
、「
歓
迎
」と

「
友
情
」で
す
。
昨
年
の
5
月
に
大
会
の
名

称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
約
４
０
０
件
の

応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
採
用
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

谷
川　
そ
う
な
ん
で
す
か
。
大
会
名
に
花

の
名
前
が
付
い
て
い
る
と
、
私
も
走
っ
て

み
よ
う
か
し
ら
と
思
う
女
性
の
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
ぶ
し
が
咲

き
誇
る
中
を
走
れ
る
な
ん
て
今
か
ら
待
ち

遠
し
い
限
り
で
す
。

区
長　
今
回
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー

ス
で
は
、
幹
線
道
路
を
走
り
ま
す
。
普
段

は
車
で
し
か
通
れ
な
い
、
笹
目
通
り
や
目

白
通
り
、
環
八
通
り
、
そ
れ
か
ら
川
越
街

道
な
ど
が
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

谷
川　
普
段
は
走
れ
な
い
幹
線
道
路
を
５

０
０
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
駆
け
抜
け
、
沿

道
に
は
そ
れ
を
応
援
す
る
多
く
の
皆
さ
ん

が
い
る
。
ま
さ
に
そ
の
日
に
し
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
光
景
で
す
ね
。

区
長　
こ
ぶ
し
も
そ
う
で
す
が
、
桜
も
咲

谷
川　
中
高
生
の
時
は
陸
上
部
だ
っ
た
の

で
す
が
、
本
格
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
働
き
だ
し
て
４
～
５
年
目
の

頃
、
た
ま
た
ま
会
社
の
同
僚
か
ら「
お
弁

当
を
持
っ
て
皇
居
に
行
こ
う
よ
」と
誘
わ

れ
ま
し
た
。
皇
居
を
走
っ
て
い
る
人
た
ち

の
姿
を
見
て
、「
私
も
明
日
か
ら
走
ろ
う
」

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
の
ま

ま
の
人
生
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
、
ち
ょ

う
ど
悩
ん
で
い
た
頃
で
も
あ
り
ま
し
た
。

区
長　
そ
れ
が
人
生
の
転
機
に
な
り
、
以

来
、
ず
っ
と
走
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

谷
川　
お
か
げ
さ
ま
で
、
年
間
30
回
近
く

の
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
呼
ん
で
も
ら
い
、
全

国
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
走
っ
て
い
ま
す
。

区
長　
川
内
選
手
と
も
懇
意
だ
と
聞
い
て

い
ま
す
。

谷
川　
川
内
選
手
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
大

会
で
一
緒
に
走
っ
て
い
ま
す
。
誠
実
で

ま
っ
す
ぐ
な
方
で
す
。
公
務
員
と
し
て
働

き
な
が
ら
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
と
こ

と
ん
挑
戦
し
て
い
て
、
と
て
も
素
晴
ら
し

い
方
だ
と
思
い
ま
す
。
区
長
も
ジ
ョ
ギ
ン

グ
が
趣
味
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
い
つ
頃

か
ら
走
り
始
め
た
の
で
す
か
。

区
長　
30
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
で
す
ね
。
約

30
年
間
光
が
丘
公
園
を
走
っ
て
い
ま
す
が
、

環
境
が
良
い
で
す
よ
。
春
は
花
が
咲
き
、

夏
は
み
ず
み
ず
し
い
み
ど
り
の
中
を
、
と

て
も
気
分
良
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

谷
川　
走
る
時
間
帯
は
決
ま
っ
て
い
ま
す

か
。

区
長　

平
日
は
夕
方
、
休
日
は
昼
間
に

走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
区
長
に
就
任
し
て

か
ら
は
、
走
る
時
間
が
取
り
に
く
く
な
り

ま
し
た
。
私
は
コ
ー
ス
が
汚
い
と
嫌
な
も

の
で
す
か
ら
、
ご
み
を
拾
っ
て
か
ら
走
っ

て
い
ま
す
。
20
年
前
は
拾
っ
た
ご
み
が
大

き
な
ご
み
袋
い
っ
ぱ
い
に
な
る
く
ら
い
あ

く
季
節
で
す
。
春
の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら

楽
し
ん
で
走
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ま
た
、
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
谷
川

さ
ん
と
も
う
一
人
、
公
務
員
ラ
ン
ナ
ー
の

川
内
優
輝
選
手
も
お
招
き
し
て
い
ま
す
。

お
二
人
に
走
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
大
会

は
盛
り
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
観

戦
す
る
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
、
光
が
丘
公
園
で
は
い
ろ
い
ろ
な
ブ
ー

ス
や
お
も
て
な
し
の
場
を
設
け
ま
す
。
家

族
や
友
人
を
誘
っ
て
、
来
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。谷
川
さ
ん
に
は
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー

に
も
出
演
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
が
、
そ

ち
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

谷
川　
こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

区
長　
そ
も
そ
も
谷
川
さ
ん
が
走
り
始
め

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

り
ま
し
た
が
、
今
は
本
当
に
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
意
識
向
上
の
表
れ
で
す
ね
。
そ

う
し
た
変
化
も
感
じ
な
が
ら
走
っ
て
い
ま

す
。

谷
川　
と
て
も
素
敵
な
お
話
で
す
ね
。

区
長　
谷
川
さ
ん
の
今
年
の
抱
負
は
何
で

し
ょ
う
か
。

谷
川　
毎
年
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
行
っ
て
い

る「
谷
川
真
理
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」が
１
月

11
日
㈰
に
あ
り
ま
す
。「
地
雷
で
は
な
く
花

を
く
だ
さ
い
」と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
し
、

集
ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
お
金
は
地
雷

廃
絶
の
た
め
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。

区
長　
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
ね
。

谷
川　
ほ
か
に
も
、
練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
市
民

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
の
裾

野
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
走
る
こ
と
が
軸
に
な
り
ま
す
ね
。

区
長
の
今
年
の
抱
負
は
何
で
す
か
。 

区
長　
区
長
に
就
任
し
、
４
月
で
１
年
に

な
り
ま
す
。
昨
年
、
区
政
運
営
の
新
し
い

ビ
ジ
ョ
ン
の
素
案
が
完
成
し
、
今
年
は
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
い
て
行
政
運
営
を
し
っ
か

り
と
実
行
し
て
い
き
ま
す
。
練
馬
区
を
環

境
の
良
い
住
宅
都
市
と
し
て
発
展
さ
せ
て

い
く
た
め
に
、
全
力
で
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
み
ど
り
の
中
を
た
く
さ
ん
の

ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
、
自
転
車
で
散
策
が
で

き
る
ま
ち
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
、
今
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
今

日
は
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

谷
川　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

練馬区情報番組
　　　　　　　１月の放送内容

【1日～15日】	 ●練馬大根引っこ抜き競技大会参加リポート 【16日～31日】	 ●練馬区立美術館　俵有作展
	 ●区長の今月のおすすめ　など問合せ 報道係

☎5984-2693
毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビ・J：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（http://www.
youtube.com/user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を報道係にお寄せください。

　母方の祖父母が50年以上住んできた練馬
でハーフマラソンが行われ、その記念すべ
き第1回大会にゲストランナーとして招待し
ていただけることを非常にうれしく思いま
す。大会会場である光が丘公園のコースは、
何度も走ったことがあります。また、谷原の
交差点を中心に目白通りや環八通りといっ
た交通の大動脈を走るコースは非常に魅力
的で、想像しただけでもわくわくします。

　３月29日㈰に練馬こぶしハーフマラソン2015を開催します。今回、ゲストランナーの
谷川真理さんをお招きして、大会の魅力、走ることの楽しさ、今年の抱負などを前川区長と
ともに語ってもらいました。　※対談の様子は、J:COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上
デジタル11チャンネル）で1月4日㈰までご覧になれます。放送時間など詳しくは、J:COM
カスタマーセンター☎0120-999-000（午前9時〜午後9時）にお問い合わせください。
　▶問合せ：広報係☎5984-2690

ぜひ、
応援に来て
ください！

こ
ぶ
し
は
大
好
き
な
花

春
を
感
じ
な
が
ら
走
れ
る
の
は

今
か
ら
楽
し
み
で
す

マ
ラ
ソ
ン
の
発
展
、

練
馬
区
の
発
展
の
た
め

全
力
で
走
り
抜
き
た
い

練馬こぶしハーフマラソン2015の
もう一人のゲストランナー

川内優輝選手
からメッセージ

「
私
も
明
日
か
ら
走
ろ
う
」

皇
居
ラ
ン
ナ
ー
か
ら

マ
ラ
ソ
ン
人
生
が
始
ま
っ
た

谷
た に

川
が わ

真
ま

理
り

さん 前
ま え

川
か わ

燿
あ き

男
お

区長

練馬区を
みどりの中でたくさんのランナーが走り、
自転車で散策ができるまちにしたいですね。
前川燿男



4特　集 平成 27 年（2015 年）1 月1 日

1日
㈷

近藤接骨院（北町8-4-3） ☎3933-9471

仁愛堂前田整骨院（春日町4-16-21）☎3970-0550

武林接骨院（上石神井4-1-6） ☎3920-7007

2日
㈮

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946

ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602

ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

3日
㈯

弥富接骨院（旭丘1-13-9） ☎3952-5450

中島整骨院（土支田1-31-11） ☎5755-3828

大泉学園整骨院（大泉学園町6-28-29）☎3924-2288

4日
㈰

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14）☎3991-9303

にしやま整骨院（石神井町4-3-15）☎3995-5721

小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

11日
㈰

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660

いとう接骨院（田柄3-23-11） ☎3999-0009

大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）☎3867-0702

12日
㈷

牧内接骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050

さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334

原接骨院（石神井台6-19-3） ☎3924-1145

18日
㈰

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） ☎3993-6522

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

みさと接骨院（上石神井1-16-6）☎3929-0801

25日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804

小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805

愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時〜午後5時

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

●休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。急病者

の応急診療を行います。
▶診療時間：1月1日㈷～4日㈰・日曜・祝休日の午

前９時～午後５時

●休日急患診療所
場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が診察します。

1日㈷〜4日㈰・日曜・祝休日
の10：00～11：30、13：00～
16：30、18：00～21：30
平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑の状況により、受
付・診療時間を変更する
場合があります。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

1日㈷〜4日㈰・日曜・祝休日
の10：00～11：30、13：00～
16：30、18：00～21：30
土曜の18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑の状況により、受
付・診療時間を変更する
場合があります。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

1日㈷〜4日㈰・日曜・祝休日
の10：00～11：30、13：00～
16：30
※当日、事前に電話連絡の
上、受付時間内に来所して
ください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424

●休日診療当番歯科医院
当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前９時～午後５時

1日㈷ 柳下歯科医院（高野台1-3-7） ☎3996-8082
2日㈮ 清水歯科クリニック（関町南2-2-6）☎3929-4848
3日㈯ 佐々木歯科医院（南大泉3-31-17）☎3924-3032

●年始当番薬局
▶受付時間：午前10時～午後５時

1日
㈷

武蔵堂ファーマシー薬局（旭丘1-76-3）☎３９５１-０８６１
日の丸薬局（貫井2-5-5） ☎3990-5397
アイセイ薬局東大泉店（東大泉6-34-47）☎5947-7158
リヴィン光が丘調剤薬局（光が丘5-1-1）☎3976-0165

2日
㈮

プラザ薬局練馬店（旭丘1-20-7） ☎６９０９-０７０１
日の丸薬局（貫井2-5-5） ☎3990-5397
アイセイ薬局東大泉店（東大泉6-34-47）☎5947-7158
ダイエー光が丘調剤薬局（光が丘5-1-1）☎3976-3821

3日
㈯

東郷堂薬局（栄町6-9） ☎3991-0034
みとよ堂薬局（中村1-6-15） ☎3970-9839
大泉学園薬局（東大泉3-18-4） ☎５９３３-１０８９
光が丘調剤薬局本店（光が丘5-1-1）☎3976-7511

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　携帯電話など  ☎♯7119　ダイヤル回線  ☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署　　☎3994-0119
　光が丘消防署　☎5997-0119
　石神井消防署　☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター（医療機関案内ひまわり）
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京都小児救急電話相談（保健師・小児科医師などが対応します）
　携帯電話など  ☎♯8000　ダイヤル回線  ☎5285-8898
　▶受付時間：平日の午後5時～10時
　　　　　　 土・日曜・祝休日・年末年始の午前9時～午後5時

峰岸拓也 さん

青木拓也 さん

成人の日のつどい成人の日のつどい
岩㟢知也 さん

今関京太 さん

鶴岡翔子 さん
松宮真凜 さん

必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-46731月の休日医療関係機関

　▶対象：平成6年（1994年）4月2日～7
年（1995年）4月1日に生まれた区内在住
の方　※区内在住の外国人の方や、以前
区内にお住まいだった方も参加できま
す。▶日時：1月12日㈷午後1時～2時30
分　※受け付けは、午前11時30分～午
後2時15分。▶場所：としまえん内特設
会場▶内容：式典、アトラクション▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292

●ご来場の皆さまへ
◦�案内状を忘れずにお持ちください。
◦�電車・バスをご利用ください。
◦�雪などで中止になる場合は、区ホーム
ページでお知らせします。
◦�特設会場に入場できるのは、新成人の
方のみです。
◦�式典中は、特設会場への入場はできま
せん。

1/12㈷ 13：00から  としまえん
新成人の皆さまの門出を祝う「成人の日のつどい」を開催します。

新成人に聞きました

あなたの夢は
何ですか？
あなたの夢は
何ですか？

山本秀也 さん

若林茉那 さん

20歳になったら
国民年金に加入しましょう

　20歳になる誕生月に、「国民年金の加入届け」が送られます。必要事項を記入の上、区民事務
所（練馬を除く）、国民年金係（区役所本庁舎3階）などに提出してください。保険料の支払いが困
難な方や学生には、免除などの制度があります。▶問合せ：国民年金係☎5984-4561
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