
1月からマイナンバーの
利用が始まります

区役所の一部の手続きで
マイナンバーが必要に
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マイナンバーに関する疑問にお答えします

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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　マイナンバー（個人番号）をお知らせする「通知カード」を各世帯へ配布し
ています。１月から、税の手続きや医療保険、雇用保険などの社会保障の
手続きで、マイナンバーの利用が始まります。今回、マイナンバーを利用
する区の手続きや、利用する際の注意点などをお知らせします。

　国民健康保険の事務や、児童手当の支給に関する事務な
どの区役所の手続きで、申請書類などにマイナンバーを記
入していただく場合があります。通知カードなどマイナン
バーを確認できるものと、運転免許証など身元確認ができ
るものを用意してください（個人番号カードであれば1枚で
済みます）。手続き方法など詳しくは、各種手続きの担当部
署にお問い合わせください。　※区のマイナンバーを利用
する事務の一覧は、区ホームページ「暮らしのガイド」の「マ
イナンバー制度の概要」をご覧ください。

マイナンバーを利用する際、
気を付けることって何？

通知カード・個人番号カードの記載内容
に変更があった場合は、どうするの？

　来年4月からは、区独
自のサービスとして、個
人番号カードを利用し
て、コンビニエンススト
アで各種証明書の交付が
受けられます。　※申請
方法など詳しくは、通知
カードに同封の申請書を
ご覧ください。

　１月から、税や社会保障の手続きで従
業員などのマイナンバーを記載する必要
があります。マイナンバーの取り扱いに
あたっては、国の特定個人情報保護委員
会が定めたガイドラインを踏まえた対応
が必要です。
　また、法人などには、マイナンバーと
は別に13桁の法人番号が付番されまし
た。詳しくは、内閣官房ホームページ「マ
イナンバー社会保障・税番号制度」の「事
業者のみなさまへ」（http://www.cas.
go.jp/jp/seisaku/bangoseido/#c02）
をご覧ください。

　マイナンバーは、生涯にわたって利用する番号なの
で、忘失・漏えいしないよう大切に保管してください。

行政機関や勤務先などで必要な手続きで提示する以外は、マ
イナンバーをむやみに他人に教えないようにしてください。

　引っ越しなどで区市町村に転入届を出すときは、カードも
一緒に提出して、記載内容を変更してもらう必要があります。

それ以外の場合でも、記載内容に変更があったときは、変更のあっ
た日から14日以内に区市町村に届け出なければいけません。

　配達時に不在で郵便局の保管期間を経過した場合や、郵便局に転送届を出してい
る場合は、通知カードは区に返送されます。通知カードを早めに受け取りましょう。

　練馬区個人番号カード事務センターに
お問い合わせの上、区役所東庁舎７階の
窓口で受け取ってください。

区に戻った通知カードは
3カ月程度で破棄します

　受け取りの連絡がない場合は破棄しま
す。再発行する場合には手数料が掛かり
ます。

特集

練馬の文化も
よりどりみどり

詳しくは4・5面をご覧ください。

事業主の方へ通知カードを受け取っていない方へ
通知カードの受け取りはお早めに

練馬区マイナンバー制度コールセンター☎0570-03-3178
（3月31日㈭までの月～土曜午前９時～午後５時〈祝休日・年末年始を除く〉）
※ファクスでのお問い合わせは  　3825-0221へ。

問
合
せ

問合せ 練馬区個人番号カード事務センター☎5984-4595
（平日午前9時～午後5時〈年末年始を除く〉）

Q A
Q AQ A

Q A

練
馬
の「
こ
れ
か
ら
」を

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

通知カード兼
個人番号カード交付申請書

顔写真付きで身分証明書としても利用できる
個人番号カード

区に戻った通知カードの
受け取り方法

特
集
号
を
中
面
に

挟
み
込
ん
で
い
ま
す

希望する方は
個人番号カードの申請を

ＦＡＸ



区
立
施
設
を
管
理
す
る

指
定
管
理
者
が
決
定

特　集 平成27年（2015年）12月21日 2

月
15
日
㈮
～
17
日
㈰･･･

新
宿
駅
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口

広
場
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整
備
方
針（
案
）は
図
書
館（
平
和
台
を

除
く
）、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西

庁
舎
１
階
）、区
役
所
内
交
通
企
画
課（
同

本
庁
舎
16
階
）、
都
民
情
報
ル
ー
ム（
都

庁
第
一
庁
舎
３
階
）、
東
京
都
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.toshiseibi.
m

etro.tokyo.jp/kiban/tokyo/
iken.htm
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）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご

意
見
の
あ
る
方
は
、２
月
10
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク

ス
、電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
住
宅
都
市
練
馬

に
ふ
さ
わ
し
い
自
立
分
散
型
エ
ネ
ル

ギ
ー
社
会（
※
）の
実
現
を
目
指
し
、
災

害
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

確
保
と
効
率
的
で
低
炭
素
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
確
保
と
い
う
２
つ
の
観
点
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を
展
開
す
る
も
の
で

す
。
今
回
、
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。
区

民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
今

年
度
中
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

※
自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
…
地
域

全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
確

保
と
効
率
的
で
低
炭
素
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

確
保
が
実
現
し
た
地
域
社
会
の
こ
と
。

　
1
災
害
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

　
の
確
保

　
避
難
拠
点
と
な
る
小
中
学
校
に
蓄
電

設
備
と
組
み
合
わ
せ
た
太
陽
光
発
電
設

備
の
設
置
を
進
め
ま
す
。ま
た
、電
気
自

動
車
な
ど
を
災
害
時
に
避
難
拠
点
の
緊

急
電
源
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
災
害

時
協
力
登
録
車
制
度
を
創
設
し
ま
す
。

2
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
拡
大

　
蓄
電
池
、太
陽
光
発
電
な
ど
の
分
散

型
電
源
設
備
の
導
入
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
災
害
拠
点
病
院
と
近
隣
の

医
療
救
護
所
が
一
体
と
な
っ
た
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
総
合
的
・
効
率
的
な
利
用
を

推
進
し
ま
す
。

3
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
の
推
進

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
導
入
補
助
や
区

立
施
設
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
の
促
進
、

　
東
京
都
と
特
別
区
な
ど
は
、
都
市
計

画
道
路
を
計
画
的
、
効
率
的
に
整
備
す

る
た
め
、
お
お
む
ね
10
年
間
で
優
先
的

に
整
備
す
べ
き
路
線
を
示
し
た「
整
備

方
針
」を
策
定
し
、
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
現
行
の
整
備
方
針
の
期
間
が

平
成
27
年
度
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、

新
た
な
整
備
方
針
に
つ
い
て
検
討
を
行

い
、
５
月
に
は「
中
間
の
ま
と
め
」を
公

表
し
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
今
年
度
末
に
公

表
予
定
の
新
た
な
整
備
方
針
に
先
立

ち
、
整
備
方
針（
案
）を
公
表
し
、
皆
さ

ま
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。ま
た
、

方
針（
案
）の
概
要
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル

展
示
を
開
催
し
ま
す
。

〈
パ
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〉

▼
日
時
・
場
所：
１
月
９
日
㈯
～
15
日

㈮･･･

区
役
所
本
庁
舎
２
階
通
路
、
１

　
指
定
管
理
者
制
度
は
、
区
立
施
設
の

管
理
を
民
間
事
業
者
・
団
体
が
行
い
、

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
な
ど

を
図
る
も
の
で
す
。

　
平
成
28
年
４
月
～
33
年
３
月（
自
転

　
国
は
、
今
後
増
大
す
る
航
空
需
要
に

対
応
す
る
た
め
、
発
着
枠
の
増
加
が
可

能
と
な
る
飛
行
経
路
案（
南
風
の
と
き

区
の
上
空
を
通
過
す
る
案
）を
示
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
、
国
が
環
境
対
策
、
飛
行
経
路

案
の
運
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
は
、
期
間
中

い
つ
で
も
参
加
で
き
、
説
明
パ
ネ
ル
の

閲
覧
や
質
問
が
で
き
ま
す
。　
※
飛
行

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
第
四
次
事
業
化
計
画
）（
案
）に
ご
意
見
を

国
が
羽
田
空
港
の
機
能
強
化
に

関
す
る
説
明
会
を
開
催

問
合
せ

問
合
せ

制
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…
経
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用
地
課
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係
☎
５
９
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１

施
設
に
つ
い
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…
各
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合
せ
先

東
京
都
街
路
計
画
課
☎
5
3
8
8・3
3
7
9

区
役
所
内
交
通
企
画
課
☎
5
9
8
4・1
2
7
4

経
路
案
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
羽
田
空

港
の
こ
れ
か
ら（http://w

w
w

.m
lit.

go.jp/koku/haneda

）」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
▼
日
時：
１
月
17
日
㈰
午
前

11
時
～
午
後
５
時
、
18
日
㈪
・
19
日
㈫

午
後
１
時
～
７
時
▼
場
所：コ
コ
ネ
リ

３
階（
練
馬
１
の
17
の
１
）▼
区
の
担

当：環
境
規
制
係
▼
申
込：当
日
会
場
受

け
付
け
▼
問
合
せ：国
土
交
通
省
航
空

局
☎
０
５
７
０・０
０
１・１
６
０

4月
から

練
馬
区
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

（
素
案
）に
ご
意
見
を

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
住
宅
の
普
及
促
進
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

4
区
民
と
と
も
に
進
め
る
取
り
組
み

　
自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、
区
民
や
事
業
者
と
と
も

に
実
態
に
即
し
た
取
り
組
み
の
推
進
に

努
め
ま
す
。

　
素
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所（
練

馬
を
除
く
）、出
張
所
、図
書
館（
平
和
台

を
除
く
）、区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所

西
庁
舎
１
階
）、環
境
課
環
境
計
画
推
進

係（
同
本
庁
舎
18
階
）、区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
お
知
ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反
映
制
度
に

よ
り
募
集
し
ま
す
。
①
意
見
②
住
所
③

氏
名
④
電
話
番
号
を
、
１
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。　
※
ご
意
見
は
、
匿
名
で
公
表
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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４
つ
の
柱
立
て

素
案
の
閲
覧
・
ご
意
見
の

送
付
な
ど
は
こ
ち
ら
へ

ＦＡＸ

ＦＡＸ 整
備
方
針（
案
）に
ご
意
見
を

谷原小に設置した太陽光発電設備

車
駐
車
場
、
ね
り
ま
タ
ウ
ン
サ
イ
ク
ル

は
平
成
28
年
４
月
～
29
年
３
月
）に
管

理
す
る
指
定
管
理
者
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

東京中高年齢労働者福祉センター
（サンライフ練馬）

光が丘区民ホール
練馬文化センター、大泉学園ホール

大泉福祉作業所

関高齢者センター

光が丘デイサービスセンター、光が丘高
齢者センター、大泉ケアハウス

関町リサイクルセンター、
春日町リサイクルセンター
豊玉リサイクルセンター
自転車駐車場、ねりまタウンサイクル

平和台図書館

平和台児童館、平和台児童館学童クラブ

東大泉児童館、東大泉児童館学童クラブ、
東大泉児童館第二学童クラブ

高野台敬老館

軽井沢少年自然の家
武石少年自然の家

光が丘福祉園
北町福祉作業所

大泉つつじ荘

関区民ホール

勤労福祉会館

練馬建物総合管理協同組合

（社福）練馬区社会福祉事業団
（公財）練馬区文化振興協会

（社福）同愛会

（社福）泉陽会

（社福）練馬区社会福祉事業団

練馬リサイクルプロジェクト

アクティオ・練馬リサイクル共同事業体
（公財）練馬区環境まちづくり公社

シダックス大新東ヒューマン
サービス㈱

（公財）児童育成協会

テンプスタッフ・ウィッシュ㈱

生活協同組合・東京高齢協

軽井沢フード㈱
（一財）上田市地域振興事業団

（社福）武蔵野会

NPO法人練馬区障害者福祉推進機構
経済課中小企業振興係☎5984-1483

地域振興課地域施設係☎5984-4573
文化・生涯学習課文化振興係☎5984-1284

障害者施策推進課就労支援係☎5984-1387

高齢社会対策課管理係☎5984-1068

高齢社会対策課管理係☎5984-1068

清掃リサイクル課リサイクル施設担当係
☎5984-1448

交通安全課交通施設係☎5984-1996

光が丘図書館運営調整係☎5383-6502

子育て支援課運営支援係☎5984-1078

教育総務課少年自然の家係☎5984-2441

障害者施策推進課地域生活支援係☎5984-1043
障害者施策推進課就労支援係☎5984-1387

障害者施策推進課地域生活支援係☎5984-1043

地域振興課地域施設係☎5984-4573

施設名 指定管理者 問合せ

指定管理者一覧
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お知らせ
石神井庁舎の富士街道側を
工事します

　富士街道拡幅工事に伴い、1月4日
㈪～２月下旬に改修工事を行います。
通行の際にはご注意ください。▶問
合せ：総務石神井係☎3995-1101

中学生の税についての
作文コンクール受賞者発表

　税の制度を学んでもらうため、全
国納税貯蓄組合連合会と国税庁が毎
年行うコンクールです。今年度は区
内38校から4,652点の応募があり
ました。受賞者は下表の通りです。
なお、受賞作品の一部は、区ホーム
ページ「暮らしのガイド」の「税金」で
ご覧になれます。

賞 氏名（敬称略） 学校名・学年

練馬区長賞 石橋　彩愛 開進第四中３年
櫻井　更紗　 石神井中3年

練馬区議会
議長賞

俵山　鈴音　 練馬東中３年
小髙　宏佳 大泉第二中３年

練馬区
教育長賞

渡辺　一樹  豊溪中３年
田嶋　薫　 大泉西中３年

練馬租税教育
推進協議会
会長賞

田﨑　あずさ 開進第三中３年

　関　有紗 石神井西中３年
練馬東
税務署長賞

清水　麻央　 光が丘第四中３年
山﨑　有晴 北町中３年

練馬西
税務署長賞

増田　航太 関中3年
山口　乃亜 大泉中３年

練馬都税
事務所長賞

江藤　由祈 三原台中３年
熊木　夏奈穂 石神井西中３年

〈受賞作品を展示〉
▶日時：2月2日㈫～8日㈪午前9時〜
午後8時▶場所：区役所アトリウム
◎問合せ：収納課管理係☎5984-4541

働く
非常勤職員を募集

　12の申し込み方法など、詳し
くは、お問い合わせいただくか区
ホームページ「職員採用情報」をご覧
ください。
1心理教育相談員
▶対象：①～③のいずれかに当ては
まる方　①大学院で心理学を選考
し、修了した（修了見込みも可）②臨
床心理士の資格がある③教育相談に
関する相当な知識・経験を有する▶
期間：4月から1年間（再任する場合
あり）▶勤務日時：月～土曜午前８
時30分～午後６時15分の間の７時
間45分（月16日）▶場所：学校教育
支援センター、同分室▶内容：教育
に関する相談など▶採用予定数：若
干名（書類選考・面接）▶報酬：月額
22万1000円　※交通費支給。　※
社会保険あり。▶申込期限：１月８
日（必着）▶問合せ：学校教育支援セ
ンター☎6385-9911

2スクールソーシャルワーカー
▶対象：１年以上のスクールソー
シャルワーク業務の経験がある方、
または社会福祉士・精神保健福祉
士・臨床心理士のいずれかの資格を
有する方▶期間：4月から1年間（再
任する場合あり）▶勤務日時：月～
土曜の1日７時間45分（月16日）▶
場所：学校教育支援センター▶採用
予定数：若干名（書類選考・面接）▶
報酬：月額22万1000円　※交通費
支給。　※社会保険あり。▶申込期
限：１月８日（必着）▶問合せ：学校
教育支援センター☎6385-9911
3学校事務補助員
▶対象：ワード・エクセルの基本的
な操作ができる方▶期間：4月から1
年間（再任する場合あり）▶勤務日
時：午前8時15分～午後5時の間の7
時間(月16日程度)▶場所：区立小中
学校▶採用予定数：20名(書類・実技
選 考、 面 接)▶報酬：日 額8,400円　
※交通費支給。　※社会保険あり。
▶申込：教育総務課(区役所本庁舎
12階)または区ホームページ「職員採
用情報」にある履歴書(写真貼付)と
作文用紙を、1月8日(必着)までに教
育総務課職員係☎5984-5629
4青少年育成地区指導員
▶対象：次の①～③のいずれかに3
年以上従事経験のある方　①教育に
関わる職②青少年行政に関わる事務
③青少年育成活動▶期間：4月から1
年間（再任する場合あり）▶勤務時
間：1日7時間45分（月11日）▶場所：
出張所など▶採用予定数：若干名

（書類選考・面接）▶報酬：月額12万
8000円　※交通費は支給しませ
ん。▶申込：履歴書（写真貼付）と「青
少年との関わりから学んだこと」を
テーマとした論文（800～1,200字。
様式自由）を、1月13日（必着）まで
に郵送で〒176-8501区役所内青少
年係☎5984-4691
5学校生活支援員
▶対象：次の①〜③のいずれかに当
てはまる方　①教員免許状を持って
いる②保育士、介護福祉士、心理士
資格などを持っている③学校教育や
障害者施策などに関する知識・経験
を有する▶期間：４月から１年間（再
任する場合あり）▶勤務時間：午前８
時15分〜午後５時の間の６時間ま
たは７時間（月17日程度）▶場所：区
立小中学校▶内容：児童・生徒に対
する学習支援、日常生活上の介助な
ど▶採用予定数：20名（書類選考・
面接）▶報酬：時給1,300円　※交通
費支給。　※社会保険あり。▶申込：
教育指導課（区役所本庁舎12階）ま
たは区ホームページ「職員採用情報」
にある履歴書（写真貼付）と作文用紙
を、１月14日（必着）までに教育指
導課管理係☎5984-5746

ボランティア
シニア向けホームページ

「シニア ナビ ねりま」
運営サポーターを募集

　シニア向けのサービスや施設を取
材し、記事を作成していただく方を
募集します。　※交通費程度の謝礼
あり。▶対象：区内在住の50歳以上
で、次の①②の両方に当てはまる方　
①任期中7回行う会議に参加できる
②パソコンで電子メールのやり取り
ができる▶任期：4月から1年間▶募
集予定数：３名（選考）▶申込：高齢社
会対策課（区役所東庁舎７階）または
区ホームページ「暮らしのガイド」の

「高齢者」にある募集要領をご覧の上、
１月21日㈭までに本人が直接、高齢
社会対策課計画係☎5984-4584

住まい・まちづくり
都市計画の変更原案がご覧
になれます

　1風俗営業等の規制及び業務の
適正化等に関する法律の一部改正に
伴う東武練馬駅南口周辺地区、北町
二丁目西部地区、中村橋駅南口地区、
同北口地区の各地区計画の変更原案
2牧野記念庭園の変更原案を作成
しました。意見のある方は、意見書
を提出できます。また、2は説明
会と公聴会を開催します。公述(意
見を述べること)を希望する方は申
し出てください。▶縦覧・意見書提
出の期間：1月4日㈪～25日㈪まで
の午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜、祝休日を除く）▶縦覧・
意見書提出の場所：都市計画課（区役
所本庁舎16階）　※区ホームページ

「区政情報」の「まちづくり・都市計
画」の「都市計画決定・変更」でもご
覧になれます。

〈2の説明会〉
▶日時：１月18日㈪午後７時から▶
場所：牧野記念庭園▶申込：当日会
場受け付け▶問合せ：みどり推進課
みどり計画係☎5984-1659
〈2の公聴会〉
▶日時：1月28日㈭午後6時30分から
▶場所：石神井庁舎５階▶公述の申
し出方法：都市計画課や区ホーム
ページ「区政情報」の「まちづくり・都
市計画」の「都市計画決定・変更」にあ
る申出書を、1月25日(必着)までに
持参または郵送で都市計画課へ　※
公述人がいない場合は、公聴会は行
いません。傍聴を希望する方は、事
前に開催の有無を確認してください。
◎問合せ：都市計画課都市計画担当
係☎5984-1534

ねりまマンション未来塾
▶対象：区内分譲マンション管理組
合役員・区分所有者▶日時：１月30
日㈯午後１時30分～４時50分▶場
所：区役所アトリウム地下多目的会
議室▶内容：「マンション標準管理
規約の改正案」「マンション管理に関
する実際の相談事例」の講義など▶
講師：東京都マンション管理士会会
員▶定員：80名（申込順）▶申込：電
話またはファクスで①未来塾②マン
ション名③住所④氏名⑤電話番号
を、１月25日㈪までに住宅課管理
係☎5984-1289 FAX 5984-1237

お休みします
〈大泉学園町希望が丘公園運動場多
目的運動広場〉…３月１日㈫～５月
31日㈫【芝生の張替え・養生のため】
▶問合せ：総合体育館☎3995-2805
〈区役所西庁舎１階の我夢舎楽〉…１
月12日㈫～３月21日㉁【空調設備
などの改修工事のため】▶問合せ：
庁舎改修担当係☎5984-1329

１月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

12㈫・26㈫
12㈫・26㈫
  6㈬
18㈪
14㈭・21㈭
12㈫・28㈭
  4㈪・18㈪

13:00～15:00
 〃

9:30～11:30
13:30～15:30

 〃
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の
紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

14㈭・28㈭
  8㈮・19㈫
13㈬
  8㈮・22㈮
18㈪
18㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ
心身障害者（児）歯科相談 つ 9～30の毎土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
石
大
関

  6㈬
  8㈮
18㈪
  6㈬
14㈭
21㈭
27㈬
28㈭
27㈬

13:30～16:00
9:00～12:00

14:00～16:00
13:30～16:20
14:00～15:30
14:00～16:00

 〃
 〃

14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
関

20㈬
13㈬

14:00～16:00
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎27㈬
28㈭

14:00～16:00
14:40～17:00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族 石 18㈪ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族 大   5㈫ 14:30～16:30

HIV(エイズウイルス)抗体即日検査（匿名） 豊 15㈮ 9:00～10:00
※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121へ
お問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　支給対象者に該当すると思われる方には、申請書をお送りしています。
申請がお済みでない方は、早めに返送してください。申請書を紛失した
方や、支給対象だと思われるのに申請書が届かない方は、お問い合わせ
ください。　※申請から振り込みまでには１〜２カ月程度かかる場合が
あります。▶支給対象：平成27年度の住民税（特別区民税・都民税）が課
税されていない方で、一定の要件を満たす方

臨時福祉給付金の申請期限は1月29日（必着）
問合せ 臨時給付金コールセンター☎0120-921-152



特　集 平成27年（2015年）12月21日 4特　集平成27年（2015年）12月21日5



区のお知らせ 平成27年（2015年）12月21日 6

ミニガイド
◆JA東京あおばの催し
■１歳末感謝セール（花・植木・野菜など
の販売）▶日時：12月23日㈷～30日㈬
午前10時～午後5時（30日は午後4時
まで）▶場所・問合せ：ふれあいの里（桜
台3-35-18）☎3991-8711
■２花・植木・野菜の年末大売出し▶日
時：12月24日㈭～30日㈬午前10時～午
後5時（30日は午後2時まで）▶場所：こ
ぐれ村（大泉学園町2-12-17）▶問合せ：
大泉地区振興センター☎3925-3112
■３季節の野菜・花などの年末セール▶
日時：12月26日㈯～30日㈬午前９時
～午後４時30分▶場所：とれたて村石
神井（石神井町5-11-7）▶問合せ：石神
井地区振興センター☎3995-4955
◆公衆浴場で正月朝湯▶日時：1月2
日㈯　※開始時間は各浴場にお問い合
わせください。▶場所：区内公衆浴場
▶費用：460円（小学生180円、未就学
児80円）▶問合せ：練馬区公衆浴場組
合・風間☎3991-5092
◆認知症サポーター養成講座＆オ
レンジカフェ▶日時：Ⓐ1月10日㈰Ⓑ
2月14日㈰Ⓒ3月13日㈰午前10時～午
後1時▶場所：デイサービス金のまり

（石神井台8-8-8）▶内容：講義、交流会
▶申込：電話で同所☎6766-8660
◆新春餅つき大会▶日時：1月11日㈷
午前10時～正午▶場所：石神井公園商
店街▶内容：餅・甘酒などの販売▶問合
せ：石神井公園商店街振興組合・武田☎
5935-1400

◆練馬みどりの俳句大賞入選作品
展▶日時：Ⓐ1月5日㈫～14日㈭午前9
時～午後6時Ⓑ1月8日㈮～31日㈰午前
10時～午後4時30分Ⓒ１月21日㈭～
29日㈮午前8時45分～午後8時▶場
所：Ⓐ石神井公園ふるさと文化館ⒷＪ
Ａ東京あおば区内直売所（４カ所）Ⓒ区
役所アトリウム▶問合せ：練馬みどり
の機構☎5999-9577
◆チアリーディング発表会＆体験
会▶日時：1月17日㈰午前10時50分
～11時50分▶場所：大泉学園町体育
館▶申込：電話またはファクスで①
催し名②住所③氏名④年齢⑤電話番
号を、1月16日㈯までにSSC大泉☎
FAX 3921-1300
◆地域子育て公開講座「たくましく
生きる～嵐を乗り越える子どもた
ちを育てる」▶対象：子育て中の方、子
育て支援に携わる方▶日時：1月25日
㈪午後１時～2時30分▶場所：大泉学
園ゆめりあホール▶講師：海洋冒険
家／白石康次郎▶定員：140名（申込
順）▶申込：石神井学園ホームページ

（http://shakujii-gakuen.tokyo/）また
は電話で同学園☎3996-4191（平日午
前9時～午後5時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
12月25日㈮午前10時〜午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆早宮商店街▶日時：12月25日㈮・
26日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：12月
27日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆身体の使い方を知り、腰痛のな
い身体介助を！～介助を行う側の
腰痛予防の実践▶日時：1月16日㈯午
後2時～4時▶場所：介護老人保健施設
ミレニアム桜台▶内容：講義▶定員：20
名（申込順）▶申込：電話で同所☎5946-
5508
◆言語リハビリ教室▶日時：1月16日
㈯午後2時～4時▶場所：大泉デイサー
ビスセンター▶内容：実技▶定員：10名

（申込順）▶申込：電話で同所☎5387-
2201
◆福祉用具の紹介～正しい使い方▶
日時：1月23日㈯午後2時～4時▶場所：
大泉デイサービスセンター▶内容：講
義、実技▶定員：10名（申込順）▶申込：
電話で同所☎5387-2201

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆自然素材でお正月飾りを作りま
しょう▶対象：小学生　※兄弟の参加
も可。　※小学2年生以下は保護者同
伴。▶日時：12月26日㈯午後1時～3時
▶場所：春日町リサイクルセンター▶定
員：20名（申込順）▶申込：電話で光が丘
エコクラブ・宮澤☎080-1106-6847
◆走り方を学ぼう！陸上競技の種
目に挑戦しよう！▶対象：小学4～6
年生▶日時：Ⓐ12月26日㈯Ⓑ1月7日
㈭午前9時～正午▶場所・問合せ：中村
中☎3990-4436▶企画：中村中陸上部

▶申込：当日会場受け付け
◆スポーツなど　■Ａ ■Ｂとも▶申込：当
日会場受け付け
■Ａ桜台体育館▶対象：5歳児～中学生　
※未就学児は保護者同伴。　※保護者
の参加も可。▶日時：1月30日㈯①
午前9時15分〜10時45分②午前10時
45分 〜11時45分 ▶内容：① ダ ブ ル
ダッチ②ラケットテニス▶定員：各15
名（先着順）
■Ｂ光が丘体育館▶対象：小学生の女子
▶日時：1月23日㈯午前9時30分〜正
午▶内容：バレーボール▶定員：30名

（先着順）▶保険料：50円
◆1月の水泳ワンポイントレッスン　
■Ａ〜■Ｄとも▶対象：幼児～中学生　※小
学3年以下のお子さんには水着を着用
した保護者が付き添ってください。▶
内容：時間内に来場したお子さんに指
導者が助言　※2時間の講座ではあり
ません。▶費用：プール利用料（保護者
のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場受け付け
■Ａ上石神井体育館…1月16日㈯・23日
㈯・30日㈯午前9時～11時
■Ｂ中村南スポーツ交流センター…1月
16日㈯・23日㈯・30日㈯午前9時～
11時
■Ｃ平和台体育館…1月16日㈯・30日㈯
午前9時～11時
■Ｄ光が丘体育館…1月23日㈯午前9時
～11時

地区祭
◆第一地区祭▶日時：1月10日㈰午前
10時～正午▶場所：豊玉第二小▶内容：
餅つき、芋煮の提供など▶問合せ：実
行委員会事務局☎5984-5809

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：1
月9日㈯午前10時〜正午（雨天中止）▶
申込先：〒179-0073田柄2-8-13　渡
辺真貴子☎090-6487-0857（先着30
店。問い合わせは午後6時〜8時）
◆光が丘公園けやき広場（光が丘
4-1）▶日時：1月10日㈰午前10時〜午
後3時（雨天中止）▶申込先：〒177-
0051関町北1-25-20-105　ラブアー
ス・フレンドリーサークル☎5991-
9022（先着120店。問い合わせは午後
7時〜9時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：1月11日㈷午前９時〜午後１時（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時～9時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：1月17日㈰午前9時30分～午後1時

（雨天24日）▶申込先：〒177-0041石
神井町1-3-7　斉藤理子☎3997-4333

（先着50店）
◆石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）▶日時：1月17日㈰午前
10時～正午▶申込先：〒177-0041石
神井町2-14-1　練馬区消費生活セン
ター運営連絡会☎3996-6351（先着20
店。問い合わせは平日午前10時～午後
3時）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

催し
みんなの石神井マーケット
～石神井町福祉園の催し

▶日時：1月22日㈮午前10時15分
～11時30分▶内容：焼き鳥、チャー
ハンなどの模擬店、福祉施設の作品
販売、バザーなど
〈ボランティアを募集〉
　当日、障害のある方への介助、模
擬店の手伝いなどをしていただける
方を募集します。▶申込：1月15日
㈮までに電話で石神井町福祉園へ
◎場所・問合せ：石神井町福祉園☎
5393-7438

座・サポーターズの催し
12とも▶場所・問合せ：生涯学習
センター☎3991-1667▶定員：300
名（先着順）▶申込：当日会場受け付け
1音楽塾（日本の音楽の講義と演奏）
▶日時：1月13日㈬午後7時～8時（午
後6時30分開場）▶出演：日本大学芸
術学部音楽科助手／竹田香子ほか
2練馬寄席
▶日時：1月15日㈮午後6時30分～
8時40分（午後6時開場）▶出演：練
馬区素人寄席演芸連盟

ワハハ本舗お笑いライブと
マジックショー=区民交流事業=

▶日時：１月17日㈰午後１時30分
～３時▶場所：中村南スポーツ交流
センター▶出演：キャラメルマシー
ン、みつまJAPAN’、冷蔵庫マン、
チェリー吉武▶定員：240名（申込
順 ）▶申込：電 話 で 同 所 ☎3970-
9651

１月の上映会
▶場所・問合せ：生涯学習センター
☎3991-1667▶定員：各300名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け
日時 上映作品（◎子ども向け）

9㈯10:00 ◎ポパイ　７つのおはなし（ア
ニメ）

14㈭14:00 チャップリンアーリーコレクション～
チャップリンの女装など（字幕）

16㈯10:00 ◎ロビンフッドの冒険（アニメ）

23㈯14:00 チャップリンアーリーコレクション～
チャップリンの消防夫など（字幕）

ベルデ（少年自然の家）
〈4月5日㈫～28日㈭利用分の抽選申
し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　1月4日㈪～8日㈮に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は1
月15日㈮までに郵送。抽選後の空
き室予約は、1月18日㈪から受け付
け）。　※岩井は生涯学習団体のみ
利用できます。　※学校利用などの
ため利用できない日があります。　
※軽井沢・武石のグラウンドとテニ

スコートは、積雪状況により利用で
きない場合があります。　※春休み
(3月26日㈯～4月4日㈪）、ゴール
デンウィーク（4月29日㈷～5月7日
㈯）の利用申し込みについては、後
日区報でお知らせします。
〈3月利用分（26日㈯～31㈭を除く）ま
での空き室は、随時受け付けています〉
　利用日の１週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
◎問合せ：旅行サービスコーナー（区
役所本庁舎１階）☎5984-1234

展覧会
「ことばってたのしいな 〜木

き

島
じま

始
はじめ

の詩と絵本」

★ ★★ ！ ！？ ★★ ★！！ ？

木島始の絵本の数々

　練馬区に住んだ詩人・木島始（昭和3年
～平成16年）は、現代詩・アメリカ文学
の翻訳・童話・絵画など多彩な分野で活
躍しました。今回、遺族から寄贈された
資料の中から、子ども向けに描かれた詩
や、木島が文を手掛けた絵本などを展示
します。▶会期：1月9日㈯～3月27日㈰
午前9時～午後6時　※月曜休室。ただ
し、1月11日㈷、3月21日㉁は開室、1
月12日㈫、3月22日㈫は休室。

▶申込：12往復ハガキまたは電子メールで①講座名②
参加者全員（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番
号を、11月16日226日（必着）までに石神井公園ふる
さと文化館分室へ　※3は事前の申し込みは不要です。
1動物カルタをつくってあそぼう！
▶対象：小学生▶日時：1月30日㈯午前10時～正午▶定
員：30名（抽選）▶参加費：100円
2詩と絵画のハーモニー♪木島始の詩をもとに絵本をつくろう！
▶対象：小学生以上▶日時：２月21日㈰午後２時～5時
▶定員：30名（抽選）▶参加費：300円
3学芸員による展示解説
▶日時：1月20日㈬・24日㈰、2月3日㈬・20日㈯、3
月13日㈰・23日㈬　いずれも午後3時～3時40分

会期中の催し

場所・
問合せ

石神井公園ふるさと文化館分室
（〒177-0045石神井台1-33-44）☎5372-2572

event-bunshitsu@neribun.or.jp

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）
■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
①②とも会費1回1,000円　田中☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
など　講師　簾藤美與子　入会金
1,000円　月会費2,500円　増田☎
FAX 5927-3536
■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分②午後3時5分～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長谷川☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年会費5,000円　山口☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）
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平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有
料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 
（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう
▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう
▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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■ 詩吟（漢詩・短歌・俳句・現代詩）　
桜吟会石神井教室　第2・4土曜午後
5時～7時　都営南田中団地第3集会所　
月会費1,500円　初回は無料体験可　
有馬☎ FAX 5934-4893
■ ばくてんＡ倶楽部（バク転、宙返
りなど）　小学4年生～25歳位の方対
象　毎月曜午後6時30分～9時　上石
神井体育館など　入会金1,000円　年
会費1,200円　月会費5,000円　棚瀬
☎090-4373-6475（要予約）
■ First Stepこども英会話　年中児～
小学２年生対象　月3回月曜または火
曜①午後3時5分〜3時50分②午後４時
～４時45分　高野台地域集会所　①②
とも月会費4,000円　初回は無料体験
可　長谷川☎080-8881-6939 hi_
ro_ko88@hotmail.com（要予約）
■ ストレッチ・リズムダンス　アッ
プル　月4回火曜午前10時～11時30
分　石神井台地域集会所　講師　名波
陽子　入会金1,000円　月会費2,500
円　初回は無料体験可　伊藤☎090-
1795-6250

■ ピラティス　マーメイド　初心者
対象（②のみ）　①毎水曜②毎金曜午前
9時15分～10時15分　男女共同参画セ
ンターえーる　①②とも会費1回1,000
円　佐藤☎090-7909-4972（要予約）
■ リトミックサークルバンビ　月3
回木曜①午前10時～10時45分（平成
25年4月2日～26年4月1日生まれのお
子さんと保護者）②午前10時55分～
11時35分（24年4月2日～25年4月1日
生まれのお子さんと保護者）　高野台
地域集会所　①②とも月会費3,100円　
初回は無料体験可　川口☎090-5406-
5994 mikiguchiko@icloud.com

（要予約）
■ 詩吟（漢詩・新体詩・和歌・俳句な
ど）　富士吟道会　①第1・3金曜②
第2・4水曜午後1時30分～4時　①石
神井公園区民交流センター②石神井公
園ふるさと文化館　①②とも月会費
2,700円　初回は無料体験可　古畑☎
090-2565-0257（要予約）
■ 韓国語学習　タリトルひまわり会　
初級～中級者対象　月2回土曜午後7時
～8時30分　 石 神 井 庁 舎5階　 講 師　
西川鈴子　月会費3,000円　テキスト
代2,500円（初回のみ）　渡辺☎090-
7215-2091
■ 茶道（裏千家）　花あかり会　月2
回火曜午前9時～正午　南大泉青少年
館　入会金3,000円　月会費3,000円　
水屋料など月1,000円程度　仁科 ☎
5387-5733（要予約）

■ ハピネス新春ダンスパーティー
（社交ダンス）　1月10日午後1時～4
時　光が丘区民センター3階　参加費
500円　岩崎☎080-8431-5446
■ 絵画教室アトリエYOU第12回ク
リスマス発表会　12月25日～27日
午前10時～午後6時（25日は正午から）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　藤岡☎3996-7094
■ 書道（楷書・行書・草書・般若心
経など）　好墨会　小学生以上対象　
月4回火曜午後6時～8時30分　南大
泉青少年館　入会金1,000円　月会費
2,000円　年2回検定あり　森田☎
FAX 3924-3598（午後3時以降）

■ 健康麻雀教室　初級者対象　月4回
木曜午後1時～4時30分　コミュニ
ティハウス・ログ（大泉町5）　月会費
2,500円　ダリアの会・栗田☎3978-
1774（要予約）
■ 練馬シャンソン教室　月2回日曜午
後2時～4時　男女共同参画センター
えーる　講師　シャンソン歌手／黛よ
うこ　入会金3,000円　月会費3,000
円　毎年5月に発表会あり　下河☎
FAX 5393-7381 h.shimogawa@
kind.ocn.ne.jp（要予約）
■ 夏目漱石を読む読書会（「こころ」
を読む）　おおむね40～80歳の方対
象　1月9日からの第2土曜午後1時30
分～4時30分　大泉図書館　入会金
300円　月会費200円　稲本☎3924-
4817（要予約）

■ ストレッチ体操　健康ストレッチ　
①毎水曜②毎木曜③毎金曜④毎土曜午
前10時30分～正午　①春日町図書館
②④春日町地域集会所③春日町南地区
区民館　①～④とも入会金3,000円、
会 費1回700円　 飯 田 ☎090-6122-
6736
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ 第14回二彩会水彩画展　1月11日
～17日午前10時～午後6時（11日は午
後2時から、17日は午後4時まで）　練
馬区立美術館　入場無料　例会…月2
回主に土曜　練馬区立美術館　講師　
水彩連盟審査員／松井亨ほか　入会金
1,000円　会費3カ月9,000円　年6回
写生会あり　堀口☎090-2319-7900
■ 社交ダンス　いずみ会　毎土曜午
後6時～9時　春日町青少年館など　月
2回女性プロが指導　入会金1,000円　
月会費3,000円　初めの1カ月は無料
体験可　外谷☎090-7214-1897（午前
9時～午後9時）
■ 新星'78クリスマスコンサート（ク
リスマスメドレーなど）　12月25日
午後7時開演　生涯学習センター　入
場料1,000円（中学生以下は無料）　音
楽 団 体 新 星'78・ 三 好 ☎ FAX 3994-
4555 musica-go6410@docomo.
ne.jp（要予約）

■ 親子体操　おかあさんといっしょ　
未就学児と保護者対象　毎水曜午後2
時45分～3時30分　平和台体育館　会
費1回600円　大髙☎070-5454-0430
■ 漢方美活club　初心者対象　月2～
4回火または金曜午前9時30分〜10時
30分　石神井公園区民交流センター　
会費1回1,500円　福田☎090-1735-
2980 kampo.club8@gmail.com

（要予約）
■ スキーと国際交流　1月30日・31日
の1泊2日（30日午前9時練馬郵便局前
集合）　ニュー・グリーピア津南スキー
場（新潟県）　参加費9,800円　リフト
代実費　留学生と歩む会・横山☎080-
8020-1688 sidemt@t.toshima.
ne.jp（要予約）
■ 第67回ギター発表会　12月27日
午後6時40分開演　大泉学園ゆめりあ
ホール　入場無料　大沢ギター音楽研
究所☎3991-6008
■ コンサート「モーツァルトから、唱
歌・童謡をたずねて」　1月10日午後
2時開演　生涯学習センター　入場無料　
例会…月2回日曜午前9時30分～11時
30分　生涯学習センター分館　月会費
3,000円　オーケストラ・エミール・犬
飼☎ FAX 3924-3846
■ 習字（漢字・かな・臨書）　あやめ
会　月2回月曜午前10時～正午　関
区民センター　入会金1,000円　月会
費2,000円　 澤 田 ☎3929-1144（ 要
予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば

子ども・教育
母親学級（平日3回コース）

▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨き
実習など▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ▶申込：当日会場
受け付け
場所・問合せ 日程【3日制】

北保健相談所
☎3931-1347 1/18㈪・25㈪、2/1㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 1/8㈮・15㈮・22㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 1/15㈮・22㈮・29㈮

※時間はいずれも13：30～16：00。

母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：1月16日㈯午後1時30
分~4時▶場所：豊玉保健相談所▶内
容：講義▶定員：40名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
同所☎3992-1188

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦ジャ
ケットの体験など▶定員：125組
2各50組（抽選）▶持ち物：母子健
康手帳▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①教室名
(2はⒶⒷの別も)②住所③夫婦の
氏名（ふりがな）・年齢④電話番号⑤
出産予定月を、11月5日27日（必
着）までに各保健相談所へ
1関保健相談所(〒177-0052関町
東1-27-4)☎3929-5381▶日時：１
月23日㈯午前9時～11時30分
2光が丘保健相談所（〒179-0072

光 が 丘2-9-6）☎5997-7722▶ 日
時：1月30日㈯Ⓐ午前9時～11時30
分Ⓑ午後1時30分～4時

育児と離乳食
1～4とも▶内容：講義、献立紹
介▶定員：30組（申込順）▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：電話で各保健
相談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188

（2・3回食）▶対象：7～10カ月児と
保護者▶日時：1月15日㈮午前10時
～11時30分
2石神井保健相談所☎3996-0634

（１回食）▶対象：5・6カ月児と保護
者▶日時：1月20日㈬午前10時～
11時30分
3大泉保健相談所☎3921-0217

（2・3回食）▶対象：7～10カ月児と
保護者▶日時：１月29日㈮午前10
時～11時30分
4関保健相談所☎3929-5381（2・
3回食）▶対象：7～10カ月児と保護
者▶日時：1月15日㈮午前10時～
11時30分

児童劇教室
▶対象：区内在住の小学3年～中学
生▶日時：2月14日～3月13日の毎
日 曜 午 前9時30分 ～ 午 後2時【2月
14日・21日は午前11時30分まで、
2月28日・3月6日 は 午 後0時30分
まで。5日制】▶場所：春日町青少年
館▶内容：発声・発音などを学び、
寸劇を行う▶講師：俳優／岩本えり
ほか▶定員：20名（抽選）▶保険料：
200円▶申込：往復ハガキで①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤
学校名･学年⑥電話番号を、1月15
日（必着）までに〒179-0074春日町
4-16-9　春日町青少年館☎3998-
5341

区立中学校の入学通知書を発送
　4月に中学校に入学するお子さん

（平成15年4月2日～16年4月1日生
まれの区内在住の児童）の保護者に、
1月上旬に入学通知書を発送しま
す。通知後、特別な事情がある方は、
通学区域外の学校に変更できる場合
があります。1月22日㈮までにご相
談ください。▶問合せ：学事係☎
5984-5659

健康・衛生
骨量測定会

▶対象：20歳以上の方　※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方はご遠慮ください。▶日時：
2月22日㈪Ⓐ午後1時15分〜1時45
分Ⓑ午後2時〜2時30分▶場所：石
神井保健相談所▶内容：骨量測定

（素足でのかかと超音波検査）など▶
定員：Ⓐ30名Ⓑ35名（抽選）▶申込：
往復ハガキで①骨量測定会（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④生
年月日⑤年齢⑥電話番号を、1月5
日（必着）までに〒177-0041石神井
町7-3-28　 石 神 井 保 健 相 談 所 ☎
3996-0634

講座・講演会
リサイクルセンターの講座
1～3とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、121月7日39日（必着）まで
に各申込先へ　※3で保育室（６カ
月以上の未就学児対象）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢・性別もお知らせください。
1余り毛糸でフワフワ小花作り
▶日時：1月19日㈫午後6時30分～
8時▶場所・申込先：関町リサイク
ルセンター（〒177-0051関町北
1-7-14）☎3594-5351▶定員：12

名（抽選）▶費用：100円▶持ち物：
モヘアまたはアンゴラの毛糸（ある
方のみ）、とじ針
2古布で作るおひな様
▶日時：1月25日 ㈪ 午 後1時 ～3時
30分▶場所・申込先：豊玉リサイク
ル セ ン タ ー（ 〒176-0011豊 玉 上
2-22-15）☎5999-3196▶定員：16
名（抽選）▶費用：100円▶持ち物：
25㎝×25㎝の古布2枚
3圧力鍋で簡単省エネクッキング
▶日時：1月30日㈯午前10時～正午
▶場所・申込先：春日町リサイクル
センター（〒179-0074春日町2-14-
16）☎3926-2501▶内容：黒豆ごは
ん、筑前煮などを作る▶定員：12名

（抽選）▶費用：400円▶持ち物：エ
プロン、三角巾

1月のふるさと文化館の催し
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：②
100円③300円④50円⑤150円▶
申込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

ふれあい土曜事業

①	�石神井公園ふるさ
と文化館を探検し
よう

9㈯
13：00から －

②	�招き猫のおきあが
りこぼしをつくろ
う

16㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

③	�金継ぎでブローチ
づくり

23㈯
13：00から 30名

④	�オニの立体お面を
つくろう

30㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

お正月の催し

⑤	�抹茶のサービス 10㈰
13：00から 70名

⑥	�まゆ玉かざり体験
10㈰
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

⑦	�カンタンたこを
つくって飛ばそう

11㈷
13：00から －

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

●休日急患診療所
　急病者の応急診療を行います。

場所 受付時間
小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1　
区役所東庁舎2階）　※小児科専門医が診療します。☎3994-2238 12月30日㈬～1月4日㈪

　10：00～11：30・13：00～16：30・
　18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑により、お待ちいただくことや、受
付・診療時間を変更する場合があります。

内
科・小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階） ☎3994-2238

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階） ☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階） ☎3993-9956 12月29日㈫～1月3日㈰

　10：00～11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話で連絡の上、受付時
間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階） ☎3996-3424

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院
してください。急病者の応急診療を行い
ます。
　▶診療時間：午前9時～午後7時

12
月
29
日
㈫
～
31
日
㈭

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
久保田産婦人科病院

（東大泉3-29-10） ☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

1
月
1
日
㈷
～
3
日
㈰

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院

（関町南3-9-23） ☎3920-6263

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番歯科医院
　必ず、当日事前に電話で連絡してくだ
さい。急病者の応急診療を行います。
　▶診療時間：午前9時～午後5時

12
月

29日㈫ 井川歯科医院
（大泉学園町7-14-16）☎3922-7417

30日㈬ 山中歯科
（東大泉1-27-21） ☎3921-6480

31日㈭ 浅見歯科医院
（氷川台2-12-3-101） ☎3559-9777 

１
月

  1日㈷ ほさか歯科クリニック
（小竹町1-2-3） ☎3955-8143

  2日㈯ 藤田歯科医院
（上石神井4-10-23） ☎5991-0433

  3日㈰ 田中歯科医院
（南大泉5-31-16） ☎3921-4180

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
　▶施術時間：午前9時～午後5時

12
月

29
日
㈫

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623

ニレ接骨院（田柄2-19-29） ☎3975-7856

昭和接骨院（下石神井4-14-10） ☎5393-3871

30
日
㈬

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660

塚田接骨院（石神井町3－27－7）☎3996-0397

ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

31
日
㈭

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475

ニレ接骨院（田柄2-19-29） ☎3975-7856

みさと接骨院（上石神井1-16-6） ☎3929-0801

１
月

1
日
㈷

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231

生江接骨院（石神井町2-27-2） ☎3996-5243

関口接骨院（東大泉7-29-22） ☎3921-4970

2
日
㈯

あおい接骨院（北町2-25-11） ☎3550-3250

生江接骨院（石神井町2-27-2） ☎3996-5243

秋山接骨院（大泉町5-32-9） ☎5387-1741

3
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804

生江接骨院（石神井町2-27-2） ☎3996-5243

小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

〜年末年始は収集時間が通常と異なることがあります
　必ず午前８時(びん・缶・ペットボトルは午前９時)までに出
してください。お住まいの地域の収集最終日と開始日は、集積
所看板、区民事務所や出張所で配布している一覧、区ホームペー
ジ「ごみ・リサイクル」で確認できます。

年末年始のお知らせ

●�可燃ごみ、不燃ごみ、古紙・容器包装プラスチック・びん・缶・
ペットボトルの収集

　12月31日㈭～1月3日㈰はお休みします。
　〈不燃ごみの臨時収集を実施〉
　第1・3木曜収集地域…12月24日㈭、第1・3金曜収集地域…

12月25日㈮、第1・3土曜収集地域…12月26日㈯
●古布の回収　
　1月2日㈯・3日㈰はお休みします。
●使用済み食用油の回収　
　1月3日㈰はお休みします。

●可燃・不燃ごみ、古紙・容器包装プラスチックに関する
こと…〒176・179地域…練馬清掃事務所☎3992-7141、
〒177・178地域…石神井清掃事務所☎3928-1353
●びん・缶・ペットボトル・古布・使用済み食用油に関す
ること…リサイクル推進係☎5984-1097

問
合
せ

資源回収・ごみ収集

休日医療関係機関
　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

▶問合せ：交通企画課☎5984-1274

みどりバス（全ルート）は
 12/29火～1/3日に
運休します

　区役所や区立施設は、年末年始に下表の通りお休みします。
ただし、戸籍関係の届け出（出生・死亡・婚姻など）は、区役所
西庁舎１階または石神井庁舎地下１階の「休日・夜間窓口サー
ビスコーナー」でいつでも受け付けます。　※各施設の電話番
号は、「わたしの便利帳」または区ホームページ「施設案内」をご
覧ください。▶問合せ：各施設
▶凡例
○…開いている日　
×…お休みの日
△…�開館時間や業務内容などが通常と異なる日
　△１…会議室は利用できません。
　△２…�利用申し込みの受け付けなどの窓口業務

のみ行います（午後８時まで）。
　△３…研修室のみ利用できます。

施設名

区
役
所・区
民
事
務
所・

出
張
所

土・日・休
日
区
政
案
内

（
区
役
所
本
庁
舎
２
階
）

石
神
井
庁
舎

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

練
馬
区
立
美
術
館

石
神
井
公
園

ふ
る
さ
と
文
化
館・分
室

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル

南
大
泉
青
少
年
館　

図
書
館

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
の
施
設（
※
）

12/28㈪ ○ × △1 × × × △2 △2 × × △3 ○
12/29㈫～1/3㈰ × × × × × × × × × × × ×
1/4㈪ ○ × △1 × × × △2 △2 × × △3 ○
※�区内11カ所の郵便局で行っている住民票の写しなどの証明書発行は、12月29

日㈫～１月３日㈰はお休みします。

区役所・区立施設の窓口を
お休みします

　12月29日㈫～１月
3日㈰は、抽選や予約
の申し込みはできませ
ん。▶問合せ：各施設

練馬区公共施設予約システム
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平
成
27
年
度
の
予
算
額
は
約

２
５
０
０
億
円
で
す
。
予
算
の
使

い
道
は
、
容
易
に
削
減
で
き
な
い

義
務
的
経
費（
人
件
費
・
扶
助
費
・

公
債
費
）が
全
体
の
５
割
強
を
占

め
て
い
ま
す
。中
で
も
扶
助
費（
児

童
、
高
齢
者
、
障
害
者
、
生
活
困

窮
者
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
の
経

費
）の
伸
び
が
著
し
い
状
況
で
す
。

　
一
方
、区
の
収
入
の
約
６
割
は
、

特
別
区
税（
区
民
税
な
ど
）と
特
別

区
財
政
調
整
交
付
金（
※
）で
占
め

ら
れ
て
い
ま
す
。交
付
金
は
、今
後
、

東
京
都
と
特
別
区
の
財
源
の
一
部

を
国
税
が
吸
い
上
げ
、地
方
の
自

治
体
に
配
分
す
る
税
制
改
正
に
よ

り
大
き
く
減
少
す
る
見
込
み
で
す
。

※
特
別
区
財
政
調
整
交
付
金･･･

固
定
資
産
税
や
法
人
住
民
税
な
ど

を
原
資
と
し
て
、
都
と
区
の
仕
事

の
分
担
に
応
じ
て
配
分
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
基
金
は
、
年
度
間
の
財
政
調
整

や
、
区
立
施
設
の
改
修
・
改
築
な

ど
特
定
の
目
的
の
た
め
に
、
あ
ら

か
じ
め
お
金
を
積
み
立
て
て
お

き
、
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
取
り

崩
し
て
使
う
も
の
で
す
。
扶
助
費

や
社
会
保
障
費
を
中
心
と
し
た
支

出
の
増
加
に
充
て
る
た
め
、
基
金

を
取
り
崩
し
な
が
ら
財
政
運
営
を

行
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
平
成
20

年
頃
か
ら
基
金
の
残
高
は
減
少
し

て
い
ま
す
。

　
起
債
は
、
道
路
や
公
園
、
学
校

な
ど
施
設
整
備
の
た
め
に
借
り
入

れ
を
行
う
も
の
で
、
施
設
を
利
用

す
る
将
来
世
代
の
皆
さ
ま
に
も
負

担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
世
代
間

の
公
平
性
を
図
っ
て
い
ま
す
。
起

債
残
高
は
、
新
た
な
借
入
額
を
少

な
く
し
た
り
、
返
済
を
予
定
よ
り

繰
り
上
げ
た
り
し
て
き
た
こ
と
に

よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
想
定
さ
れ
る
人
口
減
少
・

が
高
ま
り
、
平
成
27
年
度
で
は
約

70
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
行
政
需
要
に
的
確
に
応

え
る
に
は
、
問
題
意
識
を
持
ち
、

自
ら
課
題
を
発
見
し
、
区
民
と
と

も
に
考
え
行
動
で
き
る
職
員
を
育

成
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
区
民
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
イ
ン

フ
ラ
と
し
て
、
平
成
27
年
度
で
は

２
０
５
の
情
報
シ
ス
テ
ム
を
運
用

し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
電
子
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
活
用
し
て
、
情
報
発
信
・
情
報

提
供
を
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
目
覚
ま
し
く
進
歩
す
る

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
さ
ら
に
活
用
し
て
、
区

民
サ
ー
ビ
ス
を
一
層
向
上
さ
せ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
区
に
は
現
在
、
11
の
外
郭
団
体

が
あ
り
、福
祉
、ま
ち
づ
く
り
、
文

化
、
産
業
振
興
な
ど
の
分
野
で
、

区
の
事
業
を
補
完
し
、
ま
た
は
区

に
代
わ
っ
て
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　
区
は
、
外
郭
団
体
が
実
施
す
る

公
共
的
な
事
業
へ
の
補
助
金
の
支

出
や
、
区
職
員
の
外
郭
団
体
へ
の

派
遣
な
ど
、
財
政
的
・
人
的
な
関

与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
用
に
当
た
っ
て
は
、
外
郭
団

体
の
役
割
の
明
確
化
、
区
の
関
与

や
支
援
、指
導
・
監
督
の
見
直
し
、

事
業
の
整
理
・
統
合
と
団
体
の
再

編
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
超
」超
高
齢
社
会
の
到
来
の
影

響
、
施
設
の
改
修
・
改
築
経
費
の

増
加
、
景
気
動
向
や
税
制
改
正
に

よ
る
歳
入
へ
の
影
響
を
勘
案
し

て
、
今
後
10
年
間
の
財
政
フ
レ
ー

ム
の
粗
い
見
通
し
を
立
て
て
み
ま

し
た
。
何
も
対
策
を
施
さ
な
い
で

い
る
と
、
支
出
と
収
入
の
差
額
が

広
が
り
、
基
金
の
取
り
崩
し
と
新

た
な
起
債
に
よ
り
補
て
ん
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
金
額
が
、
現
在
の

約
１
０
６
億
円
か
ら
10
年
後
に
は

約
２
０
０
億
円
に
ま
で
膨
れ
上
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
区
政
が

行
き
詰
ま
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

歳
入
歳
出
構
造
を
改
革
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
区
で
は
、
効
率
的
な
組
織
体
制

の
確
立
と
職
員
数
の
適
正
化
に
取

り
組
み
、
職
員
数
は
平
成
15
年
度

に
比
べ
約
１
２
０
０
人
削
減
し
、

現
在
約
４
４
０
０
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。
人
口
60
万
人
以
上
の
他
区

と
比
較
す
る
と
、
福
祉
系
や
技
能

系
職
員
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
40
歳
以
上
の
職
員
の
割
合

ご意見の
送付先・問合せ

〒176-8501
区役所内区政改革担当課（本庁舎 6 階）☎ 5984-1092      3993-1195 
 　kuseikaikaku@city.nerima.tokyo.jp

　

区
政
の
改
革
に
向
け
た
資
料
に
つ
い
て
説
明

し
、
直
接
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
ア
イ
デ
ア

を
伺
う
、「
区
長
と
と
も
に
練
馬
の
未
来
を
語
る

会
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所：下
表
の
通
り
▼
申
込：当
日
会
場

受
け
付
け　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。　

※
保
育
室（
１
歳
児
以
上
の
未
就
学
児
対
象
）を
利

用
し
た
い
方
は
、
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
ご
意
見
な
ど
を
い
た
だ
け
る
場
合
は
、

①
意
見
・
ア
イ

デ
ア
②
住
所
③

氏
名
④
電
話
番

号
⑤
参
加
日
を
、

１
月
７
日（
必

着
）ま
で
に
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　
「
練
馬
区
の『
こ
れ
か
ら
』を
考

え
る
〜
区
政
の
改
革
に
向
け
た
資

料
〜
」の
全
文
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所

西
庁
舎
１
階
）、
区
政
改
革
担
当

課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら

せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご
意

見
・
ア
イ
デ
ア
は
、
区
民
意
見
反

映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
①

意
見
・
ア
イ
デ
ア
②
住
所
③
氏
名

ＦＡＸ

財
政
基
盤
の
強
化

情
報
通
信
技
術

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）の
活
用

改
革
を
支
え
る
基
盤
づ
く
り

を
、
２
月
８
日（
必
着
）ま
で
に
持

参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
意
見
な
ど
は
匿
名
で
公
表
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

区
政
の
改
革
に
向
け
た
資
料
に

ご
意
見
・
ア
イ
デ
ア
を

区
政
の
改
革
に
向
け
て

区
長
が
ご
意
見
・
ア
イ
デ
ア
を
伺
い
ま
す

外
郭
団
体
の

見
直
し

日時 場所
1/17㈰10:00～12:00
1/21㈭18:30～20:30
1/24㈰10:00～12:00
1/26㈫18:30～20:30
1/28㈭18:30～20:30
1/31㈰10:00～12:00

光が丘区民センター3階（光が丘2-9-6）
ココネリ3階（練馬1-17-1）
勤労福祉会館（東大泉5-40-36）
石神井公園区民交流センター（石神井町2-14-1）
北町第二地区区民館（北町6-24-101）
関区民センター2階（関町北1-7-2）

区
予
算
の
状
況

区
の
基
金
と
起
債
の
状
況

財
政
の
今
後
の
見
通
し

(億円)

0
200

400

600

800

1000

1200

1400
基金残高1,471

1,311

1,069
913
647 582 536

起債残高

1600

9年度 12年度 15年度 18年度 21年度 24年度 27年度平成

515570630504

223258182

基金と起債残高の推移

今後の財政フレームの粗い見通し

↑二次元バーコードが読
み取り可能なスマート
フォン、タブレット端末
から入力フォームに簡単
にアクセスすることがで
きます。

二次元バーコードを読み
取ってご意見などを送付
することもできます

職
員
の
育
成

その他経費
918億円
（37.5%）

投資的経費
191億円
（7.8%）

人件費
458億円
（18.7%）

扶助費
793億円
（32.4%）

公債費
87億円
（3.5%）

学校や区立施設の建
設などのために区が
借りたお金の返済

児童、高齢者、
障害者、生活
困窮者などに
対する支援

道路や施設建
設などの社会
資本整備に掛
かる経費

職員給与
など

義務的経費
54.7%総額

2,446億円

（億円）
歳出総額歳出総額

33年度 36年度 38年度30年度平成

2900

2700

2500

2300

0
27年度

歳入総額 (基金、起債以外 )歳入総額 (基金、起債以外 )

この差額を
基金と起債で

補てんしなければ
なりません

差額
約180億円

差額
約106億円

差額
約200億円

歳出予算性質別の内訳（平成27年度）
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