
障害者週間の催し

練馬区虐待通報
専用ダイヤル

（24時間受け付け）

☎5984-1334 
FAX 5984-4721

　障害のある方とない方の交流を深める催しです。
▶日時：12月5日㈯午前10時～午後3時（雨天決行）

　区内の障害者施設の利用者などが制作した絵
画や陶芸作品などを展示します。▶日時：12月
9日㈬～13日㈰午前10時～午後6時（13日は午
後3時まで）　※入館は閉館の30分前まで。

緊急連絡先や配
慮してほしい内
容が書いてあり
ます。

▶日時：12月9日㈬午後１時～3時10分▶内容：KONISHIKIによるハワイ
アンライブ、練馬区聴覚障害者協会だいこん連による阿波踊り、表彰な
ど▶定員：500名（先着順）▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：東京都自立
生活支援課☎5320-4147 FAX 5388-1408

　地域社会で活躍している障害のある方や、障害者福祉の向上に功績の
あった方などを表彰します。▶時間：午前10時～10時50分

2015障害者フェスティバル
障害者ふれあい作品展

東京都「障害者週間」記念の集い

〈障害者福祉大会を同時開催〉

　障害のある方は、困っていることがあっても、
助けを求めにくいことがあります。その際、皆
さんのちょっとした気づきと行動が、その方の
助けになります。
　障害のある方もない方も共に安心して暮らせ
るまちについて考えてみませんか。

　私は聴覚に障害があることで、
情報の入手に困ることがありま

す。中でも災害時の情報は特に重要です。こうした
時に、区が発信する文字情報のほか、周りの方の手
話や筆談などの助けがあると非常に助かります。昔
に比べ手話などができる方は増えていますが、障害
者を支援する輪がさらに広がっていくと嬉しいです。

　障害のある方を、たたく・蹴る・侮辱す
るなどの行為は虐待です。虐待をされた
り、見かけたりした方はご相談ください。

障害のある方への虐待を見つけたときは

迷わず通報・届け出を！

練馬区立美術館

12
139 水 日～

練馬文化センター

12
9 水

練馬区聴覚障害者協会会長
市川 明臣さん

●福祉団体や障害者施設の利用者による歌や踊りの披露、絵画・陶芸・手芸な
どの作品展示　●障害者施設で作った自主製品やおでんなどの販売　●スタ
ンプラリー（景品がなくなり次第終了）　●起震車による地震体験（荒天中止）

光が丘区民センター
とその周辺

12
5 土

12／3～9は障害者週間

問合せ 障害者施策推進課管理係
☎5984-4598 FAX 5984-1215

入場無料

高い所にある
ものを取ってくれて
ありがとう

横断歩道を一緒に
渡ってもらえると
安心です

ヘルプカードを見て
手伝ってください

書いてもらえると
分かりやすいな

あたたかいまちへあなたの気づきで

　法律の施行により国や地方公共団体、事業
者は、障害を理由として正当な理由なく、サー
ビスの提供を拒否したり、制限したりするこ
となどが禁止されます。また、障害のある方
から配慮を求められた場合、可能な限り、社
会的障壁を取り除くための合理的な配慮を行
うことが求められます。

障害者差別解消法が来年4月から施行

発行/練馬区　編集/広聴広報課　〒176-8501 豊玉北6-12-1　☎3993-1111（代表）　 ℻  3993-1194　http：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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第1739号
毎月1日・11日・21日

発行

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
子
育
て

の
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、

教
育
と
子
育
て
に
関
す
る
大
綱
を
策
定

し
ま
す
。

大
綱
の
ね
ら
い

　
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ

る
環
境
を
整
え
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や

か
に
成
長
で
き
る
よ
う
教
育
を
充
実
す

る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

重
点
施
策

・ 

教
育
分
野
…
い
じ
め
・
不
登
校
対

策
や
人
権
・
道
徳
教
育
の
推
進
、

家
庭
教
育
へ
の
支
援
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

・ 

子
育
て
分
野
…
練
馬
区
独
自
の
幼

保
一
元
化
や
放
課
後
の
居
場
所
づ
く

り
の
拡
大
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
な
ど
を
図
り
ま
す
。

　期限を過ぎると無効と
なり、利用できませんの
で、ご注意ください。

ねり丸お買物券
のご利用は 12／31木まで

問
合
せ

文
化
施
設
…
地
域
振
興
課
事
業
推
進
係
☎
5
9
8
4
・
1
5
2
3

ス
ポ
ー
ツ
施
設
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
係
☎
5
9
8
4
・
1
3
7
2

（
仮
称
）練
馬
区
教
育
・
子
育
て
大
綱（
素
案
）

■1
個
人
住
民
税
の
賦
課
及
び
徴
収
に
関
す
る
事
務
に
お
け
る

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書（
素
案
）

■2

　素案の全文は、区民事務所（練馬を除く）、出張所、
図書館（平和台を除く）、区民情報ひろば（区役所西
庁舎１階）、学校教育支援センター（1のみ）、区ホー
ムページ「お知らせ」などでご覧になれます。
　ご意見は、区民意見反映制度により募集します。
①意見②住所③氏名を、112月21日21月4日（必
着）までに持参または郵送、ファクス、電子メール
で各意見の送付先にお寄せください。　※ご意見
は、匿名で公表する場合があります。

　
区
の「（
仮
称
）練
馬
区
教
育
・
子
育
て
大
綱
」と「
個
人
住
民
税
の
賦
課
及
び

徴
収
に
関
す
る
事
務
に
お
け
る
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」の
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。大
綱
・
評
価
書
は
2
月
を
め
ど
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

皆
さ
ま
の

ご
意
見
を

募
集
し
ま
す

1
月
か
ら
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が

新
し
く
な
り
ま
す

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

主
な
変
更
点

1  

対
象
施
設
を
拡
大

　
左
表
の
施
設
で
も
、
公
共
施
設
予
約

シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

2  
１
時
間
単
位
の
予
約
が
可
能
に

　
4
月
利
用
分
か
ら
、「
午
前
・
午
後
・

夜
間
」枠
の
予
約
だ
け
で
な
く
、
利
用

日
の
1
カ
月
前
か
ら
1
時
間
単
位
の

　
1
月
か
ら
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
新
し
く
し
、機
能
を
拡
充
し
ま
す
。
な
お
、

既
存
の
利
用
者
番
号
と
予
約
シ
ス
テ
ム
登
録
カ
ー
ド
は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
自
動
音
声
対
応
電
話
サ
ー
ビ
ス
は
12
月
で
終
了
し
ま
す
。
　
※
地
域
集
会
施

設（
地
区
区
民
館
・
地
域
集
会
所
）予
約
シ
ス
テ
ム
は
、
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
。

予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
　

※
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

3  

シ
ス
テ
ム
の
利
用
時
間
を
原
則
、

24
時
間
に
延
長

4  

検
索
機
能
の
充
実

　
定
員
を
指
定
し
て
、
複
数
の
施
設
の

空
き
室
状
況
を
同
時
に
確
認
で
き
る
な

ど
、
機
能
を
充
実
し
ま
す
。

5  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ア
ド
レ
ス
を
変
更

https://yoyaku.city.nerim
a.

tokyo.jp/portal/

問合せ 練馬区商店街連合会（平日午前9時～午後5時）☎3991-2241
区役所内商工係☎5984-2675

新たに加わる施設 開始時期
①練馬文化センター
②大泉学園ゆめりあホール 1月から

③防災学習センター
④練馬区立美術館
⑤石神井公園ふるさと文化館
⑥厚生文化会館

2月から
（4月利用分
から）

⑦区民・産業プラザ
　（ココネリ内） 4月から

※ ①のホール、②などは、空き室状況の照会
のみの利用となります。
※ ①②⑦は、現在お使いいただいている予約
システムを、新しいシステムに統合します。

　
生
涯
学
習
団
体
届
出
証
の
更
新
手
続
き
は
、
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く

な
る
こ
と
と
は
異
な
り
ま
す
。
生
涯
学
習
団
体
届
出
証
の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
㈭

で
す
の
で
、
必
要
な
方
は
更
新
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
：
文
化
活
動
団
体
…
文
化
生
涯
学
習
課
管
理
係
☎
5
9
8
4
・
1
2
8
5
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
団
体
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
☎
5
9
8
4
・
1
9
4
8

生
涯
学
習
団
体
届
出
証
の
更
新
を
お
忘
れ
な
く

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度（
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
）の
導
入
に
あ
た
り
、
個

人
住
民
税
の
賦
課
及
び
徴
収
に
関
す
る

事
務
に
つ
い
て「
特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
書（
素
案
）」の
一
部
を
追
記
し
ま

し
た
。

評
価
書
へ
の
追
記
内
容

　「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
」と
は
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
個
人
情
報
へ
及
ぼ
す

影
響
を
事
前
に
評
価
し
、
そ
れ
に
対
し

て
適
切
な
措
置
を
講
じ
る
も
の
で
す
。

　
個
人
住
民
税
の
賦
課
及
び
徴
収
に
関

す
る
事
務
に
お
い
て
、
特
定
個
人
情
報

保
護
評
価
書
を
既
に
公
表
し
て
い
ま
す

が
、
今
回
、
委
託
事
項
な
ど
と
そ
の
リ

ス
ク
対
策
な
ど
を
追
記
し
ま
し
た
。

問合せ 〒176・179地域の方…練馬清掃事務所☎3992-7141
〒177・178地域の方…石神井清掃事務所☎3928-1353

　年末の収集最終日に資源やごみの排出が集中すると、作業に支障が
出ることがあります。分別方法を守って早めに出しましょう。分別方
法など詳しくは、集積所看板、パンフレット「資源・ごみの分け方と出
し方」、区ホームページ「ごみ・リサイクル」で確認できます。

年末のごみ出しは
分別方法を守ってお早めに

閲覧場所・ご意見の送付方法

商店街での
お買い物を
楽しんでねり！

問合せ・ご意見の送付先

〒176-8501
区役所内総務課総務係
（本庁舎6階）
☎5984-2600
FAX 3993-1195
somu@city.nerima.tokyo.jp

問合せ・ご意見の送付先

〒176-8501
区役所内税務課区税調整係
（本庁舎４階）
☎5984-2703
FAX 5984-1223
zeimuka@city.nerima.

tokyo.jp

〈
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
一
時
停
止
〉

　
更
新
作
業
の
た
め
、
12
月
29
日
㈫
〜

31
日
㈭
は
、シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

ま
た
、1
月
1
日
㈷
〜
3
日
㈰
は
空
き
室

状
況
の
照
会
の
み
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

〈
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
操
作

説
明
会
を
開
催
〉

　
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、
各
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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お知らせ
住民基本台帳カードと同カー
ドの電子証明書の発行・更新
が終了
　交付済みの住民基本台帳カード
は、有効期限まで利用できますが、
マイナンバー制度（社会保障・税番
号制度）の開始に伴い、発行・更新
などは12月28日㈪で終了します。
また、住民基本台帳カードへの電子
証明書（公的個人認証）の発行・更新
などは12月22日㈫で終了しますの
で、必要な方は早めに手続きをして
ください。▶申請窓口：住民基本台
帳カード…各区民事務所、電子証明
書…練馬区民事務所▶問合せ：住民
記録係☎5984-2796

皆さまからの寄付

　10月にいただいた寄付は次の通
りです。ありがとうございました。
▶問合せ：管財用地係☎5984-
2807
■区へ
【練馬みどりの葉っぴい基金】
　8万2715円（7件）
【障害者福祉のため】
　80万円（1件）
【高齢者福祉のため】
　3万5000円（1件）
■練馬区社会福祉協議会へ
　127万7251円（12件）
12月1日 ～7日 はTOKYO
交通安全キャンペーン
　年末は交通量が増え、交通事故が
起こりやすい時期です。交通ルール
やマナーを守り、交通事故を防ぎま
しょう。▶問合せ：安全対策係☎
5984-1309

● 横断禁止場所や横断歩道外の横断は
やめましょう。
● 二日酔いは飲酒運転です。運転する
前日は深酒を控えましょう。

戦没者などの遺族の方へ
～特別弔慰金を支給

　戦没者などの死亡当時の遺族で、
今年4月1日現在、公務扶助料や遺
族年金などを受ける方がいない場合
に、遺族の１人に「第十回特別弔慰
金」（25万円）を支給します。支給要
件や申し込み方法など詳しくは、お
問い合わせください。▶申込期限：
平成30年4月2日㈪▶問合せ：地域
福祉係☎5984-2716

選挙人名簿と在外選挙人名
簿がご覧になれます
　新たに練馬区の選挙人名簿に登録
された方と、9月以降に在外選挙人名
簿に登録された方の名簿がご覧にな
れます。▶縦覧期間・場所：12月3日
㈭・4日㈮ ・7日㈪…選挙管理委員会
事務局（区役所本庁舎16階）、5日㈯・
6日㈰…区役所西庁舎1階　※いずれ
も午前8時30分～午後5時。▶問合せ：
選挙管理委員会事務局☎5984-1399
政治家からの寄附は
禁止されています
　公職選挙法は、政治家（立候補予
定者を含む）が選挙区内の方に金品
を贈ることを禁止しており、違反者
は処罰されます。また、有権者が寄
附を求めることも禁止しています。

〈 罰則をもって禁止されている寄附に
当たる行為の例 〉
●病気見舞い●入学・卒業祝い●
中元・歳暮●落成式・開店祝いの
花輪・祝儀●結婚祝い・香典（本人
が出席しない場合）●地域の行事へ
の寸志・差し入れ　など

　忘年会や新年会などで政治家が支
払う会費が寄附に当たることがあり
ます。また、年賀状などを出すことも、
答礼のための自筆によるものを除き
禁止されています。▶問合せ：選挙
管理委員会事務局☎5984-1399

平成28年カレンダーを配布

　配布は１人１枚です。　※なくな
り次第、終了します。
1健やかカレンダー
　区内の小中学生が描いた各月の
出来事や風景で彩られたカレン
ダー（縦42㎝×横30㎝・縦84㎝×
横60㎝の2種類）を配布します。カ
レンダーの原画は毎年公募し、優
秀賞の作品が掲載されています。
▶配布場所：区民事務所、出張所、
地区区民館、図書館、児童館（三原
台を除く）、春日町青少年館、男女
共同参画センターえーる、厚生文
化会館、石神井庁舎１階、区民情
報ひろば（区役所西庁舎１階）など
▶問合せ：青少年係☎5984-4691
2悪質商法撃退術カレンダー
　契約のトラブルなどに遭わないた
めに知っておきたい情報を掲載した
カレンダー（縦42㎝×横29.7㎝）を
配布します。▶配布場所：区民事務
所（早宮・大泉・関）、出張所(第六・
第七を除く)、福祉事務所、高齢者
センターなど▶問合せ：消費生活係
☎5910-3089

消費生活展実行委員会の
参加団体を募集
　消費生活展は、消費者問題に取り
組んでいる区内団体の活動成果の発
表と地域の方々の交流の場として毎
年２回実施しています。今回、実行
委員会に参加する団体を募集しま
す。▶申込：12月25日㈮までに電
話で消費生活係☎5910-3089

事業者向け
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。
1ねりま区報
▶掲載募集号：3月1日号～5月21日
号（毎月1日・11日・21日発行）▶掲
載位置：①～④最終面記事下⑤最終
面欄外⑥中面欄外▶広告サイズ（縦
㎜×横㎜）・料金：①42×80…4万
円②88×80…8万円③88×164…
16万円④88×248…24万円⑤10
×235…1万5000円⑥10×235…1
万円　※1日号は⑥のみの募集です。
▶刷色：①～⑤4色カラー⑥2色（黒・
青）▶発行部数：約25万部▶配布先：
新聞折り込み、区内・周辺の各駅、
区内の金融機関・郵便局、区立施設
など▶申込期限：12月28日㈪▶問合
せ：広報係☎5984-2690
2練馬区一般郵便用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面（①角形2号
②長形3号）▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）・料金：①80×100…16万円②
50×90…39万円▶刷色：1色（緑）▶
掲載予定期間：平成28年５月～29年
４月▶印刷枚数：①約20万枚②約50
万枚▶申込期限：12月25日㈮▶問合
せ：出納係☎5984-5796
3健康診査受診券などの発送用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面▶広告サイ
ズ（縦㎜×横㎜）・料金：①50×
80…10万円②50×80…20万円③
60×90…20万円▶刷色：4色カラー
▶印刷枚数：①約10万部②③各約
20万部▶配布先：30歳以上の区内
在住の方▶申込期限：1月29日㈮▶
問合せ：成人保健係☎5984-4669
4パンフレット「すぐわかる介護保険」
▶掲載位置：中面▶広告サイズ：縦
130㎜×横180㎜▶料金：12万円▶
刷色：4色カラー▶発行月：4月▶発
行部数：約3万5000部▶配布場所：
介護保険課（区役所東庁舎４階）、高
齢者相談センター、高齢者相談セン
ター支所など▶申込期限：12月25
日㈮▶問合せ：介護保険課管理係☎
5984-2863

5パンフレット「介護サービスの正
しい利用法」
▶掲載位置：中面▶広告サイズ：縦
130㎜×横180㎜▶料金：6万円▶
刷色：4色カラー▶発行月：6月▶発
行部数：1万2000部▶配布場所：介
護保険課（区役所東庁舎４階）、高齢
者相談センター、高齢者相談セン
ター支所など▶申込期限：12月25
日㈮▶問合せ：介護保険課給付係☎
5984-4591
事業者のためのビジネス講
座～「デザイン」を経営に生かす
▶対象：事業者、創業を考えている
方▶日時：1月13日㈬午後7時～9時
▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶
講師：クリエーター／タケヤマノリ
ヤ▶定員：70名（申込順）▶費用：500
円▶申込：電話またはファクスで①
講座名②氏名（ふりがな）③事業所の
郵便番号・住所・名称・業種・電話
番号・ファクス番号または電子メー
ルアドレスを、1月8日㈮までに
練馬ビジネスサポートセンター
☎6757-2020 FAX 6757-1014
※同ホームページ（http://www.
nerima-idc.or.jp/bsc/）からも申
し込めます。

国民健康保険
代理人の届け出には委任状な
どが必要になります
　1月4日㈪から、マイナンバー制
度（社会保障・税番号制度）の開始に
伴い、国民健康保険に関する届け出
を代理人（同じ世帯の方を除く）が行
う場合、委任状などが必要になりま
す。委任状の様式など詳しくは、お
問い合わせいただくか、区ホーム
ページ「年金・国保・後期高齢者医
療」の「国民健康保険」の「国民健康保
険の加入・脱退・変更・保険証」を
ご覧ください。▶対象となる届け出：
加入、脱退、保険証の再交付、加入・
脱退などを伴う住民記録の届け出
（転入・転出・世帯変更）など▶必要
書類：委任状、代理人の本人確認が
できる書類、届け出の必要な方全員
のマイナンバー（個人番号）が確認で
きる書類▶問合せ：こくほ資格係☎
5984-4554

保険料は納期限までに支払いを

　国民健康保険制度を支えているの
は、皆さまの保険料です。必ず納期
限までにお支払いください。
〈保険料を滞納している世帯には次
の①～③の措置などを取ります〉
①督促・催告…督促状などを送付す
るほか、電話や訪問員による催告を
行います。
②保険証の有効期間の短縮…保険証
の有効期間の短縮や保険証に替えて
資格証明書の発行を行います。
③限度額適用認定証交付の制限…入
院などで高額な医療費が掛かる際、
認定証の提示により、窓口での支払
いが自己負担限度額までになりま
す。保険料を滞納している方は利用
できません。
※納期限までに納付のない方に対し
ては、財産の差し押さえを行います。
昨年度の実績は約700件です。
◎問合せ：こくほ整理係☎5984-
4560

　東京都と区市町村が連携して収納対策を集中的に実施します。区では、
12月11日㈮に平成26年度以前分の住民税に滞納がある方に対し、一斉
に催告書を発送します。

納付が困難な方はまず相談を！
　病気や失業などやむを得ない事情で納期限内の納付が困難な方は、必
ず納税案内センターへ相談してください。税金を滞納したままにすると
延滞金が徴収されるほか、差し押さえなどの滞納処分の対象となります。

12月はオール東京滞納STOP強化月間
～滞納処分を強化しています

問合せ 納税案内センター☎5984-4547

　マイナンバー制度（社会保障・税
番号制度）の開始に伴い、住民票の
ある方全員に12桁のマイナンバー
（個人番号）をお知らせする「通知
カード」を郵送しています。　※到
着が12月中旬まで掛かる場合があ
ります。▶問合せ：練馬区マイナン
バー制度コールセンター☎0570-
03-3178

「通知カード」を順次、
 郵送しています

マイナンバーのお知らせ
13213156013578516072498531657
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育児と離乳食

12とも▶内容：講義、献立紹介▶
定員：30組（申込順）▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：電話で各保健相談
所へ
1光が丘保健相談所☎5997-7722
（2・3回食）▶対象：7～10カ月児と
保護者▶日時：12月18日㈮午前10
時～11時30分
2大泉保健相談所☎3921-0217
（１回食）▶対象：5・6カ月児と保護
者▶日時：12月25日㈮午前10時～
11時30分

妊婦さん＆パートナー講座

　助産師や保健師が出産・育児の不
安や疑問などにお答えします。1～
3とも▶対象：出産を控えた夫婦　
※妊娠中の方のみの参加も可。▶内
容：講義、交流会など
1貫井子ども家庭支援センター▶
日時：12月6日㈰午前10時～正午▶
定員：8組（申込順）▶申込：電話で石
神井保健相談所☎3996-0634
2練馬子ども家庭支援センター練
馬駅北分室▶日時：1月23日㈯午後
2時～4時▶定員：15組（申込順）▶
申込：12月2日㈬から電話で豊玉保
健相談所☎3992-1188
3大泉子ども家庭支援センター▶
日時：2月13日㈯午後2時～4時▶定
員：20組（申込順）▶申込：1月5日㈫
から電話で大泉保健相談所☎3921-
0217

第34回練馬区学校保健大会

▶日時：12月10日㈭午後1時30分
～4時10分▶場所：練馬文化セン
ター▶内容：研究発表、講演会「腸内
細菌が健康長寿を決める！大切な腸
内環境コントロール」▶講師：独立行
政法人理化学研究所／辨野義己▶定
員：550名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：学校保健係☎
5984-5729

健康・衛生
健康づくり講習会
笑いヨガが、元気をつくる
　笑いとヨガの呼吸法を組み合わせ
たラフターヨガを行います。▶日時：
12月14日㈪午前10時～正午▶場
所：区役所アトリウム地下多目的会
議室▶講師：健康運動指導士／高木
里砂▶定員：40名（申込順）▶持ち
物：バスタオルなど▶申込：電話また
は区ホームページ「電子申請」で健康
づくり係☎5984-4624

ペット動物無料相談

　獣医師がしつけや病気などの相談
に応じます。　※ペットを連れての
来場はご遠慮ください。▶日時：Ⓐ
12月8日㈫Ⓑ22日㈫午後1時30分～
4時30分▶場所：区役所アトリウム
▶申込：当日会場受け付け　※電話
相談☎3993-1111（代表）もできま
す。▶問合せ：生活衛生課管理係☎
5984-2483

高齢者
3B体操（ボールなどを使用
した体操）
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：1月7日～3月24日の毎木曜午
後4時～5時30分【12日制】▶場所：
豊玉高齢者センター▶講師：3B体操
協会公認指導士／宮﨑初恵▶定員：
15名（抽選）▶保険料：90円▶申込：
往復ハガキで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、
12月22日（必着）までに〒176-
0013豊玉中3-3-12　豊玉高齢者セ
ンター☎5912-6401

健康講座～高齢者の健康について

▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：12月16日㈬午後2時～3時30
分▶場所：関区民センター▶内容：健
康維持・増進、老化防止に必要な知
識を学ぶ▶講師：看護師／鈴木栄子
▶定員：30名（申込順）▶申込：電話で
関高齢者センター☎3928-1987

講座・講演会
町の生きもの観察会と自然を
テーマにした人形劇の上演
▶日時：12月19日㈯午後1時～3時
▶場所：南大泉青少年館▶講師：プロ
ナチュラリスト／佐々木洋ほか▶定
員：30名（申込順）▶申込：電話で春
日町青少年館☎3998-5341

家族や友人たちと柿を育て
てみませんか
＝果樹を活用した体験学習事業＝

　柿の栽培から収穫までの農作業を
学習・体験します。1月～11月の期
間中、せん定・摘果など5回程度の
実習を、原則土曜の午前（2時間程度）
に実施します。収穫した柿は持ち帰
りできます。　※天候により、不作
の場合があります。▶対象：次のⒶ
Ⓑのいずれかに当てはまる20歳以
上の方を含むグループ　Ⓐ区内在住
の家族Ⓑ区内在住の方が半数以上い
る▶場所：大泉学園町三丁目の畑　
※駐車場はありません。▶定員：20
組（抽選）▶費用：１組4,000円▶申
込：ハガキまたはファクスで①催し
名②参加者全員の郵便番号・住所・
氏名・年齢③代表者の氏名・電話番
号 を、12月18日（ 必 着 ）ま で に
〒176-8501区役所内農業振興係☎
5984-1403 FAX 3993-1451
学びふれあい講座
「フラ体験でシェイプアップ」
▶対象：おおむね50歳以上の初心者
▶日時：1月14日～2月25日の毎木曜
午後2時～4時【7日制】▶場所：生涯
学習センター▶講師：フラダンス指
導者／芝﨑久子▶定員：25名（抽選）
▶費用：200円▶申込：往復ハガキで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を、12月24日（必着）
ま で に 〒176-0012豊 玉 北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

ふるさと文化講座
「東映アニメーションのマ
ルチ撮影台～実演と講演」
　かつて東映動画（現東映アニメー
ション㈱）で使われていた撮影台を
使った実演と講演を行います。▶
日時：12月13日㈰午後2時～4時▶
場所：石神井公園ふるさと文化館▶
講師：元東映アニメーション撮影監
督／吉村次郎▶定員：40名（申込
順）▶申込：電話で同所☎3996-
4060

じっくり学ぶ　着物の着付け

▶対象：小学生以上の女性▶日時：1
月13日㈬・20日㈬・27日㈬午前
10時30分～正午【3日制】▶場所：向
山庭園▶定員：10名（申込順）▶費
用：3,000円▶持ち物：着物一式▶申
込：電話で同所☎3926-7810

勤労福祉会館の講座

1～3とも▶場所：勤労福祉会館▶
申込：11月5日㈫29日㈯313日
㈬までに電話で同所☎3923-5511
1楽しさいっぱいのお菓子教室
▶日時：1月9日㈯Ⓐ午前10時～午後
0時30分Ⓑ午後1時～3時30分▶内
容：キッシュ（卵・野菜を使ったパイ
料理）を作る▶講師：東京多摩調理製
菓専門学校講師／中村俊雄▶定員：
各20名（申込順）▶費用：2,000円
2ライフプラン講座
▶日時：1月16日㈯午後2時～4時▶
内容：来年度の経済展望を学ぶ▶講
師：経済評論家／長澤正広▶定員：
30名（申込順）
3手軽でおいしい中国料理教室
▶日時：1月20日㈬Ⓐ午前10時30
分～午後0時30分Ⓑ午後1時30分
～3時30分▶内容：栗と鶏の甘辛煮
込みを作る▶講師：クッキングイン
ストラクター／齊藤朝子▶定員：各
16名（申込順）▶費用：2,000円

多肉植物の寄せ植え教室
～クリスマスに向けて

▶日時：12月19日㈯
午後2時～4時▶場
所：花とみどりの相
談所▶講師：グリー
ンアドバイザー／
杉下裕紀▶定員：20
名（抽選）▶材料費：2,000円▶持
ち物：エプロン、軍手など▶区の
担当：花とみどりの相談所▶申込：
往復ハガキで①教室名②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を、12月
9日（必着）までに〒176-0012豊
玉北5-29-8　練馬みどりの機構
☎5999-9577
バンド演奏ができる南大泉
青少年館音楽練習室利用講
習会
▶対象：中学生以上の職業音楽家で
ない方▶日時：12月6日㈰午前10時～
正午▶場所：南大泉青少年館▶定員：
15名（申込順）▶申込：電話またはファ
クスで①講習会名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を、同所☎
3924-3500 FAX 3924-3302

リサイクルセンターの講座

12とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、112月25日226日（必着）ま
でに申込先へ　※リサイクルセン
ターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。
1傘布でつくるマイバッグ作り
▶日時：1月8日㈮午後1時～3時30
分▶場所・申込先：豊玉リサイク
ルセンター（〒176-0011豊玉上
2-22-15）☎5999-3196▶定員：12
名（抽選）▶持ち物：傘布、太めのひ
もなど
2手作り布あみスリッパ
▶日時：1月11日㈷・18日㈪午前
10時～午後4時【2日制】▶場所・申
込先：春日町リサイクルセンター
（〒179-0074春日町2-14-16）☎
3926-2501▶定員：12名（抽選）▶
費用：200円▶持ち物：古布、不用な
浴衣など

上級救命講習会

▶日時：1月30日㈯午前9時～午後5
時▶場所：防災学習センター▶内
容：傷病者管理、応急手当、心肺蘇
生（そせい）・搬送法など▶定員：20
名（申込順）▶テキスト代：2,600円
▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①講習会名②郵便番号③
住所④氏名⑤電話番号を、1月16
日㈯までに防災学習センター☎
5997-6471 FAX 5997-6472
kuminbousai04@city.nerima.
tokyo.jp
聴き上手コミュニケーショ
ン講座
▶日時：12月20日㈰午後2時～3時
30分▶場所：稲荷山図書館▶内容：
ゲームなどを通して話を上手に聞く
ポイントを学ぶ▶講師：接遇コミュ
ニケーションインストラクター／吉
尾美樹▶定員：20名（申込順）▶申
込：電話で同所☎3921-4641
エンディングノートは始ま
りノート
▶対象：18歳以上の方▶日時：1月
16日㈯午後2時～4時▶場所：貫井
図書館▶内容：人生の終末期に備え
て自身の希望を書き留めておくエン
ディングノートの作成方法や注意点
を学ぶ▶講師：行政書士／三輪鉄郎
▶定員：50名（申込順）▶申込：電話
で同所☎3577-1831
講演会「発達障害の理解と支
援（思春期から青年期へ）」
▶日時：1月23日㈯午前10時～11
時40分▶場所：サンライフ練馬▶講
師：児童精神科医／清水康夫▶定
員：70名（申込順）▶申込：ハガキま
たはファクス、電子メールで①講
演会名②氏名③電話番号を、1月8
日（必着）までに〒179-0072光が
丘3-1-1　こども発達支援センター
☎3975-6251 FAX 3975-6252
kodomohattatu@city.nerima.
tokyo.jp

」受講生を募集　など

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693
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ボランティア
サポーターズ料理講座「料
理ボランティアスタッフ」
　生涯学習センターが主催する料理
講座の企画・準備・運営を行うボラ
ンティアスタッフを募集します。　
※謝礼・交通費は支給しません。▶
対象：2月3日㈬午前に行われる全体
会と、年間活動日（6～8回程度）に参
加できる方▶定員：15名程度▶申込：
往復ハガキまたは電子メールで①料
理ボランティアスタッフ②得意な料
理分野③住所④氏名（ふりがな）⑤年
齢（来年4月1日現在）⑥電話番号⑦応
募動機⑧保育室（１歳以上の未就学
児対象）の希望の有無を、12月22日
（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667 s-center＠city.nerima. 
tokyo.jp

住まい・まちづくり
放射7号線西大泉・大泉学
園町地区地区計画などの案
がご覧になれます
　この計画は、地域にふさわしい
土地利用と建て替えの誘導を図る
ことを目的としています。また、
この地区の用途地域、高度地区、
防火地域・準防火地域を変更する
都市計画案を作成しました。意見
のある方は、意見書を提出できま
す。▶縦覧・意見書提出の期間： 
12月15日㈫までの午前8時30分～
午後5時15分（土・日曜を除く）▶
縦覧・意見書提出の場所：都市計画
課（区役所本庁舎16階）　※用途地
域に関する意見書は、東京都都市
計画課（新宿区西新宿2-8-1　都庁
第二本庁舎21階）に提出してくださ
い。　※計画案の内容は、大泉図
書館や区ホームページ「区政情報」
の「まちづくり・都市計画」の「都市
計画決定・変更」でもご覧になれま

す。▶問合せ：西部地域まちづくり
課☎5984-1278
上石神井駅周辺地区のまち
づくりに関する「オープン
ハウス」を開催
　上石神井駅周辺地区のまちづく
りのこれまでの検討内容や外環の2
（新青梅街道～千川通り間）に関す
るパネルを展示し、質問などにお
答えします。期間中いつでもご来
場いただけます。▶日時：12月13
日㈰午後6時～9時、14日㈪午前9
時30分～午後0時30分・午後6時
～9時、15日㈫午前9時30分～午
後0時30分・午後2時～5時・午後
6時～9時▶場所：上石神井区民地域
集会所▶申込：当日会場受け付け▶
問合せ：西部地域まちづくり課☎
5984-1278

働く
保育補助員【非常勤職員】

▶対象：保育士登録が済んでいる方
▶任期：4月から1年間（再任する場
合あり）▶勤務日：月～土曜（月22日
程度）▶時間：①午前7時15分～10
時30分の間の2時間または2時間30
分②午後3時45分～7時45分の間の
2時間～3時間30分③前記①②を合
わせた時間のうち4時間30分▶場
所：区立保育園（委託園を除く）▶採
用予定数：80名（書類選考・面接）▶
報酬：日額①2,600～3,250円（土曜
2,800～3,500円）②2,600～4,550
円（土曜2,800～4,900円）③5,850
円（土曜6,300円）　※交通費支給。
▶申込：履歴書（写真貼付）と保育士
証の写しを、2月19日（必着）までに
持参または郵送で〒176-8501区役
所内保育課管理係（本庁舎10階）☎
5984-5839

課税事務補助【臨時職員】

▶対象：照合作業や窓口対応ができ
る方▶期間：①1月14日㈭～3月31

日㈭②1月14日㈭～4月28日㈭③1
月14日㈭～6月30日㈭▶勤務日時：
月～金曜午前9時～午後5時（月17
日以内）▶場所：区役所▶採用予定
数：①②各6名③2名（書類選考・面
接）▶賃金：時給920円　※交通費は
支給しません。　※社会保険あり。
▶申込：事前に電話で連絡の上、履
歴書（写真貼付）に希望する期間
（①～③の別）を記入し、12月7日㈪
までに本人が直接、税務課管理係（区
役所本庁舎4階）☎5984-4532
■1児童館・学童クラブ補助
■2児童館での中高生の居場所
づくり事業補助【臨時職員】
12とも交通費は支給しません。
登録制で欠員状況により採用しま
す。▶期間：６カ月以内▶申込：履歴
書（写真貼付）に12の別（1は勤務
できる地域・日数・曜日・時間も。
2はⒶ～Ⓒの別も）を記入の上、持
参または郵送で〒176-8501区役所
内子育て支援課庶務係（本庁舎10
階）☎5984-5817
1児童館・学童クラブ補助
▶勤務日：月～土曜（週2・3日）▶時
間：午前8時30分～午後6時15分の
間の4時間以上（主に午後）　※施設
により異なります。▶場所：児童館、
学童クラブ▶内容：子どもの対応な
ど（施設により障害児対応あり）▶賃
金：時給1,100円（土曜1,200円）
2児童館での中高生の居場所づく
り事業補助
▶勤務日：週1・2日　※施設により
異なります。▶時間：午後5時15分～
7時15分▶場所：児童館（Ⓐ中村Ⓑ南
田中Ⓒ石神井台）▶賃金：時給1,300
円（土曜1,400円）

子ども・教育
パパとママの準備教室

▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：1
月16日㈯午前9時～11時30分▶場

所：豊玉保健相談所▶内容：ビデオ上
映、お風呂の入れ方の実演指導、妊
婦ジャケットの体験など▶定員：40
組（抽選）▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名②住所
③夫婦の氏名（ふりがな）・年齢④電
話番号⑤出産予定月を、12月14日
（必着）までに〒176-0012豊玉北
5-15-19　豊玉保健相談所☎3992-
1188
来年4月からの学童クラブ入
会児童を募集中～12/10㈭まで
▶対象：来年4月1日現在、区内在住
または区立小学校に通学する小学
1～3年生（心身に障害のある児童は
6年生まで）で、放課後に家庭で保
育が受けられない児童▶入会の決
定：書類審査の上、2月中旬に郵送
で通知▶申込：学童クラブや子育て
支援課（区役所本庁舎10階）にある
申請書に必要書類を添えて、12月
10日㈭までに直接、学童クラブま
たは子育て支援課子ども育成係へ
（日曜を除く）　※詳しくは、申請書
と一緒に配布する案内をご覧くださ
い。　※学童クラブの所在地・電話
番号は、わたしの便利帳「テレホン
ガイド」、区ホームページ「子育て」
をご覧ください。　※来年3月5日
㈯から、一部の学童クラブで小学
4～6年生（心身に障害のある児童を
除く）の入会受け付けを開始する予
定です。詳しくは、申請用紙と一緒
に配布する案内をご覧ください。▶
問合せ：子育て支援課子ども育成係
☎5984-5827

リサイクル工作～かまぼこ板など
を使って、さるの干

え

支
と

飾りを作ろう

▶対象：5歳児～小学生　※小学2年
生以下は保護者同伴。▶日時：12月
26日㈯午前10時～正午▶場所：関
町リサイクルセンター▶定員：12名
（申込順）▶申込：電話で同所☎
3594-5351

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
※年末年始（12月29日～1月3日）の休日医療関係機関は、12月21日号でお知らせします。

12月の休日医療関係機関

6
日
㈰

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） ☎3993-6522

たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378

花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

13
日
㈰

牧内接骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050

大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232

愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

20
日
㈰

近藤接骨院（北町8-4-3） ☎3933-9471

長井接骨院（高野台1-5-12） ☎3904-7481

愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

23
日
㈷

小間沢接骨院（早宮4-16-6） ☎5999-1550

中島整骨院（土支田1-31-11） ☎5755-3828

大賀接骨院（大泉学園町7-19-5） ☎3867-0702

27
日
㈰

豊玉上サイトウ接骨院（豊玉上2-20-4）☎6914-5320

いとう接骨院（田柄3-23-11） ☎3999-0009

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。急病者の応急診療を行います。
▶診療日時：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら・・・」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署 ☎3994-0119 
　光が丘消防署 ☎5997-0119
　石神井消防署 ☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター
 （医療機関案内ひまわり）
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

●休日急患診療所
場　所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話で連
絡の上、受付時間内に来
所してください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424

問合せ 地域医療課☎5984-4673

練馬区情報番組 12月の放送内容
【  1日～15日】 ●ねりまのねり歩き【秋】武蔵関コースを紹介　など

【16日～31日】 ●江古田カレッジトライアングルを紹介、「練馬区農の学校



■ 石神井公園スケッチ展　12月15
日～20日、22日～25日午前9時～午
後6時（15日は正午から、25日は午後
3時まで）　石神井公園ふるさと文化館　
入場無料　例会…毎週金曜　石神井公
園など　年会費1,000円　レモンレモ
ンの会・よしだ☎3996-3249
■ウォーキング　カタクリの会　初
級者対象　月3回火曜午前出発　都内
近郊などで活動、第4火曜午前10時～
正午に石神井庁舎5階で例会あり　入
会金1,000円　年会費3,000円　磯崎☎
3997-0222（要予約）
■手編み（アフガン編み・棒針・カ
ギ針）　第2・4①月曜午前10時～正
午②木曜午後1時～3時　光が丘区民
センター5階など　①②とも入会金
2,000円、月会費2,000円　浅川☎
3991-4476
■ 第30回究美展（油彩・水彩・水
墨・パステルなど）　12月8日～13
日午前10時～午後6時（8日は午後1時
から、13日は午後5時まで）　練馬区
立美術館　入場無料　究美会・片貝☎
5936-6526

■音楽に合わせた腹式呼吸運動　ア
ルファビクスの会　50歳以上の方対
象　毎火・金曜午後2時～3時　上石
神井区民地域集会所など　参加費1回
1,000円　初回は無料体験可　齋藤☎
090-6928-9697 fusae55@mbp.
ocn.ne.jp（要予約）
■ 第34回練馬書道展　4月7日～12
日午前10時～午後6時（12日は午後3
時まで）　石神井公園ふるさと文化館　
入場無料　練馬区書道連盟・小柳☎
3924-8312（出展希望の方は2月末ま
でに要予約）
■戦争法廃止に向けた学習会　元陸
自レンジャーの訴え　12月12日午
後1時30分～4時　区役所本庁舎19階　
講師　井筒高雄　参加費無料　日本平
和大会練馬実行委員会・坂本☎080-
4127-5199（先着60名）
■英会話　ALPHA　中級以上の方対
象　毎金曜午後7時～9時　石神井公
園区民交流センター　カナダ人講師が
指導　入会金2,000円　月会費4,000
円  鈴木☎3867-0698 CXL04524
@nifty.com（要予約）
■ リラックスヨガの会　女性対
象　①毎月曜午後2時～3時45分②月
3回金曜午前10時30分～午後0時15
分　①石神井公園区民交流センター②
上石神井区民地域集会所　講師　安藤
ゆかり　①②とも入会金2,000円、会
費7回1万円　初回は1,000円で体験可　
上田☎3996-9804（要予約）

■ 社交ダンス　ゆりの会　初心者
対象　毎月曜午前9時～午後1時　田
柄地区区民館　プロが指導　入会金
500円　会費1回800円　瀬古☎080-
5021-4773
■水彩画　美野里会　第1・3木曜午
前10時～午後4時　南大泉地区区民
館　入会金2,000円　会費無料　小池
☎6760-1778
■フラダンス　フラスタジオナプア
ココナッツ　①4歳児～小学6年生と
保護者②4歳児～小学6年生対象　①
②とも月3回木曜午後4時30分～5時
30分　富士見台地区区民館　月会費
①5,500円②3,500円　戸澤☎090-
2166-3943（要予約）
■関町・立野町9条の会結成記念上
映会「日本の青空Ⅰ」　12月5日午前9
時45分～11時45分　関区民センター　
入場無料　関町・立野町9条の会・遠
藤☎090-2629-6951（要予約）
■新春講演会「西洋絵画の楽しみ方」　
1月10日午後2時～4時　石神井公園
区民交流センター　講師　練馬区立美
術館学芸員／小野寛子　参加費500円　
睦会・横山☎080-9645-4210（要予
約。午前9時～午後8時）
■イングリッシュハンドベル＆トー
ンチャイム体験会　12月23日午前
10時～正午　男女共同参画センター
えーる　参加費1,000円　石神井公
園ベルサークル・工藤☎090-2474-
2753（要予約）

■ 志賀高原越年スキーバスツアー　
12月30日～1月2日（30日午後7時30分
西武池袋線練馬高野台駅出発）　参加
費4万9000円（小学生以下のお子さん2
万2000円）　練馬ヒューマンSC・武田
☎ FAX 3999-7313 tkd.nerima@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■練馬区韓国語サークル（聞き取り・
読み・作文・会話）　中級者対象　
月4回火曜午後7時～8時30分　石神井
公園区民交流センター　韓国人講師が
指導　入会金2,000円　月会費4,700
円　大内☎3922-0478（要予約）
■オカリナサークル無料体験会　初
心者対象　①12月8日②16日午後3
時～4時30分　①石神井公園ふるさと
文化館②サンライフ練馬　例会…月2
回③火曜④水曜　いずれも午後3時～
4時30分　③石神井公園ふるさと文化
館④サンライフ練馬　③④とも入会金
2,500円、月会費3,000円　12月20
日午前10時から光が丘区民センター
3階で発表会あり（入場無料）　田中☎
090-5404-0410（体験会のみ要予約。
午後5時以降）
■クラシックバレエ　アトリエアイ　
毎水曜①午後3時～3時45分（5～7
歳児）②午後3時50分～4時50分（小
学生）、③毎土曜午後3時～4時（小学
生）　春日町青少年館　①～③とも入
会金5,000円　月会費①3,000円②
③4,000円　郡司☎6750-7083
atelier2012ai@gmail.com（要予約）

■小さなクリスマス会　0～3歳児と
保護者対象　12月24日午前10時30
分～11時30分　生涯学習センター　
講師　磯部裕子　参加費500円　子育
てサロンこあらの会・永見☎080-
5034-0471 sayoko.nagami@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■絵画（油彩・水彩・色鉛筆・墨絵）　
にじいろ画会　50歳以上の初級～中
級者対象　第2・4土曜午後1時～5時　
東大泉地区区民館　講師　和光大学非
常勤講師／董沙貝　入会金300円　月
会費3,000円　教材費月200円　小沼
☎090-2901-0119 t3torao5@
i.softbank.jp（要予約）
■謡曲・仕舞（観世流）　初心者対象　
第2・4月曜午前10時～正午　田柄地
区区民館　月会費3,000円　井上☎
6909-9918（午後3時以降）
■ 2015ファイナルダンスパーティー
（社交ダンス）　12月27日午後1時30
分～4時　石神井公園区民交流セン
ター　元JFCスタンダードA級中沢・
武田組による実演あり　参加費1,500
円　例会…月4回月曜午後1時～4時　
石神井公園区民交流センター　入会金
1,000円　月会費3,000円　みゆき会・
荒川☎090-3134-6347（要予約）
■着物着付け　衣の会　第2・3土曜
午前10時～正午　男女共同参画セン
ターえーる　入会金1,000円　会費1
回1,500円　教材費2,000円（初回の
み）　塚本☎FAX 3970-4461（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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中国残留邦人の方との水餃
子交流会
▶日時：12月23日㈷午後1時30分
～4時▶場所：勤労福祉会館▶定員：
25名（抽選）▶材料費：500円▶申
込：ハガキで①催し名②住所③氏名
を、12月15日（必着）までに〒176-
8501区役所内援護係☎5984-4603

「座・サポーターズ」の催し

12とも▶場所・問合せ：生涯学習
セ ン タ ー ☎3991-1667▶ 定 員：
300名（先着順）▶申込：当日会場受
け付け
1音楽塾PartⅡ（日本の音楽〈講義・
演奏会〉）
▶日時：12月10日㈭午後7時～8時
（午後6時30分開場）▶出演：日本大学
芸術学部音楽科助手／竹田香子ほか
2練馬寄席
▶日時：12月18日㈮午後6時30分
～8時40分（午後6時開場）▶出演：
練馬区素人寄席演芸連盟

古本交換会

　古本は5冊まで持ち帰りできま
す。▶日時：12月19日㈯午前10時～
午後4時▶場所：石神井松の風文化
公園管理棟
〈不要になった本をお持ちください〉
　持参または郵送で、12月12日～
18日（必着）に〒177-0045石神井
台1-33-44　石神井公園ふるさと文
化館分室へ　※1人ダンボール2箱
までです。　※郵送は元払いです。
◎問合せ：石神井公園ふるさと文化
館分室☎5372-2572

青少年館まつり

▶日時：12月19日㈯午後1時～5
時▶場所・問合せ：春日町青少年
館☎3998-5341▶内容：ヒップ
ホップダンスなどの発表会▶申
込：当日会場受け付け　※当日は、
団体利用やレクリエーションホー
ル・学習室・談話室の個人利用が
できません。

発見！ねりま
～ふるさと練馬を学ぶ

▶対象：中学生以上▶日時：12月19
日㈯午後2時～4時▶場所：生涯学習
センター▶定員：40名（申込順）▶申
込：12月5日㈯から電話で練馬図書
館☎3992-1580

早朝の植物観察会

▶日時：12月13日㈰午前8時30分
～9時20分▶場所：花とみどりの相
談所周辺の公園▶内容：解説を聞き
ながら季節の植物を観察▶定員：20
名（申込順）▶申込：電話で花とみど
りの相談所☎3976-9402

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　コンサートホールに足を運ぶことが難
しい方が音楽鑑賞を楽しめるよう、練馬
交響楽団(アマチュア)や練馬区演奏家協
会会員を福祉施設や病院などで行われる
催しに無料で派遣しています。　※演奏
家の指定はできません。　※応募者多数
の場合はご希望に添えない場合があります。▶対象：4月1日㈮～9月30
日㈮に、外出が困難な方を対象にした催しを区内で行う施設・団体▶
申込：練馬文化センターや大泉学園ゆめりあホールで配布する申込書に
記入の上、１月25日（必着）までに持参または郵送で〒176-0001練馬
1-17-37　(公財)練馬区文化振興協会☎3993-3311　※申込書は同
ホームページ（http：//www.neribun.or.jp/）にも掲載しています。

外出が困難な方を
対象とした催しに 演奏家を派遣します

のフェア’15冬
花とみどりの相談所

■1  冬に楽しめる寄せ植えを作ろう
▶日時：12月12日㈯午前10時～11時30分▶定員：30
名（申込順）▶材料費：1,200円
■2  お正月に飾れるこけ玉を作ろう
▶日時：12月23日㈷午前10時～11時30分▶定員：30
名（申込順）▶材料費：300円

　期間中、モミの木のクリスマスツリーなどをイルミネー
ションで飾ります（イルミネーションは午後8時まで）。

■1■2とも▶申込：12月2日㈬から電話で花とみどり
の相談所☎3976-9402■ 体験コーナー

■花とみどりのクリスマス展

■身近なみどりで作品作り

■大きなクリスマスツリーを飾ろう

　花とみどりの相談所では、楽しいイベント
が盛りだくさんです。ぜひお越しください。

場所・
問合せ

花とみどりの相談所
☎3976-9402

　松ぼっくりのクリスマスツリー（＝右の写真）などを
作ります（なくなり次第終了）。▶日時：12月6日㈰午前
10時～午後3時▶申込：当日会場受け付け　

　参加者に、植物の種を差し上げます（なくなり次第終
了）。▶日時：12月6日㈰午前10時～正午▶申込：当日会
場受け付け

12/5土～25金
9：00～17：00

（火曜休館。25日は16：00まで）

■1

■2



ミニガイド
◆JA東京あおばの催し　シクラ
メン祭▶日時：12月2日㈬～6日㈰午
前10時～午後5時▶場所・問合せ：ふ
れあいの里（桜台3-35-18）☎3991-
8711▶内容：シクラメンなどの販売
◆寒桜祭り▶日時：12月6日㈰午前9
時～正午▶場所：大泉第一小▶内容：朝
市、ポップコーン・焼きイカ・甘酒・
たる酒の提供▶問合せ：北大泉商栄会・
大山☎3921-2180
◆中央・城北地域合同企業説明会
▶日時：12月8日㈫午後0時30分～3
時30分　※入退場自由。▶場所：中
央・城北職業能力開発センター板橋校
（板橋区舟渡2-2-1）▶内容：中央・城北
地域の中小企業約20社による合同企
業説明会▶申込：当日会場受け付け▶
問合せ：中央・城北職業能力開発セン
ター☎5800-2611　※参加企業の一
覧は、同ホームページ（http://www.
hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/
chuo/）でご覧になれます。
◆関のボロ市▶日時：12月9日㈬・10
日㈭午前10時～午後9時▶場所：本立
寺（関町北4-16-3）周辺▶内容：骨董
（こっとう）品・古着・産直野菜の販売
など▶問合せ：武蔵関駅北口商店会・
村上☎080-2266-3097
◆SSC桜台の講座 12とも▶対象：
18歳以上の方▶定員：20名（申込順）▶
申込：電話またはファクス、電子メー
ルで①催し名②氏名③年齢④電話番号
⑤ポールの有無を、112月10日㈭21
月7日㈭までにSSC桜台・南波☎070-
5376-2803 FAX 5912-9900
sakuradai.staff 3@gmail.com
1東京大仏と冬の赤塚植物園でノル
ディックウォーキング▶日時・場所：
12月12日㈯午前9時光が丘体育館集
合～赤塚植物園～東京大仏～正午集
合場所解散（約6㎞）▶費用：1,000円
（ポールのある方は500円）
2隅田川沿いノルディックウォーキン
グ＆浅草寺で初詣▶日時・場所：1月9
日㈯午前8時都営大江戸線練馬駅集合
～都営大江戸線両国駅～大横川親水
公園～隅田川テラス～正午浅草寺解散
（約6km）▶費用：1,300円（ポールのあ
る方は800円）
◆光が丘清掃工場個人見学会▶日
時：12月19日㈯午後1時30分～3時▶
定員：50名（申込順）▶申込：12月17
日㈭までに電話で光が丘清掃工場☎
3977-5311

◆いけぶくろ障害者就職面接会▶日
時：12月16日㈬午後1時～4時▶場所：
としまセンタースクエア（豊島区南池
袋2-45-1　豊島区役所1階）▶持ち物：
紹介状、履歴書、職務経歴書▶申込：
電話またはファクスで①催し名②氏名
③電話番号またはファクス番号（ある
方のみ）をハローワーク池袋☎3987-
8609（部門コード41＃）FAX 3987-
4456
◆冬祭りセール▶日時：12月19日㈯
まで▶場所：富士見台本町通り商店街
▶内容：抽選で各店舗が提供する賞品
をプレゼント　※お買い上げ金額が
2,000円以上で抽選1回（抽選会は19日
午後2時から。賞品がなくなり次第終
了）。▶問合せ：富士見台本町通り商店
会・牧田☎3926-4580（月・水・金曜）
◆ミニ門松づくり教室▶日時：12月
20日㈰午後1時～4時▶場所：石神井公
園▶定員：15名（申込順）▶申込：電話で
石神井公園サービスセンター☎3996-
3950
◆新宿山の手七福神めぐり▶日時・
▶場所：1月5日㈫午前9時30分都営新
宿線新宿三丁目駅集合～鬼王神社～厳
嶋神社～善国寺～午後3時都営大江戸
線牛込神楽坂駅解散（約６㎞）▶定員：
80名（申込順）▶費用：300円▶申込：往
復ハガキで①催し名②参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を、12月
16日（必着）までに〒179-0083平和台
3-15-8　練馬区ウォーキングの会・飯
田☎3933-1929
◆テニス協会の教室（RS初級TU
中級）▶日時：1月12日～2月16日の
毎火曜R午前9時～10時50分S午前
11時5分～午後0時55分、2月5日～3
月11日の毎金曜T午前9時～10時50
分U午前11時5分～午後0時55分【6
日制】▶場所：RS夏の雲公園庭球場
TU土支田庭球場▶定員：RS各50名
TU各60名（申込順）▶費用：6,000円
▶申込：往復ハガキで①教室名（R～U
の別も）②住所③氏名④電話番号を、
RS12月22日TU1月15日（必着）ま
でに〒177-0053関町南1-12-3-305 
国分方　練馬区テニス協会☎080-
3123-6840
◆練馬わくわくスキースクール▶対
象：区内在住の小学3年～中学生の初心
者～中級者▶日時：2月27日㈯・28日
㈰の1泊2日▶場所：ニュー・グリーン
ピア津南スキー場（新潟県津南町）▶定
員：80名（申込順）▶費用：小学生2万円、
中学生2万2000円（宿泊費、交通費な
ど）　※リフト代実費。　※スキー用具
の貸し出しあり（有料）。▶申込：体育館
にある募集要項をご覧の上、わくわく
スキー塾・村松☎080-4811-9900

◆税に関する絵はがきコンクール
の作品を募集▶対象：小学生▶申込：
ハガキの裏面に税をテーマにした絵と
標語を描画し、表面の下段に①住所②
氏名③学校名・学年・クラス④電話番
号を記入の上、1月8日（必着）までに
〒176-0011豊玉上2-23-10　練馬東
法人会☎3994-7272　※参加賞、優
秀作品への賞品あり。

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆認知症サポーター養成講座▶日
時：12月12日㈯午後1時30分 ～3時
30分▶場所：東大泉デイサービスセン
ター▶内容：講義▶定員：20名（申込順）
▶申込：電話で同所☎5387-1021
◆口腔（こうくう）ケアのポイント！
▶日時：12月12日㈯午後1時30分～3
時30分▶場所：練馬キングス・ガーデ
ンデイサービスセンター▶内容：講義、
実技▶定員：10名（申込順）▶申込：電話
で同所☎5399-5315
◆地震への備え、初期消火訓練、
応急救護について▶日時：12月13日
㈰午前10時～正午▶場所：高野台デイ
サービスセンター▶内容：講義、実技
▶定員：30名（申込順）▶申込：電話で同
所☎5923-0831
◆家庭でひと工夫！高齢者がおい
しく食べられる食事▶日時：12月13
日㈰午前10時～正午▶場所：豊玉南し
あわせの里▶内容：講義▶定員：15名
（申込順）▶申込：電話で同所☎5946-
2323
◆元気なうちに知っておこう！成年
後見制度▶日時：12月17日㈭午後1時
30分～3時30分▶場所：練馬デイサー
ビスセンター▶内容：講義▶定員：20名
（申込順）▶申込：電話で同所☎5984-
1701
◆言語リハビリ教室▶日時：12月19
日㈯午後1時30分～3時30分▶場所：
関町特別養護老人ホーム▶内容：実技
▶定員：10名（申込順）▶申込：電話で
関町デイサービスセンター☎3928-
5030
◆介護技術～介護の基本を身に付
けよう▶日時：12月19日㈯午後2時～
４時▶場所・問合せ：介護老人保健施
設大泉学園ふきのとう☎3924-2215
▶内容：講義、実技▶定員：25名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
12月1日㈫午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆南ヶ丘商店街▶日時：12月4日㈮

午前9時から▶問合せ：伏木☎3999-
2641

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりまイクメン講座
◆パパとサンタとクリスマスリト
ミック▶対象：1歳以上の未就学児と
父親　※母親の参加も可。▶日時：12
月19日㈯午前10時30分～11時30分
▶場所：高野台地域集会所▶定員：20
組（申込順）▶申込：電話でリトミック
バンビ・藤原☎090-4072-3285

ねりま遊遊スクール
◆自然素材でオリジナルリースを作
ろう！▶対象：小学4～6年生▶日時：
12月5日㈯午前9時50分～正午▶場
所：上石神井小▶定員：80名（申込順）
▶費用：300円▶申込：電話で上石神井
小学校しぜん探検隊・松田☎3951-
2673（午後7時～10時）
◆自然素材で楽しいクリスマスリー
スづくり▶対象：小学生　※保護者の
参加も可。▶日時：12月6日㈰午前10
時～正午▶場所：石神井公園区民交流
センター▶定員：20名（申込順）▶費用：
1人400円▶申込：電話で環境学習サ
ポート21・一條☎090-3001-8572
◆遊びが芽を出す「おもちゃの時間」
▶対象：5歳児～小学3年生　※未就学
児は保護者同伴。▶日時：12月13日㈰
午後1時30分～3時30分▶場所：富士
見台地区区民館▶定員：20名（申込順）
▶申込：電話でふれあい文庫・伊藤☎
3997-0551（午後6時～9時）
◆ニュースポーツ「ディスコン」を
やってみよう▶対象：小学生▶日時：
12月19日㈯午後2時～4時▶場所：南
田中児童館▶定員：24名（申込順）▶申
込：電話でパワカレドリーム・川井☎
3925-0659（午前10時～午後4時）
◆楽しくやろう！ソフトテニス！▶
対象：小学4～6年生の女子▶日時：12
月20日㈰午前9時～午後0時30分▶場
所：田柄中▶定員：30名（申込順）▶企
画：田柄中女子ソフトテニス部▶申込：
電話で同所☎3990-4403
◆2016年のカレンダーを作ろう▶
対象：2歳児～中学生　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：12月20日
㈰午前10時30分～午後0時30分▶場
所：光が丘区民センター5階▶定員：20
名（申込順）▶費用：300円▶申込：電話
でぼくらの美術研究所・尾崎☎090-
4126-2061（平日午前11時～午後8時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆植木鉢に描いてポインセチアを
飾ろう！▶対象：主に知的障害のある
小中学生と保護者　※兄弟の参加も

可。▶日時：12月19日㈯午前10時30
分～午後0時30分▶場所：中村橋区民
センター▶定員：10組（申込順）▶申込：
電話でぼくらの美術研究所・尾崎☎
090-4126-2061（平日午前11時～午
後8時）

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆北町ふれあい公園（北町2-17-6）　
▶日時：12月13日㈰午前10時～正午
（雨天中止）▶申込先：〒179-0081北
町2-30-15　カトレア会☎090-1653-
2340（先着20店）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日
時：12月20日㈰午前9時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒179-0083平和台
4-20-11-302　HAND TO HAND☎
090-8584-3074（先着50店）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：12月20日㈰午前9時30分～午後1
時（雨天27日）▶申込先：〒177-0041
石神井町1-3-7　斉藤理子☎3997-
4333（先着50店）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：12月20日㈰午前10時～午後1時
（雨天中止）▶申込先：〒176-0001練
馬2-13-6-203　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着70店。問い合
わせは午後6時～8時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：12月23日㈷午前９時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時～9時）
◆春の風公園（光が丘7-4-1）▶日時：
12月23日㈷午前9時～午後0時30分
（雨天中止）▶申込先：〒179-0081北
町2-9-11　山口治子☎3931-0246
（先着50店。問い合わせは午後8時～
10時）

学校体育館でスポーツを
◆豊玉小　ラケットテニス大会▶
対象：16歳以上の方▶日時：12月13日
㈰午後1時～5時▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

学校応援団・開放まつり
◆練馬東小▶日時：12月12日㈯午後
0時15分～2時▶内容：餅つき　※なく
なり次第終了。▶持ち物：上履き、お椀、
箸▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
学校応援団・開放係☎5984-1057

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると
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スポーツ
初心者スポーツ教室

▶申込：1当日会場受け付け23
往復ハガキで①教室名（23の別。
2はⒶ～Ⓓ3はⒶⒷの別も）②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥
学年（2はⒹのみ）⑦電話番号を、
12月10日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947
1ファミリースポーツ
▶対象：家族▶日時：1月16日～2月
27日の毎土曜午後6時～8時【2月
20日を除く。6日制】▶場所：中村南
スポーツ交流センター▶内容：マッ
ト運動、トランポリンなど▶保険料：
1人60円▶持ち物：上履き
2水泳
▶日時・対象：1月14日～3月24日

の毎木曜【2月11日を除く。10日制】
Ⓐ60歳未満の女性…午前10時～正
午Ⓑ60歳以上の方…午後1時～3時
Ⓒ来年4月に小学校入学予定のお子
さん…午後4時～6時Ⓓ小学生…午
後4時～6時▶場所：光が丘体育館▶
定員：ⒶⒷ各50名ⒸⒹ各45名（抽
選）▶保険料：290円
3少年少女体操
▶対象・日時：1月16日～2月27日の
毎土曜Ⓐ小学1・2年生…午後1時45
分～3時10分Ⓑ小学3～6年生…午後
3時20分～4時45分【2月20日を除
く。6日制】▶場所：中村南スポーツ
交流センター▶内容：跳び箱、マット
運動、トランポリン、鉄棒など▶定員：
各50名（抽選）▶保険料：174円

スキー大会

12とも▶対象：小学生以上▶場
所：軽井沢スノーパーク（群馬県長野
原町）　※現地集合・解散。▶申込：

体育館やスポーツ振興課（区役所本
庁舎11階）、区ホームページ「学ぶ・
楽しむ」の「各種大会等」の1「区民
体育大会」2「都民体育大会」にある
実施要項をご覧の上、12月25日（必
着）までに大会事務局へ▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
1区民体育大会
▶日時：1月17日㈰午前8時30分か
ら受け付け▶内容：大回転競技▶保
険料など：1,500円
2都民体育大会練馬区選考会・練
馬区スキー選手権大会
▶日時：1月17日㈰午前8時30分か
ら受け付け▶内容：回転競技▶保険
料など：2,000円（小学生1,500円）

区民体育大会・キャッチバレーボール

▶対象：中学生以上の男子チーム・
女子チーム、25歳以上の女子チーム
▶日時：1月17日㈰・24日㈰午前8時
30分から▶場所：光が丘体育館▶申

込：体育館やスポーツ振興課（区役所
本庁舎11階）、区ホームページ「学
ぶ・楽しむ」の「各種大会等」の「区民
体育大会」にある実施要項をご覧の
上、12月22日（必着）までにキャッ
チバレーボール協会へ▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

催し
練馬区明るい選挙
啓発ポスター作品展
▶日時・場所：12月15日㈫～20日
㈰、22日㈫～24日㈭午前９時～午
後6時…石神井公園ふるさと文化館
（15日は午後1時から。24日は正午
まで）、１月13日㈬～19日㈫午前9
時～午後8時…区役所アトリウム
（13日は午後1時から。19日は午後
3時まで）▶問合せ：選挙管理委員会
事務局☎5984-1399

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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（公財）練馬区文化振興協会の催し ☎3948-9000
（午前10時～午後5時）

チケットの
予約・購入

☎3993-3311
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

チケット
予約・購入
はこちらで

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
●❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http：//www.neribun.or.jp/
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶に申し込んでください。
※電話予約で完売の場合は、窓口・ホームページでの販売はありません。

2/21 日 ねりま☆ふれあいこどもまつり
▶申込：電話またはファクス、電子メールで①催し名（A～Dの別も）②代表者
の住所・氏名・電話番号③参加者全員の氏名・年齢（学生は学年も）④保育の希
望の有無（Aのみ。お子さんの年齢も）を、ねりま子ども劇場事務局☎080-
7008-4775（平日午前10時～午後5時）FAX 6761-5966 nerima.kogeki@
gmail.com　※Aは❶の窓口でも購入できます。
A空の村号▶対象：4歳以上の方▶時間：午後4
時開演▶出演：劇団仲間▶入場料：2,500円（高校
生以下1,500円）　※保育あり（3歳児以下対象。
定員6名。費用800円）。
B小森創介のはじめてのおしばい～どうぞのい
す▶対象：未就学児と保護者▶時間：午前10時
30分開演▶出演：フットプリンツ／小森創介▶
入場料：1人1,500円（1歳児以下は無料）
Cありこさんのダンスワークショップ～トンガリNo.5▶時間：午後1時30
分～3時▶講師：劇団鳥獣戯画／石丸有里子▶定員：30名（申込順）▶費用：
1,000円　※幼児は保護者同伴。
D北島愛子の「おり・かみしばい」（おりがみでおしばいごっこ）▶時間：午後
2時～3時15分▶講師：おおまる企画／北島愛子▶定員：30名（申込順）▶費
用：500円　※小学2年生以下は保護者同伴。

参加・体験・感動！～舞台公演とワークショップ練馬文化センター

空の村号

2/13 土

14 日

全日本ポップス＆ジャズバンド
グランプリ大会 ～ALL JAPAN SWING 

　BRASS SUPER LIVE 2016

　全国の小中学校、高校の実力バンドの熱気
ある演奏をお届けします。
開催日時　 13日㈯午後2時開演･･･ソロ・アド

リブ部門、団体部門
 　14日㈰午前10時開演･･･団体部門
入 場 料　 各2,000円（全席自由）　※車いす

席は、本人・付添者とも1,000円。

▶日時：2月13日㈯午後7時開演▶
入場料：3,000円（全席自由）　※2月
13日のグランプリ大会のチケット
を購入した方は、1,000円で購入で
きます。▶出演：デビッド・マシュー
ズ、前田憲男、スインギー奥田、ザ・
ブルースカイビッグバンド＆ウィン
ズほか

練馬文化センター（大ホール）

チケット購入方法 12月7日㈪午前10時から❶❷

割引 小学生

2/7 日 ねりま若者文化祭 ライブパフォーマンス2016
　公募で選ばれた区内で軽音楽やダンス活動に取り組
む若手グループ31組によるライブイベントです。
午前11時開演
入場料　 500円（全席自由）　※18歳以下の方は無料（事

前に❶❷で配布する無料チケットが必要）。　
※車いす席は、本人・付添者とも250円。

練馬文化センター（大ホール）

チケット購入方法 12月4日㈮午前10時から❶❷

割引 乳幼児

運営ボランティアを募集
　リハーサルや本番の舞台転換、出場者の誘導などをしていただきます。詳しくは、（公
財）練馬区文化振興協会にお問い合わせいただくか、❸のホームページをご覧ください。

▶対象：中学生以上▶日時：12月26日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午
後3時30分～5時▶場所：石神井松の風文化公園管理棟▶定員：各20
名（抽選）▶費用：300円▶申込：往復ハガキで①レコードコンサート
（ⒶⒷの別も）②参加者全員（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を、12月12日（必着）までに〒177-0045石神井台1-33-44　
石神井公園ふるさと文化館分室☎5372-2572

▶日時：12月6日㈰正午～午後1時▶場所：石神
井松の風文化公園管理棟▶定員：100名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：石神井公園
ふるさと文化館分室☎5372-2572

▶日時：１月17日㈰Ⓐ午前11時～正午Ⓑ午後2時～3時▶場所：生涯
学習センター▶出演：ピアニスト／宮崎大介、宮崎陽子▶定員：各
300名（抽選）▶申込：封書で①催し名（ⒶⒷの別も）②代表者の住
所・氏名・電話番号③参加者全員の氏名・年齢④必要な座席数を記
入したものと、代表者の住所・氏名を記入し82円切手を貼った返
信用封筒を、12月19日（必着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

蓄音器コンサート
～美空ひばりやフランク・シナトラなど

　　　　　　　　　　　　　　 親子コンサート
「親子で楽しもう ピアノデュオコンサート」ウインターコンサート

～フレットバイオリンのしらべ

夜の音楽会　冬の世界から

　弦を押さえる突起があり、初心者
でも演奏しやすいフレットバイオリ
ンを使って演奏します。▶対象：区内
在住の方▶日時：12月13日㈰午後2時～3時▶講師：バイオリニス
ト／沖景けい▶定員：50名（先着順）▶申込：当日会場受け付け
〈フレットバイオリン体験講座を開催〉
　コンサートに来た60歳以上の方を対象に体験講座を開催します
（定員10名〈抽選〉）。▶日時：12月13日㈰午後３時30分～5時30分
◎場所・問合せ：豊玉高齢者センター☎5912-6401 ▶日時：12月13日㈰午後6時～7時▶場所：光が丘図書館▶曲目：サ

ンタが街にやってくるなど▶出演：トレ・フィオーレ（金管3重奏）
▶定員：50名（申込順）▶申込：電話で同所☎5383-6500

1/17 日 活動写真弁士と生演奏による無声映画上映会
　戦前、現在の東大泉にあった「新興キネマ東
京撮影所」作品を、弁士と生演奏で上映します。
午後2時開演
内 容　 ミニ講座「練馬と映画の歴史」（講師：

活動写真弁士／片岡一郎）、「福寿草」
の上映

入場料　 1,000円（全席自由）　※車いす席は、
本人・付添者とも500円。

映画誕生120周年企画大泉学園ゆめりあホール

チケット購入方法 ❶❷で発売中

「福寿草」 東京国立近代美術館
フィルムセンター所蔵

前田憲男 スインギー奥田デビッド・マシューズ

練馬文化センター友の会会員へ
優先予約受け付けを行います。

練馬文化センター友の会会員は 1割引きで
購入できます（各公演2枚まで）。

未就学児は入場できません。

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用で
きます。詳しくは、お問い合わせください。

優先

小学生

割引

乳幼児も入場できます。乳幼児

      五味康祐オーディオレコードコンサート
～スピーカーの名機・タンノイオートグラフで音色を楽しむ

ミュージックタウンねりま
─ねりまで音楽を楽しもう─

舞
台
劇

体
験
講
座

スイングブラス・スペシャルコンサート

割引 小学生

ファミリーコンサートvol.70
1213日

1226土

1 17日

1213日

12 6 日

　練馬区は、農やアニメだけではなく、音楽を身近に
楽しめるまちでもあります。この機会にぜひ音楽をお
楽しみください。


