
【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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こ
の
１
年
半
、
様
々
な
行
政
課
題
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
何
時
も
念
頭
を
去
ら
な

かっ
た
課
題
が
あ
り
ま
す
。
区
民
の
皆
様
と

区
政
と
の
距
離
を
縮
め
た
い
と
い
う
強
い
願

い
で
す
。

　
東
京
都
で
働
い
て
い
た
時
で
も
、
業
務
以

外
で
区
役
所
へ
行
く
と
な
る
と
、
や
は
り
身

構
え
ま
し
た
。
一
人
の
市
民
に
戻
る
と
、

役
所
は
と
て
つ
も
な
く
遠
く
感
じ
ら
れ
る
の

で
す
。

　
そ
こ
で
区
長
就
任
に
当
た
って
は
、
必
ず

開
か
れ
た
区
政
、
区
民
参
加
を
実
現
し
よ

う
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

　
全
て
の
情
報
を
原
則
公
開
と
し
私
自
身

の
記
者
会
見
を
定
例
化
す
る
こ
と
か
ら
始
め

て
、
区
民
集
会
を
積
極
的
に
開
催
し
、
必

ず
私
も
出
席
し
て
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
区
長
宛
て
の
メ
ー
ル
や
投
書
に
は
当
然

目
を
通
し
ま
す
が
、
未
だ
未
だ
足
り
な
い
。

　
そ
こ
で
更
に
工
夫
し
て
、
今
月
か
ら
新
し

い
区
民
集
会「
ね
り
ま
ビ
ッ
グ
バ
ン
」を
開
催

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
練
馬
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
作
戦「
よ
り
ど
り
み
ど
り
ね

り
ま
」を
発
展
さ
せ
、
区
民
千
人
に
参
加
頂

い
て
区
の
Ｐ
Ｒ
映
像
を
作
成
し
ま
し
た
。
前

進
あ
る
の
み
で
す
。

　
私
は
区
長
と
し
て
、
練
馬
に
相ふ

さ
わ応

し
い

市
民
自
治
を
実
現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
区
政
と
区
民
の
皆

様
と
の
距
離
を
縮
め
た
い
、
切
に
願
っ
て

い
ま
す
。 ５

階
の
窓
か
ら 

国勢調査へのご協力
ありがとうございます
　調査票の提出がお済み
でない方は、早めの提出
をお願いします。
▶問合せ：統計係☎5984-2459



　高齢期における口
こ う

腔
く う

面の健康づくりや、若々し
く活動的に生活していく方法について伺います。　
※手話通訳・補聴器の貸し出しあり。 ▼日時：11
月９日㈪午後1時～3時
30分（ 正 午 開 場 ） ▼場
所：練馬文化センター ▼

定員：1,400名（先着順）

　体力測定・血管年齢測定・ロコモ度テス
ト（立つ・歩くなどの移動機能を確認するテ
スト）を行います。 ▼日時：
11月12日㈭午前10時30
分～午後0時30分（受け付
けは正午まで） ▼場所：コ
コネリ３階（練馬1-17-1）　

▼講師：東京都健康長寿医療センター
研究所専門副部長／平野浩彦

▼講師：狂言師／野村万作

テーマ1　健口（お口の健康）のポイ
ント　いつまでも食を楽しむために

テーマ2　狂言を生きて80年

問合せ

　介護ロボット・介護ベッド・車いすなどを展
示するほか、その体験ができます。 ▼日時：11月
12日 ㈭・13日 ㈮
午前9時～午後5時

▼場所：区役所ア
トリウム
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通
知
カ
ー
ド
に
同
封
の
申
請
書
に
記

入
の
上
、
顔
写
真
を
貼
付
し
て
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
請
で
き

ま
す
。

〈
交
付
方
法
〉

　
来
年
１
月
以
降
、
交
付
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
通
知
書
に
指
定
の
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
の
申
請
書
に
顔

写
真
を
貼
付
し
、必
要
書
類
を
添
え
て
、

区
役
所
の
窓
口
に
申
請
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
▼
申
請
先：個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
窓
口（
通
知
カ
ー
ド
発
送
後
に

　区では11月９日㈪～15日㈰を「練馬区介護週間」とし、講演会やイベ
ントを開催します。 ▼申込：当日会場受け付け ▼問合せ：①介護予防係
☎5984-2094    5984-1214②～④介護保険課管理係☎5984-2863
    3993-6362

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度（
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）

の
お
知
ら
せ

通
知
カ
ー
ド
が
届
い
た
ら

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す

ね
り
丸
お
買
物
券
を

商
店
街
で
楽
し
く
使
お
う
！

個
人
番
号
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
方
法
〜
郵
送

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と

同
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
発
行
・
更
新
が
終
了

区
役
所
の
窓
口
で
も
申
請
で
き
ま
す

　
交
付
済
み
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
は
、
有
効
期
限
ま
で
利
用
で
き
ま

す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開
始
に

伴
い
、
発
行
・
更
新
な
ど
は
12
月
28
日

㈪
で
終
了
し
ま
す
。
ま
た
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
へ
の
電
子
証
明
書（
公

的
個
人
認
証
）の
発
行
・
更
新
な
ど
は

12
月
22
日
㈫
で
終
了
し
ま
す
の
で
、

必
要
な
方
は
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
10
月
〜
11
月
に
か
け
て
、
住
民
票
の
あ
る
方
全
員

に
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）を
お
知
ら
せ

す
る「
通
知
カ
ー
ド
」を
世
帯
単
位
に
郵
送
し
ま
す
。

「
個
人
番
号
カ
ー
ド（
＝
写
真
）」の
取
得
を
希
望
す
る

方
は
、
同
封
の
申
請
書
で
申
請
で
き
ま
す
。

①健康長寿はつらつフェスティバル講演会　
キョウ.ゲンキ ②介護ロボットなどの福祉用具の展示 ③あなたの元気度測定

④その他のイベント

 
区
内
の
商
店
街
で
は
、
お
買

物
券
の
利
用
に
伴
う
イ
ベ
ン
ト

や
セ
ー
ル
を
、
12
月
31
日
㈭
ま

で
随
時
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
商
店
街
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
開
催
時
期
や
内

容
な
ど
詳
し
く
は
、
練
馬
区

商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w
.nerim

a-
kushoren.jp/eventlist

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
お
買
物
券
の
利
用
方
法
に
ご

注
意
を
〉

　

お
買
物
券
は
、
た
ば
こ
や

金
券
の
購
入
、
事
業
上
の
取

引
、
公
共
料

金
の
支
払
い

な
ど
に
は
使

用
で
き
ま
せ

ん
。
注
意
事

項
な
ど
詳
し

く
は
、
同
ホ

ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ：
練
馬
区
商
店
街
連

合
会
☎
３
９
９
１・２
２
４
１

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、

区
役
所
内
商
工
係
☎
５
９
８
４
・

２
６
７
５

区
役
所
東
庁
舎
７
階
に
開
設
予
定
）

▼
受
け
付
け
時
間：平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
※
必
ず
ご
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い
。　
※
必
要
書
類
な
ど
詳
し

く
は
、
練
馬
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度（
社
会
保
障
・
税
番
号

制
度
）」の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
通
知
カ
ー

ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
）」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

〈
交
付
方
法
〉

　
来
年
１
月
以
降
、
本
人
限
定
受
取
郵

便
で
郵
送
し
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
撃
退
の
た
め
の

自
動
通
話
録
音
機
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　
録
音
機
を
設
置
す
る
と
、
電

話
の
発
信
者
に
対
し
、
こ
れ
か

ら
会
話
を
録
音
す
る
旨
の
警
告

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
振
り
込
め
詐
欺
の

犯
人
は
声
が
残
る
こ
と
を
嫌
が

り
、
電
話
を
切
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。　
※
利
用
料
金
は

無
料
で
す
が
、
年
３
２
３
円
程

度
の
電
気
代
が
掛
か
り
ま
す
。

▼
対
象：
区
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
が
い
る
世
帯
▼
貸
し
出

し
台
数：
３
１
５
台（
先
着
順
）

▼
申
込：
電
話
で
安
全
安
心
係

☎
５
９
８
４・１
０
２
７
、警
察

署【
練
馬
☎
３
９
９
４・０
１
１
０
、

光
が
丘
☎
５
９
９
８・０
１
１
０
、

石
神
井
☎
３
９
０
４・０
１
１
０
】

11月11日（いい日いい日）は
～介護に関するイベントを開催～

介護サービスなどのパネル展示、地域密着型
サービス情報ブース

ケアマネジャーに聞く「介護なんでも相談会」

介護用品特売市（紙おむつ・防水シーツなど）
※なくなり次第終了。

電動車いす体験試乗会
認知症サポーター養成講座 ▼講師：ブーケの会
／小泉晴子 ▼定員：150名（先着順）
介護施設の取り組み報告会
実践報告会（練馬区社会福祉事業団）
介護サービスなどのパネル展示

11/10㈫～15㈰9:00～17：00

区役所アトリウム
11/12㈭･13㈮9:00～17:00

11/14㈯9:30～11:30 区役所アトリウム
地下多目的会議室
ココネリ3階

（練馬1-17-1）
光が丘区民センター2階

11/12㈭13:30～17:00(13:00開場)

11/12㈭･13㈮9:30～16:30
11/15㈰13:00～16:40（12:30開場）

内容 日時 場所

介護の日

練馬区マイナンバー
制度コールセンター
☎0570-03-3178

（来年3月31日㈭まで
の午前9時～午後5時

〈日曜・祝休日・年末
年始を除く〉）

ハガキ大程度の
サイズです

顔写真入りで本人確認
とマイナンバーの確認
が1枚で済む「個人番号
カード」

FAX
FAX



区民交流事業
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●「江古田みそ汁～昔みそ練馬区産野菜がよりどりみどり」を販売
　学園祭の期間中、区内産の野菜（JA東京あおば提供）と中村にある都内で唯一の味
噌蔵元「糀

こ う じ や さ ぶ ろ う え も ん

屋三郎右衛門」の昔みそを使った
「江古田みそ汁」を販売します。
●連携企画～３大学のダンスパフォーマンス
ステージ

　 ▼日時：11月１日㈰午後４時から

　 ▼場所：武蔵大学　
●対抗戦企画～かくし芸大会

　 ▼日時：11月１日㈰午後0時50分から

　 ▼場所：日本大学芸術学部
●地域の中学生との交流事業（演劇などでの交流）

３大学合同企画を紹介

元日本代表 米倉加奈子さんの
バドミントン教室

練馬区家庭的保育者の会　

写真展＆あそぼう会

大泉図書館サロンコンサート

「ワールドフルート＆チェンバロ」

　中太で長い練馬大根は、青首大根と比べて、引き抜くのに３～５倍
の力が必要です。大会では、時間内にどれだけ多く引き抜けるか（選手
権の部）、どれだけ長い大根を引き抜けるか（グループ参加の部）を競い
ます。上位入賞者には賞品を差し上げます。　※JA東京あおば共催。

▼申込用紙の配布場所：JA東京あおば本支店・区内地区振興センター、
区民事務所（練馬・石神井を除く）、出張所、石神井庁舎1階、ココネ
リ３階（練馬1-17-1）、都市農業課（区役所本庁舎９階） ▼申込：申込用
紙に記入の上、JA東京あおば地域振興部へ

▼対象：小学生以上でラリーが
できる方 ▼日時：11月22日㈰
午後１時～４時 ▼場所：中村南
スポーツ交流センター ▼定員：
60名（申込順） ▼持ち物：ラケッ
トなど ▼申込：電話で同所☎
3970-9651

　家庭的保育者（保育ママ）は、保育士などの資格を持ち、自
宅の一部を使用してお子さんを保育する区認定の保育者です。
今回、子どもたちの笑顔がいっぱいの写真展を開催します。

▼日時：11月８日㈰午後１時～５時　※午後３時30分～４時
10分に、お子さんが参加できる劇遊びやふれあい遊びを行い
ます。 ▼場所：石神井公園区民交流センター ▼問合せ：保育事
業者係☎5984-5845

▼対象：小学生以上 ▼日時：11月21日㈯午後２時～３時30分

▼場所：大泉図書館 ▼出演：野田晴彦（笛）、赤星ゆり（チェン
バロ） ▼ 定員：40名（申込順） ▼ 申込：電話で同所☎3921-
0991

選手権の部

グループ
参加の部

15歳以上の方
（中学生を除く）

15歳以下の方と保護者
（１グループ５名まで）

※大根の生育状況により、定員に達していなくても申し込みを締め切る場合があります。

JA東京あおば地域振興部☎5910-3066
都市農業課農業振興係☎5984-1403問合せ

200名

100組

１人500円

1組500円

部門 対象（区外在住の方も可） 費用（大根代など）定員（申込順）

武蔵大学（豊玉上1-26-1）
白雉祭
10/31㈯・11/1㈰

武蔵野音楽大学(羽沢1-13-1)

日本大学芸術学部（旭丘2-42-1）
芸術祭
11/1㈰〜3㈷

各大学と練馬区の
特色を表したロゴ

第12回

　10月31日㈯～11月3日㈷に、江古田駅周辺にある日
本大学芸術学部・武蔵大学で学園祭が行われます。現在、
改修工事中の武蔵野音楽大学を含めた３大学の学生と区
が連携し、さまざまな催しを行います。ぜひ、お越しく
ださい。 ▼問合せ：広報戦略係☎5984-1089

※改修工事中のため、学園祭は10/23
㈮〜25㈰に入間キャンパス（西武池袋
線仏子駅南口下車徒歩5分）で行います。
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お口の健康まつり～お口すっきり
心と体もすっきりリフレッシュ

▶日時：11月20日㈮午前10時30分
～午後3時　※受け付けは午後2時
30分まで。▶場所：石神井公園区民
交流センター▶申込：1～4当日
会場受け付け5電話で歯科保健担
当係へ▶問合せ：歯科保健担当係☎
5984-4682　※参加者には歯ブラ
シを差し上げます。

内容など 時間

1一緒に歌いましょう 10：30～10：50

2心と体のリフレッシュ
体操▶講師：健康運動指
導士／原眞奈美

10：50～11：30

3噛(か)む力の検査 10：50～14：30

4スポーツ吹き矢体験 11：30～15：00

5歯科健診 13：00～15：00

骨量測定会
▶対象：20歳以上の方　※１年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方は申し込めません。▶日時：
11月30日㈪Ⓐ午後1時15分～1時45
分Ⓑ午後2時～2時30分▶場所：石神
井保健相談所▶内容：骨量測定（素足
でのかかと超音波検査）など▶定員：
Ⓐ30名Ⓑ35名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキで①講座名（ⒶⒷの別も）②住所
③氏名（ふりがな）④生年月日⑤年齢
⑥電話番号を、11月4日（必着）まで
に〒177-0041石神井町7-3-28　石
神井保健相談所☎3996-0634

犬のしつけ教室～災害に備えて
▶対象：犬鑑札と平成27年度の狂犬
病の「注射済票」の交付を受けている
飼い犬(１頭のみ)を連れて参加でき
る方▶日時：11月21日㈯午後１時
30分～3時30分▶場所：石神井公園
草地広場▶内容：災害時に避難拠点
（区立小中学校）を利用するために必
要な犬のしつけ方を学ぶ▶定員：15
組（抽選）▶申込：ハガキまたはファ
クス、電子メールで①教室名②参加
者全員(2名まで)の住所・氏名・電
話番号③代表者の電子メールアドレ
ス（ある方のみ）④犬の種類・名前・
性別・年齢を、11月6日（必着）まで
に〒176-8501区役所内生活衛生
課管理係☎5984-2483 FAX 5984-
1211 seikatueisei01@city.
nerima.tokyo.jp

家族・支援者が知っておきた
い統合失調症の治療と対応
▶対象：統合失調症の方の家族・支
援者▶日時：11月19日㈭午後2時～
4時▶場所：北保健相談所▶内容：講
義▶講師：(公財)東京都保健医療公
社豊島病院精神科医師／佐々木健至
▶定員：40名（申込順）▶申込：電話
で同所☎3931-1347

高齢者
ねりまお口すっきり体操講習
会「体とお口のストレッチ」
▶対象：65歳以上の方▶日時：11月
13日㈮午後2時～4時▶場所：北保

健相談所▶内容：講義、運動実技▶
講師：健康運動指導士／原眞奈美▶
定員：20名（申込順）▶申込：電話で
同所☎3931-1347

高齢期によくおこる耳の病気
▶日時：11月17日㈫午後2時～4時
▶場所：石神井庁舎5階▶内容：講義
▶講師：慶應義塾大学病院耳鼻咽喉
科教授／小川郁▶定員：100名（申込
順）▶申込：電話で石神井保健相談
所☎3996-0634

歴史と古典の講座
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：11月25日～12月16日の毎水
曜午後2時～4時【４日制】▶場所：光
が丘区民センター3階▶内容：大河
ドラマの人間群像（明治維新・戦国
時代）を学ぶ▶講師：元昭和女子大
学教授／西沢正史▶定員：100名（抽
選）▶テキスト代：500円▶申込：往
復ハガキで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、
10月30日（必着）までに〒179-
0072光が丘2-9-6　光が丘高齢者
センター☎5997-7717

子ども・教育
11月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参加
も可。▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ▶申込：当日会場受け付け

場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 10㈫・17㈫・24㈫

北保健相談所
☎3931-1347 9㈪・16㈪・30㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 6㈮・13㈮・20㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 13㈮・20㈮・27㈮

※時間はいずれも13：30～16：00。

11月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：11月7日㈯午後1時30
分~4時▶場所：関保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
同所☎3929-5381

育児と離乳食
12とも▶内容：講義、献立紹介
▶定員：30組（申込順）▶持ち物：母
子健康手帳▶申込：電話で各保健相
談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188
（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護
者▶日時：11月6日㈮午前10時～
11時30分
2石神井保健相談所☎3996-0634
（2・3回食）▶対象：7～10カ月児と
保護者▶日時：11月18日㈬午前10
時～11時30分

今がチャンス！子育てママ
の骨盤体操
▶対象：0歳児と母親▶日時：11月

19日㈭午前10時～正午▶場所：北
保健相談所▶内容：運動実技、献立
紹介▶講師：健康運動指導士／徳蔵
知美▶定員：30組（申込順）▶申込：
電話で同所☎3931-1347

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導▶定員：各40
組（抽選）▶持ち物：母子健康手帳▶
申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名(ⒶⒷ
の別も)②住所③夫婦の氏名（ふりが
な）・年齢④電話番号⑤出産予定月
を、11月4日（必着）までに各保健相
談所へ
1豊玉保健相談所(〒176-0012
豊玉北5-15-19)☎3992-1188▶日
時：11月28日㈯Ⓐ午前9時～11時
30分Ⓑ午後1時30分～4時
2石神井保健相談所（〒177-0041
石神井町7-3-28）☎3996-0634▶
日時：12月5日㈯Ⓐ午前９時～11時
30分Ⓑ午後１時30分～4時

人形劇「たのきゅう」・「た
ぬきのポンポコポーン」
▶対象：4歳以上のお子さん　※未就
学児は保護者同伴。▶日時：11月7
日㈯午後2時～2時45分（午後1時45
分開場）▶場所：厚生文化会館▶出
演：劇団「めがねーズ」▶定員：50名
（先着順）▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：育成支援係☎5984-1292

催し
藁
わら

を編んで植物用の小さな
冬囲いを作ろう
▶日時：11月14日㈯午後1時30分
～3時▶場所：牧野記念庭園▶定員：
10名（抽選）▶申込：往復ハガキで①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を、10月30日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6　花とみ
どりの相談所☎3976-9402

ぬくぬくフェスタ
▶日時：11月14日㈯午前10時30分
～午後2時30分▶場所：貫井福祉
園・貫井福祉工房▶内容：模擬店、
的当てゲーム、鉄道模型の展示な
ど▶問合せ：貫井福祉園☎5987-
0400

11月の上映会
▶場所・問合せ：生涯学習センター
（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶定
員：各300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け
日時 上映作品（◎子ども向け）

7㈯10:00 ◎日本むかし話③　　５話収録（アニメ）

12㈭14:00 冬構え

21㈯10:00 ◎世界めいさく童話②　　５話収録（アニメ）

28㈯14:00 おくりびと
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11月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養・
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

10㈫・24㈫
10㈫・24㈫
  9㈪
25㈬
  5㈭・12㈭
10㈫・26㈭
16㈪・30㈪

13:00～15:00
 〃

13:30～15:30
9:30～11:30
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

12㈭・26㈭
  6㈮・17㈫
  4㈬・18㈬
13㈮・27㈮
  9㈪
16㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 7～28の毎土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
大
大
関

  6㈮
11㈬
  9㈪
26㈭
17㈫
25㈬
13㈮
20㈮
20㈮

9:00～12:00
13:30～16:00
14:00～16:00
13:30～16:20
14:00～15:30
14:00～16:00

 〃
15:00～17:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
石
18㈬
  4㈬

14:00～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
◎25㈬
　12㈭

14:00～16:00
14:40～17:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊 16㈪ 10:00～12:00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族 石   9㈪ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

練
光
石

18㈬
11㈬
12㈭

15:00～17:00
14:00～16:00

 〃

HIV(エイズウイルス)抗体即日検査（匿名） 豊 20㈮ 9:00～10:00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、
午後1時～4時30分、午後6時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリ
ニックは平日午後8時～10時30分も対応しています。　※①②は10月25
日㈰の午前10時～午後5時はお休みします（午後6時～10時は診療します）。

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404



■ 生け花（池坊）　翠　第1木曜午後1
時～4時　花とみどりの相談所　入会
金1,000円　月会費1,300円　花材代
月1,500円　竹花☎3904-4491
■ 着付け・和裁　みやびサークル　
月2回木曜①午前10時～正午②午後1
時～3時、月2回③金曜④土曜午前10
時～正午　①②石神井公園区民交流セ
ンター③練馬文化センター④関町リサ
イクルセンター　①～④とも入会金
2,000円、 月 会 費3,000円　 大 野 ☎
6760-4835（要予約）
■ 中高年の健康維持のためのフラダ
ンスの会　第2・4月曜午後1時～3時　
南大泉地区区民館　入会金1,000円　
月会費2,000円　教材費実費　初回は
無料体験可　森岡☎3921-6730（午後
7時以降）
■ つなごう！平和のバトンフェスタ

（①講演会②絵手紙体験、展示会な
ど）　10月25日①午前10時～正午②
午後1時～3時30分　東京土建練馬支
部会館（中村北）　講師　琉球新報社報
道部長／島洋子（①のみ）　①②とも参
加費無料　新日本婦人の会練馬支部☎
3557-1241

■ 武蔵関歌謡サークル（発声・新曲
指導）　第1・3木曜午後2時～4時　関
区民センター　講師　日本歌謡指導者
協会理事長／しんま多井地　入会金
2,000円　 月 会 費2,500円　 初 回 は
500円で体験可　池田☎3929-7175
■ パッチワーク「キルト･ビー」作品
展　10月29日～11月1日午前10時～
午後5時（1日は午後4時まで）　練馬文
化センター　入場無料　中川☎5999-
2495
■ 史記を読む会　月2回月曜午後1時
30分～3時30分　サンライフ練馬　講
師　学習院大学教授／鶴間和幸　月会
費3,000円　初回は無料体験可　きじや
☎ FAX 3977-3361 t-kijiya1945@
ezweb.ne.jp（要予約）
■ 練馬混声合唱団（モーツァルトの
ミサ曲・合唱組曲「旅」・ポピュラー
ソングなど）　毎金曜午後6時30分～
9時　生涯学習センターなど　指導　
高瀬新一郎　入会金1,500円　月会費
4,000円（学生2,000円）　楽譜代実費　
演奏会チケット分担金あり　初めの1
カ月は無料体験可　来年6月25日に定
期演奏会あり　渡辺☎3991-1684
■ 草月流生け花　草秀会　第4日曜午
後1時30分～4時　男女共同参画セン
ターえーる　入会金1,000円　月会費
1,000円　渡部☎3904-3919（要予約）
■ 女声合唱（ミサ曲・ねむの花など）　
コール・アネモネ　毎土曜午前9時
30分～正午　勤労福祉会館など　指揮　
永 井 宏　 月 会 費4,000円　 西 谷 ☎
3994-3022（要予約）

■ ガイド付きハイキング楽しみ会　
7㎞程度歩ける45歳以上の方対象　第
1・3日曜午前10時～午後3時30分に
都内近郊を散策　会費1回500円　交
通 費 な ど 実 費　 濱 田 ☎090-2408-
9674（要予約）
■ チャオズウインドアンサンブル　
高校生以上の楽器経験者対象　毎土曜
午後1時～5時　文化交流ひろば　会費
1回500円　 大 矢 ☎070-5040-1728

（要予約）
■ 呉式太極拳の会　月4回土曜午前10
時～11時　小竹地域集会所など　入会
金1,000円　月会費3,000円　河辺☎
3530-9136
■ おわら踊り・老人施設の慰問　練
馬富山県人会　月1回土曜または日曜　
石神井公園区民交流センター　会費1
回500円　 森 井 ☎5905-0044（ 要 予
約）
■ 知的発達の診断（知能検査）　2～5
歳児と保護者対象　①11月1日②29日
午後1時～5時　石神井公園区民交流セ
ンター　①②とも参加費1,500円　バ
ンビの家・新井☎3996-0932（要予約）
■ 英会話サークル　ALL FOR ONE　
中級以上の方対象　毎金曜午前10時～
正午　ココネリ3階など　アメリカ人
講師が指導　入会金2,000円　月会費
6,000円　児玉☎090-3100-8045（要
予約）
■ 将棋　練馬将栄会　毎日曜午後1時
～5時　 早 宮 地 区 区 民 館　 年 会 費
2,000円（小中学生・高校生100円）　
荒川☎3939-0812（午後5時以降）

■ 社交ダンス　ダンスサークル華　
初心者～中級者対象　毎金曜午前9時
30分～11時30分　勤労福祉会館　女
性プロが指導　入会金1,000円　会費
1回1,000円　渡邉☎3922-9893（午
後6時以降）
■ 健康マージャン入門講座　11月9
日～来年1月25日の毎月曜午前10時～
正午（11月23日、12月28日、1月4日・
11日を除く）　練馬文化センター　講
師　 榎 武 揚　 参 加 費 無 料　 教 材 費
2,000円　11月2日午前10時～11時に
練馬文化センターで説明会あり　健康
麻将練馬会・青沼☎070-6454-8141

（要予約）
■ 指先健康体操　こぶし会　中高年
齢者対象　第2・4金曜午前10時～11
時30分　生涯学習センター　入会金
1,000円　 月 会 費1,500円　 山 口 ☎
3978-6098
■ ①ものがたりライブ②鉛筆ワーク
ショップ　小学生以上のお子さんと保
護者対象　11月21日①午前10時30分
～正午②午後2時～3時30分　練馬区
職員研修所　講師　児童書作家／杉山
亮　①②とも参加費500円　保育あり

（費用30円）　ねりま子ども劇場・加瀬
☎080-7008-4775 nerima.koge
ki@gmail.com（要予約）
■ 混声合唱（クリスマス曲）　スプリ
ングクワイヤー　月3回月曜午後1時
10分～3時10分　勤労福祉会館　指揮　
久保田洋　入会金2,000円　月会費
4,500円　長橋☎080-5477-1392（要
予約）

■ 第15回白子川源流まつり（水辺
の生き物展示、子ども向け工作
など）　10月25日正午～午後3時30
分　大泉井頭公園（雨天時は大泉南
小）　入場無料　実行委員会・菅沢☎
3923-8430
■ ISS英会話クラス　月4回水曜①午
前9時30分～10時50分（初心者）②午
前11時～午後0時20分（初級～中級
者）③午後1時～2時20分（中級～上級
者）　南大泉地域集会所　イギリス人
講師が指導　①～③とも月会費5,000
円、年会費2,000円　10月28日は無
料 体 験 可　 斉 藤 ☎090-4380-3276

（要予約）
■ 合気道（錬身会）　昴　小学生～60
代の方対象　毎日曜午後0時30分～3
時30分　総合体育館　月会費3,500円

（ 小 学 生2,500円、 中 高 生3,000円 ）　
初 回 は 無 料 体 験 可　 岡 村 ☎3921-
5461
■ お灸勉強会　①11月10日②12日③
13日午前10時～正午　①大泉学園地
区区民館②桜台地区区民館③光が丘区
民センター２階　参加費500円　鍼灸
師が指導　健康お灸サークル・蓬の
会・森☎6760-3771（午後8時～10時）

yomogino_wa@yahoo.co.jp（要
予約）
■ 女声合唱　コーロ・フォンターナ　
毎土曜午前10時～正午　勤労福祉会館
など　講師　声楽家／菊池美樹子　月
会 費6,000円　 芳 岡 ☎090-8945-
8132（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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お知らせ
まちのみどりにご理解を

　区内の多くのみどりは住宅地の中
にあり、所有者や地域の皆さまの努
力で守られています。みどりは私た
ちにやすらぎを与える一方、落ち葉
などにより、近隣の皆さまの負担に
なる場合もあります。みどりの保全
のためには、地域の皆さまのご理解
が不可欠です。引き続きご協力をお
願いします。▶問合せ：みどり推進
課管理係☎5984-1359

男女共同参画情報紙
「MOVE」39号を発行
▶配布場所：区内各駅の広報スタン
ド、区民事務所（練馬を除く）、出張
所、地区区民館、図書館（平和台を
除く）、男女共同参画センターえー
る、人権・男女共同参画課（区役所
東庁舎5階）▶問合せ：人権・男女共
同参画課☎5984-4518

国民健康保険
加入・脱退の手続きは14日以内に

　職場の健康保険を脱退した方は国
民健康保険への加入手続きを、職場
の健康保険に加入した方は国民健康
保険の脱退手続きを14日以内にし
てください。また、後期高齢者医療
制度に移行するために職場の健康保

険を脱退した場合、被扶養者は国民
健康保険など、他の公的医療保険に
加入する必要があります。国民健康
保険への加入手続きが遅れた場合で
も、保険料は職場の健康保険を脱退
した日までさかのぼってお支払いい
ただきます。▶手続きに必要なも
の：国民健康保険に加入する方…職
場の健康保険の資格喪失証明書、国
民健康保険を脱退する方…職場の健
康保険証と国民健康保険証（全員分）
▶届け出先：こくほ資格係（区役所
本庁舎３階）、こくほ石神井係（石神
井庁舎２階）、区民事務所(練馬・石
神井を除く)▶問合せ：こくほ資格係
☎5984-4554

事業者向け
健やか運動協力店への加入
と成人向け雑誌自動販売機
などの調査にご協力を

　健やか運動協力店は、子どもたち
と触れ合う機会の多い商店の皆さま
に子どもたちへの声掛けや非行防止
の働き掛けに協力していただくもの
です（現在の協力店は約1,650店）。
成人向け雑誌自動販売機などの調査
は、青少年にとってよりよい環境を
つくるため、区内の成人向け雑誌・
ビデオ・DVDの自動販売機などの
実態調査を行うものです。
　11月の子ども・若者育成支援強
調月間に合わせて、青少年育成地区
委員会の委員が各商店・コンビニエ
ンスストアなどに伺い、健やか運動
協力店の説明と新規加入のお願いを
するほか、成人向け雑誌自動販売機
などの調査を行います。▶問合せ：
青少年係☎5984-4691

お休みします
〈住民票の写し・印鑑登録証明書・

住民税の証明書の自動交付機〉…10
月24日㈯【電気設備点検のため】　　
※石神井区民事務所に設置の自動交
付機は23日㈮午後7時から停止しま
す。　※練馬区民事務所に設置の自
動交付機は25日㈰も停止します。
▶場所：区民事務所、出張所、石神
井公園区民交流センター、江古田駅
南口、中村橋駅前、練馬駅2階▶問
合せ：住民記録係☎5984-2796
〈①練馬区民事務所の土曜窓口②区
役所内展望レストラン・展望ロビー・
会議室③土・日・休日区政案内④練馬
子ども家庭支援センター〉…10月24
日㈯・25日㈰【電気設備点検のた
め】▶問合せ：①練馬区民事務所☎
5984-4528②庁舎管理係☎5984-
1091③広聴担当係☎5984-4501
④練馬子ども家庭支援センター☎
3993-8155
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…10月31日 ㈯【 保 守
点検などのため】
〈光が丘体育館☎5383-6611〉…11月
9日㈪～12日㈭【器具点検などのため】 
〈高松地区区民館☎3999-7911〉…
平成28年3月14日㈪～29年3月31
日㈮【改修工事のため】

健康・衛生
歯科健康診査を受けましょう

　対象となる方には、健康診査・が
ん検診の案内と一緒に受診券を送り
ました。▶対象：区内在住で、来年
3月31日時点で30・40・45・50・
60・70歳の方▶検査内容：問診、
口腔（こうくう）内診査、歯磨き指導
など▶自己負担金：500円▶場所：
練馬区と杉並区の協力歯科医療機関
▶受診期限：来年3月31日㈭▶問合
せ：成人保健係☎5984-4669

ウォーキングリーダー育成講座～
正しい姿勢・歩き方を学んでみませんか？
=練馬Enカレッジ事業（人材育成事業）=

　地域でウォーキングを通じた健康
づくりを推進するボランティアを育
成します。▶日時：11月14日㈯・
21日㈯・29日㈰、12月6日㈰・12
日㈯午前9時30分～正午【5日制】▶
場所：光が丘公園など▶内容：講義、
実技　※ノルディックウォーク体験
あり。▶講師：健康運動指導士／根
本裕子▶定員：30名(抽選)▶保険
料：120円▶申込：ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①講座名
②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）
⑤年齢⑥電話番号⑦受講理由を、11
月5日（必着）までに〒176-8501区
役所内健康づくり係☎5984-4624

糖尿病予防教室～運動編

▶日時：11月26日㈭午前9時45分～
正午▶場所：関保健相談所▶内容：講
義、運動実技▶講師：健康運動指導
士／加藤智子▶定員：25名（申込順）
▶申込：電話で同所☎3929-5381

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：11月17日㈫午後2時～4時
▶場所：光が丘保健相談所▶講師：
スポーツプログラマー／山内道子▶
定員：30名（申込順）▶申込：電話で
同所☎5997-7722

いい歯の日（11月8日）パネ
ル展～歯

ハ
ートファミリーコンクー

ル入賞家族の紹介

▶日時：11月4日㈬～9日㈪午前8時
45分～午後8時　※4日は正午か
ら、9日は午後5時まで。▶場所：区
役所アトリウム▶問合せ：歯科保健
担当係☎5984-4682

特別区民税・都民税第３期
分の納期限は11月２日月
　お支払いは、納め忘れのない便
利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：収納課☎5984-4542

世帯と人口 【10月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
355,034
（+392）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上

88,465（-43） 475,559（+15） 154,481（+236）

総人口 718,505（+208）日本人 704,203（-51） 外国人 14,302（+259）
男 351,754 男 345,239 男 6,515
女 366,751 女 358,964 女 7,787



リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※車での来場・搬入はご
遠慮ください。　※700円以下の出店
料が掛かります。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
11月1日㈰午前10時〜午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒178-0065西大
泉3-25-6　佐藤茂登子☎080-2256-
4508（先着150店。問い合わせは平日
午前9時〜午後0時30分）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：11月3日㈷午前９時〜正午（雨天中
止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　 島 裕 子 ☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時〜9時）
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：
11月14日㈯午前10時〜正午（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-13　
渡辺真貴子☎090-6487-0857（先着
30店）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆赤ちゃんマッサージはじめませ
んか▶対象：0・1歳児と保護者▶日
時：10月31日㈯午前10時〜正午▶場

所：生涯学習センター（豊玉北6-8-1）▶
定員：15組（申込順）▶費用：1組100円
▶申込：電話で新日本婦人の会子育て
アイアイ・川人☎3995-6307（午前9
時〜正午）
◆和太鼓とエイサー！みんなで
チャレンジ！▶対象：6歳児〜中学生
▶日時：11月7日㈯午前9時30分〜10
時30分▶場所：光が丘なかよし児童館
▶定員：20名（申込順）▶申込：電話で太
鼓サークル「どこどん」・多田☎090-
9290-6165（午前10時〜午後6時）
◆0歳から楽しめる絵本の森～絵本
と生演奏、リトミックを楽しもう！
▶対象：小学2年以下のお子さんと保護
者▶日時：11月23日㈷①午前10時〜
10時40分②午前11時〜11時40分▶
場所：光が丘区民センター3階▶定員：
各15組（申込順）▶費用：1組500円▶申
込：電 話 で 絵 本 の 森・ 徳 永 ☎090-
1732-0539
◆スポーツなど　■Ａ〜■Ｆとも▶申込：
当日会場受け付け　※未就学児は保護
者同伴。
■Ａ総合体育館▶対象：小中学生　※保護
者の参加も可。▶日時：11月7日㈯午
前9時〜正午▶内容：トランポリン、ダ
ブルダッチ、ボクシング▶定員：40名

（先着順）▶保険料：50円
■Ｂ中村南スポーツ交流センター▶対象：
小中学生　※保護者の参加も可。▶日
時：11月16日㈪午後4時〜6時▶内容：
フラッグフットボール▶定員：35名（先
着順）
■Ｃ大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：

11月21日㈯午前9時〜正午▶内容：ソ
フトバレーボール、ドッジボール、縄
跳びなど▶定員：30名（先着順）
■Ｄ大泉学園少年野球場▶対象：小学生　
※保護者の参加も可。▶日時：11月21日
㈯午前9時〜正午▶内容：ティーボール
■Ｅ上石神井体育館▶対象：4歳児〜中学
生▶日時：11月28日㈯午前9時20分〜
11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなど▶定員：80名（先着順）
■Ｆ光が丘体育館▶対象：小学生　※保
護者の参加も可。▶日時：11月28日㈯
午前9時30分〜正午▶内容：ラケットテニ
ス▶定員：30名（先着順）▶保険料：50円
◆11月の水泳ワンポイントレッス
ン　■Ａ〜■Ｄとも▶対象：幼児〜中学生　
※小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子さ
んに指導者が助言　※2時間の講座で
はありません。▶費用：プール利用料

（保護者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽
▶申込：当日会場受け付け
■Ａ上石神井体育館…11月7日㈯・21日
㈯・28日㈯午前9時〜11時
■Ｂ中村南スポーツ交流センター…11月
7日㈯・21日㈯・28日㈯午前9時〜11時
■Ｃ平和台体育館…11月21日㈯午前9時
〜11時
■Ｄ光が丘体育館…11月7日㈯・28日㈯
午前9時〜11時
すまいるねりま遊遊スクール

◆秋さがしのハイキングに行こ
う！▶対象：主に知的障害のある小中
学生と保護者▶日時：11月22日㈰午前
9時30分〜午後2時▶場所：天覧山周辺

（埼玉県飯能市）▶定員：12組（申込順）
▶費用：1人300円▶申込：電話で育成
支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆手づくり布おもちゃ講座～おに
ぎりをつくろう▶対象：子育て中の保
護者、子育て支援に携わる方　※お子
さん連れ可。▶日時：10月30日㈮午前
10時〜11時30分▶場所：立野地区区
民館▶定員：15名（申込順）▶費用：380
円▶申込：電話でちくちく手づくりの
会・亀井☎080-6555-2247(日曜を除
く午後2時〜8時)
◆家族の離乳食講座「簡単に手作
り！」▶対象：0・1歳児の保護者、出
産を控えた夫婦▶日時：11月15日㈰午
前10時30分〜午後0時30分▶場所：石
神井公園区民交流センター▶定員：20
名（申込順）▶費用：200円▶申込：電話
でNPO法人クリオネ・石垣☎3557-
0877　※保育あり（11月8日㈰までに
要予約。1歳児以上対象。定員5名）。

地区祭
　模擬店や地域の方が参加できる催し
を行います。
◆関地区祭▶日時：10月24日㈯・25
日㈰午前10時〜午後4時▶場所：関区
民センターとその周辺▶問合せ：実行
委員会☎3928-3053
◆第二地区祭 ■１■２とも▶問合せ：実
行委員会☎5398-4126
■１開進第一小▶日時：10月25日㈰午前
9時30分〜午後1時
■２開進第一中▶日時：10月25日㈰午前
10時〜午後3時　※ゲートボール大会

のみ実施。
◆第三地区祭（中村東地区）▶日時：
10月25日㈰午前10時〜午後3時▶場
所：中村小▶問合せ：実行委員会・青木
☎3999-4176
◆第四地区祭（春日町会場）▶日時：
10月25日㈰午前9時30分〜午後2時
30分▶場所：練馬小▶問合せ：実行委員
会☎3999-0873
◆第四地区祭（高松会場）▶日時：10
月25日㈰午前9時30分〜午後3時▶場
所：高松小▶問合せ：実行委員会・佐久
間☎5241-1617
◆第五地区祭▶日時：10月25日㈰午
前9時30分〜午後3時40分▶場所：豊
渓小▶問合せ：実行委員会☎3924-
1744
◆大泉東地区祭▶日時：10月25日㈰
午前10時〜午後3時▶場所：大泉東小
▶問合せ：実行委員会☎3922-1182
◆第七地区祭（北町西会場）▶日時：
11月1日㈰午前9時30分〜午後3時▶
場所：北町西小▶問合せ：実行委員会事
務局☎3939-1462
◆第八地区祭▶日時：11月1日㈰午前
11時〜午後2時30分▶場所：北町小▶
問合せ：実行委員会☎3937-1599
◆上石神井地区祭▶日時：11月1日㈰
午前10時〜午後3時30分▶場所：上石
神井小▶問合せ：実行委員会☎3920-
0346
◆谷原地区祭▶日時：11月1日㈰午前
10時〜午後3時▶場所：石神井東小▶
問合せ：実行委員会・笠原☎3990-
3773

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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憩いの森のある暮らし体験
講座「秋の森の観察とお手入
れ体験～秋の恵みカフェ」

▶日時：11月14日㈯午後1時〜4時
▶場所：南高松憩いの森(高松2-14) 
▶講師：植物・土の専門家／荻野淳
司ほか▶定員：20名（抽選）▶費用：
500円▶区の担当：みどり推進課管
理係▶申込：往復ハガキまたはファ
クス、電子メールで①講座名②住所
③氏名(ふりがな)④電話番号⑤ファ
クス番号または電子メールアドレス

（ある方のみ）を、11月4日(必着)ま
でに〒176-0012豊玉北5-29-8　練
馬みどりの機構☎5999-9577 FAX
5999-9578 nerimidori-jimu@
woody.ocn.ne.jp

普通救命講習会
▶日時：11月29日㈰午後1時〜4時
▶場所：石神井庁舎5階▶内容：心肺
蘇生（そせい）法、ＡＥＤ（自動体外
式除細動器）の操作方法などを学ぶ
▶定員：40名（申込順）▶テキスト
代：1,400円▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①講習会名②郵
便番号③住所④氏名⑤電話番号を、
11月15日㈰までに防災学習センター
☎5997-6471 FAX 5997-6472
kuminbousai04@city.nerima.
tokyo.jp

就労支援講座
「求人情報は人生を変える」
▶対象：区内在住・在勤の女性▶日
時：11月28日㈯午前10時〜正午▶
場所：男女共同参画センターえーる
▶内容：求人情報の読み方と職場で
の自分の生かし方を学ぶ▶講師：元
リクルート・エグゼクティブプラン
ナー／渡邉嘉子▶定員：30名（申込

順）▶申込：電話または電子メール
で①講座名②住所③氏名④電話番号
を、同所☎3996-9007 oubo@
nssk.net　※保育室（１歳以上の未
就学児対象。定員6名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢もお知らせください。

公園や駅前の福祉花壇づく
りに参加しませんか～園芸
福祉初心者ボランティア講習会

　福祉花壇とは、ボランティアの方
と福祉施設の利用者が管理している
花壇です。今回、平日昼間にボラン
ティアとして活動できる方を対象に
講座を実施します。▶日時：11月
20日㈮午前10時〜午後3時▶場所：
花とみどりの相談所▶定員：30名

（申込順）▶区の担当：みどり協働係
▶申込：11月10日㈫までに電話で
練馬みどりの機構☎5999-9577 

11月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶材料費：
①250円④150円▶申込：当日会場
受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

①  簡単和
わ

綴
と
じ本づくり 7㈯

13：00から 20名

②  石神井公園ふるさ
と文化館を探検し
よう

14㈯
13：00から －

③  いろり端で聞く昔
ばなし

21㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

－

④  消しゴム版画をつ
くろう

28㈯
13：00から 20名

サポーターズ料理講座「秋のマ
カロンとかわいいラッピング」

▶対象：16歳以上の方▶日時：11月

17日㈫午後1時〜3時▶場所：生涯
学習センター▶内容：さつまいもや
黒ゴマを使ったマカロン（焼き菓子）
を作る▶定員：20名（抽選）▶材料
費：1,000円▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①講座名②住所③氏
名(ふりがな)④電話番号を、11月4
日(必着)までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667 s-center＠city.nerima.
tokyo.jp　※保育室(1歳以上の未
就学児対象)を利用したい方は、お
子さんの氏名(ふりがな)・年齢もお
知らせください。

スポーツ
初心者スポーツ教室
「ぜんそく児水泳」
▶対象：気管支ぜんそく（ぜんそく
気味も含む）に悩む4歳児〜小学4年
生で、医師にこの教室への参加を認
められたお子さん　※当選後に医師
の健康調査書が必要です。▶日時：
112月21日〜来年3月28日の毎月
曜午後4時〜6時【1月11日、2月8日、
3月14日・21日を除く。11日制】
21月7日〜3月31日の毎木曜午後
3時30分〜5時30分【2月11日を除
く。12日制】▶場所：1中村南ス
ポーツ交流センター2大泉学園町
体育館▶定員：各55名（抽選）▶申
込：往復ハガキで①教室名（12の
別も）②住所③氏名（ふりがな）④年
齢・学年（学生のみ）⑤性別⑥電話番
号⑦保護者の氏名を、10月30日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

区民体育大会「ローラースケート」
▶日時：11月23日㈷午前10時から

▶場所：総合体育館▶内容：スピード
競技（男女別）…小学生未満の部（男
女とも100m）、小学1・2年生の部

（男子200m・女子100m）、小学3・
4年生の部（男女とも200m）、小学
5・6年生の部（男子300m・女子
200m）、中学生の部（男子300m・
女子200m）、高校生・一般の部（男
子500m・女子200m）　フィギュア
競技（フリー演技のみ）…女子の部

（Ⓐ4級以上Ⓑ初級以上）、男子の部
▶保険料など：300円▶申込：ハガキ
で①大会名・種目・部別②住所③氏
名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話
番 号 を、11月10日（ 必 着 ）ま で に
〒179-0002桜台3-8-21　ローラー
スケート連盟・前田へ▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

ベルデ（少年自然の家）
〈２月利用分の抽選申し込みは旅行
サービスコーナーへ〉
　11月2日㈪〜9日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は11
月13日㈮までに郵送。抽選後の空
き室予約は、11月16日㈪から受け
付け）。　※岩井は工事のため、来
年2月1日㈪〜29日㈪まで休館しま
す。　※学校利用などのため利用で
きない日があります。　※軽井沢・
武石のグラウンドとテニスコート
は、冬季閉鎖のため利用できません。　
※軽井沢・武石はスキー板・靴・ス
トックのレンタルあり（有料。ただ
し区内在住の中学生以下の方は無
料）。
〈１月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
◎問合せ：旅行サービスコーナー（区
役所本庁舎1階）☎5984-1234

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



ミニガイド
◆ＪＡ東京あおばの催し
■１花と植木・野菜などの販売▶日時：
10月24日㈯・25日㈰午前９時～午後
４時▶場所：とれたて村石神井（石神井
町5-11-7）▶問合せ：石神井地区振興セ
ンター☎3995-4955
■２秋の感謝セール・お客様が選ぶ秋の
農産物品評会▶日時：10月24日㈯・25
日㈰午前10時～午後5時▶場所・問合
せ：ふれあいの里（桜台3-35-18）☎
3991-8711
◆ハロウィーンパーティー▶日時：
10月31日㈯午後4時30分から（雨天11
月1日㈰）▶場所：江古田ゆうゆうロー
ド商店街▶内容：スタンプラリー　※仮
装して参加したお子さんには、お菓子
のプレゼントあり。▶問合せ：栄町本通
り商店街振興組合・諸井☎3991-0954
◆奨学金の希望者募集　詳しくは、
(公財)福太郎奨学財団事務局（豊島区巣
鴨2-12-10　巣鴨信用金庫研修会館内）
または同ホームページ（http://www.
fukutaro-zaidan.jp/）にある募集要項を
ご覧ください。▶対象：①都内在住で、
大学院・大学・短大・専修学校（専門課
程）に在学または進学予定の方②都内の
大学院・大学・短大・専修学校（専門課
程）に在学または進学予定の方▶貸与金
額：月額5万円（無利息）▶問合せ：（公財）
福太郎奨学財団事務局☎3940-0495

◆裁判所の調停委員による「無料調
停相談会」▶日時：11月7日㈯午前10時
～午後3時30分▶場所：西武池袋本店7
階▶内容：土地建物、相続・金銭問題な
どの無料相談▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：東京簡易裁判所墨田庁舎☎
5819-0267（平日午前10時～午後4時）
◆不動産街頭無料相談会▶日時：11
月２日㈪午前10時30分～午後４時30
分▶場所：光が丘区民センター２階▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：（公
社）全日本不動産協会東京都本部練馬
支部☎3922-3431
◆学童保育を考える練馬のつどい▶
日時：11月3日㈷午前10時～午後４時
▶場所：区役所本庁舎19階▶内容：講演
など▶講師：元夜間中学教師／松崎運
之助▶定員：100名（先着順）▶資料代：
300円▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：学童保育を考える練馬のつどい
実行委員会・湊☎080-5548-5952
◆ジュニア冬休みスキー教室▶対象：
小学3年～中学生▶日時：12月26日㈯～
28日㈪の2泊3日▶場所：湯の丸スキー
場（長野県東御市）▶定員：90名（抽選）▶
宿泊代など：小学生3万3000円、中学
生3万6000円▶申込：練馬区スキー協
会（豊玉北6-7-14）または同ホームペー
ジ（http://www.nerima-ski.com/）に
ある申込書を、11月13日（必着）までに
練馬区スキー協会事務局☎3993-9001
（問い合わせは平日午前9時～午後5時）
◆親子で体操教室▶対象：3歳児～小
学2年生と保護者▶日時：11月1日㈰午
後1時～2時30分▶場所：平和台体育館
▶定員：20組（申込順）▶費用：1組600

円▶申込：直接またはファクスで①教
室名②住所③氏名④年齢（学生は学年
も）⑤性別⑥電話番号を、SSC平和台（平
和台体育館内）☎ FAX 5921-7800（問
合せは平日午前9時～午後2時）
◆トップアスリートによるラグ
ビー、卓球、バドミントン、バスケッ
トボールの４種目体験教室▶対象：
小学3～6年生▶日時：12月1日～来年
3月8日の毎火曜午後4時30分～6時15
分【12月15日・29日、1月12日を除く。
12日制】▶場所：上石神井体育館▶講
師：元バドミントン日本代表／片山卓
哉ほか▶定員：35名（抽選）▶費用：1万
円▶申込：ハガキまたはファクスで①
教室名②郵便番号③住所④氏名⑤学年
⑥学校名⑦性別⑧電話番号を、11月
11日（必着）までに〒177-0044上石神
井1-32-37上石神井体育館内　SSC上
石神井☎FAX 3929-8100（問い合わせ
は月・水・金曜午後3時まで）
◆品川宿ウォーキング「東海寺～智
恵子レモン哀歌の碑」▶日時・場所：
11月23日㈷午前9時30分京浜急行電
鉄新馬場駅集合～品川神社～東海寺～
高村智恵子記念碑（レモン哀歌の碑）～
午後0時30分京浜急行電鉄立会川駅解
散（約5km。雨天決行）▶定員：40名（申
込順）▶保険料など：500円▶申込：往
復ハガキで①催し名②参加者全員の
郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電
話番号を、11月11日（必着）までに
〒177-0044上石神井1-32-37上石神
井体育館内　SSC上石神井☎3929-
8100（月・水・金曜午後3時まで）
◆石神井公園自然教室「自然と遊ぼ

う」▶日時：11月3日㈷午前10時30
分～午後3時（受け付けは午後2時30分
まで。雨天中止）▶場所：石神井公園
ひょうたん池北側広場▶内容：木の実
などで人形やリースなどを作る　※材
料がなくなり次第終了。▶申込：当日
会場受け付け▶問合せ：石神井公園
サービスセンター☎3996-3950
◆たんぽぽまつり▶日時：11月7日㈯
午前10時～午後2時30分▶場所・問合
せ：（社福）龍鳳たんぽぽ（練馬2-14-9）
☎5946-3588▶内容：自主生産品の販
売、模擬店、バザーなど

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆開進第一小▶日時：10月25日㈰午
前9時30分～午後１時30分
◆光が丘IMAタクシー乗り場（光が
丘5-1-1）▶日時：10月30日㈮午前10
時～11時30分・午後1時～4時
◆JA東京あおば大泉支店駐車場（大
泉学園町2-12-17）▶日時：10月30日㈮
午前10時～11時30分・午後1時～4時
◆北町小▶日時：11月1日㈰午前10時
30分～午後2時30分

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
10月24日㈯午前10時～午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆春日町本通り商店会▶日時：10月
30日㈮午前10時～午後4時▶問合せ：
小泉☎3998-1131
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：10月

25日㈰午前10時～午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924

花とみどりの展示会
◆光が丘カメラ・クラブ「秋の写真
展」▶日時：10月29日㈭～11月1日㈰
午前9時～午後5時（29日は午後1時か
ら、1日は午後4時まで）▶場所・問合
せ：花とみどりの相談所☎3976-9402

学校体育館でスポーツを
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057
◆豊玉小　ソフトバレーボール大
会▶対象：16歳以上の方▶日時：11月3
日㈷午後1時～4時
◆開進第三中　硬式テニス教室▶対
象：15歳以上（中学生を除く）の初心
者・初級者▶日時：11月5日～26日の
毎木曜午後7時～9時【4日制】▶定員：
15名（先着順）▶持ち物：ラケット（貸し
出しあり）、上履き

学校応援団・開放まつり
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057
◆南田中小▶日時：10月31日㈯午前
11時30分～午後3時▶内容：カーリン
グ、ディスクゴルフ、なぞときゲーム
▶持ち物：上履きなど
◆橋戸小▶日時：11月3日㈷午前9時
45分～午後2時▶内容：ミニ運動会、模
擬店、ゲームなど
◆大泉小▶日時：11月3日㈷正午～午
後3時▶内容：豚汁の提供、ドッジボー
ル、スポーツチャンバラ

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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講座・講演会
アロマセラピー（芳香療法）教室
～アロマで風邪知らず

▶日時：11月15日㈰午後1時30分
～3時30分▶場所：花とみどりの相
談所▶講師：アロマインストラク
ター／高原千芙美▶定員：24名（抽
選）▶材料費：2,000円▶申込：往復
ハガキで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、10月30日
（必着）までに〒179-0072光が丘
5-2-6　花とみどりの相談所☎
3976-9402

おうちでできるシンプルヨーガ
▶日時：11月13日㈮午後2時～4時
▶場所：サンライフ練馬▶内容：講
義、実技▶講師：気づきのヨーガ主

宰／堀内美加▶定員：20名（抽選）▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名④電話番号を、10月31日(必
着)までに〒176-0021貫井1-36-
18　サンライフ練馬☎3990-0185

勤労福祉会館の講座
1～3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：110月25日㈰211月2日
㈪314日㈯までに電話で同所☎
3923-5511
1体に優しい健康料理教室
▶日時：11月1日㈰午後1時～4時▶
内容：ハッシュドビーフ・キャベツ
の洋風煮などの牛肉料理を作る▶
講師：料理研究家／鈴木邦子▶定
員：24名（申込順）▶費用：2,000円
2楽しさいっぱいのお菓子教室
▶日時：11月7日㈯Ⓐ午前10時～午
後0時30分Ⓑ午後1時～3時30分▶
内容：アーモンド入りのフロランタン

（焼き菓子）を作る▶講師：東京多摩調
理製菓専門学校講師／中村俊雄▶定
員：各20名（申込順）▶費用：2,000円
3健康・生きがい講座
▶日時：11月21日㈯午後2時～4時
▶内容：正しい姿勢と歩き方を学ぶ
▶講師：健康ウォーキング指導士／
富所正史▶定員：30名（申込順）

消費者教室「汚れの正体を
知ってそうじをしよう！」
▶日時：11月10日㈫午前10時～正
午▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶内容：講義、実習▶講師：洗
剤・環境科学研究会事務局次長／長
谷川治▶定員：50名（申込順）▶申
込：11月9日㈪までに電話で消費生
活係☎5910-3089　※保育室（1歳
以上の未就学児対象）を利用したい
方は、10月29日㈭までに併せてお
知らせください。

練馬区立美術館の講座
12とも▶場所：練馬区立美術館
▶申込：往復ハガキまたは電子メー
ルで①講座名(12の別も)②参加
者全員（2名まで）の住所・氏名・年
齢(学生は学年も)・電話番号を、
111月13日227日（必着）までに
〒176-0021貫井1-36-16　練馬区
立美術館☎3577-1821 event-
museum@neribun.or.jp
1冬のみじたく「自分だけの柄で贈
り物を包む包装紙を作ろう」
▶対象：小学4年生以上▶日時：11
月29日㈰午前10時30分～午後5時
▶講師：テキスタイルデザイナー／
青山佳世▶定員：20名（抽選）▶材料
費：500円
2日本美術史「大正期の奇怪な美に
ついて」
▶対象：中学生以上▶日時：12月12

日㈯午後3時～4時30分▶内容：岸
田劉生、甲斐庄楠音など大正時代に
怪しげな美の世界を追求した画家た
ちについて学ぶ▶定員：70名（抽選）

リサイクルセンターの講座
1～3とも▶申込：往復ハガキで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を、111月4日
211日316日（必着）までに申込
先へ　※1で保育室（6カ月以上の
未就学児対象）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢・性別もお知らせください。　
※リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。
1空きびんリメイクおしゃれ小物入れ
▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
19日㈭午前10時～正午▶場所・申
込先：春日町リサイクルセンター
（〒179-0074春日町2-14-16）☎
3926-2501▶定員：16名（抽選）▶
費用：50円▶持ち物：ふた付きの空
きびん、古布
2今年の大掃除は重曹で！
▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
26日㈭、12月10日㈭午前10時～
正午【2日制】▶場所・申込先：関町
リサイクルセンター（〒177-0051
関町北1-7-14）☎3594-5351▶内
容：講義、実習▶定員：18名（抽選）
▶費用：600円
3eco検定合格対策セミナー
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：11月27日㈮、12月4日
㈮午後7時～9時【2日制】▶場所・
申込先：豊玉リサイクルセンター
（〒176-0011豊玉上2-22-15）☎
5999-3196▶講師：㈱ユニバース
主任コンサルタント／子安伸幸▶定
員：20名（抽選）▶教材費：1,100円

▶対象：小学生▶日時：11月20日㈮午後4時～6時▶場所：
生涯学習センター▶定員：15名（申込順）▶花材代：1,000
円▶申込：10月31日㈯までに電話で生涯学習センターへ

大会名 日時 場所
太鼓フェスティバル 11/3㈷15：30～21：00 大泉学園ゆめりあホール
邦楽演奏会 11/8㈰11：00～19：00

生涯学習センター（豊玉北6-8-1）日本舞踊の会 11/15㈰12：00～17：00
いけ花とお茶の会 11/21㈯・22㈰10：00～16：00

手工芸作家展 11/21㈯～23㈷10：00～17：00
ココネリ3階（練馬1-17-1）
※石神井公園ふるさと文化館で作
品の一部を展示。

寄席演芸大会 11/22㈰11：00～17：00 生涯学習センター民踊大会 11/29㈰11：30～16：00
洋舞フェスティバル 11/29㈰16：00～19：00 練馬文化センター
※車での来場はご遠慮ください。

いけ花の
関連イベント
（いけ込みの指導）

　区内17の文化団体が日頃の成果を発表します。
▶問合せ：生涯学習センター☎3991-1667

第60回区民文化祭(後期）

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）
■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
①②とも会費1回1,000円　田中☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
など　講師　簾藤美與子　入会金
1,000円　月会費2,500円　増田☎
FAX 5927-3536
■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分②午後3時5分～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長谷川☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年会費5,000円　山口☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有
料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 
（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう
▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう
▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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