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【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

発行/練馬区　編集/広聴広報課　〒176-8501 豊玉北6-12-1　☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194　http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

※健康フェスティバル、ねりま・
エコスタイルフェアも同時開催。

⃝第38回 練馬まつり
⃝練馬産業見本市
　ねりまEXPO2015

・来場の際は公共交通機関をご利用ください。
・ペットを連れての来場はご遠慮ください。
・演目は天候などにより変更・中止になる場合があります。

練馬まつりなど
の詳しい内容は 3面へ3面へ

「よりどりみどり練馬」
第3弾を紹介 2面へ2面へ
広 報 キ ャ ン ペ ー ン
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※開催状況を確認したい場合は、10月17日㈯午後8時～18日㈰正午に開設する練馬まつり開催・中止情報自動応答サービ
ス☎0180-99-3666をご利用ください。

（小雨決行）
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平成つつじ公園会場
（ステージ・商店街よりどりichi〈模擬店〉）

練馬アニメカーニバル2015
（小雨決行）
　練馬駅北口周辺（練馬文化センター、コ
コネリ3階、平成つつじ公園、ペデストリ
アンデッキ）で開催します。

http://nerima-matsuri.com/　
ツイッターでも情報を発信！
https://twitter.com/nerikohouse

ホーム
ページ ツイッター

17㈯・18㈰10/
11：00～18：30

練馬駅北口周辺会 場

18㈰10/ 10：00～16：00
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同時
開催

　今回、区内の事業者が優れた技
術や特徴ある商品をPRする「練馬
産業見本市 ねりまEXPO2015」を
開催します。
▼問合せ：練馬産業見本市事務局

（ナカダ㈱内）☎3423-3602

▼問合せ：練馬まつり事務局
☎5776-2818

http://animation-nerima.jp/
event/carnival/carnival2015/
ツイッターでも情報を発信！
https://twitter.com/anime_nerima

ホーム
ページ ツイッター

▼問合せ：練馬アニメカーニバル推進
連絡会事務局（区役所アニメ産業振興
係内）☎5984-1276

……駐輪場

練馬まつ
りと同時開催練馬まつ
りと同時開催練馬まつ
りと同時開催

入場
無料 半額！のりもの

1 日券

入場無料

10/11
平成27年（2015年）

第1734号
毎月1日・11日・21日

発行

■自転車シミュレーターで
　交通ルールを学ぼう！               5面
■読書週間のイベントを紹介         6面

今号の注目情報

練馬区公式
ツイッター

練馬区公式
フェイスブック



  「ねりまグリーン」を制作

よりどりみどり練馬   公式PRサポーターを募集 
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1,000人以上の区民が参加したＣＭで
ねりまの魅力を区外へ発信!!

「よりどりみどり練馬」

◦地上波のテレビCM（10/12㈷〜18㈰）
◦西武池袋線池袋駅のデジタルサイネージ（電子看板）
◦JR各駅のデジタルサイネージ
　（渋谷・新宿・東京など首都圏19駅）
◦映画館のCM（ユナイテッド・シネマとしまえん、T・ジョイ
　大泉、イオンシネマ板橋）
※YouTube（ユーチューブ）などでもＣＭがご覧になれます。ＣＭの放送
期間など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページ「お知らせ」
をご覧ください。

※二次元バーコードを携帯電話・
スマートフォンで読み取ると、
CMをご覧になることが
できます。

　石神井松の風文化公園で緑色の衣服を着た区民の方が人文字を作ったり、さまざまな団体がパレー
ドしたりする様子を撮影しました。

　緑あふれる練馬区の魅力を全国に発信するため、区民参加による広報キャンペーン「よりどりみどり練馬」を展開し
ています。その集大成である人文字グリーンアートによるCMを、10月12日㈷から地上波のテレビCMで放送します。
　　　　広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089

　応募された写真から、練馬区オリジナルの色「ねりまグリーン（5色）」を制作しました。「ねりまグ
リーン」は絵の具として実物化し、今後は、区のイベントで使用するなど、さまざまな場面で活用
していく予定です。

１１月にフェイスブックを活用した情報交流ページ「よりどりみどり練馬」を開設します。そ
のページで区の魅力を発信していただく「公式PRサポーター」を募集します。ご自身の
視点で身近な地域情報や、四季折々のイベント・風景などの練馬の良いところを

発信してください。応募方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホー
ムページ「お知らせ」をご覧ください。

「みどり」をテーマに写真を募集しました

CMの1カット（人文字グリーンアート）

　樹木や植木だけでなく、人物・場所・道具・車
両など、2,297枚の写真の応募がありました。

秋

　応募された写真を組み合わせた２ｍ超のシンボルアートを、
応募された写真とともに展示しました。

広 報 キ ャ ン ペ ー ン 

第3弾始まる!!

全日本ポップス＆
ジャズバンド
グランプリ大会

11/21㈯・22㈰

来年2/13㈯・14㈰日程

日程

武蔵大学・日本大学芸術学部・
武蔵野音楽大学による合同学園祭

10/31㈯～11/3㈷日程
※詳しい内容は10月21日号区報
でお知らせします。

来年3/27㈰日程
※10月21日号区報で
ランナー募集について
お知らせします。

　ここでチェック！ 

第1弾
シンボルアートを制作し、写真展を開催しました

第3弾

第2弾

夏
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波
の
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M
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問合せ

※詳しい内容は11月
11日号区報でお知らせ
します。

※詳しい内容は12月1日
号区報でお知らせする予
定です。

江古田カレッジ
トライアングル
3大学合同学園祭

20162016

春

今
後
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よりどりみどり！



サンバショー
13:00から
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ねりまで楽しめるイベントが

よさこい、阿波踊り、チアダンス、ヒップホッ
プダンス、フラダンスなど

ステージパフォーマンスに熱狂！

地方物産品（長野県上田市、福島県いわき市・
塙〈はなわ〉町など）、練馬の名品の販売など

出展ブースを堪能！

工作教室、手工芸教室、楽器体験など
体験スペースを楽しむ！

©ABC・東映アニメーション

17㈯ 主なプログラム内容

16:30から

練馬文化センター小ホール

映画「この世界の片隅に」公開まであと1年！
記念トークイベント

　練馬まつりは、多くの来場者でにぎわう
区内最大級のおまつりです。今年は、練馬産業
見本市 ねりまEXPO2015、健康フェスティバル、
ねりま・エコスタイルフェアも同時開催します。
▼問合せ：練馬まつり事務局☎5776-2818

▼問合せ：練馬アニメカーニバル推進連絡会事務局
（区役所アニメ産業振興係内）☎5984-127610/17㈯・18㈰ 11:00〜18:30

（小雨決行）

10/18㈰ 10:00〜16:00（小雨決行）

同時
開催

　区内の事業者が優れた技術や特徴ある商品をPRす
るため一堂に会します。商品やサービスの展示・販
売のほか、映像、体験、ステージなど、各事業者とも工夫をこらした出展内容となっています。
　農業、アニメをはじめとした練馬ならではの産業の魅力に触れる絶好の機会です。
※出展する事業者など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページ「催し・イベン
ト情報」をご覧ください。
▼問合せ：練馬産業見本市事務局（ナカダ㈱内）☎3423-3602

入場
無料

11:15から

12:30から

Go! プリンセスプリキュアショー

「プリパラ」Prizmmy☆&プリズム☆
アイドル研究生’s ライブ

他にもプログラムが盛りだくさん！
●ねりまのアニメ教室…パラパラアニメの制作を体験
●商店街よりどりichi…おいしいものからこだわりの逸品まで、地元
　商店会によるお店が登場
●EBIKENミニトーク…練馬文化センターで公演する世界的ダンス
　パフォーマーのEBIKENが平成つつじ公園に登場（18㈰12：00
　から）

練馬文化センター小ホール

練馬文化センター小ホール©斎藤惇夫／岩波書店・TMS

12:30から

練馬文化センター小ホール
ゲスト 声優／野沢雅子ほか

放送40周年TVアニメ
「ガンバの冒険」
（トークイベント）

18㈰ 主なプログラム内容

練 馬まつり
乳がん検診車の見学、転倒危険度チェック、歯やお口の
健康相談、お薬相談、体組成・体力測定 など

エコクイズ、エコゲーム、燃料電池自動車の展示、紙パッ
ク10枚（洗って切り開き、乾かしたもの）とトイレットペー
パー1個の交換（交換は10：30から）など

▼問合せ：ねり☆エコ事務局（（公財）練馬区環境まちづくり
公社内）☎3993-8011

▼問合せ：健康づくり係☎5984-4624
健 康フェスティバル

ね りま・エコスタイルフェア

仮面ライダー
ドライブショー
11:30から、14:30から

入場
無料

としまえん会場

練馬駅北口周辺会場

観覧には整理券が必要なプログラムもあります。詳しくは練
馬アニメーションサイト(http://animation-nerima.jp/)を
ご覧いただくか、事務局へお問い合わせください。

※10:00と12:10からミニ
ステージあり。

©2014 石森プロ・テレビ朝日・
ADK・東映
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転ばぬ先の杖～転倒予防運動教室
▶対象：40歳以上の方▶日時：10月
29日㈭午後2時～4時▶場所：光が
丘保健相談所▶内容：講義、運動実
技▶講師：SSC光が丘指導員／高田
朝美▶定員：25名（申込順）▶申込：
電話で同所☎5997-7722

健診結果が気になりませんか？
塩とあぶらが少ない食事の工夫

▶日時：11月17日㈫午後1時30分
～3時30分▶場所：石神井保健相談
所▶内容：講義、献立紹介▶定員：
30名（申込順）▶申込：電話で同所☎
3996-0634

血糖値が高めな方に
効果的な運動とは！

▶日時：11月5日㈭午後2時～4時▶
場所：豊玉保健相談所▶内容：講義、
運動実技▶講師：健康運動指導士／
小池日登美▶定員：25名（申込順）▶
申込：電話で同所☎3992-1188

高齢者
素敵に年を重ねよう～はつらつ
シニアのロコモ体操（転倒予防体操）

▶対象：65歳以上の方▶内容：スト
レッチ・筋力アップ・有酸素運動の
実技指導▶区の担当：健康づくり係
▶申込：電話でスポーツクラブルネ
サ ン ス 練 馬 高 野 台 ☎5372-1006

（月曜を除く午前11時～午後7時）
場所 日時 定員

（申込順）

保
健
相
談
所

光が丘 11/9㈪ 14：30～16：00 25名

大泉 11/11㈬10：30～12：00 25名

豊玉 11/12㈭14：30～16：00 30名

関 11/19㈭10：30～12：00 25名

北 11/20㈮14：30～16：00 25名

石神井 11/25㈬14：30～16：00 25名

60歳以上の方対象の映画会
12とも▶申込：当日会場受け付け
1光が丘区民センター3階▶日時：
10月22日㈭Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午
後1時30分～3時30分▶上映作品：
用心棒▶定員：各200名（先着順）▶
問合せ：光が丘高齢者センター☎
5997-7717
2関区民センター▶日時：10月23
日㈮午後1時30分～3時5分▶上映
作品：人生劇場飛車角▶定員：200名

（先着順）▶問合せ：関高齢者セン
ター☎3928-1987

子ども・教育
子育てママのシェイプアップ体操
～お子さんと楽しく遊びながら健康に

▶対象：0歳児と母親▶日時：11月4
日㈬午前10時～11時30分▶場所：
石神井保健相談所▶講師：健康運動
指導士／水村智寿▶定員：25組（申
込順）▶申込：電話で同所☎3996-
0634

育児と離乳食（2・3回食）
▶対象：7～10カ月児と保護者▶日

時：10月30日 ㈮ 午 前10時 ～11時
30分▶場所：北保健相談所▶内容：
講義、献立紹介▶定員：30組（申込
順）▶持ち物：母子健康手帳▶申込：
電話で同所☎3931-1347

小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
▶対象：乳幼児の保護者▶日時：11
月12日㈭午前10時～11時30分▶
場所：関保健相談所▶講師：順天堂
大学医学部附属練馬病院小児科先任
准教授／大友義之▶定員：30名（申
込順）▶申込：電話で同所☎3929-
5381

11月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ▶申込：当日会場受
け付け

場所・問合せ 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

11㈬・27㈮
13:00～15:00

北保健相談所
☎3931-1347

13㈮
9:00～11:00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

10㈫
9:00～11:00

石神井保健相談所
☎3996-0634

6㈮・27㈮
13:00～15:00

大泉保健相談所
☎3921-0217

20㈮
9:00～11:00

関保健相談所
☎3929-5381

16㈪
9:00～11:00

講演会「子どものネット依存
の現状とその予防について」

▶対象：区内在住の小中学生の保護
者▶日時：11月12日㈭午前10時～
正午▶場所：学校教育支援センター
▶講師：久里浜医療センター臨床心
理士／三原聡子▶定員：40名（抽選）
▶申込：往復ハガキで①講演会名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
お子さんの学年を、10月21日（必
着）までに〒179-0072光が丘6-4-
1　学校教育支援センター☎6385-
9911

人形劇「ないた赤おに」・
「あめふりくまのこ」
▶対象：4歳以上のお子さん　※未
就学児は保護者同伴。▶日時：10月
24日㈯午後2時～2時45分（午後1
時45分開場）▶場所：大泉図書館▶
出演：劇団「夢まあるく舎」▶定員：
70名（先着順）▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：育成支援係☎5984-
1292

五感で楽しむ公園あそび
～三宝寺池の自然とあそぼう！

▶対象：小学生と保護者▶日時：11
月7日㈯午後2時～4時▶場所：石神
井公園▶内容：視覚障害のある講師
と共に、公園の草木の匂いや鳥のさ
えずりなどを楽しむ▶定員：15組

（申込順)▶申込：電話または電子
メールで①講座名②参加者全員（2
名まで）の住所・氏名・年齢・電話
番号を、11月2日㈪までに練馬まち
づくりセンター☎3993-5451
machi@nerimachi.jp

　発達障害は、脳機能の発達が関係する生まれつきの障害で、障害のあ
る方は意思疎通や対人関係をつくることが苦手です。今回、発達障害へ
の理解を深めるとともに、支援のあり方について学びます。▶日時：11
月14日㈯午前10時～11時40分▶場所：サンライフ練馬▶講師：児童精神
科医／清水康夫▶定員：70名（申込順）▶申込：ハガキまたはファクス、電
子メールで①講演会名②氏名③電話番号を、10月31日（必着）までに
〒179-0072光が丘3-1-1　こども発達支援センター☎3975-6251 FAX

3975-6252 kodomohattatu@city.nerima.tokyo.jp

発達障害の理解と支援（早期発見から学童期へ）
＝こども発達支援センター地域支援事業＝

▶対象：大人を含む2～5名のグルー
プ▶日時：11月28日㈯午前10時～
正午の間の30分間（1は1時間）▶場
所・定員：右表の通り▶費用：1組
700円　※別途保険料1人30円。▶
申込：ハガキまたはファクスで①練
馬大根収穫体験②畑の番号（1～4
の別）③代表者の氏名・電話番号④
参加者全員の住所・氏名・年齢を、
10月23日（必着）までに〒176-8501
区役所内農業振興係☎5984-1403 
FAX 3993-1451

農家名 畑の場所 定員
（抽選）

1渡戸 平和台3-28 70組
2五十嵐 土支田1-35 50組
3櫻井 関町北4-30 50組
4加藤 東大泉4-14 50組

※1組4本の練馬大根を収穫します（1は練
馬大根2本と秋野菜2種類）。

※大根は葉・泥が付いたままお持ち帰りい
ただきます。

※大根を引き抜くにはある程度の力が必要
です。

※車での来場はご遠慮ください。

　ねりすぽフェスティバルは、区内で活動するスポーツ関係団体が協力
して開催するスポーツイベントです。誰でも楽しめるさまざまなメ
ニューを用意していますので、お気軽にご参加ください。▶持ち物：上
履き▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：スポーツ振興課振興係☎5984-
1948　※小学3年以下のお子さんは保護者同伴。

第4回 ねりすぽフェスティバル

内容（光が丘体育館） 内容（体育館外）
インディアカ、スポーツ吹き矢、手
のひら健康バレー、ラダーゲッター、
シッティングバレー、ボッチャ（午後
1時30分まで）、スラックライン（午
後1時30分から）

グラウンドゴルフ、ターゲットバードゴル
フ、輪投げ、スポーツチャンバラ、ボクシ
ングミット打ち、ストラックアウト、ダブ
ルダッチ、スラックライン、ノルディック
ウォーキング、健康ダンス

※雨天時は、体育館で内容を一部変更して開催。

11/3㈷10：00～15：00　光が丘体育館とその周辺

講 演 会

　オーディションを経た小中学生・高校生のオーケストラが、クラシッ
クの名曲などを演奏します。また、豊玉小合唱団との合同演奏も行います。
▶日時：10月18日㈰午後2時～4時（午後1時30分開場）▶場所：豊玉小　
※車での来場はご遠慮ください。▶曲目：アナと雪の女王、チャイコフス
キー／交響曲第5番など▶定員：300名（先着順）▶持ち物：上履き▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：生涯学習センター分館☎3904-4881

練馬区ジュニア・
オーケストラ
第26回学校演奏会

練馬大根を
収穫しよう！
練馬大根収穫体験参加者募集

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、
午後1時～4時30分、午後6時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリ
ニックは平日午後8時～10時30分も対応しています。　※①②は10月25
日㈰の午前10時～午後5時はお休みします（午後6時～10時は診療します）。

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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お知らせ
秋の特設行政相談窓口を開設
＝10月19日〜25日は行政相談週間＝

　国などの仕事に関する苦情・要望
に、行政相談委員が応じます。▶申
込：当日会場受け付け▶問合せ：練
馬区区民相談所☎5984-4523

日時 場所
10/13㈫
13：00～16：00 練馬駅1階

10/18㈰
10：00～16：00

としまえん
（練馬まつり会場内）

10/24㈯
13：00～16：00

光が丘区民センター2階
入り口前

10/25㈰
13：00～16：00

リヴィンオズ大泉店1階
（東大泉2-10-11）

皆さまからの寄付
　8月にいただいた寄付は次の通り
です。ありがとうございました。▶
問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ

【練馬区のため】
1242万5000円（1件）

【練馬みどりの葉っぴい基金】
3万8550円（3件）

【児童福祉のため】
20万円（1件）

■練馬区社会福祉協議会へ
8万3371円（9件）

働く
①短時間保育補助②保育補助
③調理④用務【臨時職員】

　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶期間：6カ月以内▶勤務日：
月～土曜（月20日程度）▶時間：①
朝…午前7時30分から、夕…午後4
時15分から（それぞれ2～3時間程
度）②～④原則として午前8時30分
～午後5時15分の間の4～8時間▶場
所：区立保育園▶賃金：①時給1,300
円（ 土 曜1,400円 ）② 時 給1,100円

（土曜1,200円）③④時給940円（土
曜1,040円）　※交通費は支給しま
せん。▶申込：履歴書（写真貼付）に
希望する職種（①～④の別）を記入の
上、持参または郵送で〒176-8501
区役所内保育課管理係（本庁舎10
階）☎5984-5839

心理教育相談員【非常勤職員】
　申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせいただくか、区ホームペー
ジ「職員採用情報」をご覧ください。
▶対象：①～③のいずれかに当ては
まる方　①大学院で心理学を専攻

し、修了した②臨床心理士の資格が
ある③教育相談に関する相当な知
識・経験を有する▶期間：来年1月
～3月（再任する場合あり）▶勤務日
時：月～土曜午前8時30分～午後6
時15分の間の7時間45分（月16日）
▶場所：学校教育支援センター、同
分室▶内容：教育に関する相談など
▶採用予定数：若干名（書類選考、面
接）▶報酬：月額22万1000円　※交
通費支給。　※社会保険あり。▶申
込期限：10月23日（必着）▶問合せ：学
校教育支援センター☎6385-9911

自衛官など
▶対象：①中卒（見込みを含む）以上
17歳未満の男性②18歳以上27歳未
満の男性　※いずれも年齢は来年4
月1日現在。▶募集種目：①高等工
科学校②自衛官候補生▶募集期間：
①11月1日㈰～来年1月8日㈮②随
時▶問合せ：自衛隊東京地方協力本
部練馬地域事務所☎3991-8921

ボランティア
福祉有償運送運転者講習会

　障害のある方や高齢者の送迎を行
う有償運転ボランティアになるため
の講習会です。乗降介助の方法など
を学びます。▶対象：運転免許証を
お持ちの方▶日時：11月14日㈯・
15日㈰午前9時～午後5時【2日制】
▶場所：区役所東庁舎7階▶定員：
12名（抽選）▶費用：1万1500円（区
内在住の方、区内福祉有償運送団体
所属の方は6,500円）▶申込：電話ま
たはファクスで申込用紙を請求の
上、11月4日㈬までに直接、練馬区
社会福祉協議会（区役所東庁舎3階）
☎3992-5600 FAX 3994-1224　※
申込用紙は同ホームページ（http://
www.neri-shakyo.com/）にも掲載
しています。

保育サービス講習会
〜子育てのお手伝いをしませんか

　地域で育児を支え合う会員組織
「ファミリーサポート事業」の援助会
員になるための講習会です。修了後
は、援助会員（有償ボランティア)と
して、利用会員のお子さんを午前7
時～午後8時の間で預かっていただ
きます。▶対象：次の①～③の全て
に当てはまる方　①援助会員になる
ことを希望する②20歳以上③月1回
の定例会に参加できる▶日時：11月
16日㈪～18日㈬・26日㈭・27日
㈮午前9時30分～午後4時30分【5
日制】▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶定員：30名（選考）▶テキ
スト代：2,000円▶申込：10月30日
㈮までに電話で練馬区ファミリーサ
ポートセンター☎3993-4100

事業者向け
ワークライフバランスセミナー
「育児休業制度とこれからの時代
に必要とされる男性の育児参加」

▶対象：事業主、人事労務担当者な
ど▶日時：11月12日㈭午後6時30
分～8時30分▶場所：ココネリ3階

（練馬1-17-1)▶内容：講義▶講師：

特定社会保険労務士／大谷河之輔▶
定員：60名（申込順）▶申込：電話ま
たはファクス、電子メールで①セミ
ナー名②代表者の住所・氏名・電話
番号・ファクス番号（ある方のみ）③
参加人数を、人権・男女共同参画課
☎5984-4518 FAX 3993-6512
jinkendanjo@city.nerima.tokyo.
jp　※保育室（1歳以上の未就学児
対象。定員6名）を利用したい方は、
11月4日㈬までにお子さんの氏名

（ふりがな）・年齢・性別もお知らせ
ください。

福祉・障害のある方
初心者向け障害者パソコン教室

▶日時：11月15日㈰1午前9時30
分～正午2午後1時30分～4時▶場
所：中村橋福祉ケアセンター▶定員：
12各4名（抽選）▶費用：1,000円▶
申込：電話またはファクスで①教室
名（12とA～Eの別も）②住所
③氏名（ふりがな）④障害名と手帳の
種類⑤電話番号またはファクス番号
を、10月27日㈫までに中村橋福祉ケ
アセンター☎3926-7211 FAX 3970-
5676　※手話通訳が必要な方は、
その旨もお知らせください。　※介
助が必要な方は、介助者を同伴して
ください。

コース名 対象

Aパソコン入門 次の①②のいずれかに当
てはまる方
①愛の手帳を持っている
②身体障害者手帳を持っ
ていて、肢体不自由、視
覚障害、聴覚障害のいず
れかの障害がある

Bワード

Cエクセル

Dタブレット端末

E視覚障害
　（読み上げソフト）

身体障害者手帳を持って
いる視覚障害のある方

※Aは以前受講した方、BCはパソコンの基
本操作・文字入力ができない方は受講できま
せん。
※A～Eは、12のいずれの時間も実施。

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…10
月19日㈪【全館清掃のため】
〈小竹図書館☎5995-1121〉…10月
19日㈪～23日㈮【館内整理のため】

健康・衛生
講演会「歯周病予防で健康
寿命アップ！〜全身の健康
はお口の中から」

▶日時：11月14日㈯午後2時～4時
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶講師：日本歯科大学生命
歯学部歯周病学講座教授／沼部幸博
▶定員：200名（申込順）▶区の担
当：歯科保健担当係▶申込：電話ま
たはファクスで①講演会名②住所③
氏名④年齢⑤電話番号を、練馬区歯
科医師会☎3557-0046 FAX 3557-
3553

「お薬手帳」を活用しましょう
　お薬手帳は、飲んでいる薬を記録
するためのものです。薬の相互作用
による悪影響を防ぐため、手帳は1
冊にまとめ、医療機関・薬局を受診
する際に持参しましょう。▶問合
せ：医務薬事係☎5984-1352

　調査の概要など詳しくは、区ホームページ
「区政情報」の「平成27年国勢調査」をご覧く
ださい。▶問合せ：練馬区国勢調査コールセ
ンター☎5984-1509（10月21日㈬までの毎
日午前9時～午後8時）

国勢調査にご協力を

※利用時間・方法などは施設により異なります。詳しくは、各施設へお問い合わせください。
※②～⑦は、来年3月31日㈭まで設置します。4月1日㈮からは設置施設が変わる予定です。

⃝		小学生から高齢者まで、利用者に応じたコースが選択できます。
⃝		実際の交通状況に近い市街地の走行体験ができます。
⃝		自転車クイズを通して、交通ルールやマナーを学ぶことができます。

自転車シミュレーターの特徴

自転車シミュレーターの設置施設一覧
施設名 電話番号

①大泉交通公園（南大泉6-16-1） 3924-0996 
②桜台地区区民館 3993-5461
③北町第二地区区民館 3931-1270
④関高齢者センター（関区民センター内） 3928-1987
⑤大泉学園町体育館 5905-1161
⑥勤労福祉会館 3923-5511
⑦中村南スポーツ交流センター 3970-9651 

自転車シミュレーターで
交通ルールを学ぼう！

まだ回答していない場合
10月20日㈫までに
郵送などで提出してください

　自転車は、幅広い年齢層の方が利用できる便利な乗り物ですが、利用
者の交通ルールやマナーが守られていないという声が多数寄せられてい
ます。また、区内の交通事故件数のうち、自転車の事故は約4割を占めます。
　今回、7カ所の施設に自転車シミュレーターを設置します。シミュレー
ターは、自転車の運転を仮想体験する機器で、付属のペダルやハンドル
を操作すると、それに応じてモニターの映像が移動します。シミュレー
ターで交通ルールやマナーを学び、安全に自転車を利用しましょう。
▶問合せ：安全対策係☎5984-1309

９月の放射線量
測定結果

詳しい測定結果は、区ホームページ「東日本大震災関連情報」の「放射線量等の測定結果（分類別）」をご覧ください。▶問合せ：環境規制係☎5984-4712
【測定点】区立12施設　【測定値】単位：マイクロシーベルト／時
●地表面から50cm　0.032～0.074　●地表面から5cm　0.035～0.078



■ DO会第18回銅版画展　10月20
日〜25日午前10時〜午後6時（20日は
午後1時から、25日は午後5時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　例会…月
3・4回主に水曜　練馬区立美術館　講
師　版画家／三塩佳晴（月1回）　入会
金1,000円　月会費2,000円　岡本☎
FAX 5934-3366（例会のみ要予約）

■ 日本舞踊　鶴千宏会　月4回主に金
曜午後1時〜5時　向山地域集会所　会
費無料　大矢☎ FAX 3998-9981（要
予約）
■ 社交ダンス愛好会　多少経験のある
方対象　月4回主に火曜午後1時〜4時　
大泉町地域集会所　入会金1,000円　
月会費3,000円　山本☎080-1083-
4499

■ 音大生による室内楽「0歳からのコ
ンサート＆バレエ鑑賞会」　11月4
日午後2時30分開演　練馬文化セン
ター　入場料1,500円（15歳以下のお
子さんは500円）　ベビー＆ママアー
ト・斎藤☎080-3720-1783 baby 
andmama.art@gmail.com（要予約）
■ 3B体操　すこやかクラブ　中高年
齢者対象　毎水曜午前10時〜11時30
分　総合体育館　入会金1,000円　月
会費2,500円　初めの1カ月は無料体
験可　佐藤☎080-5030-3189
■ 第23回小竹の森音楽祭　10月24
日午後2時開演　小竹小　入場無料（当
日午後1時からチケットを配布。1人2枚
まで）　事務局（小竹小内）☎3956-8391
■ 光が丘囲碁研究会　初級者対象　
月4回火曜午前9時30分〜11時50分　
旭町南地区区民館　入会金1,000円　
月会費2,500円　加藤☎3921-8321
■ ボーイスカウト体験会　6歳児〜小
学3年生と保護者対象　11月3日午前
10時〜午後1時　夏の雲公園　参加費
無料　ボーイスカウト練馬13団・丸山
☎ 090-7188-3151 boyscout-
nerima13@jcom.home.ne.jp（要予約）

■ 第13回日本画華の会展　10月14
日〜18日午前10時〜午後6時　練馬
区立美術館　入場無料　例会…月2回
木曜午前10時〜午後1時または午後2
時〜5時　練馬区立美術館など　入会
金1,000円　月会費3,000円　教材費
月2,000円　稲田☎3925-8618
■ 世界のフォークダンス初心者講
習会　10月26日からの毎月曜午後6
時〜9時　光和小　参加費10回3,000
円　光和フォークダンス友の会・高橋
☎090-4726-9933
■ 関町水彩画作品展　11月4日〜8日
午前9時〜午後5時（4日は正午から、8
日は午後4時まで）　関区民センター　
入場無料　水耀アート同好会・磯谷☎
3929-3908
■ 剣道練成演武会（足払い・組打ち
のある試合、居合、試し切り）　10
月18日午前9時15分〜午後1時　練馬
第三小　入場無料　日本剣道協会・山
田☎090-2326-3114
■ 茶道（裏千家）　第2・4土曜午後1
時〜5時　サンライフ練馬　入会金
1,000円　月会費2,000円　水屋料実
費　柳橋☎3924-4501（要予約）

■ 書道（漢字・かな・実用書・ペン習
字）　書を親しむ会　第1・3土曜午
前10時〜正午　サンライフ練馬　会費
1回1,500円　中村☎080-2026-1064

（要予約）
■ 家事家計講習会　①10月26日午前
10時〜11時45分②11月7日午後1時
〜3時③11月10日午前10時〜正午④
11月12日午前10時〜11時45分⑤11
月17日午前10時〜正午　①区役所ア
トリウム地下多目的会議室②大泉小③
石神井庁舎5階④光が丘区民センター
２階⑤関町リサイクルセンター　①〜
⑤とも参加費300円　保育あり　東京
第一友の会・岩切☎ FAX 5903-9123

（要予約）
■ 先輩パパ・ママによる保育園入園
説明会①保育園の生活、選び方ポ
イント②申請手続きアドバイス　①
10月18日午前10時〜11時45分②11
月15日午前9時45分〜11時45分　①
男女共同参画センターえーる②ココネ
リ3階　①②とも参加費無料　練馬区
保育問題協議会・江川☎090-1761-
0172 neri_hoiku@yahoo.co.jp 
(要予約)

■ 第23回写団「すずしろ」写真展　
10月23日〜29日午前10時〜午後6時

（23日は午後1時から、29日は午後5時
まで）　大泉学園ゆめりあギャラリー　
入場無料　田中☎ FAX 3978-8015 

mich.tanaka@jcom.home.ne.jp
■ インターネット活用、楽しめる楽
譜紹介無料講習会と入会説明会　未
経験者〜バイエル下巻程度の大人対象　
10月24日午後2時〜4時　生涯学習セ
ンター　例会…月2回①月曜午前9時
20分〜正午②土曜午前11時20分〜11
時40分　生涯学習センターなど　①②
とも入会金2,000円、月会費3,000円、　
教材費実費　ピアノサークルムジカ・
アレグロ・大橋☎5984-2357（要予約）
■ 光が丘いきいきコンサート（ジャ
ズ）　10月24日午前11時開演　光が
丘区民センター3階　出演　板垣誠（ビ
ブラフォン）　入場料1,000円（小中学
生と保護者は親子で1,000円）　ミュー
ズ・アカンパニー・八木☎ FAX 5998-
0471 concerto@musica.sakura.
ne.jp（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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自然「感」察会
～牧野記念庭園を「感」察しよう

▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
8日㈰午前10時〜正午▶場所：牧野
記念庭園▶講師：プロナチュラリス
ト／佐々木洋▶定員：30名（抽選）▶
保険料：40円▶申込：往復ハガキで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、10月24日（必着）まで
に〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯
学習センター☎3991-1667

遺品整理専門業者に聞く
～親の家の片付けと自分自身の身辺整理

▶日時：11月5日㈭午前10時〜正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶内容：講義▶講師：整理コー
ディネーター／石見良教▶定員：50
名（申込順）▶申込：11月4日㈬まで
に電話で消費生活係☎5910-3089　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、10月27日㈫ま
でに併せて申し込んでください。

犯罪被害者週間行事講演会
「犯罪被害者等が人間らし
い生活を取り戻すために」

　犯罪被害者やその家族は、直接心
身に被害を受けるだけではなく、そ
の後の生活でもさまざまな苦難に見
舞われることがあります。今回、殺
人事件の被害者遺族である糸賀美恵

さんの講演を通じて、被害者やその
家族を支えるために必要なことを学
びます。▶日時：11月5日㈭午後6時
30分〜8時30分▶場所：区役所本庁
舎20階▶定員：40名（申込順）▶申
込：電話または電子メールで①講演
会名②代表者の住所・氏名・電話番
号③参加人数を、人権・男女共同参
画課☎5984-1452 jinkendanjo@
city.nerima.tokyo.jp 

ビーズでつくるブレスレット！
＝地域ふれあい講座＝

▶日時：11月6日㈮午後2時〜4時▶
場所：厚生文化会館▶定員：15名（抽
選）▶材料費：200円▶申込：往復ハ
ガキで①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を、10月21日（必着）
までに〒176-8501区役所内文化・
生涯学習課管理係☎5984-1285

ふるさと文化講座「農業による地域
振興・人材育成と地域の交流～多
摩川源流大学プロジェクトの実例」

　農業を通じた地域振興について、
山梨県小菅村を中心に行われている
取り組みから学びます。▶日時：11
月8日㈰午後2時〜4時▶場所：石神
井公園ふるさと文化館▶講師：東京
農業大学学術研究員／杉野卓也▶
定員：100名（申込順）▶申込：電話で
同所☎3996-4060

▶日時：10月21日㈬午後0時15分〜0時
45分▶場所：区役所アトリウム▶曲目：
プッチーニ／私のお父さまなど▶出演：
中野亜維里（ソプラノ）、青山瑠美子（ピ
アノ）　※事前の申し込みは不要です。　
※車での来場はご遠慮ください。

問合せ  （公財）練馬区文化振興協会☎3993-3311

来年度の出演者を募集
　来年度のアトリウムミニステージの出演者を募集します。申し込み
方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、（公財）練馬区文化振興協
会ホームページ（http://www.neribun.or.jp/）をご覧ください。

アトリウムミニステージ

中野亜維里 青山瑠美子

入場無料第226回

▶申込：●…電話で各図書館へ　★…当日会場受け付け　

10月27日～11月9日は
図書館に行こう

図書館名・問合せ 内容・日時・定員など

光が丘図書館
☎5383-6500

●講演会「江戸をたのしむ　江戸時代の歌舞伎」▶日時：11/8㈰14：00
〜16：00▶講師：歌舞伎評論家／渡辺保▶定員：70名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11/14㈯14：00〜16：00

練馬図書館
☎3992-1580

★本の探検ラリー▶日時：10/31㈯、11/1㈰10：00〜16：30
★館長との懇談会▶日時：11/7㈯15：00〜16：30

石神井図書館
☎3995-2230

★絵本と歯ブラシで親子のコミュニケーション▶対象：0〜2歳児と
保護者▶日時：11/6㈮11：00〜11：30
★館長との懇談会▶日時：11/7㈯14：00〜15：30

大泉図書館
☎3921-0991

●講演会「作家になるための読書術」▶日時：11/7㈯14：00〜16：00
▶講師：児童文学作家／那須田淳▶定員：50名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：10/31㈯10：00〜11：30

関町図書館
☎3929-5391

★秋のおはなし会▶対象：幼児〜小学生▶日時：10/28㈬15：00〜15：30
★館長との懇談会▶日時：10/31㈯14：00〜15：30

貫井図書館
☎3577-1831

●みてみよう！ちょっとむかしの紙芝居▶日時：11/8㈰11：00〜
12：00▶講師：紙芝居師／岡本りよ▶定員：50名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11/1㈰13：30〜15：00

稲荷山図書館
☎3921-4641

●ブックカバーをつくってみよう！▶対象：中学生〜18歳の方▶日
時：10/31㈯15：00〜16：00▶定員：15名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11/1㈰15：00〜16：30

小竹図書館
☎5995-1121

●講演会「認知症のケアと、介護者の健康維持について」▶日時：
10/30㈮14：00〜16：00▶講師：ノンフィクション作家／小川陽子
▶定員：30名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11/7㈯10：00〜11：30

南大泉図書館
☎5387-3600
FAX 5387-3602

★秋のおたのしみ会（手話付きおはなし会）▶日時：11/3㈷14：00
〜14：40▶出演：手輪るサロン
★館長との懇談会▶日時：11/1㈰15：30〜16：30

南大泉図書館分室
こどもと本のひろば
☎3925-4151

★おとあーとコンサート▶日時：10/31㈯14：00〜14：30▶出演：
おとあーと研究室▶定員：80名（先着順）
★館長との懇談会▶日時：11/8㈰11：30〜12：30

春日町図書館
☎5241-1311

●人形劇「てぶくろ」▶日時：11/1㈰13：30〜14：20▶出演：人形劇
団プーク▶定員：200名（申込順）　※場所は春日町青少年館。
★館長との懇談会▶日時：11/3㈷10：30〜12：00

南田中図書館
☎5393-2411

●講演会「古書の世界〜ポラン書房店主に聞く古書の世界」▶日時：
11/7㈯14：00〜16：00▶講師：ポラン書房店主／石田恭介▶定員：
40名（申込順）
★館長との懇談会▶日時：11/8㈰Ⓐ10：00〜11：30Ⓑ15：00〜16：30

読 書 週 間

　10月は、ごみの発生抑制（Reduse）・
再使用（Reuse）・再生利用（Recycle）
の3Rを推進する月間です。
　リサイクルセンターでは、3Rを
体験・学習できるように、紙パック
5枚とトイレットペーパー1個の交換

（関町は24日㈯のみ）、子どもエコ工

作などを行います。また、焼きそば・
ポップコーンなどを販売します。

日程 場所・問合せ
10/24㈯・25㈰ 関町☎3594-5351
10/25㈰ 豊玉☎5999-3196
11/3㈷ 春日町☎3926-2501

※時間はいずれも10：00〜15：00。

リサイクルセンター3R推進月間まつり

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



ミニガイド
◆苗木即売会▶日時：10月16日㈮～
11月3日㈷午前11時～午後4時（雨天
中止）▶場所：光が丘公園サービスセン
ター前▶問合せ：東京緑化連盟・万葉園
☎042-363-3359
◆練馬福祉園みのり祭▶日時：10月
17日㈯午前10時30分～午後3時30分
▶場所・問合せ：練馬福祉園（大泉学園
町9-4-1）☎3978-5141▶内容：自主生
産品の販売、模擬店など
◆カッコよく踊ろう！ヒップホッ
プ教室▶対象：5歳児～小学6年生▶日
時：10月29日㈭午後4時～6時▶場所：
平和台体育館▶定員：20名（申込順）▶
費用：500円▶申込：直接またはファク
スで①教室名②住所③氏名④年齢（学
生は学年も）⑤性別⑥電話番号を、SSC
平和台（平和台体育館内）☎FAX 5921-
7800（問い合わせは月～金曜午前9時
～午後5時）
◆税務合同研修会「租税資料から見
た『税の歴史』」と「銀座から見える日
本の未来」▶日時：11月6日㈮午後2時
～4時30分▶場所：関区民センター▶
講師：銀座社交料飲協会銀座緑化部
長／白坂亜紀▶定員：200名（申込順）
▶申込：10月18日㈰までに電話または
ファクスで①研修会名②住所③氏名
を、練馬西法人会☎3923-7272FAX
3923-7285
◆講演会「親から見た発達障害者の
就労支援について」▶対象：障害のあ
る方の家族など▶日時：11月11日㈬午
前10時～正午▶場所：大泉障害者支援
ホーム▶講師：板橋区発達障害児者親

の会代表／鈴木正子▶定員：25名（申込
順）▶申込：電話で同所☎3978-5581
◆普通救命講習会　■1 ■2 とも▶内容：
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体外
式除細動器）操作方法など▶テキスト
代：1,400円▶申込：電話で各消防署へ
■1 練馬消防署☎3994-0119▶日時：
11月8日㈰午前9時～正午▶定員：30
名（申込順）
■2 石神井消防署石神井公園出張所（石
神井町2-16-1）☎3995-0119▶日時：
11月15日㈰午前9時～正午▶定員：20
名（申込順）
◆古都鎌倉を歩く～北条政子が眠
る寿福寺から鶴岡八幡宮へ▶日時・
場所：11月15日㈰午前9時30分JR鎌倉
駅集合～寿福寺～鶴岡八幡宮～午後0
時30分集合場所解散（約5km）▶費用：
1,000円（拝観料、保険料など）▶申込：
往復ハガキで①催し名②参加者全員の
住所・氏名・年齢・性別・電話番号を、
10月23日（必着）までに〒177-0032
谷原4-15-12　練馬区ウオーキング協
会・鯉渕☎5372-1559（問い合わせは
午後3時～6時）

地区祭
◆第六地区祭▶日時：10月18日㈰午前
9時30分～午後3時▶場所：旭町小▶内
容：模擬店、バザー、小学生マラソン大
会など▶問合せ：事務局☎3939-0374
◆第七地区祭（田柄会場）▶日時：10
月18日㈰午前9時30分～午後2時▶
場所：田柄小▶内容：模擬店、ミニSL、
カラオケ大会など▶問合せ：事務局☎
3939-1462
◆大泉西地区祭　■1 ■2 とも▶内容：
模擬店、野菜の販売など▶問合せ：事
務局☎3922-1124
■1 西大泉会場▶日時：10月18日㈰午前

9時30分～午後3時▶場所：大泉西小
■2 南大泉会場▶日時：10月18日㈰午前
10時～午後3時▶場所：大泉第六小

献血にご協力を
◆大泉西小（大泉西地区祭会場）▶
日時：10月18日㈰午前9時30分～午後
1時30分　※地区祭が中止の場合は中
止。▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆学ぶ・健康体操～やわらかい体づ
くり▶日時：10月24日㈯午後1時～３
時▶場所：特別養護老人ホームフロー
ラ石神井公園▶内容：講義、実技▶定
員：10名（申込順）▶申込：電話で同所☎
3996-6600

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：10月11
日㈰午前10時～午後4時▶問合せ：北
中☎3995-4924
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
10月15日㈭午前10時～午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆江古田ゆうゆうロード▶日時：10
月15日㈭午前10時～午後8時▶問合
せ：仲田☎3948-0777
◆早宮商店街▶日時：10月16日㈮・
17日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆障害のある子どもと「きょうだ

い」の子育て▶対象：きょうだいのい
る障害児の保護者▶日時：10月26日㈪
午前10時～正午▶場所：区役所本庁舎
19階▶講師：日本社会事業大学社会福
祉学部准教授／蒲生俊宏▶定員：35名

（申込順）▶申込：電話で練馬手をつな
ぐ親の会・田辺☎3994-8661(午後2
時～8時) 
◆平和への学び、児童書「ハンナの
かばん」から▶対象：子育て中の保護
者、子育て支援に携わる方など▶日
時：10月27日㈫午前10時～正午▶場
所：石神井公園区民交流センター▶講
師：NPO法人ホロコースト教育資料セ
ンター代表／石岡史子▶定員：80名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：学校図書館開放指導員の会・武田☎
3577-3461(午前9時～正午) 　※保育
あり（10月17日㈯までに要予約。1歳
児以上対象。定員5名。費用50円）。
◆あなたが育てる子どもの心～子
どもとのやりとり編▶対象：子育て
中の保護者▶日時：10月29日㈭午前
10時～正午▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶定員：36名（申込順）▶申
込：電話でT・Aサークル・則☎080-
8916-7733(午前10時～午後5時)
◆わらべうたと童謡～近代から現
代へ▶対象：子育て中の保護者など▶
日時：11月7日㈯午後2時～4時▶場所：
春日町図書館▶講師：埼玉県あそびマ
イスター／藤本明史▶定員：40名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：ねりま地域文庫読書サークル連絡
会練馬・中村・貫井地域の会・田中☎
3330-0837

ねりま遊遊スクール
◆ちびっ子気象予報士を目ざそう！
▶対象：小学生▶日時：10月24日㈯午
前10時～正午▶場所：大泉小▶定員：20

名（申込順）▶費用：30円▶申込：電話で
ねりまエコ・アドバイザー葉っぱの会・
塚越☎3925-4732（午後6時～8時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆親子で作ろう！吹き寄せご飯▶対
象：主に知的障害のある小中学生とその
家族▶日時：10月31日㈯午前10時30
分～午後1時▶場所：石神井公園区民交
流センター▶定員：14名（申込順）▶費
用：1人500円▶持ち物：エプロン、三
角巾など▶申込：電話で練馬栄養士会・
てらもと☎3995-5221(午後8時～9時)

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※車での来場・搬入はご
遠慮ください。　※700円以下の出店
料が掛かります。
◆長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：11月1日㈰午前10時～午後0
時30分（雨天中止）▶申込先：〒176-
0001練馬2-22-13　リサイクル・タン
ポポ☎090-5423-8684（先着100店。
問い合わせは午後7時～9時）
◆中村かしわ公園（中村1-17-1）▶日
時：11月8日㈰午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒176-0023中村北
3-4-7-403　ECOループ推進会☎080-
4140-2221（先着20店。問い合わせは
午後8時～9時）

学校応援団・開放まつり
◆中村西小▶対象：小学生以下　※未
就学児は保護者同伴。▶日時：10月17
日㈯午前9時45分～正午▶内容：ジャ
グリング体験、バッジの装飾など▶持
ち物：上履き▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：学校応援団・開放係☎5984-
1057

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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催し
えーるスクエア2015
～「デートDV」を考える

▶場所・問合せ：男女共同参画セン
ターえーる☎3996-9007▶申込：
134当日会場受け付け25～
7電話で同所へ　※1のⒷと7で
保育室（1歳以上の未就学児対象。
定員10名）を利用したい方は、併せ
て申し込んでください。

内容など 日時
1映画上映会「世界の女性
とUN　Woman」▶定員：
各20名（先着順）

11/14㈯
Ⓐ10：30～11：30
Ⓑ12：30～13：30

2キッズ体操▶対象：3歳
児～小学3年生▶定員：20
名（申込順）

11/14㈯
10：30～11：30

3ロープで作るマスコッ
ト▶定員：各10名（先着順）

11/14㈯
Ⓐ10：00～12：00
Ⓑ13：00～15：00

4エコバッグ作り▶定員：
各10名（先着順）

Ⓐ11/14㈯Ⓑ15㈰
10：00～12：00

5セルフ・ディフェンス（※1）
講座▶対象：中学生以上の
女性▶定員：20名（申込順）

11/14㈯
14：00～16：00

6子どもを暴力から守る
「おとなワークショップ」▶
対象：幼児～小学生の保護
者▶定員：20名（申込順）

11/15㈰
10：00～12：00

7デートDV（※2）防止講座
～演劇パフォーマンス＆講
演会「愛する人をDVの被害
者にも加害者にもしたくな
い！」▶定員：40名（申込順）

11/15㈰
13：30～16：00

※1 暴力から心と体を守る方法。
※2 恋人同士の間で起こる暴力。

日本大学芸術学部学生による
サロンコンサート

▶日時：10月18日㈰正午～午後1時

▶場所：石神井松の風文化公園管理
棟（石神井台1-33-44）▶内容：ピア
ノの独奏によるクラシック音楽の演
奏など▶定員：100名（先着順）▶問
合せ：石神井公園ふるさと文化館分
室☎5372-2572　※事前の申し込
みは不要です。

三遊亭小圓朝落語会
▶対象：中学生以上▶日時：10月25
日㈰午後2時～3時30分▶場所：向
山庭園▶出演：落語家／
三遊亭小圓朝ほか▶定
員：30名（申込順）▶費
用：2,000円▶申込：電話
で同所☎3926-7810

秋のお茶会
▶対象：小学生以上▶日時：11月8
日㈰Ⓐ午前10時30分～11時30分
Ⓑ午後1時30分～2時30分▶場所：
向山庭園▶定員：各10名（申込順）▶
費用：1,000円▶申込：電話で同所☎
3926-7810

区立施設のおまつり
●かたくり福祉作業所かたくり祭り
▶日時：10月17日㈯午前10時15分
～午後2時▶場所・問合せ：かたくり
福祉作業所☎5387-4610▶内容：模
擬店、ゲームコーナー、自主生産品
の販売など
●大泉町福祉園ふれあいまつり
▶日時：10月24日㈯午前10時30分
～午後2時▶場所・問合せ：大泉町
福祉園☎5387-4681▶内容：模擬
店、射的ゲームなど　
●厚生文化会館けやきまつり
▶日時：10月24日㈯午後1時～4時、

25日㈰午前10時～午後3時▶場所：
厚生文化会館▶内容：模擬店、リサ
イクルバザー、芸能発表会など▶問
合せ：実行委員会事務局（厚生文化会
館内）☎3991-3080
●関町福祉園関町フェスティバル
▶日時：10月31日㈯午前10時30分
～午後2時30分▶場所・問合せ：関
町福祉園☎3594-0217▶内容：歌
や踊りのコンサート、石けん作り、
的当てゲームなど

講座・講演会
まちあるきウォーキング「横浜シー
サイドウォーク山手西洋館めぐり」

＝サポーターズ講座＝

▶対象：18歳以上の方▶日時・場
所：11月18日㈬午前7時50分西武
池袋線練馬駅集合～みなとみらい
21（シーバスに乗船）～山下公園～
～山手西洋館～午後4時みなとみら
い線元町・中華街駅解散（約7㎞）▶
講師：練馬区ウォーキングの会代
表／飯田静江▶定員：30名（抽選）▶
費用：700円（保険料、乗船料など）　
※交通費実費。▶申込：往復ハガキ
で①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を、10月30日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

スラッシュキルト（布を重ねて
作り上げる布地）のバッグ作り

▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
9日㈪・16日㈪午前10時～午後3時

【2日制】▶場所：春日町リサイクル
センター▶定員：10名（抽選）▶費

用：150円▶持ち物：バンダナ程度の
大きさの古布4・5枚、しつけ糸、
持ち手など▶申込：往復ハガキで①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号を、10月23日（必着）
までに〒179-0074春日町2-14-16　
春日町リサイクルセンター☎3926-
2501　※リサイクルセンターホー
ムページ（https://www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。

絵手紙をはじめてみませんか
▶対象：初心者▶日時：Ⓐ11月5日
㈭Ⓑ11日㈬午後1時30分～3時30
分▶場所：花とみどりの相談所▶講
師：絵手紙作家／森川百合子▶定
員：各32名（抽選）▶材料費：150円
▶持ち物：筆、絵の具など▶申込：往
復ハガキで①講座名（ⒶⒷの別も）②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、10月21日（必着）までに〒179-
0072光が丘5-2-6　花とみどりの
相談所☎3976-9402

フウの実のペンダントづくり
▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
5日㈭午後1時～3時▶場所：豊玉リ
サイクルセンター▶定員：12名（抽
選）▶費用：200円▶持ち物：20㎝角
の不用なハンカチなど▶申込：往復
ハガキで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を、10月
26日（必着）までに〒176-0011豊
玉上2-22-15　豊玉リサイクルセン
ター☎5999-3196　※
リサ イ ク ル セ ン タ ー
ホームページ（https://
www.nerima-rc.jp/）
からも申し込めます。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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合計
611件

児童相談所 民生・児童委員

警察 家族・本人など

病院・診療所 その他

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告
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練馬
子ども家庭支援センター
（通報・子育て相談）

虐待通報専用
☎0120-248-551
〒176・〒179地域の方…
区役所内☎3993-8155
〒177・〒178地域の方…
石神井庁舎☎3995-1108

月〜金曜9:00〜19:00
土曜9:00〜17:00
※祝休日を除く。

子ども家庭支援センター
（子育て相談）

貫井☎3577-9820
光が丘☎5997-7759
関☎5927-5911
大泉☎3925-6713

月〜土曜9:00〜17:00
※祝休日を除く。

練馬駅北分室
☎6758-0141

月〜金曜9:00〜19:00
土曜9:00〜17:00
※祝休日を除く。

児童相談所
全国共通ダイヤル
（通報・子育て相談）

毎日24時間受け付け
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オレンジリボンに
は、児童虐待を防
止 するというメッ
セージが込められ
ています。

虐待相談の経路（平成26年度 練馬区統計）

子どもが生命の危険にさらされるような虐待を受けている様子
を見かけたときは、すぐに最寄りの警察署へ連絡してください。

緊急の場合は警察署へ!

　子どもは助けを求めている可能性
があります。以下のようなことを見か
けた場合には、連絡をしてください。 
⃝不自然な傷やあざが多い
⃝小さい子どもを残して、親がたびた

び外出しているのを見かける
⃝いつも泣き声が絶えない
⃝暴力を受けている子どもを見た
⃝お風呂に長い間入っていない
⃝いつも季節に合わない服を着ている　

など

児童虐待防止法では、虐待を受けたと思
われる子どもを発見した方に、通報義務
を定めています。

見
逃
さ
な
い
で
!!

オレンジリボンを
ご存じですか？
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ル
展
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育
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発
表
会

と
講
演
会

　一人で悩まず、以下のようなときに
は気軽に相談してください。
⃝子育てが苦しい、育児にとても疲れる
⃝イライラしてしまい、子どもに手をあ

げてしまう
⃝子育てに不安があり、周囲に相談す

る人がいない
⃝子どもをかわいく思えない
⃝甘えてくる子どもを無視したり、拒否

したりしてしまう　など

秘密は厳重に守ります

☎1
い ち は や く
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近隣・知人
135件
（22%）


