
で
す
。
同
時
に
、
政
策
が
志
向
す
る
区
民

お
一
人
お
ひ
と
り
の
心
情
へ
の
共
感
を
欠

い
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
行
政
改
革
と
言
う
と
、
コ
ス
ト
や
人
員

の
削
減
だ
け
が
強
調
さ
れ
が
ち
で
す
。
私

が
進
め
る
区
政
改
革
は
、
そ
う
し
た
イ

メ
ー
ジ
を
脱
却
し
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
根
幹
に
据
え
て
、
区
政
を
根
本
か
ら

見
直
し
、
職
員
の
意
識
を
住
民
本
位
に
変

革
し
て
、
区
の
面
目
を
一
新
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
今
月
末
に
は
、
区
民
、
学
識
経
験
者
、

企
業
経
営
者
な
ど
で
構
成
す
る
区
政
改
革

推
進
会
議
を
発
足
さ
せ
、
従
来
の
枠
組
み

に
と
ら
わ
れ
な
い
多
様
な
切
り
口
か
ら
提

案
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
、
主
要

な
施
策
を
中
心
と
し
て
、
現
状
と
将
来
見

通
し
を
デ
ー
タ
な
ど
で
具
体
的
に
示
し
ま

す
。
そ
の
上
で
、
今
後
の
人
口
構
成
の
変

化
を
見
据
え
た
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
在
り

方
、
受
益
と
負
担
の
方
向
性
、
行
政
と
民

間
の
役
割
分
担
な
ど
を
検
討
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
区
議
会
で
の
議
論
を
基
本
に
、

幅
広
く
区
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
求
め
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
12
月
を
目
途
に
素
案
を
ま
と
め
、

今
年
度
中
に
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で

す
。
区
政
改
革
を
原
動
力
と
し
て
、
夢
の

あ
る
練
馬
の
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、早
期
に
取
り
組
む
べ
き
も
の
は
、

平
成
28
年
度
当
初
予
算
案
に
、
そ
の
内
容

を
反
映
し
ま
す
。

●
子
育
て
施
策

　
保
育
施
策
の
根
本
的
な
課
題
は
、
多
様

　
区
長
に
就
任
し
て
２
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
、
区
政
の
懸
案
事
項
を
整

理
し
な
が
ら
、「
改
革
ね
り
ま
」を
現
実
の

も
の
と
す
る
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
区
民
の
皆
さ
ま
と
の
話
し
合

い
や
議
会
で
の
議
論
を
重
ね
、
当
面
の
集

大
成
と
し
て
、
３
月
、
新
し
い
区
政
運
営

の
羅
針
盤
と
な
る「
み
ど
り
の
風
吹
く
ま

ち
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。
３
カ

年
の
実
施
計
画
で
あ
る
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
は
、
２
月
に
素
案
を
示
し
ま
し
た
が
、

今
後
、
議
会
で
の
議
論
を
踏
ま
え
、
今
月

末
に
成
案
と
し
ま
す
。

　
私
は
、
長
ら
く
大
都
市
行
政
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、区
長
の
職
を
経
験
し
て
、

自
治
と
い
う
も
の
に
対
す
る
認
識
が
格
段

に
深
ま
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
区
民

福
祉
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
基
礎
的
自

治
体
で
あ
る
区
の
役
割
が
極
め
て
重
要
で

あ
り
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
が
欠
か

せ
な
い
と
確
信
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
ま

た
、
改
め
て
、
現
在
の
特
別
区
制
度
を
見

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
る

と
、
感
じ
た
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
、こ
の
練
馬
で
広
範
な
区
民
の
皆

さ
ま
に
、区
政
や
地
域
社
会
へ
の
関
心
を

高
め
て
い
た
だ
き
、
区
議
会
の
皆
さ
ま
と

共
に
、
大
都
市
に
お
け
る
新
し
い
自
治
の

在
り
方
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
区
政
は
、
区
民
全
体
の
利
益
を
実
現
す

る
こ
と
を
使
命
と
し
て
お
り
、
ク
ー
ル
な

頭
で
客
観
的
な
判
断
を
下
す
こ
と
が
必
要

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
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第二回区議会定例会で前川区長が所信を表明

　６月15日、平成27年第二回区議会定例会の本会議で前川燿男区長が所信を表明しました。
　冒頭で区長は、４月26日に執行された練馬区議会議員選挙で当選された皆さまに、お祝いを述べました。また、
ネパール連邦民主共和国で発生した大地震により、犠牲となられた方々に哀悼の意を表し、被災者の皆さまに心から
お見舞いを申し上げました。そして、区政改革の推進、区政の主要課題、都市農地の保全などについて述べました。
　ここではそのあらましを紹介します。　※全文は、区ホームページ「ようこそ区長室へ」でご覧になれます。

区民サービスの向上を根幹に
区政改革を推進
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■区の計画（素案）にご意見を        3面
■練馬こぶしハーフマラソンを
　来年３/27（日）に開催               3面

今号の注目情報

練馬区公式
ツイッター

練馬区公式
フェイスブック

区
政
改
革
の
推
進

区
政
の
主
要
課
題

は
じ
め
に

副区長
決まる

　
平
成
27
年
６
月
15
日
に
、
前
技
監
／
黒
田

叔よ
し

孝た
か（

62
歳
）が
副
区
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
副
区
長
は
、
山
内
隆
夫（
67
歳
）と
の
２
人

体
制
で
す
。

2面へ続く

練馬区長　前川 燿男
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な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
働
き
方
に
応

じ
て
、
家
庭
で
の
育
児
を
含
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
、

直
面
し
て
い
る
保
育
所
待
機
児
童
を
解

消
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
１
年
間
で
都
内
最
大
級
と
な
る

１
３
０
０
名
を
超
え
る
定
員
増
を
実
現

し
ま
し
た
。
こ
の
定
員
増
は
、
大
き
な

効
果
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え
ま
す
が
、

１
歳
児
を
中
心
に
予
想
を
超
え
る
需
要

の
伸
び
が
あ
り
ま
し
た
。
本
年
４
月
１

日
現
在
の
保
育
所
待
機
児
童
数
は
、
昨

年
よ
り
１
１
２
名
減
っ
て
、
３
７
５
名

と
な
り
ま
し
た
。
待
機
児
童
の
解
消
に

向
け
て
、
当
面
、
需
要
が
高
い
０
歳
か

ら
２
歳
児
に
重
点
を
置
い
た
保
育
施
設

の
拡
大
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
練
馬
こ

ど
も
園
」の
認
定
を
急
ぎ
、
３
歳
以
降
の

受
け
入
れ
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

　
す
べ
て
の
小
学
生
を
対
象
と
し
た
放

課
後
な
ど
の
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
練
馬
型
放
課
後
児
童
対
策
事
業

「
ね
り
っ
こ
ク
ラ
ブ
」の
28
年
度
か
ら
の

実
施
に
向
け
、
開
設
校
を
決
定
し
て
具

体
的
な
準
備
に
入
り
ま
す
。

●
高
齢
者
施
策

　
４
月
に
は
、
高
齢
者
が
自
立
し
た
生

活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
元
気
高
齢
者

か
ら
要
支
援
者
ま
で
、
介
護
予
防
と
日

常
生
活
へ
の
支
援
を
切
れ
目
な
く
提
供

で
き
る
総
合
事
業
を
23
区
で
最
初
に
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
現
在
、

施
設
数
が
、
23
区
で
最
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
長
期
的
に
は
、
高

齢
者
人
口
の
増
大
に
対
応
し
て
、
さ
ら

に
拡
充
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
に
は
、

用
地
の
特
定
と
運
営
事
業
者
の
確
保
と

い
う
、
具
体
的
、
現
実
的
な
取
り
組
み

が
必
要
で
あ
り
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

土
地
活
用
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
や
補
助
制

度
の
充
実
な
ど
、全
力
を
挙
げ
て
、さ
ま

ざ
ま
な
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、
医
療
と
介
護
の
連
携
な
ど

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確
立
が
必

要
で
す
。
大
泉
学
園
町
に
、
29
年
度
、

新
病
院
を
開
設
す
る
医
療
法
人
と
の
間

で
、
協
定
を
締
結
し
、
そ
の
一
翼
を
担
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。　

●
障
害
者
施
策

　
医
療
的
ケ
ア
を
要
す
る
重
症
心
身
障

害
児（
者
）の
家
族
を
支
援
す
る
た
め
、

看
護
師
が
自
宅
に
出
向
く「
在
宅
レ
ス
パ

イ
ト
事
業
」を
来
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
障
害
者
の
就
労
機
会
の
開
拓
と
仕
事

の
共
同
受
注
に
つ
な
げ
る
た
め
、
今
年

度
か
ら
就
労
支
援
員
が
個
別
に
区
内
事

業
者
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
企
業
の
要

望
に
合
わ
せ
て
、
雇
用
お
よ
び
実
習
、

体
験
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
す
る
な
ど
、

就
労
の
拡
充
を
進
め
ま
す
。

　
民
間
の
計
画
相
談
支
援
事
業
所
に
対

す
る
指
導
や
助
言
を
充
実
す
る
た
め
、

４
月
か
ら
、
４
カ
所
の
障
害
者
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
支
援
員
を
１

名
ず
つ
増
員
し
ま
し
た
。

　
障
害
者
や
家
族
の
皆
さ
ま
に
よ
る
自

主
的
で
活
発
な
活
動
と
、
区
に
よ
る
積

極
的
な
支
援
は
、
練
馬
の
誇
る
べ
き
伝

統
で
あ
り
、
今
後
と
も
施
策
の
充
実
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

●
地
域
医
療
の
充
実

　
練
馬
光
が
丘
病
院
の
改
築
に
向
け
、

地
域
の
皆
さ
ま
や
学
識
経
験
者
な
ど
に

よ
る
懇
談
会
を
設
け
、
検
討
を
進
め
ま

す
。
懇
談
会
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
も

と
に
、
基
本
構
想
を
今
年
度
中
に
策
定

し
ま
す
。

　
病
床
の
確
保
と
医
療
機
能
の
拡
充
を

目
指
し
て
、
新
た
に
病
院
支
援
制
度
を

創
設
し
、
同
一
医
療
圏
か
ら
の
病
院
誘

致
の
促
進
と
区
内
既
存
病
院
の
増
・
改

築
な
ど
へ
の
支
援
に
努
め
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
回
復
期
・
慢
性
期
病
院
を
拡

充
し
、
２
０
０
床
以
上
の
急
性
期
病
院

の
医
療
機
能
を
充
実
し
ま
す
。

●
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

〈「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の
改
定
〉…

「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の
改
定

を
進
め
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

に
合
わ
せ
、
ま
ち
づ
く
り
の
大
き
な
方

向
性
を
区
民
に
わ
か
り
や
す
く
示
す
も

の
と
な
る
よ
う
、
内
容
を
見
直
し
ま
し

た
。
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
意
見
や
議
会
で
の
議
論
を
踏
ま
え
て
、

11
月
を
目
途
に
改
定
し
ま
す
。

〈
大
江
戸
線
の
延
伸
〉…
本
年
３
月
、
東

京
都
は
、
国
の
交
通
政
策
審
議
会
が
27

年
度
に
取
り
ま
と
め
る
新
た
な
答
申
に

向
け
て
、
広
域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計

画
の
中
間
ま
と
め
を
発
表
し
ま
し
た
。

大
江
戸
線
の
延
伸
は
、
整
備
効
果
が
高

い
路
線
と
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
一

方
で
、
沿
線
ま
ち
づ
く
り
の
具
体
化
や

既
存
の
補
助
制
度
以
上
の
資
金
を
確
保

す
る
こ
と
が
課
題
と
さ
れ
て
お
り
、
区

と
し
て
も
積
極
的
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。
都
と
の
実
務
的
な
協
議
を

さ
ら
に
進
め
、
延
伸
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

〈
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針
〉…
都
と

特
別
区
は
、
28
年
度
以
降
の「
東
京
に
お

け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針
」の
策

定
に
向
け
、
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
先
月
末
に
は「
中
間
の
ま
と
め
」

を
、
公
表
し
ま
し
た
。
今
年
度
末
に
は
、

新
た
な
整
備
方
針
を
策
定
す
る
予
定
で

す
。
都
市
計
画
道
路
は
、
ま
ち
の
活
力

を
強
化
し
、
環
境
を
向
上
さ
せ
、
安
全

で
快
適
な
空
間
を
創
出
す
る
、
極
め
て

重
要
な
都
市
イ
ン
フ
ラ
で
す
。
練
馬
区

は
整
備
率
が
、
23
区
の
平
均
値
を
大
き

く
下
回
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
狭き

ょ
う

隘あ
い

な
道
路
が
多
く
、
住
民
の
皆
さ
ま
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
整
備
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

〈
無
電
柱
化
の
推
進
〉…
無
電
柱
化
は
、

都
市
防
災
機
能
の
強
化
、
安
全
で
快
適

な
歩
行
空
間
の
確
保
、
良
好
な
都
市
景

観
の
創
出
な
ど
多
様
な
意
義
を
持
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
、
区
道
の
無
電
柱
化
を

進
め
る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
を
今
年

度
中
に
策
定
し
ま
す
。
都
市
計
画
道
路

や
生
活
幹
線
道
路
の
整
備
に
あ
わ
せ
て
、

無
電
柱
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
整
備
が
難
し
か
っ
た
歩
道
幅
員
の

狭
い
道
路
に
つ
い
て
も
、
国
や
都
と
連

携
し
て
モ
デ
ル
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

〈
震
災
対
策
〉…
災
害
時
の
情
報
発
信
を

強
化
す
る
た
め
、
臨
時
災
害
Ｆ
Ｍ
放
送

の
実
施
に
向
け
て
必
要
な
準
備
を
進
め

ま
す
。

　
東
京
ガ
ス
が
設
置
し
て
い
る
区
内
77

カ
所
の
高
性
能
地
震
計
か
ら
震
度
情
報

の
提
供
を
受
け
、
発
災
時
の
地
域
状
況

に
応
じ
た
対
策
に
活
用
し
ま
す
。

　
ま
た
、
被
災
者
に
必
要
な
備
蓄
物
資

を
拡
充
し
、
備
蓄
倉
庫
２
カ
所
を
新
た

に
整
備
し
ま
す
。

〈
水
害
対
策
〉…
河
川
沿
い
の
地
区
な
ど

を
対
象
に
、
雨
水
貯
留
浸
透
施
設
の
増

設
を
進
め
ま
す
。水
位
観
測
カ
メ
ラ
や
、

水
位
情
報
の
区
民
向
け
メ
ー
ル
配
信

な
ど
を
拡
充
し
、
水
害
対
策
を
強
化
し

ま
す
。

〈
空
き
家
対
策
〉…
適
切
な
管
理
が
行
わ

れ
て
い
な
い
空
き
家
は
、
防
災
、
衛
生
、

景
観
な
ど
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
」が
、
先
月
末
に
全
面
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
区
は
、
空
き
家
対
策
を
総

合
的
に
進
め
る
た
め
、
今
年
度
、
住
居

系
建
物
の
実
態
調
査
を
行
い
、
来
年
度

に
は
、
調
査
結
果
を
も
と
に
実
効
性
の

あ
る
対
策
を
ま
と
め
、
条
例
案
の
作
成

に
取
り
組
み
ま
す
。

〈
デ
ン
グ
熱
対
策
〉…
昨
年
、
都
内
で
患

者
が
発
生
し
た
デ
ン
グ
熱
に
つ
い
て
は
、

区
報
や
ポ
ス
タ
ー
に
よ
り
、
区
民
の
皆

さ
ま
に
予
防
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
区
と
し
て
も
、
蚊
の
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

区
内
事
業
者
と
協
定
を
結
び
、
デ
ン
グ

熱
が
発
生
し
た
場
合
、
迅
速
に
蚊
の
駆

除
な
ど
が
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

〈
小
型
無
人
機（
ド
ロ
ー
ン
）対
策
〉…
小

型
無
人
機
、
い
わ
ゆ
る
ド
ロ
ー
ン
に
つ

い
て
は
、
区
民
の
安
全
を
守
る
た
め
、

区
立
公
園
・
緑
地
な
ど
で
の
使
用
を
禁

止
し
、
看
板
な
ど
に
よ
り
周
知
し
ま
し

た
。
国
の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、
今

後
と
も
安
全
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
４
月
16
日
、
都
市
農
業
振
興
基

本
法
が
成
立
し
、
区
が
こ
れ
ま
で
主
張

し
て
き
た
、
都
市
農
業
・
農
地
の
多
面

的
な
役
割
が
認
知
さ
れ
ま
し
た
。

　
都
心
に
近
い
練
馬
区
に
２
３
０
ヘ
ク

タ
ー
ル
も
の
農
地
が
残
さ
れ
て
い
る
の

は
、
奇
跡
と
も
言
え
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
農
地
と
農
業
を
守
り
、
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
は
、
練
馬
区
政
の
使

命
で
す
。

　
従
来
か
ら
区
は
、
市
街
化
区
域
内
農

地
制
度
の
規
制
緩
和
を
提
唱
し
、
昨
年

は
、
国
家
戦
略
特
別
区
域
の
活
用
を
提

案
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
都
知

事
か
ら
協
力
依
頼
が
あ
り
、
す
で
に
、

都
は
３
月
、
内
閣
府
に
対
し
都
市
農
業

特
区
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
法
の
成
立
を
受
け
て
、
税
制
の

改
善
な
ど
を
内
容
と
し
た
関
係
法
令
が

制
定
さ
れ
る
よ
う
、
関
係
省
庁
に
強
く

働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

　
３
月
29
日
に
第
１
回
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
私
は
、
ス
タ
ー
タ
ー
と
い
う

栄
誉
あ
る
役
割
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
４
５
０
０
人
を
超
え
る
ラ

ン
ナ
ー
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
光
景

は
、真
に
感
動
的
な
も
の
で
し
た
。
満

開
の
こ
ぶ
し
と
桜
が
咲
き
誇
る
光
が
丘

公
園
と
コ
ー
ス
沿
道
に
、９
万
５
０
０
０

人
も
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
や
応
援
の
皆
さ
ま
を
は
じ

め
、
関
係
者
か
ら
は
、
大
会
運
営
の
手

際
の
良
さ
に
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
、
皆
さ
ま

に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
大
会
を
練
馬
の
春
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
、
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
、
来
年
は
、
３
月
27
日
に
開
催
し

ま
す
。
今
後
と
も
区
民
お
よ
び
関
係
者

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

第
二
回
区
議
会
定
例
会
で
前
川
区
長
が
所
信
を
表
明 

（
1
面
か
ら
続
く
）

練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

都
市
農
地
の
保
全

無電柱化が完了した石神井町2丁目の
補助132号線
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〒176-8501区役所内健康推進課庶務係（東庁舎6階）
☎5984-2482　　5984-1211
    kenkousuisin01@city.nerima.tokyo.jp

　こぶしや桜が見頃を迎える中、練馬こぶしハーフマラソン
が3月29日に初開催されました。晴天に恵まれ、スタート・
ゴール地点となった光が丘公園周辺を中心に9万5000人が応
援に訪れ、公務員ランナーの川内優輝選手（1：05：39でゴー
ルしましたが、ゲストのため順位は付かず）をはじめ、4,500
人を超えるランナーの走りに大声援を送りました。
　当日は、1,500人に上るボランティアの方々の温かいサポー
トもあり、約95%の方が完走しました。男女の上位選手は、
以下の通りです。

　主催する実行委員会では、来年3月27日㈰を開催日として、
関係機関と調整を進めています。この大会を通じて区民の皆
さまにスポーツに親しんでいただくほか、区内外から参加す
るランナーを温かいおもてなしで迎え、区の魅力を全国へ発
信していきます。　※大会の詳細やランナー募集は、10月頃
に区報などでお知らせします。 ▼問合せ：シティマラソン担
当係☎5984-3555

練馬こぶしハーフマラソン
来年は３/27㈰に開催！

大会を振り返る
～青空の下、みんなで楽しめる大会でした

※タイムは、号砲からフィニッシュラ
イン通過までに要した時間。

第１位　板垣辰矢（1:06:50）
第２位　飯塚淳司（1:10:23）
第３位　和田孝司（1:10:57）

男子

女子
第１位　吉田香織（1:16:12）
第２位　窪田怜子（1:20:20）
第３位　大宮真弓（1:24:28）

FAX

〒179-0072光が丘4-1-5　光が丘図書館子供事業統括係
☎5383-6500　　5383-6505
    hiklib06@city.nerima.tokyo.jp

　区の計画の素案がまとまりましたので、あらましを紹介するとともに、区民の皆さまからご意見を伺います。
計画は9月までに策定する予定です。

問合せ・ご意見の送付先・閲覧はこちらまで

練馬区健康づくり総合計画（素案） 練馬区子ども読書活動
推進計画　　　

　素案の全文は、図書館、区民情報ひろば（区役所西庁舎
１階）、保健相談所（1のみ）、区ホームページ「お知らせ」
でご覧になれます。ご意見は、区民意見反映制度により
募集します。①意見②住所③氏名を、7月10日（必着）まで
に持参または郵送、ファクス、電子メールでお寄せくだ
さい。　※ご意見は、匿名で公表する場合があります。

後期高齢者医療制度の保険証

送　付
対象者

発送日
申請期限

国民健康保険の高齢受給者証
同一世帯の被保険者に、住民税の
課税所得(※)が145万円以上の方
がいる場合で、一定の条件を満た
す方

同一世帯の70～74歳の被保険者
に、住民税の課税所得（※）が145
万円以上の方がいる場合で、一定
条件を満たす方

6月17日に発送済み 6月19日に発送済み
7月6日（必着）

※課税所得…収入から各種控除を引いた、住民税を算出するための所得。
7月8日（必着）

　医療費の自己負担割合が3割と判定された方でも、収入などが一定額未満の場合
は、申請すると負担割合が軽減されます。
　該当する可能性のある方には、「基準収入額適用申請書」を送付します。持参また
は郵送で申請してください。送付対象者・発送日・申請期限は下表の通りです。

後期高齢者医療制度の保険証、
国民健康保険の高齢受給者証をお持ちの方へ
基準収入額適用申請書を送付します

▶	国民健康保険の高齢受給者証…こくほ資格係（同本庁舎３階）☎5984-4554
▶	後期高齢者医療制度の保険証…後期高齢者資格係（区役所本庁舎２階）☎5984-4587

　乳幼児から高齢者まで、生涯を通じて心身ともに健やかに生活でき、地域に暮らす
方々とともに健康づくりを進めていくための計画です。
●計画の目標
　区民一人ひとりが、心身ともに健やかに生活でき、健康づくりを後押しする地域の
活動が広がっている状態を目指します。
●重点事業
　健康づくり事業の中から、世代・分野ごとに重点事業を挙げ、5年間の取り組みを

示しています。
◆産後ケアや予防接種・子育てサポートシステムなどによる乳幼児と親の健康づくり
◆思春期からのこころとからだのケアを行うなど、児童・青年の健康づくり
◆女性の健康応援講座を開催するなど、働く世代の健康づくり
◆はつらつシニアのロコモ体操（転倒予防体操）事業などによる高齢者の健康づくり
◆精神保健福祉士を活用した多職種による訪問支援など、こころの健康づくり
◆ちゃんとごはんプロジェクトなどによる食育を推進する環境づくり

　子どもたちが本に親しみ、読書習慣を身に付けられるよ
う、子どもの読書活動の推進に関する施策の方向性と取り
組みの体系を示す計画です。
●計画の目標
　子どもたちが読書を通じて生きる力を身に付け、豊かな
心を育めるよう、発達段階に応じた読書環境を整備します。
●取り組み内容
　子どもの発達段階に応じて、「乳幼
児」「小中学生」「高校生など」「支援を必
要とする子ども」に向けた取り組みを
行います。また、子どもの読書活動推
進の基盤づくりとして、「関係団体など
との連携」という観点から子どもの読
書活動を推進します。

素案の
閲覧場所と
提出方法

問
合
せ

1

1

2

2

[第三次]（素案）

FAX

　医療費の自己負担割合は、住民税（特別区民税・都民税）の課税状況などにより毎
年判定され、8月1日㈯から適用されます。判定の結果、負担割合が前年度から変更
になった方には、7月7日㈫以降順次、新しい負担割合が記載された保険証を送付し
ます。負担割合が変わらない方は、現在お持ちの保険証を引き続きお使いください。
　新しい保険証が届いた方は、8月1日㈯以降に古い保険証を返却してください。
▶返却先：区民事務所、出張所、こくほ石神井係（石神井庁舎2階）、後期高齢者資格
係（区役所本庁舎２階）▶問合せ：後期高齢者資格係☎5984-4587

医療費の自己負担割合が変わった方へ
後期高齢者医療制度の保険証を送付します

　幼少時から何度も訪れて
いる練馬区の方々から大き
な声援を頂き非常にうれし
く思いました。
　当日はこぶしだけでなく
桜もきれいに咲いており、
光が丘公園に入ってすぐの
桜並木は特に見事でした。

今後、練馬を代表
するスポーツイベ
ントになってほし
いと思います。
            川内優輝
 

区の計画（素案）へのご意見を募集します区の計画（素案）へのご意見を募集します
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骨量測定会
▶対象：20歳以上の方	 ※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方は申し込めません。▶日時：
7月15日㈬午後1時～3時▶場所：豊
玉保健相談所▶内容：骨量測定（素
足でのかかと超音波検査）など▶定
員：60名（抽選）▶申込：往復ハガキ
で①骨量測定会②住所③氏名（ふり
がな）④生年月日⑤年齢⑥電話番号
を、7月3日（必着）までに〒176-
0012豊玉北5-15-19　豊玉保健相
談所☎3992-1188

認知症を知ろう！地域で暮
らしを支援するためのより
良い関係づくり
▶日時：7月17日㈮午後１時30分～
3時30分▶場所：区役所本庁舎19階
▶内容：講義▶定員：30名（抽選）▶
申込：電話またはファクスで①講座
名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、7月3日㈮までに練馬区社
会福祉協議会☎3993-4346 FAX
3994-1224 

防ごう！糖尿病
～血糖をコントロールするための食事と生活

▶日時：7月14日㈫午後1時30分～
3時30分▶場所：光が丘保健相談所
▶内容：講義、献立紹介▶定員：30
名（申込順）▶申込：6月22日㈪から
電話で同所☎5997-7722

体と心をリフレッシュ！
健康いきいき体操講習会
▶日時：7月29日㈬午前10時～正午
▶場所：関保健相談所▶講師：ス
ポーツプログラマー／山内道子▶

定員：25名（申込順）▶申込：6月22
日㈪から電話で同所☎3929-5381

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ 
元気ごはん」料理教室
▶日時：6月29日㈪午前10時～午後
1時▶場所：春日町青少年館▶内容：
高齢者向け料理本「練馬発わかわか 
かむかむ元気ごはん」の料理を作る　
※初めて参加する方には料理本を差
し上げます。▶講師：栄養改善普及
会会員▶定員：25名（申込順）▶材料
費：800円▶持ち物：エプロン、三角
巾▶申込：電話で総合事業係☎
5984-4596

子ども・教育
赤ちゃんと楽しもう！
イクメンパパの親子で運動！
▶対象：0歳児と父親　※母親の参
加も可。▶日時：7月4日㈯午前10
時～正午▶場所：豊玉保健相談所▶
内容：運動実技、献立紹介▶講師：健
康運動指導士／小池日登美▶定員：
20組（申込順）▶申込：6月22日㈪か
ら電話で同所☎3992-1188

小児救急ミニ講座　
「子どもの病気とその対応」
▶対象：乳幼児の保護者▶日時：7月
16日㈭午後2時～3時30分▶場所：
石神井保健相談所▶講師：浅村こど
もクリニック院長／浅村信二▶定
員：30名（申込順）▶申込：6月22日
㈪から電話で同所☎3996-0634

７月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参加
も可。▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ▶申込：当日会場受け付け
場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 7㈫・14㈫・21㈫

北保健相談所
☎3931-1347 6㈪・13㈪・27㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 3㈮・10㈮・17㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 10㈮・17㈮・24㈮

※時間はいずれも13：30～16：00。

7月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：7月25日㈯午後1時30
分~4時▶場所：豊玉保健相談所▶内
容：講義▶定員：40名（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：6月22日
㈪から電話で同所☎3992-1188

パパとママの準備教室
▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：7
月25日㈯午前9時～11時30分▶場
所：豊玉保健相談所▶内容：ビデオ
上映、お風呂の入れ方の実演指導、
妊婦ジャケットの体験など▶定員：
40組（抽選）▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名②住所
③夫婦の氏名（ふりがな）・年齢④電
話番号⑤出産予定月を、7月6日(必
着)までに〒176-0012豊玉北5-15-
19　豊玉保健相談所☎3992-1188

育児と離乳食（2・3回食）
▶対象：７～10カ月児と保護者▶日
時：7月10日㈮午前10時～11時30分
▶場所：北保健相談所▶内容：講義、
献立紹介▶定員：30組（申込順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：6月22日
㈪から電話で同所☎3931-1347

早稲田大学高等学院公開講座
「ペットボトルロケットを
飛ばそう」
▶対象：小学3～6年生▶日時：７月
26日㈰午後1時30分～5時▶場所：
早稲田大学高等学院▶講師：早稲田
大学高等学院地学科教諭／加藤徹▶
定員：30名（抽選）▶材料費など：
900円▶持ち物：1.5ℓの炭酸飲料用
丸型ペットボトル4本など▶申込：
往復ハガキで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④学年（区外在住の方は
学校名も）⑤電話番号を、7月8日(必
着)までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

集中型子ども体操教室
▶対象：体操が苦手な小学1～3年生
▶日時：7月25日㈯～28日㈫午前
10時～正午【4日制】▶場所：春日町
青少年館▶内容：鉄棒、跳び箱、マッ
ト運動など▶講師：練馬区体操指導
員連絡会代表／犬塚よしみほか▶
定員：40名（初めての方を優先の上、
抽選）▶保険料：200円▶申込：往復
ハガキで①教室名②住所③氏名（ふ

りがな）④性別⑤学校名・学年⑥電
話番号を、7月１日（必着）までに
〒179-0074春日町4-16-9　春日
町青少年館☎3998-5341

夏休み子どもパトロール隊
参加者募集
▶対象：小学生と保護者を合わせて
4名までのグループ　※未就学児の
同伴不可。▶内容：安全・安心パト
ロールカーの乗車体験、警察署・消
防署の見学▶定員：各５グループ
（抽選）▶申込：往復ハガキで①夏休
み子どもパトロール隊②参加希望日
（Ⓐ～Ⓒの別）③保護者の住所・電話
番号④グループ全員の氏名（ふりが
な）・年齢（お子さんは学年も）を、7
月3日（消印有効）までに〒176-
8501区役所内安全安心係☎5984-
1027　※申し込みは、1グループ
につき1通までです。
日程 見学場所

Ⓐ7/28㈫ 練馬警察署、練馬消防署

Ⓑ7/29㈬ 石神井警察署、石神井消防署

Ⓒ7/30㈭ 光が丘警察署、光が丘消防署

※いずれも時間は13：00〜15：30。

中学校科学教室
▶対象：中学生▶日時：7月27日㈪
～30日㈭午前9時～正午、31日㈮
午前8時～午後4時【5日制】▶場所：
学校教育支援センターなど▶内容：
理科実験、フィールドワークなど▶
講師：区立中学校教諭ほか▶定員：
40名（抽選）▶申込：往復ハガキで①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④
学校名・学年⑤電話番号⑥保護者
の氏名を、６月30日（必着）までに
〒179-0072光が丘6-4-1　学校教
育支援センター☎6385-9911

昆虫教室
〜自分で採った虫を描いてみよう

▶対象：小中学生　※小学生は保護
者同伴。▶日時：Ⓐ7月19日㈰Ⓑ26
日㈰午前9時～正午▶場所：稲荷山
図書館など▶定員：各30名（申込順）
▶持ち物：虫捕り網、虫かご、虫眼
鏡▶申込：電話で稲荷山図書館☎
3921-4641

夏休み親子
自然エネルギー工作教室
＝練馬区協働事業提案制度事業＝

▶対象：小学生と保護者▶日時：８月
２日㈰午前10時～正午▶場所：早稲
田大学高等学院▶内容：ミニ太陽光
パネルを使ったソーラーカーの工
作、自然エネルギーについての講義
▶講師：ノンフィクションライター／
高橋真樹▶定員：20組（抽選）▶区の
担当：地球温暖化対策係▶申込：往
復ハガキで①講座名②参加者全員の
住所・氏名・電話番号を、7月10日
（必着）までに〒177-0041石神井町
1-24-6　練馬グリーンエネルギー
☎4405-7523（問い合わせは午前
9時～午後5時）　※練馬グリーン
エネルギーホームページ（http://
nerimagreen.com/）からも申し込
めます。

７月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

  7㈫・21㈫
  7㈫・21㈫
13㈪
29㈬
16㈭・23㈭
14㈫・23㈭
13㈪・27㈪

13:00～15:00
 〃

13:30～15:30
9:30～11:30

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  2㈭・23㈭
  3㈮・14㈫
  8㈬
10㈮・24㈮
13㈪
13㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 4～25の土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
大
関

  1㈬
  3㈮
  6㈪
15㈬
23㈭
29㈬
  2㈭
22㈬

13:30～16:00
9:00～12:00

14:00～16:00
14:00～16:50
14:00～15:30
14:00～16:00

 〃
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
石

15㈬
  8㈬

14:00～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（家族グループ相談のみ）
豊 22㈬ 14:00～16:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊   6㈪ 10:00～12:00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族 石 13㈪ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

練
光
石

  9㈭
  8㈬
21㈫

13:30～15:30
14:00～16:00
13:30～15:30

HIV(エイズ)抗体即日検査（匿名） 豊 17㈮ 9:00～10:00
※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域

は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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お知らせ
住まい・まちづくり
中高層住宅の防災対策講座

▶対象：集合住宅の居住者▶定員：
ⒶⒹ60名ⒷⒸⒺ100名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：
防災学習センター☎5997-6471

日時 会場
Ⓐ７/24㈮
18:30～20:00 勤労福祉会館

Ⓑ７/25㈯
10:00～11:30 石神井庁舎5階

Ⓒ７/31㈮
18:30～20:00

区役所アトリウム地下
多目的会議室

Ⓓ８/１㈯
10:00～11:30 関区民センター

Ⓔ８/８㈯
10:00～11:30

防災学習センター
（光が丘6-4-1）

都市計画の案がご覧になれます
　①練馬総合運動場公園の案②練馬
区画街路第１号線の変更案がご覧に
なれます。意見のある方は意見書を
提出できます。▶縦覧・意見書提出
の期間：7月6日㈪までの午前8時30
分～午後5時15分（土・日曜を除く）
▶縦覧・意見書提出の場所：都市計
画課（区役所本庁舎16階）　※区
ホームページ「区政情報」の「都市計
画決定・変更」でもご覧になれます。
▶問合せ：①道路公園課公園係☎
5984-1365②土木部計画課計画係
☎5984-2073

環状７号線・笹目通りの沿道に
ある住宅の防音工事費用を助成

　環状７号線・笹目通りの沿道30
ｍ区域内にある住宅の防音工事費用

（防音サッシ・防音ドアへの改修な
ど）を助成しています。対象・申請
方法など詳しくは、お問い合わせい
ただくか、区ホームページ「区政情

報」の「沿道地区計画」をご覧くださ
い。▶助成額：工事費用の４分の３　
※工事費用は東京都が審査。▶問合
せ：まちづくり推進課推進担当係☎
5984-1527

耐震改修相談会
　耐震改修工事費用の助成制度や建
築物に関する相談に、（一社）練馬区
建築設計事務所協会の建築士などが
お応えします（予約制）。▶日時：7月
25日㈯午後1時〜4時▶場所：勤労
福祉会館▶申込：7月24日㈮までに
電話で耐震化促進係☎5984-1938

働く
納涼会での障害のある方の
介助者

▶対象：18歳以上の方▶日時：7月
31日㈮午後3時15分～6時45分▶
場所：氷川台福祉園▶謝礼：3,500円
▶申込：電話で同所☎3931-0167

母子・父子自立支援員兼
婦人相談員【非常勤職員】

▶対象：次の①②のいずれかに当て
はまり、パソコンの操作ができる方　
①社会福祉士の資格がある②女性や
母子・父子家庭に関する相談業務の
経験がある▶期間：8月～来年3月

（再任する場合あり）▶勤務日時：平
日午前8時30分～午後5時15分（月
16日）▶場所：光が丘総合福祉事務
所▶内容：女性や母子・父子家庭な
どへの相談支援と福祉資金の貸し付
け事務など▶採用予定数：1名（書類
選考・面接）▶報酬：月額19万3000
円　※交通費支給。　※社会保険あ
り。▶申込：履歴書（写真貼付）と志
望理由（400字以内。様式自由）を、
7月3日（必着）までに持参または郵
送で〒179-0072光が丘2-9-6　光
が丘総合福祉事務所管理係（光が丘
区民センター2階）☎5997-7713　

看護師などの再就職相談会
～看護職員フェア

　看護師・看護助手などとして、再
就職を希望する方に対し、区内の病
院や有床診療所などのスタッフが、
相談に応じます。　※新たに就職を
希望する方の来場も可。▶日時：7
月4日㈯午後1時～4時▶場所：ココ
ネリ3階(練馬1-17-1)▶申込：当日

会場受け付け▶問合せ：医療環境整
備担当係☎5984-1086

男女共同参画センターえーる
のパソコン講座

▶対象：パソコンの文字入力ができ
る女性▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶講師：地域ITリーダー
の会会員▶定員：各10名（抽選）▶費
用：1,000円（ⒶⒷのみ）▶持ち物：
USBメモリ▶申込：往復ハガキで①
講座名（Ⓐ～Ⓕの別も）②住所③氏
名④年齢⑤電話番号⑥使用してい
るパソコンのOS名⑦受講理由を、
ⒶⒷ7月3日Ⓒ～Ⓕ6日（必着）までに
〒177-0041石神井町8-1-10　男女
共同参画センターえーる☎3996-
9007　※保育室（1歳以上の未就学
児対象。定員6名）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
お知らせください。

講座名・内容 日時
就職活動や地域活動を
している女性のための
パワーポイント基礎講座

7/25㈯
Ⓐ  9：30～12：30
Ⓑ13：30～16：30

働きたい女性の
ためのパソコン
スキルアップ
講座

ワ
ー
ド

7/28㈫・29㈬【2日制】
Ⓒ  9：30～12：30
Ⓓ13：30～16：30

エ
ク
セ
ル

7/30㈭・31㈮【2日制】
Ⓔ  9：30～12：30
Ⓕ13：30～16：30

環境
近隣騒音にご配慮を

　人口が密集する都市部では、すぐ
隣に別の生活があります。「この程度
の音なら大丈夫」と思っていても、
周囲に迷惑を掛けていることがあり
ます。次のことを心掛けて、お互い
が住み良い環境をつくりましょう。
●	�ピアノ・オーディオ・エアコンの室
外機は、なるべく隣家から離れた所
に置きましょう

●	�楽器の演奏やテレビゲームをすると
きは、音量に注意しましょう

●	�日頃からあいさつをするなど、近所
付き合いに配慮しましょう

　区は、騒音計の貸し出しをしてい
るほか、当事者間で騒音問題などを
解決するための参考となるパンフ
レットを配布しています。詳しくは、
お問い合わせください。▶問合せ：
環境規制係☎5984-4712　

区立施設での節電の取り組み
　区は、節電対策として、次の取り
組みを行っています。ご理解とご協
力をお願いします。
●ノーネクタイなどのクールビズ
●室温は28℃に設定
●照明は施設利用者の安全を確保し

た上で、一部消灯
〈節電にご協力を〉
　区民の皆さまや事業者の方も、無
理のない範囲で節電へのご協力をお
願いします。
◎問合せ：環境計画推進係☎5984-
4702

事業者向け
有料広告を募集　男女共同参
画情報紙「ＭＯＶＥ（ムーブ）」

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご

覧ください。▶掲載位置：裏表紙▶
サイズ：縦57㎜×横90㎜▶料金：1
万8000円▶発行月：10月▶刷色：4
色カラー▶発行部数：2万1000部▶
主な配布先：区立保育園・幼稚園・
学童クラブを利用している保護者、
区立施設、区内・周辺の各駅など▶
申込期限：7月14日㈫▶問合せ：人
権・男女共同参画課☎5984-4518

マイナンバー制度対策セミナー
▶日時：７月14日㈫午後７時～９時
▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）
▶内容：講義▶講師：社会保険労務
士／大塚昌子▶定員：80名（申込順）
▶申込：電話またはファクスで①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④会社
名⑤業種⑥電話番号⑦ファクス番号
または電子メールアドレスを、７月
10日㈮までに練馬ビジネスサポート
センター ☎6757-2020 FAX 6757-
1014　※練馬ビジネスサポートセ
ンターホームページ（http://www.
nerima-idc.or.jp/bsc/）からも申し
込めます。

ボランティア
1練馬区地域猫推進ボラン
ティア2災害時ペット管理
ボランティア
12とも▶申込：電話で事前に連
絡の上、直接、生活衛生課管理係☎
5984-2483
1練馬区地域猫推進ボランティア
　飼い主のいない猫によるトラブル
を減らし、地域環境を改善するため
地域を定めて活動していただきます。
▶対象：20歳以上の2名以上で構成
されるグループ
2災害時ペット管理ボランティア
　災害発生時にペットが原因の混乱
を防ぐため、避難拠点（※）などで
ペットの適正管理をしていただきま
す。　※避難拠点…震度5弱以上の
地震が発生した場合、全区立小中学
校（99校）に開設される地域の防災
拠点。▶対象：適正飼育の技術や経
験がある18歳以上の方

お休みします
〈光が丘区民センター☎5997-7718…
6月27日㈯【害虫駆除のため】、早宮区
民事務所☎5398-4121･･･6月28日㈰
【設備点検のため】〉　※住民票の写
し・印鑑登録証明書・住民税証明書
の自動交付機も利用できません。▶
問合せ：住民記録係☎5984-2796
〈総合体育館☎3995-2805〉･･･7月
13日㈪～15日㈬【器具点検などの
ため】　※トレーニング室は9日㈭
～12日㈰も休館します。

健康・衛生
生活習慣病予防教室
～楽しく動いて血管年齢を下げよう！

▶日時：7月2日㈭午後2時～4時▶
場所：豊玉保健相談所▶内容：運動
実技▶講師：健康運動指導士／小池　
日登美▶定員：35名（申込順）▶申
込：6月22日㈪から電話で同所☎
3992-1188

特別区民税・都民税の
第1期分の納期限は
6月30日火です

　お支払いは、納め忘れのない便
利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：収納課☎5984-4542

　各商店街では、地域交流の中心となるよう、趣向をこらしたイベントを
開催しています。ぜひお近くの商店街をご利用ください。　※開催期間や
抽選方法は、商店街によって異なります。▶
問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241、
商工係☎5984-2675

練馬区商業まつり中元売出し
6/23㈫
～

7/31㈮

　期間中、商業まつりに参加している商店街
（右のポスターを掲示）で買い物をした方を対
象に「島津亜矢コンサート」「映画鑑賞券」「区内
共通商品券」などの景品が当たる抽選会を行い
ます。▶島津亜矢コンサートの日時：9月29日
㈫昼夜2回公演▶場所：練馬文化センター

抽選で景品が当たります

世帯と人口 【6月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
354,132
（+219）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上

88,492（-44） 475,456（+27） 153,608（+229）

総人口 717,556（+212）日本人 703,532（+245）外国人 14,024（-33）
男 351,338 男 344,945 男 6,393
女 366,218 女 358,587 女 7,631



ミニガイド
◆区民企画講座「親子ふれあいミニ
コンサート」▶対象：未就学児と保護
者▶日時：Ⓐ7月25日㈯Ⓑ8月1日㈯午
前10時～11時45分▶場所：男女共同
参画センターえーる▶講師：おとあー
と研究室代表／藤川奈帆子▶定員：各
20組▶費用：1組300円▶申込：電話で
ハッピーひろば・横谷☎090-5211-
6231
◆第5回練馬こども笑店街▶日時：7
月4日㈯午後3時～6時▶場所：練馬駅
南口の商店街▶内容：江戸時代の雰囲
気で仕事を体験▶定員：700名（先着
順）▶費用：500円▶申込：当日会場受
け付け▶問合せ：練馬アーケード商店
会・山村☎3993-2306
◆テニス教室（■Hサマー親子■J ■K ■L 初
級■M ■N中級）▶対象：小学生と保護者

（■Hのみ）▶日時：■H 7月22日～8月19
日の毎水曜午前9時～11時、9月3日～
10月8日の毎木曜■J 午前9時30分～11
時■K 午前11時～午後0時30分、■L 10月
16日～11月20日の毎金曜午前9時～
11時、11月4日～12月9日の毎水曜
■M午前9時～10時50分■N午前11時5分
～午後0時55分【■Hは5日制。■J 〜 ■N は
6日制】▶場所：■H豊玉中公園庭球場■J ■K 
高野台運動場■L 土支田庭球場■M ■N 夏の
雲公園庭球場▶定員：■H 15組 ■J ■K ■L 
各70名■M  ■N 各45名（申込順）▶費用：
■H5,000円（小学生は4,000円）■J ■K5,500
円■L ■M ■N 6,000円▶申込：往復ハガキで
①教室名（■H～■Nの別も）②住所③氏名

④年齢（■Hのみ）⑤性別⑥電話番号を、
■H 7月1日■J ■K 8月13日■L 9月25日■M ■N 
10月14日（必着）までに〒177-0053
関町南1-12-3-305国分方　練馬区テ
ニス協会☎080-3123-6840
◆江戸四宿を訪ねて～旧東海道品
川宿▶日時・場所：7月18日㈯午前9時
JR品川駅集合～旧東海道～鈴ヶ森刑場
跡～午後0時30分京急大森海岸駅解散

（約５㎞）▶定員：40名（申込順）▶保険
料など：500円▶申込：往復ハガキで①
催し名②参加者全員の郵便番号・住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を、7
月8日（必着）までに〒177-0044上石
神井1-32-37上石神井体育館内　SSC
上石神井☎3929-8100（問い合わせは
月・水・金曜午後3時まで）
◆スポーツアドベンチャーin津南
▶対象：小中学生▶日時：８月18日㈫
～20日㈭の2泊3日▶場所：ニューグ
リーンピア津南（新潟県津南町）▶内
容：バスケットボール・空手・サッ
カー・水泳などを、専門コーチの指導
を受けながら学ぶ▶定員：50名（申込
順）▶宿泊費・交通費など：3万5500
円（区外在住の方は3万9500円）▶申
込：参加費を添えて、直接、SSC大泉（大
泉学園町体育館内）☎3921-1300
◆SSC平和台クラブまつり2015▶
日時：7月5日㈰午前10時～午後3時▶
場所：平和台体育館▶内容：こどもアス
レチック、スポーツ吹き矢、卓球（ラー
ジボール）、うちわ作りなど▶持ち物：
上履き▶問合せ：ＳＳＣ平和台☎5921-
7800（平日午後1時～5時）
◆そうだ、薬剤師に聞いてみよう
～残っている薬ありませんか▶日
時：７月５日㈰午後１時～３時▶場所： 

光が丘IMA光の広場（光が丘5-1-1）▶
内容：薬の相談など▶申込：当日会場受
け付け▶問合せ：練馬区薬剤師会☎
5848-4450
◆練馬工業高校の公開講座「シルク
スクリーン（版画）ワークショップ」
▶対象：中学生以上▶日時：7月25日㈯
午後1時～5時、26日㈰・8月1日㈯午
前9時 ～ 午 後0時30分、2日 ㈰ 午 前9
時〜午後1時【4日制】▶場所：都立練馬
工業高校▶定員：10名（抽選）▶材料費
など：3,000円▶申込：往復ハガキで①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤性別⑥電話番号を、7月3日（必着）ま
でに〒179-8909早宮2-9-18　練馬工
業高校☎3932-9251

献血にご協力を
▶日時：6月29日㈪午前10時〜11時
30分、午後1時～4時▶場所：光が丘
IMAタクシー乗り場（光が丘5-1-1）、
JA東京あおば石神井支店駐車場（石神
井町5-11-7）▶問合せ：東京都赤十字
血液センター武蔵野出張所☎0422-
32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆熱中症予防から発症時の対処法▶
日時：7月4日㈯午後1時30分～3時30
分▶場所：練馬キングス・ガーデンデイ
サービスセンター▶内容：講義▶定員：
10名（申込順）▶申込：電話で同所☎
5399-5315
◆認知症サポーター養成講座▶日
時：7月4日㈯午後2時～4時▶場所：錦
デイサービスセンター▶内容：講義▶

定員：20名（申込順）▶申込：電話で同所
☎3937-5031
◆これで安心！高齢者の転倒予防
について学ぶ▶日時：7月11日㈯午後
1時30分～3時30分▶場所：高松デイ
サービスセンター▶内容：講義、実技
▶定員：15名（申込順）▶申込：電話で同
所☎3995-5107

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：6
月25日㈭午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆春日町本通り商店会▶日時：6月26
日㈮午前10時〜午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：6月28
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆障害のある方を地域で支える制
度・考え方▶対象：障害のある方の家
族など▶日時：7月12日㈰午前10時〜
11時30分▶場所：区役所アトリウム地
下多目的会議室▶講師：毎日新聞論説委
員／野沢和弘▶定員：80名（申込順）▶申
込：電話でちゅうりっぷの会・湯沢☎
090-6185-2191(午前10時～午後4時)

ねりま遊遊スクール
◆牛乳パックでマジックボックス
を作ろう▶対象：小学生▶日時：7月4
日㈯午前10時～正午▶場所：大泉小▶
定員：20名（申込順）▶費用：30円▶申
込：電話でねりまエコ・アドバイザー

葉っぱの会・塚越☎3925-4732（午後
6時～8時）
◆スポーツなど　■Ａ〜■Ｆとも▶申込：
当日会場受け付け　※未就学児は保護
者同伴。
■Ａ 総合体育館▶対象：小中学生　※保
護者の参加も可。▶日時：7月4日㈯午
前9時〜正午▶内容：トランポリン、ダ
ブルダッチ、ボクシング▶定員：40名

（先着順）▶保険料：50円
■Ｂ 光が丘体育館▶対象：小学生　※保
護者の参加も可。▶日時：7月4日㈯午
前9時30分〜正午▶内容：ボッチャ▶
定員：30名（先着順）▶保険料：50円
■Ｃ 平和台体育館▶対象：3歳児～小学生　
※保護者の参加も可。▶日時：7月4日
㈯午前10時〜正午▶内容：スポーツ
チャンバラ▶定員：30名（先着順）
■Ｄ 中村南スポーツ交流センター▶対象：
小中学生　※保護者の参加も可。▶
日時：7月6日㈪午後4時〜6時▶内容：
フラッグフットボール▶定員：35名（先
着順）
■Ｅ 北大泉野球場▶対象：小学生　※保
護者の参加も可。▶日時：7月18日㈯
午前9時〜正午▶内容：ティーボール
■Ｆ 上石神井体育館▶対象：4歳児～中学
生▶日時：7月18日㈯午前9時20分〜
11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなど▶定員：80名（先着順）
すまいるねりま遊遊スクール

◆親子で学ぼう鉄道安全教室▶対
象：主に知的障害のある小中学生と保
護者▶日時：7月4日㈯午前10時〜正午
▶場所：中村橋福祉ケアセンター▶講
師：西武鉄道職員▶定員：15組（申込順）
▶申込：電話ではじめのいっぽ・福島☎
090-4937-4464(午後8時～9時)

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると
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区民体育大会　総合開会式
▶日時：7月5日㈰午前10時～11時
30分▶場所：光が丘体育館▶問合
せ：スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※事前の申し込みは不要です。

区民体育大会　ゴルフ
▶日時：9月18日㈮午前7時から▶場
所：美里ロイヤルゴルフクラブ（埼玉
県美里町）▶内容：男女50歳未満の
部、男女50歳以上の部▶保険料な
ど：3,000円　※プレー代実費。▶
申込：体育館やスポーツ振興課（区役
所本庁舎11階）、区ホームページ「学
ぶ・楽しむ」の「各種大会等」の「区民
体育大会」にある実施要項をご覧の
上、8月20日（必着）までにゴルフ協
会・大野へ▶問合せ：スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

催し
社会を明るくする
運動フェスティバル

　７月は「社会を明るくする運動」の
全国強調月間です。今年は、「犯罪や
非行のない安全・安心な地域社会を
築くための取り組みを進めよう」「犯
罪や非行をした人達の立ち直りを支
えよう」をテーマにフェスティバル
を開催します。▶日時：７月４日㈯

午前９時30分～正午　※雨天５日
㈰。▶場所：平成つつじ公園（練馬
1-17-6）▶内容：ステージ（ダンス、
和太鼓、吹奏楽など）、アートバルー
ン、白バイの展示、関係団体の活動
内容の展示など▶問合せ：青少年係
☎5984-4691

７月の上映会
▶場所・問合せ：生涯学習センター

（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶定
員:各300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け
日時 上映作品（◎子ども向け）

4㈯10:00 ◎青い海のエルフィ（アニメ）

9㈭14:00 わが街セントルイス（字幕）

18㈯10:00 ◎PiPiとべないホタル（アニメ）

25㈯14:00 バック・ビート（字幕）

ベルデ（少年自然の家）
〈10月利用分の抽選申し込みは旅行
サービスコーナーへ〉
　7月1日㈬〜8日㈬に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は7
月15日㈬までに郵送。抽選後の空
き室予約は、7月16日㈭から受け付
け）。　※岩井は生涯学習団体のみ
利用できます。　※学校利用などの
ため利用できない日があります。　
〈9月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
〈お休みします〉
　下田…10月1日㈭【設備点検のため】
◎問合せ：旅行サービスコーナー（区
役所本庁舎1階）☎5984-1234

海外友好都市
紹介講座とパネル展

講座「オーストラリアの魅力～オーストラリアってどんなところ？」
　オーストラリアの自然・歴史・社会・文化やイプスウィッチ市につい
て紹介します。▶日時：７月７日㈫午後６時30分～８時30分▶場所：区
役所本庁舎20階▶講師：慶應義塾大学法学部教授／関根政美▶定員：40
名（申込順）▶申込：電話または電子メールで①講座名②代表者の氏名・
電話番号③参加者全員の氏名を、国際・都市交流担当係ヘ

パネル展
　区の海外友好都市であるオーストラリア・イプスウィッチ市と北京
市海淀区との交流の様子を紹介します。▶日時：７月１日㈬～８日㈬午
前8時45分～午後８時（１日は正午から、８日は午後３時まで）▶場所：
区役所アトリウム

問合せ 国際・都市交流担当係☎5984-1302
 kokusaitosi@city.nerima.tokyo.jp

収蔵品
企画展「戦時下のくらし」
　太平洋戦争当時の人々の暮
らしに関する資料を展示する
ほか、練馬区域の子どもたち
の学童疎開や成増飛行場（現光
が丘地区）の様子なども紹介し
ます。▶会期：6月27日㈯～8
月16日㈰午前9時～午後6時　
※月曜休館。ただし、7月20
日㈷は開館、21日㈫は休館。

学芸員による展示解説

▶日時：7月5日㈰・20日㈷午後1時～1
時30分　※事前の申し込みは不要です。

学童疎開先にて

観覧
無料

場所・問合せ
石神井公園ふるさと文化館

☎3996-4060

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



■ 生け花（①小原流②アレンジメン
ト・押し花絵）　花教室・花エトセ
トラ　①第2・4火曜午後1時～3時②
第3火曜午後1時～5時　①貫井活動交
流室②向山地域集会所　①②とも入会
金1,000円、花材代実費　月会費①
3,000円 ②1,500円　 小 川 ☎3926-
6491
■ 和裁サークル睦美会　初心者の高
齢者対象　月4回木曜午前9時30分～
正午　大泉学園地区区民館　入会金
2,000円　 月 会 費4,300円　 鈴 木 ☎
090-4411-5548

■ プリンセスバレエ　毎金曜①午後4
時30分～5時20分（幼児）②午後5時30
分～6時30分（小学生低学年）　光が丘
区民センター5階など　①②とも入
会金2,000円　 月 会 費 ①3,000円 ②
3,500円　太田☎080-5403-0852（要
予約）
■ 日本と世界の歌（童謡やクラシッ
ク）・発声法など　フェリーチェ音
楽の会　高校生以上の女性、幼児～中
学生対象　月3回火・水・土曜の午前　
練馬文化センター　入会金2,000円　
月会費4,500円　オトベ☎090-5767-
2381（要予約）
■ 春日町バレエクラブ（クラシック
バレエ）　毎水曜①午後1時10分～2
時40分（大人）②午後2時50分～3時40
分（3歳児～小学1年生）③午後3時50分
～4時50分（小学2年生以上）　春日町
青少年館など　①～③とも入会金
5,000円、 月 会 費5,500円　 山 口 ☎
090-1257-5465（要予約）

■ 絵画（油彩・水彩・パステル）　土
曜デッサン樹の会　月4回土曜午前9
時～正午　生涯学習センター分館　講
師　藤岡敬三　入会金1,000円　月会
費5,000円　山田☎6761-1512（午後
6時～9時）
■ 俳句　あんずの会　初心者対象　
第2火曜午後1時～3時　貫井地区区民
館　 月 会 費1,000円　 大 林 ☎090-
8175-9241（要予約）
■ 第2回シルバーフレンドの会　趣
味の作品展（絵画・書道・写真・手
芸など）　7月1日～7日午前10時～午
後4時30分（1日は午後1時30分から、
7日は午後3時まで）　関区民センター　
杉本☎3594-5378
■ アップル英会話　月4回①水曜午前
10時～正午②金曜午前9時30分～11
時30分　①北町第二地区区民館②春日
町リサイクルセンター　①②とも入会
金1,000円、月会費4,500円　矢竹☎
3550-5972（要予約）

■ カラオケ無料体験・入会説明会　
中高年齢者対象　6月24日午前11時～
午後1時　貫井地区区民館　例会…中
高年齢者対象　月2回主に水曜　貫井
地区区民館など　月会費100円　カラ
オケの会みどり・佐藤☎090-1467-
1474
■ 2015夏・ジョイフルクローバー
ゴスペルコンサート　7月18日午後
3時〜5時　関区民センター　入場無料　
高力☎080-5188-6534
■ 籐工芸　あじろ会　第2･4火曜午前
10時～正午　練馬文化センター　月会
費2,500円　伊井田☎080-6545-1958

（午後8時～10時）
■ 女声合唱団こーる・ぽぷり無料体
験会（NHK朝ドラより「麦の唄」な
ど）　6月23日午前10時〜正午　勤労
福祉会館　例会…毎火曜午前10時〜正
午　勤労福祉会館など　入会金1,000
円　 月 会 費3,500円　 栗 原 ☎3995-
8306（要予約。午後4時30分以降）

■ 童謡・唱歌・抒情歌などを題材と
したボイストレーニング　歌の
サークル練馬・がーべら　おおむね
40歳以上の方対象　第1・3火曜午前
10時〜11時30分　生涯学習センター　
入会金3,000円　月会費3,000円　7月
7日・21日は無料体験可　八木☎080-
5387-0471（要予約）
■ 親子で楽しむ夏のスペシャルおと
あーとコンサート　8月23日①午前
10時30分 開 演 ② 午 後1時30分 開 演　
大泉学園ゆめりあホール　①②とも入
場料1,000円（2歳児～高校生500円）　
伊藤☎090-6432-2221 otoart@live.
jp（要予約）
■ 山吹書道会（①毛筆・硬筆②書道
全般）　①小中学生②高校生以上対象　
第1～3土曜午後5時30分～8時または
第1～3日曜午後1時30分～4時　光が
丘区民センター5階　①②とも月会費
3,000円　秋吉☎3977-6141

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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福祉・障害のある方
障害者自立支援施設利用説明会
～来年４月からの利用希望者対象

　区内の障害者自立支援施設を来年
４月から利用したい方を対象に、説
明会を開催します。特別支援学校高
等部を来年３月に卒業見込みの方な
どは参加してください。▶対象：主
に知的障害のある方▶日時：7月9日
㈭午前10時～正午▶場所：区役所ア
トリウム地下多目的会議室▶説明
を行う施設：①就労移行支援事業
所・就労継続支援事業所(福祉作業
所など)②生活介護事業所(福祉園な
ど)③地域活動支援センター(谷原フ
レンド)▶申込：7月8日㈬までに電
話で①就労支援係☎5984-1387②
③地域生活支援係☎5984-1043

講座・講演会
人権セミナー
「いまを生きるアイヌ」
▶日時：7月16日㈭午後6時30分～
8時30分▶場所：区役所アトリウム
地下多目的会議室▶内容：アイヌの

人々の歴史や伝統から、人権につ
いて学ぶ▶講師：アイヌ文化活動ア
ドバイザー／宇佐照代▶定員：40
名（申込順）▶申込：電話または電子
メールで①講座名②代表者の住
所・氏名③参加人数を、人権・男
女 共 同 参 画 課 ☎5984-1452
jinkendanjo@city.nerima.tokyo.jp

讃岐うどん打ち体験教室
▶対象：区内在住の20歳以上の方▶
日時：Ⓐ7月22日㈬Ⓑ8月23日㈰午
前9時30分～午後2時▶場所：豊玉
高齢者センター▶講師：江戸蕎麦讃
岐うどん打ち研究会会員▶定員：各
16名（抽選）▶材料費：500円▶申
込：往復ハガキで①教室名（ⒶⒷの別
も）②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を、 7月8日（必着）まで
に 〒176-0013豊 玉 中3-3-12　 豊
玉高齢者センター☎5912-6401

講演と障害当事者の方による
パネルディスカッション
「障害とは何かを考えよう」
▶日時：８月２日㈰午後１時30分～
４時▶場所：区役所アトリウム地下
多目的会議室▶講師：日本ALS協会
相談役／橋本操ほか▶定員：150名

（申込順）▶申込：電話またはファク
スで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤ファクス番号（ある
方のみ）を、練馬障害福祉人材育成・
研 修センター ☎3993-9985 FAX

3994-1224　※保育室（1歳以上の
未就学児対象）、点字・拡大文字資料、
手話通訳、要約筆記を利用したい方
は、7月23日㈭までに併せて申し込
んでください。　※練馬障害福祉人
材育成・研修センターホームページ

（https：//kensyu.neri-shakyo.
com/）からも申し込めます。

映画を通して環境を考える
▶日時：7月18日㈯午後1時～3時30
分▶場所：南田中図書館▶内容：映画

「シバ 縄文犬のゆめ」を上映後、伊
勢真一監督と映像文化批評家／四方
繁利氏が対談▶定員：40名（申込順）
▶申込：電話で同所☎5393-2411

7月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：④
250円▶申込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

①	�七夕かざりを 
つくろう

4㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

②	�石神井公園 
ふるさと文化館 
を探検しよう

11㈯
13：00から －

③	�いろり端で 
楽しむ紙しばい

18㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

－

④	�竹と和紙で 
透かしうちわを 
つくろう

25㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

盆
ぼ ん

点
て

前
ま え

体験と初心者のための
飲み方レッスン

▶対象：中学生以上▶日時：7月5日
㈰午前10時30分～正午▶場所：向
山庭園▶定員：10名（申込順）▶費
用：1,000円▶申込：電話で同所☎
3926-7810

室内で自然の光で花を撮ろう！
▶対象：自分で操作できる接写機能
のあるカメラ、三脚をお持ちの方▶
日時：7月12日㈰午前10時～正午▶
場所：花とみどりの相談所▶講師：
写真家／廿樂美登利▶定員：20名

（抽選）▶申込：往復ハガキで①講座

名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号⑤カメラの種類（フィルム、デジ
タルの別）を、6月30日（必着）まで
に〒179-0072光が丘5-2-6　花と
みどりの相談所☎3976-9402　※
撮影した作品の講評会を、8月23日
㈰に開催します。

リサイクルセンターの講座
1～3 とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を、1 27月3日311日（必着）
までに申込先へ　※リサイクルセ
ンターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。
1畳の縁で作るポーチ
▶日時：７月13日㈪午後1時～3時
30分▶場所・申込先：豊玉リサイク
ル セ ン タ ー（ 〒176-0011豊 玉 上
2-22-15）☎5999-3196▶定員：12
名（抽選）▶費用：100円▶持ち物：
端切れ布、裁縫道具
2傘バッグを作ろう
▶日時：7月16日㈭午前10時～午後
0時30分▶場所・申込先：関町リサ
イクルセンター（〒177-0051関町
北1-7-14）☎3594-5351▶ 定 員：
10名（抽選）▶費用：100円▶持ち
物：不用な傘、裁縫道具
3 緑のカーテン ゴーヤー丸ごと
クッキング
▶ 日 時：7月25日 ㈯ 午 後6時 ～8時 
▶場所・申込先：春日町リサイクル
センター（〒179-0074春日町2-14-
16）☎3926-2501▶内容：天ぷら、
焼きそばなどを作る▶定員：12名

（抽選）▶費用：400円▶持ち物：エ
プロン、三角巾

スポーツ
初心者スポーツ教室　弓道

▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：7月30日～9月3日の毎
木曜午後7時～9時【6日制】▶場所：
総合体育館▶定員：30名（抽選）▶保
険料など：2,000円▶申込：往復ハガ
キで①教室名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦電話番号を、6月30日（必着）まで
に〒176-8501区役所内スポーツ振
興課事業係☎5984-1947

6/23～29は男女共同参画週間
　男性と女性が、職場や学校、地域、家庭でそれぞれの能力を十分に発揮
できる社会の実現のためには、区民のみなさん一人ひとりの取り組みが必
要です。この機会に、身の周りの人たちと男女共同参画について考えてみ
ませんか。▶問合せ：人権・男女共同参画課☎5984-4518

　平成26年度の区民意識意向調査で「男は仕事、女は家庭」という考え方
について調査したところ、「そう思う」と答えた人は、2割以上でした。また、
その理由を聞いたところ「男性は外の仕事、女性は家事・育児・介護に向
いているから」と答えた人が４割以上でした。
　男女共同参画社会の実現には、性別で役割を固定するのではなく、男女
が協力しあうことが必要です。お互いの長所や能力を十分に発揮できる社
会を目指しましょう。

男女の固定観念にとらわれない社会の実現を

▶日時：6月23日㈫～30日㈫午前9時～午後8時（30日は午後5時まで）▶
場所：区役所本庁舎2階通路

パネル展～クイズで男女共同参画

男女共同参画を目指して

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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広告

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　農地面積が東京23区内で１位の練馬区では、新鮮で安心安全な
農産物に触れ合う体験事業を行っています。土に触れ合う楽しさや
収穫する喜びを味わってみませんか。　※各事業の申し込み方法
など詳しくは、区報や区ホームページでお知らせします。

▼問合せ：農業振興係☎5984-1403

ねりまのねりまの

練馬大根収穫体験（11月）

たくあん漬けの販売
（１月下旬～２月上旬頃）

練馬大根引っこ抜き
競技大会（12月）

伝統野菜を味わおう伝統野菜を味わおう

歩いて発見！野菜の魅力歩いて発見！野菜の魅力

　小さいお子さんでもたくさんの実を摘み取れます。

　細長く中太りのため、引き
抜くのに強い力とコツが必要
な練馬大根！さまざまなイベ
ントを通じて練馬大根の魅力
を感じてみませんか。

摘みたてがみずみずしい摘みたてがみずみずしい

都市農地保全自治体フォーラム

体験済み？体験済み？

７/２
木

　練馬区など東京都内の38区市町が連携し、都市農地の保全の
ために設立した都市農地保全推進自治体協議会による催しです。
　当日は、都市と農業の関係について講演を行います。　
※車での来場はできません。

▼日時：７月２日㈭午後1時15分～4時　

▼場所：練馬文化センター　

▼講師：区内在住の農業者／白石好孝（＝写真）

▼定員：550名（先着順）　  ▼申込：当日会場受け付け

入場無料

　当日は、各地域の農業協同組合が、都内農地で生
産された新鮮な農産物や加工品を販売します。

▼日時：７月２日㈭午前11時30分～午後2時（売り
切れ次第終了） ▼場所：ココネリ３階（練馬1-17-1）

素朴な味で、
ぱりぱりと

歯切れが良いです

農業振興係☎5984-1403問合せ

野菜などの
即売会

農農

　区内の畑を歩いて回り、地場野菜を観察・収穫
できます。

　東京23区唯一の牧場である、小泉牧場
（大泉学園町）で、牛から「食と命」の大切さ
を学べます。

５月に酪農体験を開催
乳搾りや子牛との触れ合い乳搾りや子牛との触れ合い

６月に「野菜ウォークラリー」を開催  7 月～9月に夏限定の
ブルーベリー観光農園を開園

秋冬は練馬大根に関
するイベントを開催

東京北支店


