
練馬区プレスリリース  送付日 2026年（令和８年）10月１日 

 

 上映会「ぼけますから、よろしくお願いします。」 

武蔵大学×練馬区「白
し ら

雉
き じ

映像祭 2026」を開催！ 

と   き 10月４日（日）午後１時から午後４時 30分 

と こ ろ 武蔵大学 大講堂（豊玉上１-26-１） 

U R L https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/bunka/shirakiji.html 

区は、認知症月間の取組の一環として、10月４日（日）に武蔵大学と練馬区の共催による

映画上映会「白雉映像祭」を開催します。当日は、認知症をテーマとしたドキュメンタリー

映画『ぼけますから、よろしくお願いします。』を上映します。また、信友直子監督による

講演やトークセッションを実施します。 

映像と対話を通じて認知症への理解を深めるとともに、認知症を自分ごととして捉え、誰

もが安心して暮らせる地域づくりについて考えます。 
 
【講演会や講座など】 

 〇白雉映像祭 2026 武蔵大学×練馬区 

映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」 

上映会＆信友直子監督による講演およびトークセッション 

 

日時：10月４日(日) 13時から 16 時 30分まで 

場所：武蔵大学 大講堂 

内容： 

①映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」の上映会 

②信友直子監督による講演会 

③トークセッション（信友直子監督×市川衛 武蔵大学社会学部准教授） 

  ※申込受付は終了しています。 

 

【映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」】 

認知症の母と、その介護を担う父の日常を、娘である信友直子監督が記録したドキュメンタリー映画。 

2018年に公開され 20万人を超える観客を動員した、大ヒット作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】練馬区 高齢者支援課 在宅介護支援係   電話：０３－５９８４－４５９７ 

▲映画チラシ 

2018「ぼけますから、よろしくお願いします。」製作・配給委員会 

 


