
練馬区プレスリリース  送付日 2025年（令和７年）５月 27日 
 

  
ICT 機器を活用した在宅介護の 

負担軽減のためのモデル事業を開始   

と き ５月 27日(火) 

と こ ろ 練馬区役所（豊玉北６-12-１） 

 区は、練馬区介護サービス事業者連絡協議会、パラマウントベ

ッド株式会社との三者により、ICT機器を活用した在宅介護サー

ビスを提供する事業所職員および利用者本人・家族の負担軽減の

ためのモデル事業を実施する。 

事業の開始にあたり、27日、三者で協定を締結した。 

協定に基づき、特別養護老人ホームなどで既に導入が進んでい

る入所者の見守り機能を有したICT機器について、モデル的に在

宅介護での導入を行い、夜間時間帯の訪問介護を担う事業所や居

宅介護支援事業所での活用についての効果検証に取り組む。 

【事業概要】 

内  容：練馬区、練馬区介護サービス事業者連絡協議会（介護事業者）、パラマウントベッ

ド株式会社（機器メーカー）との連携により、睡眠状況をリアルタイムに把握でき

る ICT機器を活用したモデル事業を実施する。モデル事業では、検証対象①②(下記

参照)の事業所の協力により、在宅で介護サービスを受けている高齢者等宅に同機器

を設置し、機器から得られた睡眠状況等のデータを分析。適切な時間帯でのサービ

ス提供の実施や限られた人材での効率的・安定的な事業所運営、生活状況の把握が

困難な独居や認知症等の方への適切な介護サービス計画書（ケアプラン）作成等に

向けて、機器の活用方法の評価・検証を行う。 

検証期間：６か月間（令和７年７月～令和７年 12月） 

実施方法：見守り機能を有した ICT機器として「眠り SCAN」を使用 

検証対象：①定期巡回・随時対応型訪問介護看護、②居宅介護支援事業所  

【協定に基づく主な役割分担】 

①練馬区 

本事業結果についての区内事業者等への周知 

②練馬区介護サービス事業者連絡協議会 

実施事業所の推薦、実施事業所による利用者の選定・事前同意、機器の設置・日常管理、

機器の在宅での設置・運用方法の評価 

③パラマウントベッド株式会社 

見守り機能を有した ICT機器（眠り SCAN 20台）の提供・導入指導（医療従事者からの指

導を含む）・システム構築、収集データの分析・評価・結果提供 

 

【問合せ】練馬区 介護保険課 事業者運営推進係  電話：０３－５９８４－４５８９ 

▲協定締結式の様子 

▲眠り SCAN 


