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 子どもの相談窓口デジタルリーフレット 

「ひとりじゃないよ～話して、あなたのこころ～」を 

発行しました！ 

と き ４月 11日（木） 

U R L 
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/soda

n.html 

 区は、11日、マンガ形式のデジタルリーフレット「ひとりじゃない

よ～話して、あなたのこころ～」を区ホームページにて公開しました。 

 リーフレットは、悩みや心配事などについて、話を聞いてくれる場

所や居場所があることを、子どもたちに分かりやすく知ってもらうこ

とを目的とし、子どもたちに伝わりやすいマンガ形式としています。 

なお、制作にあたり、区内にある日本大学芸術学部の学生にご協力

をいただきました。 

 リーフレットは、区立小中学校で配布されている児童・生徒用タブ

レットパソコンや個人のスマートフォンなどで気軽に閲覧することが

できます。 

 

 

 名 称：ひとりじゃないよ～話して、あなたのこころ～ 

 掲 載 内 容：以下の区の相談窓口などについてマンガで紹介。 

また、区、都、国の相談窓口一覧を掲載。 

        ①スクールカウンセラー・心のふれあい相談員 

        ②ねりまホッとアプリ＋ 

        ③児童館 

        ④子ども家庭支援センター 

  掲載開始時期：令和６年４月 11日（木）から 

 掲 載 先：区ホームページや児童・生徒用タブレットパソコンなど 

  

 

 

 

 

 

  【問合せ】 練馬区 こども施策企画課 こども施策担当係  電話 ０３－５９８４－１３０６  

① リーフレット ② Youtube版 

▲ 冊子内容 

 リーフレット概要 

▲ リーフレット表紙 


