
練馬区プレスリリース  送付日 2023年（令和５年）７月 25日 
 

 
全国初の「訪問服薬健康相談事業」の一環 

で、お薬・健康相談会を実施します。 

と き ７月 30日（日） 

と こ ろ 区立勤労福祉会館 

 30日、区は練馬区薬剤師会と連携し、服薬や健康に関する

講演会・相談会を開催します。 

 本事業は、国民健康保険加入者のうち、受診回数や処方箋

が多数ある重複・頻回受診者を対象に、本年７月に全国初の

取組として開始した「訪問服薬健康相談事業」の一環として

実施するものです。安心して服薬を継続する支援だけでな

く、健康維持・増進に向けたアドバイスも行います。 

 薬局の活用方法と医療機関の上手なかかり方について、

地域の薬剤師が講演するほか、重複・頻回受診者を対象とし

たコーナーを設け、服薬や治療法だけでなく、食生活などの

栄養面や運動面などについても相談が可能です。 

併せて、経口補水液を作成しながら熱中症対策について学べる体験講座も同時開催し、幅

広く区民の方が参加できる事業となっています。薬剤師会は「区民が気兼ねなく、健康や薬

に関して何でも尋ね、疑問や不安を解消する場として活用してほしい」と話しています。 

 

【事業概要】 

日時：令和５年７月 30日（日）午後２時から午後４時 

 場所：区立勤労福祉会館（練馬区東大泉５-40-36）１階集会室（多目的室） 

参加方法：事前申込不要。当日直接会場へ 

費用：無料 

 

【訪問服薬健康相談事業について】 

国民健康保険加入者のうち、受診回数や処方箋が多数ある重複・頻回受診者を対象に、練馬

区薬剤師会と連携した事業として本年７月に全国初の取組として開始した。 

従来の民間保健師による訪問健康相談では服薬に関する内容が多く課題があったことから、

区と薬剤師会が連携した事業として再編。今回開催する講演会・相談会は、薬剤師による自宅

への訪問等ではなく、講演会・相談会への参加を希望した対象者を中心に実施するもの。 

 

【問合せ】 

練馬区  国保年金課 こくほ給付係   電話 ０３－５９８４－４５５３ 


