
練馬区プレスリリース  送付日 2023年（令和５年）５月 17日 

 

  様々な訓練やＶＲ防災体験車で水害に備える！ 

令和５年度 練馬区・東京消防庁 第十消防方面 

合同総合水防訓練を実施 

と き ５月２０日(土) 午前１０時から正午 

と こ ろ 都立城北中央公園都民の森（練馬区氷川台１－８） 

区は、20日（土）、都立城北中央公園 都民の森で、東京消防庁 第十消防方面本部との合同

総合水防訓練を実施します。近年、増加しているゲリラ豪雨や台風に備え、訓練を通じて各

防災関係機関や参加団体同士の連携を強化し、迅速かつ確実な災害対応の強化を図ることが

目的です。 

区民や防災関係機関など約 900 人が参加し、土のう積みなどの浸水防止訓練や、水害の予

防訓練など本番さながらの訓練を行います。 

また、熊本地震や東日本大震災を再現した揺れを体感できる起震車体験、台風の大雨を体

験できる降雨体験、土石流を立体映像や振動、におい、熱風などで体験できる自然災害体験

などを実施するほか、東京消防庁の協力のもと、ＶＲ防災体験車での水災害プログラムの疑

似体験や、はしご車の搭乗体験など、大人から子どもまで楽しく防災を学ぶことができる内

容です。 

 
【訓練の内容】 

・避難誘導訓練 

区職員や消防団が、地域住民を避難所まで誘導する訓練を行います。 

・身近なものを使った水防訓練 

区民が、家庭にあるビニール袋やブルーシートなど身近なものを使って 

浸水を防止します。 

・土のう積み訓練 

区職員や消防団などが、河川の氾濫に備えて、土のう積みなど様々な浸水 

防止工法を行います。 
 

【体験コーナー等の内容】 

土のう作り体験/ＶＲ防災体験車/はしご車の搭乗体験/起震車体験/ 

降雨体験車/自然災害体験車/ミニ防火衣の着用/関係機関の展示 など 
 

【関係機関・参加団体】 

練馬区/消防署/消防団/東京都下水道局/練馬土木協会/ 

東京ガスネットワーク株式会社/東京電力パワーグリッド株式会社/ 

東京都電気工事工業組合練馬地区本部/城北中央公園サービスセンター/ 

区民（町会・防災会・一般参加など） 

 

 

【問合せ】練馬区 区民防災課 区民防災第三係  電話：０３－５９８４－４５０４ 

▲ＶＲ防災体験車(イメージ) 

 

▲はしご車(イメージ) 

 

事前のお知らせ 


