
 

練馬区プレスリリース  送付日 2022年（令和 4年）4月 25日 

 

 

 健康寿命を延ばすための第一歩！ 

女性のための 

骨粗しょう症検診が始まります！ 

と き 令和４年５月６日（金）から 

と こ ろ 区内 79ヶ所の医療機関 

区 H P https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkoshinsa/index.html 

区は、５月６日（金）から区内医療機関と協力し、骨粗しょう症検診を開始す

る。 

対象は、区内在住の 40・45・50・55・60・65・70歳の女性約 35,000人で、対

象者には、４月 18日に受診券を発送した。 

女性は、女性ホルモンの影響で骨粗しょう症を発症しやすく、発症した方の約

75％が女性と言われている。健康で過ごすために、早期発見で発症や悪化を防ぐ

ことが大切。 

受診者には、食事や運動習慣など骨粗しょう症予防のポイントが学べる講座や

動画の案内といった検査結果に応じた予防教室の受講ができる。 

 

 

【概要】 

実施期間：令和４年５月６日（金）から令和５年３月 31日（金） 

対 象 者：40・45・50・55・60・65・70歳の区内に住民票のある女性 ※令和５年３月 31日現在 

場 所：区内 79ヶ所の医療機関 

      ※詳細は、送付物をご確認ください。 

       医療機関によって、検査方法が異なります。 

  費 用：500円 ※免除制度あり 

 

 

 

【問合せ】 

練馬区 健康推進課 成人保健係  電話 ０３－５９８４－４６６９ 

▲骨粗しょう症検診 

ポスター 


