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 青年自主企画講座 

生きづらさ当事者たちとの本音(ガチ)トーク 
を開催します 

と き １月22日（土）14：00～16：00 

と こ ろ 区立春日町青少年館（春日町４－16－９） 

春日町青少年館は、ねりま若者サポートステーションと協働し、不

登校やひきこもりなどの生きづらさを抱えている若者と語り合うイ

ベント「生きづらさ当事者たちとの本音（ガチ）トーク」の第２弾を

開催する。 

この企画は、青年自主企画講座の一環として、ねりま若者サポート

ステーションの利用者が柔軟な発想と行動力を活かし立案したも

の。悩みを抱えている若者やその家族、サポステＯＢ、支援者等が一

歩踏み込んでお互いの思いを伝える。昨年２月に開催し、好評だった

ことから、今年度の開催に至った。 

昨年参加した若者は、「企画の準備や人前で話すことが自分自身の

ためになった。やってよかった。」「支援してくれた人以外の方にも

共感してもらえたことですごく救われた。生きていてよかった。」と

話している。また、参加者からは、「本人の体験談を聞くことが出来

て良かった。カテゴライズできない生きづらさを抱えている人がい

ることに気づくことができた。」といった声が聞かれた。 

 

 

【概要】 

日 時：１月 22日（土）午後２時～午後４時 

場 所：区立春日町青少年館（春日町４－16－９） 

内 容：ひきこもりや不登校などの生きづらさを抱えている若者と、一歩踏み込んでお互いの思いを話

し合い、相互理解を深める。 

定 員：30 名（申込順） 

   ※新型コロナウイルスの感染状況により、定員など変更する場合があります。 

費 用：無料 

申 込：以下のいずれかの方法で、氏名、住所、連絡先（電話番号またはメールアドレス）をお知らせ

ください。 

・メール YOUTH1@city.nerima.tokyo.jp 

・電 話 03-3998-5341（木曜日を除く） 

・ＦＡＸ 03-3998-5394 

    

【ねりま若者サポートステーション】 

就労や進路決定に悩みのある若者（15歳～49歳）と家族のための相談窓口。自立支援員が相談に応じ、

「職場定着」までの自立支援を行っている。また、不登校やひきこもりの方を対象に、個々の状況に合わ

せて社会とのつながりを支援する居場所を開設した。 

 

【問い合わせ】 

練馬区 春日町青少年館  電話 ０３－３９９８－５３４１ 

事前のお知らせ 

▲事業チラシ 


