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猛暑を忘れて、親子でリラックスのひととき☕ 

ホテルカデンツァ光が丘で“練馬こどもカフェ”を開催 

と き 令和２年８月２１日（金） 午前１０時～１１時 

と こ ろ ホテルカデンツァ光が丘（練馬区高松 5-8） 

２１日、区内にある「ホテルカデンツァ光が丘」で、区独自の 

子育て支援事業「練馬こどもカフェ」が開催された。 

この取組は、気軽に入りやすい民間のカフェを新たな子育てス 

ポットとして活用するもので、現在、区内５か所で行われている。 

７月から練馬こどもカフェを開始したホテルカデンツァ光が丘 

では、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、貸切の会場で、 

参加定員を半分の５組に変更して参加者同士の距離を確保するな 

どの工夫を施して開催している。 

今回は１歳児とその保護者が対象で、区内にある保育園の保育 

士がレクチャーする「造形あそび」が行われ、親子が一緒にでき 

るものづくりに挑戦した。参加した、区内在住の女性は、 

「家でどんな遊びをしたらいいか困っていたので保育園の先生に 

教えてもらえてよかった。」と感想を語った。 

また、「こどもカフェ」開催後は、同ホテルが取り組んでいる、 

「まちなかピアノ」を活用したプチコンサートも行われた。夏休 

み期間中のこの日は、地元の小学生ユーチューバー「たっぴくん」 

が演奏を披露。「こどもカフェ」に参加した親子も楽しそうに聞き 

入っていた。 
 

【練馬こどもカフェ】 

 (1) 目的 

    身近な場所で、保護者が交流したり、子育ての専門家に相談したり、子どもと一緒にリフレッシュできる空

間を提供することで、在宅で子育てする世帯への支援を充実する。 

 (2) 開催場所（区内５会場） 

   ○タリーズコーヒー大泉学園店（東大泉2-34-1 オズスタジオシティ1階） 

   ○タリーズコーヒー石神井公園店（石神井町2-14-31 ビオラ1階） 

   ○スターバックス コーヒー 豊島園駅前店（練馬4-18-8 ティーズガーデン） 

   ○ホテルカデンツァ光が丘（高松5-8 J.CITYビル1階） 

   ○カフェ ココ（高松1-25-12 ブランシカ練馬高松1F） 
 
【ホテルカデンツァ光が丘の取組】 

 「練馬こどもカフェ」 

  令和２年度から、練馬こどもカフェの新たな実施場所として参加。 

 ７月 20 日に第１回を開催、すぐに定員が埋まってしまう人気ぶり。今後も月２回程度の開催を予定している。 
 
 「まちなかピアノ」 

  ホテルの開業 25 周年を記念してエントランスロビーの水盤上に設置されたグランドピアノを、ホテル手配のプロの

演奏家が使用する時間以外に「まちなかピアノ」的に公開し、運用するもの。 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 こども施策企画課 こども施策担当係 電話０３－５９８４－１３０６ 

▲「造形あそび」のレクチャーを聞く参加者 

▲ピアノの演奏を聴き、くつろぐ親⼦ 

▲演奏を披露した 
⼩学⽣ユーチューバー「たっぴくん」 


