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全国初！起震車でＶＲ地震体験をスタート！ 

～実写映像と起震車が連動してリアルな地震を体験～ 

と き 令和２年７月 23 日（木・祝）から 

と こ ろ 防災学習センター（光が丘６―４－１） 

 区では、防災学習センター（光が丘６－４－１）に配備している起震

車「ねり丸号」に、全国初となるＶＲ（仮想現実）地震体験システムを

導入した。 

近年、全国各地で甚大な被害をもたらす地震が発生していることに

加え、今後 30 年以内に 70％の確率で首都直下型地震が発生すると言わ

れている中、区民の防災意識向上を図り、「自助」の取組みを推進する

ために導入したもの。 

起震車に乗ってＶＲゴーグルを装着した後、起震台の揺れに合わせ

た実写映像を視聴することで、これまで以上にリアルな地震体験が可

能となる。 

ＶＲ地震体験は、７月 23 日（木・祝）から運用を開始し、以降は毎

週火曜・木曜および毎月第２日曜の午後２時から行う。 

 
【特徴】 

 ➀ ３つのシーン（キッチン・ダイニング、学校の教室、屋外）における実写映像を視聴しながら起震台

が揺れるリアルな地震体験が可能 

 ➁ 地震の際にとるべき行動や事前に必要な備えについて動画で解説 

 ➂ 体験修了後に交付する体験証に記載している二次元バーコードを読み取ると、体験した動画の視聴が

可能 

 

【対象】 
 小学５年生以上（※）手すりにつかまって態勢を保持できる方 

※ 視力への影響と安全性を考慮するため 

 
【体験方法】 

 乗車定員２名（申込不要） 

  

【防災学習センターについて】 

防災に関する知識や技術を学び、発災時に家庭や地域で正しい行動ができるよう、講座や展示、相談

等を行う施設 

 開館時間：午前 10 時から午後 6時まで 

 閉 館 日：毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌平日） 
 

  

【問い合わせ】練馬区 区民防災課 防災学習センター  電話０３－５９９７－６４７１ 

事前のお知らせ 

▲体験している様子 

▲映像イメージ 


