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第１回上手な医療のかかり方アワード チラシ部門特別賞 

 練馬区が厚生労働省医政局長賞を受賞 

と こ ろ 中央合同庁舎第５号館（千代田区霞が関一丁目２番２号） 

区が、練馬区医師会、練馬区歯科医師会および練馬区薬剤師協会と協力して令和元年 10月に発行

したミニガイドが、厚生労働省「上手な医療のかかり方プロジェクト」の主催する『第１回上手な医

療のかかり方アワード』において、厚生労働省医政局長賞（チラシ部門特別賞）を受賞した。 

このミニガイドは、限りある医療資源の有効活用を図るため、 

各医療機関の機能や役割について、「風邪をひいたときにどん 

な病院にかかればいいの？」「救急車を呼ぶか迷ったときはど 

うすればいいの？」といった、いつでも誰にでも起こりうる疑 

問に答える形式で、分かりやすく４ページにまとめたもの。 

ミニガイドは、受診者が入手しやすいように、病院・診療所 

や歯科診療所、薬局のほか、様々な年代の区民が訪れる保健相 

談所や図書館、地域包括支援センターでも配布している。また、 

ほとんどの乳幼児が受診する４か月健診、区への転入手続きの 

際などにも適宜手渡している。 

区は、引き続き区民が参加する様々な事業等を通じて、区民 

への適正な医療のかかり方の啓発活動を推進していく。 

 
 

【上手な医療のかかり方アワードの概要】 
 
主  催：厚生労働省（上手な医療のかかり方プロジェクト） 

目  的：本表彰制度は、保険者・医療機関・企業・各種団体・自治体等において、「いのちをまもり、医療

をまもる」国民プロジェクトで掲げる5つの方策を中心に、医療のかかり方の改善に 資する優れた

取組の奨励・普及を図ることを目的としたものです。 

募集部門：保険者部門：市町村国保、国保組合、協会けんぽ、組合健保、共済組合、後期高齢者医療制度 

医療関係者部門：病院、診療所、医師会・病院団体等の関連団体 

企業部門：一般企業 

民間団体部門：市民団体等 

自治体部門：都道府県、市町村 

チラシ部門特別賞：上記共通で募集テーマに合致したＰＲチラシのうち、特に秀でたもの 

表  彰：厚生労働大臣賞最優秀賞（１件） 

     厚生労働省医政局長賞各部門賞（各２件以内） 

授 賞 式：令和２年３月２日（月） 

中央合同庁舎第５号館（千代田区霞が関一丁目２番２号） 

 

【問合せ】練馬区 医療環境整備課 医療環境整備担当係  電話０３－５９８４－１０８６ 

 
【ミニガイド(表紙)】 


