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 災害から子どもを守る術を学ぶ！ 

乳幼児の保護者向け防災講習会を開催 
と き 令和元年８月２４日（土）午前１０時から１１時３０分まで 

と こ ろ 防災学習センター ３階 防災研修室 

区は、２４日（土）に、防災学習センター（光が丘６丁目）で、乳幼

児の保護者を対象とした防災講習会を開催する。 

豪雨による浸水被害や地震などが頻発により、ふだんの暮らしにお

いて、災害への対策は欠かせないものとなっている。区では、災害発生

時に乳幼児がいる家庭で必要となる備えや子どもとの避難生活の過ご

し方など、テーマ別に年４回の講習会を行っている。 

今回のテーマは「災害時の心と体の守り方」。災害時に子どもと親は 

どの様な状況になるのか、講義と映像を通してイメージすると共に、 

親子で一緒に体を動かして心と体の守り方を学ぶ。 

 

【概要】 

  日 時：令和元年８月２４日（土） 午前 10時から 11時 30分まで 

会 場：防災学習センター（光が丘６－４－１） 

内 容：①講義：災害時に親子の状況について 

② 体験：子どもを安心させるスキンシップ 

定 員：40名 ※募集は終了 

             

【参考】防災学習センターについて（平成２６年４月１日 開設） 

  防災にかかわる人材育成や普及啓発機能に特化した、練馬区では 

初の防災学習施設。区民の防災に対する意識の向上を図り、地域に 

おいて活動する人材を育成する「ねりま防災カレッジ事業」の中心 

的な拠点として運営している。 

 開館時間：午前１０時から午後６時まで 

 休 館 日：毎週月曜日（月曜日が祝祭日の場合は翌平日） 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 区民防災課 防災学習センター 電話 ０３－５９９７－６４７１ 

▲親子体験の様子（昨年） 

 

▲講義の様子（昨年） 

 

事前のお知らせ 


