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親子でホッと、カフェタイム☕ 

タリーズコーヒーで“練馬こどもカフェ”を初開催 
と き 令和元年６月１８日 午前１０時～１１時 

と こ ろ タリーズコーヒー大泉学園店（東大泉２－３４－１ オズスタジオシティ１階） 

１８日、区は、新たな子育て支援事業「練馬こどもカフェ」を 

タリーズコーヒー大泉学園店で初開催した。 

練馬こどもカフェは、気軽に入りやすい民間のカフェを新たな子 

育てスポットとして活用する取り組み。初めての練馬こどもカフェ 

には、７組 14 名の親子が参加した。 

今回は、主に１歳児とその保護者が対象。区内保育園の保育士が、 

親子でスキンシップを取れるふれあい遊びや、絵本のよみきかせを 

行った。参加した保護者達は、好きなドリンクを飲んでリラックス 

しながら、参加者同士で子育てにまつわる疑問や困りごとについて 

話したり、保育士に相談するなど交流を楽しんだ。 

参加した保護者は、「子どもと二人だけだと周りに気を遣ってなかなかお店に入ることができなか

った。カフェに居場所を作ってもらえて、リラックスできた。」と感想を語った。 

初めての開催を終えたタリーズコーヒー大泉学園店の店長は「お子さんと家庭で一緒に過ごす時間

は長いので、たまにカフェで気分をリフレッシュしてもらえれば。」と思いを語った。 

 

【当日の様子】 

  近隣に住むお子さんと保護者がベビーカーや抱っこひもで参加。店内のソファ席で、親子でリラックスしな

がら、保育士の紹介した絵本やわらべうた、薄布を使った遊びなどを楽しんだ。また、保育士からイヤイヤ期

に気を付けることなど、ちょっとしたアドバイスを受けて「参考になる」との声があがった。 
 

【練馬こどもカフェ概要】 

事業開始に先立ち６日に締結した協定に基づき、タリーズコーヒージャパン株式会社から提供され

た店内のスペースで開催。少人数制のアットホームな雰囲気の中で、きめ細やかな支援を行う。 

(1) 目的 

    身近な場所で、保護者が交流したり、子育ての専門家に相談したり、子どもと一緒にリフレッシュできる空

間を提供することで、在宅で子育てする世帯への支援を充実する。 

(2) 主な対象 

    区内の就学前の乳幼児と保護者（各回の内容により対象年齢が異なる） 

(3) 今後の企画（予定） 

   ・「絵本よみきかせ」、「夏の室内で“涼”を楽しむ遊び」、「工作を楽しもう」、「色や形に親しむ遊び」 

   ・「離乳食の進め方」、「“食べる”を“楽しむ”方法」、「プチ救急法講座」、「虫よけ対策のおはなし」 など 
 

【今後の開催予定】 

会場 

実施月 

タリーズコーヒー石神井公園店 

（石神井町2-14-31 ビオラ1階） 

タリーズコーヒー大泉学園店 

（東大泉2-34-1 オズスタジオシティ1階） 

６月 24日（月） 18日（火） 

７月 ４日（木）、12日（金）、24日（水） 18日（木）、31日（水） 

８月 14日（水）、23日（金） ７日（水）、29日（木） 
 
【問い合わせ】 練馬区 こども施策企画課 事業担当係 電話０３－５９８４－１３０６ 

 
▲保育士と話す保護者 


