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意外と知らないことが多い!?クイズラリーに参加して生活の知恵を身につけよう！！ 

「消費生活展ねりま2019」を開催 

と き ６月15日（土）・16日（日） 午前10時～午後４時 

と こ ろ 石神井公園区民交流センター２・３階（練馬区石神井町２-14-１） 

15・16日、石神井公園区民交流センター（練馬区石神井町2丁目）で、

区と消費生活展実行委員会が主催する「消費生活展ねりま2019」が開

催される。 

今年のテーマは、「知恵と工夫でくらしに笑顔」。環境や食の安全、

健康づくりなど暮らしに関する様々な情報をパネル展示や実演で紹介

する。なかでも、生活に役立つ情報を学べるクイズラリー、壊れたお

もちゃを修理するおもちゃの病院コーナーは、親子で人気を博してい

る。 

実行委員長の川端
かわばた

法子
の り こ

氏は、「楽しみながら安全・安心な暮らしに役

立つ情報を知ってもらいたい。子どもから大人まで誰でも楽しめる企

画を準備しているので、気軽に立ち寄って欲しい。」と話している。 

また、16日は、NPO法人日本成人病予防協会 上原
うえはら

道
みち

康
やす

氏による講演

会「人生100年時代 健康長寿の食生活」（事前申込）も行われる。 

 

 
 

 
 
 

 

【主な催し】 

(1) 暮らしに役立つ様々なコーナー 

・「食」、「環境」、「リサイクル」、「成年後見制度」などに関するパネル展示、実演 

・牛乳などの紙パック10枚でトイレットペーパー１ロールと交換 

・使わなくなった鍋やフライパンなどの金属資源の回収 

・おもちゃの病院 壊れたおもちゃの無料修理【一部交換部品有料、修理不可な場合あり】 

・懐かしい手作りおもちゃコーナー 

・「消費生活相談」コーナー（契約のトラブルの相談や、悪質商法に関する情報提供など） 

 (2) 講演会 

日 時：６月16日（日）午後１時30分～午後３時30分  

会 場：石神井公園区民交流センター３階 大会議室 

講 師：NPO法人日本成人病予防協会 上原道康氏 

テーマ：「人生100年時代 健康長寿の食生活」 

申 込：６月14日(金)までに経済課消費生活係へ電話またはメールで事前申込み 定員100名（申込順） 

※定員に満たない場合は当日受付有 保育室有 

電話番号：03－5910－3089 メールアドレス：syohi@city.nerima.tokyo.jp 

 

【参考】消費生活展ねりまについて 

消費者問題などの啓発を図るため、昭和46年から毎年開催している。今年で49回目となり、区内消費者団

体などによる実行委員会（構成17団体）と区が、消費者が必要とする情報を楽しみながら知ってもらえるよ

う、参加型イベントやクイズラリーなど、工夫を凝らして開催している。 

 

【問い合わせ】練馬区 産業経済部 経済課 消費生活係 電話０３-５９１０－３０８９ 

 

▲昨年度の様子
 

事前のお知らせ 
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