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  世界都市農業サミット応援企画  
 
練馬産野菜を使ったレシピ動画や農産物直売所の情報など、 
農の魅力がたっぷりつまった WEB サイト 

「TOKYO とれたて  キッチン in 練馬」オープン 

公開開始日 平成31年３月21日(木)～ 

ＵＲＬ https://toretate-nerima.tokyo 

区は、21日から、11月に開催する世界都市農業サミット

の機運を醸成するために、都市農業の魅力を区内外に発信

するWEBサイト「TOKYO とれたて♡キッチン in 練馬」を公

開する。 

サイトでは、10種類の練馬産野菜を使用したレシピ動画

に加え、練馬区の都市農業の特色や農産物直売所の情報を

見ることができる。 

練馬大根スパゲティなどのレシピを紹介する動画は、畑

やコインロッカー式の直売所でとれたての野菜を収穫、購

入するシーンから始まり、食材を調理し、完成した料理

を食べるまでの構成となっている。 

担当者は「動画などを見ていただき、暮らしを豊かにする都市農業の魅力と可能性を知って

もらう機会になれば」と話す。今後も都市農業の魅力を伝える情報や動画を随時、更新する。 

    
【サイト概要】 
 (1) レシピ動画 

   使用した練馬産農産物と料理名 

① 練馬大根（さっぱりジューシーな練馬大根スパ） 

② キャベツ（いろいろ食感のごま酢和え） 

③ ブロッコリー（ごろっとコク旨ごま醤油和え） 

④ 大根（シャキシャキたのしいツナサラダ） 

⑤ ニンジン（ふわとろジュワワ～なオムレツ） 

⑥ ほうれん草（白身魚のホワイトソースがけ） 

 ⑦ 小松菜（パラパラふんわりチャーハン） 

➇ 水菜（カリカリシャッキリじゃこサラダ） 

⑨ ネギ（ピリ辛やみつきな中華風ゆで野菜） 

⑩ 白菜（トロトロもちもちトックスープ） 

 

 (2) 区の都市農業に関する情報（抜粋） 

・練馬区内で生産された“キャベツ”の生産量が都内１位 

・農地面積が 23 区１位（23 区内の農地面積うち、４割が練馬区） 

・農業体験農園の区画数が全国１位 

・とれたて野菜が購入できる直売所の情報 など 

 

 

 

 【問合せ】練馬区 広聴広報課 広報戦略係 ☎ ０３－５９８４－２６９３ 

▲ロゴマーク 

▲動画カット画像 


