
 

練馬区プレスリリース  送付日 ２０１９年(平成３１年)１月２５日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４－２６９３   
 

 

 

 少しの工夫で日常生活に取り入れられる防災対策を紹介！ 

ねりま防災カレッジ 一般公開講座 

「これって実は防災対策なのですね」を開催 

と き 平成 31 年１月 30 日（水） 午後６時 30分～午後８時 

と こ ろ ココネリ ３階研修室 （練馬１－17－１） 

区は、30日、ココネリ（練馬１丁目）で、防災対策を学ぶ講座「これって実は防災対策なので

すね」を開催する。 

当講座は、ねりま防災カレッジ事業の一環で、災害対策を「自分のこと」としてもらい、防災

対策の重要性や、日常生活の延長線上に防災対策があることを学ぶために実施するもの。 

アウトドア防災ガイドの あんどう りす氏を講師に招き、「家族の笑顔を守る暮らしの知恵」を

講義テーマに、日常生活の中にちょっとした工夫を取り入れることで、生活を豊かにするととも

に防災対策になる身近な方法やおすすめの 100均防災グッズを紹介する。 

 

 

【概要】 

日時：平成 31年１月 30日（水） 午後６時半から午後８時 

会場：ココネリ ３階研修室（練馬１－17－１） 

講義テーマ：「家族の笑顔を守る暮らしの知恵」 

※既に定員に達しており、募集は行っていません。 

 

【講師】あんどう りす さん（アウトドア防災ガイド） 

阪神・淡路大震災の被災体験とアウトドアの知識を生かし、2003年より全国

で講演活動を展開。楽しくてすぐに実践したくなる、毎日の生活を充実させる

ヒントがたくさんあると口コミで全国に広まり、講演回数多数。 

 

 

 

【参考】ねりま防災カレッジ事業について 

地震防災をはじめとする区民の防災に対する意識の向上を図り、地域において活動する人材を育成

する事業。防災学習センターが運営し、自助や共助などの防災対策などを学べる。 

 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 区民防災課 防災学習センター 電話０３－５９９７－６４７１ 

取材のご案内 

 


