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いい日いい日(11 月 11 日)は介護の日 

練馬区介護週間で各種イベントを開催！ 
～介護現場の取組の発表と移乗機器等の展示もあります～ 

と き 11 月 9 日(金)～11月 16 日(金) 【関連イベント：10 月 27 日(土)】 

と こ ろ 

練馬区役所アトリウム・地下多目的会議室（豊玉北 6—12—1） 

練馬文化センター（練馬 1-17-37） 

区民・産業プラザ（練馬 1-17-1 ココネリ３階） 

光が丘区民センター（光が丘 2-9-6） 

関区民交流センター（関町北 1-7-2） 

区は、11月 11 日の「介護の日」にあわせて、11月 9日から 16日までの 

1週間を「練馬区介護週間」とし、介護に関する各種イベントを開催する。 

練馬区役所、光が丘区民センター、関区民センターでは、福祉用具展示

会の中で、杖やシルバーカー、靴の不具合等を点検・確認するヒヤリハッ

トチェックを体験することができる。 

区立区民・産業プラザでは、「介護サービス発表会」を開催する。区内８

か所の介護サービス事業所の職員が、事例を交えながら日々の取組を発表

するほか、現場で使用している福祉用具の移乗機器等を展示する。 

この他、「健康長寿はつらつフェスティバル講演会」や、「あなたの元気度測定（体力測定・血管年

齢測定・ロコモテスト）」、「認知症サポーター養成講座」など、充実した内容で展開する。 
 

【主なイベントの概要】 

福祉用具展示会・住宅改修展示会  

《日時・場所》11月９日（金）10:00～16:00 光が丘区民交流センター 

12 日（月）10:00～16:00 関区民交流センター 

13 日（火） 9:00～17:00 練馬区役所アトリウム（介護ロボットも展示） 

※住宅改修展示は、11月 13 日のみ。 

《内容》介護現場への実用化が進められている介護補助機器や介護ベッド、電動車いす、歩行補助器

などを出展。※各会場で展示品目が異なります。 
 
介護サービス発表会 

《日時・場所》11月 14 日（水）13:30～16:45 区民・産業プラザ（ココネリ３階） 

《内容》区内８か所の介護サービス事業所が、日々の取組の発表を行う。また、同会場で、介護現場

で使用している移乗機器等の展示も行う。 
 
 健康長寿はつらつフェスティバル講演会  

《日時》11月 15 日（木）13:00～15:30 

《場所》練馬文化センター大ホール （定員）1,400 名（先着順、入場無料） 

《講師》①藤原 佳典 氏（東京都健康長寿医療センター研究所社会参加と地域保健研究チーム研究部長）、 

テーマ「シニアの社会参加が導く！「三方よし」の健康づくり」 

②鎌田 實 氏（医師・作家）、テーマ「がんばらないけどあきらめない」 
 

【参考】練馬区の介護事業について（平成 30 年 10 月１日現在） 

  ◆第１号被保険者：160,265 人（全人口の 21.9％） ◆要支援・要介護認定者：33,414 人 

  ◆介護事業者数：1,038 事業者   ◆地域包括支援センター：25カ所  
 

 

【問い合わせ】練馬区 介護保険課 管理係 ☎０３－５９８４－２８６３ 

事前のお知らせ 

▲昨年の様子 


