
 

練馬区 プレスリリース 送付日 2018 年(平成 30年)10 月 24 日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４－２６９３   
 

 来年３月開催！練馬こぶしハーフマラソン 2019 

ランナー募集を開始！ 
申 込 10 月 26 日（金）から 

26 日（金）から、来年 3 月 24 日（日）に開催する「練馬こぶしハーフマラソ

ン 2019」の参加ランナーを募集します。 

毎年約 5000 人のランナーが区内を駆け抜けるこのマラソンは、今回で 5 回目

の開催を迎えます。満開のこぶしや桜を楽しみながら幹線道路を走行できるコー

スや、沿道からの途切れない応援が特色。参加ランナーの投票で選ばれる「全国

ランニング大会 100 撰」に 3年連続で選ばれている人気の大会です。 

ゲストランナーには、谷川真理さん、神野
か み の

大地さん、吉田香織さんを迎え、参 

加ランナーと一緒に大会を盛り上げます。 
 

【概要】 

開催日：平成 31年３月 24日（日） 

主会場：都立光が丘公園 

主 催：練馬こぶしハーフマラソン実行委員会（会長：前川燿男・練馬区長） 

種目・申込方法 

 

種目 対象 参加費 申込区分 募集人数 申込方法 受付期間 

ハーフ 

マラソン 

21.0975 ㌔ 

 

スタート 

時間 8：00 

以下の両方を 

満たす方 

・平成15年 4月

1 日以前の生ま

れ 

・2時間 30 分以

内に完走できる 

5,400 円 

区民先行 

(抽選) 
1,000 人 

インター 

ネット 

10/26(金) 

～28(日) 

一般 

(先着順) 
3,500 人 

11/7(水)20時 

～13(火)20時 

※募集人数に

達した時点で 

受付終了 

郵便払込 

(抽選) 
500 人 

郵便払込 

※パンフ

レットの

払込取扱

票で払込 

11/14(水) 

～20(火) 

マイルラン 

1.6 ㌔ 

 

スタート 

時間 

中学生の部 

8：15 

小学生とペ

アの部 

8：30 

10 分以内に完

走できる中学生 
1,080 円 

中学生の部 

(抽選) 
150 人 

インター 

ネット 

11/7(水) 

～13(火) 

15 分以内に完

走できる小学生

と 20 歳以上の

方の 2人 1組 

1 組 

2,160 円 

小学生と 

ペアの部 

(抽選) 

400 組 

(800 人) 

▲昨年の様子 



 

【大会コース図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パンフレットの配布場所】 

 ・練馬区役所 1階パンフレット棚 

・区民事務所（練馬除く） 

・図書館 

・体育館 など 

 

 

 

 

詳しくは、大会公式ホームページをご覧ください。 

http://www.nerima-halfmarathon.jp/ 

 

 

【問い合わせ】練馬区 シティマラソン担当課 シティマラソン担当係  電話０３－５９８４－３５５５ 

 

ハーフマラソン マイルラン 

▲パンフレット 

http://www.nerima-halfmarathon.jp/

