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【概要】 

 『週末コース』（全３回） 

日 時：平成 30 年６月 24 日（日）・７月８日（日）・７月 22日（日） 

    午後２時から午後４時 

会 場：練馬区立防災学習センター（光が丘６－４－１） 

 

『平日コース』（全３回） 

 日 時：平成 30年６月 27日（水）・７月４日（水）・７月 11日（水） 

午後２時から午後４時 

会 場：練馬区立防災学習センター（光が丘６－４－１） 

 

 講座の内容（週末コース・平日コース共通） 

第１回 

 

 

○避難拠点開設キットの使い方を理解する 

 各避難拠点に配布した「避難拠点開設キット（以下開設キット）」の基本的な使用方法を学

ぶ。地域で起こりうる被害を踏まえた避難者の発生や、開設キットを用いた避難拠点の立ち

上げを図上でシュミレーションすることで、災害発生後の初動期における地域と避難拠点で

の一連の対応を疑似体験する。 

第２回 

○開設キットを用いた避難拠点の立ち上げを体験する 

 負傷者や要援護者、帰宅困難者など様々な方が避難し混乱する状況を疑似体験するととも

に、校庭等で待機する避難者に対応しながら避難拠点開設を行うために必要なスキルを、開

設キットを用いた実働訓練を通じて学ぶ。 

第３回 

○地域での今後の活動を考える 

 第１回、第２回の実施内容を振り返るとともに、区民防災組織の活動事例紹介を通じて、

講座での学びを今後の活動に活かすために、個人と組織の両面からのアクションプランを作

成する。 

 

 
避難拠点開設キットで拠点立ち上げを体験！ 
ねりま防災カレッジ「区民防災組織向けカリキュラム」を開講 

と き 平成 30 年６月 24 日から順次開講 

と こ ろ 練馬区立防災学習センター（光が丘６－４－１） 

区は、24日から、区立防災学習センター（光が丘６丁目）において、 

ねりま防災カレッジ「区民防災組織向けカリキュラム」を開講した。 

このカリキュラムは、区民防災組織で活動されている方を対象に、 

地域での防災活動に役立つ知識や組織運営に必要な手法等を習得して 

もらうことがねらい。今回は初の試みとして、区が新たに作製した 

「避難拠点開設キット」を用いて行う。区民の方々が主体的に避難拠 

点を開設できるスキルを、図上シュミレーションや実働訓練を通じて 

身につけてもらう内容となっている。 

第１回は、計 59名の参加があり、避難拠点開設キットの使い方を 

理解し、災害発生後の初動期における地域と避難拠点での一連の対応を図上でシュミレーションした。 

参加者の大泉西中学校避難拠点運営連絡会会長は、「実践的で非常に参考になった。既存のマニュ

アルに開設キットの良い部分を補完していきたい。」と話してくれた。第２回は、実際に開設キット

を用いて実働訓練を通じて学ぶ講座を予定している。 

▲避難拠点開設キット 

▲カリキュラムで学ぶ参加者の様子 



【参考】 

防災学習センターについて（平成 26 年４月開設） 

防災にかかる人材育成や普及啓発機能に特化した、練馬区では初の防災学習施設。 

区民の防災に対する意識の向上を図り、地域において活動する人材を育成する「ねりま防災カレッジ事

業」の中心的な拠点として運営している。熊本地震や東日本大震災と同じ揺れを体験できる起震車「ねり

丸号」の体験乗車をはじめ、防災展示室では、パネルや防災用品などの展示物や災害時に役立つロープワ

ークなどの体験コーナーがあり、地震などの災害から自分や家族の身を守る術を学ぶことができる。 

 

開館時間：午前 10時から午後６時まで 

休館日：毎週月曜日（月曜日が祝祭日の場合は翌平日休館） 

 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 区民防災課 電話０３－５９８４－１４８０ 

           防災学習センター 電話０３－５９９７－６４７１ 


