
練馬区プレスリリース 送付日２０１８年（平成３０年）５月２２日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４－２６９３  

 

 マカ氏が、区内の小中学生に「命の大切さ」を訴える 

～マカ氏の著書「どうぞ！ALS 患者から YOU へ」を NPO 法人ポ

ジティブ・フロム・ジャパンから寄贈を受ける～ 

と き 5 月 22 日（火）午後 1時 15 分～午後 1時 45 分 

ところ 練馬区役所本庁舎 12 階 教育委員会室（豊玉北 6-12-1） 

 22 日、区は、NPO 法人ポジティブ・フロム・ジャパン（大深
おおふか

 

譲
じょう

理事長）から、ALS 患者であるマカ氏の著書「どうぞ！

ALS 患者から YOU へ」 計 101 冊の寄贈を受けた。 

 寄贈式では、大深 譲 理事長が、「児童生徒に命の大切

さと生きることの喜びを伝えられるとうれしいです。」と

話してくれた。 

 これに対して、河口 浩教育長は、「寄付して頂いた書籍は、一人一人を大切にする教育

の充実のために有効に活用させて頂きます。」とお礼を述べた。 

 

【寄贈書籍】 

書 籍 名：どうぞ！ALS 患者から YOU へ  

著作者名：マカ  ※著者名はペンネーム 

出 版 社：文芸社 
 
【寄贈先】 

区立小中学校（99 校）、学校教育支援センター 
 
【NPO 法人ポジティブ・フロム・ジャパンについて】 

 「人と社会に、ポジティブの種を届け、命の大切さや、生きることの喜びを伝える」を活動

理念として、生命尊重を何よりも大事に考え、自殺の撲滅を目指している。 

また、心のケアの大切さを、様々な場所で発信することで、対人関係の悩みを緩和させ、前

向きな日々の生活を送れる環境を育むよう活動を行っている。 

理事長：大深
おおふか

 譲
じょう

 

 所在地：東京都中央区湊一丁目 10 番 2 号 
  
【著者（マカ氏）について】 

 著者のマカ氏は、2001 年に突然 ALS（進行性筋萎縮性側索硬化症）を発症して以来、筋力や

呼吸機能が低下する中でリハビリやメンタルケアの重要性を幅広い層の人々に強く訴え続け

ている。NPO 法人ポジティブ・フロム・ジャパンが行う書籍寄贈活動に本書籍を提供し、全国

の教育機関、行政機関、福祉施設、病院、被災地等への寄贈とともに、「命の授業」と題する

道徳授業や、講演活動等、幅広い活動を行っている。 
 

【問い合わせ】練馬区教育委員会事務局 教育指導課管理係 電話０３－５９８４－５７４６ 


