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地域の防災リーダーを育成する「ねりま防災カレッジ」開講 

と き ５月 15 日から順次開講 

と こ ろ 練馬区立防災学習センター（光が丘 6-4-1）ほか 

15 日から、区立防災学習センター（光が丘 6 丁目）で、今年度の

「ねりま防災カレッジ」が開講する。 

同カレッジは、防災意識の向上を図り、地域で活動する防災人材

を育成する様々な講座を、平成 26年から実施している。 

家具の固定など日ごろの備えを学ぶ「自助クラス」（全 4 回制）、

避難拠点運営などを学ぶ「共助クラス」（全 4回制）は、平日夜間コ

ースや週末コースなど参加しやすい日程を選んで学ぶことができ

る。 

このほか、「乳幼児保護者向け防災講習会」（全 4 回開催予定）は、

毎回テーマを変えて開催する。初回の 18日は、「子どもとパパ・ママを守る災害時の心のケア」。 

「食と防災」では、ライフライン停止を想定した災害時の調理方法を学ぶ。初回の 19 日は、カセッ

トコンロやポリ袋を使って、自宅にある食材で簡単にできる料理をつくる。 

担当者は、「家族で楽しめる防災イベントから専門的なものまで、様々な視点から学べる数多くの講

座を用意しています。多くの方のご参加をお待ちしています。」と話している。 

 

【概要】 

「自助クラス」：発災時の行動や日ごろの備え、家の安全化や火災時の心理などを学ぶ（定員各 40 人・無料） 

① 平日コース 

日 時：５月 15 日、22 日、29 日、６月５日 午前 10 時から正午 

会 場：練馬区立防災学習センター（光が丘 6-4-1） 

 ② 夜間コース 

日 時：５月 25 日、31 日、６月７日、21日 午後 7 時から午後 9 時 

会 場：練馬区役所（豊玉北 6-12-1） 

③ 週末コース 

日 時：５月 27 日、６月２日、９日、23 日 午前 10 時から正午 

会 場：練馬区立防災学習センター 

 

「共助クラス」：地域での防災活動の重要性や避難拠点の運営の仕組みや課題を学ぶ（定員各 40 人・無料） 

① 平日コース 

日 時：６月 22 日、29 日、７月６日、13日 午前 10 時から正午 

会 場：練馬区立防災学習センター 

② 週末コース 

日 時：６月 30 日、７月７日、21日、28 日 午前 10 時から正午 

会 場：練馬区立防災学習センター 

 

「乳幼児の保護者の方々を対象とした防災講習会」（定員 40人・無料） 

日 時：５月 18 日 午前 10 時から午前 11時 30 分 

会 場：ココネリ３階研修室（練馬 1-17-1） 

内 容：子どもとパパ・ママを守る災害時の心のケア 

「食と防災」（定員 25 人・費用 300 円（材料費）） 

▲災害時の調理方法を学ぶ（イメージ） 

▲クラス別講座（自助クラス） 

▲クラス別講座（共助クラス） 



日 時：５月 19 日 午前 10 時から午後１時 

会 場：学校教育支援センター（光が丘 6-4-1） 

 

【参考】防災学習センターについて（平成 26 年４月開設） 

防災にかかる人材育成や普及啓発機能に特化した、練馬区初の防災学習施設。 

区民の防災に対する意識の向上を図り、地域において活動する人材を育成する「ねりま防災カレッジ事

業」の中心的な拠点として運営している。熊本地震や東日本大震災と同じ揺れを体験できる起震車「ねり

丸号」の体験乗車をはじめ、防災展示室では、パネルや防災用品などの展示物や災害時に役立つロープワ

ークなどの体験コーナーがあり、地震などの災害から自分や家族の身を守る術を学ぶことができる。 

開館時間：午前 10時から午後６時まで（月曜休館※月曜日が祝祭日の場合は翌平日休館） 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 区民防災課 災学習センター  電話０３－５９９７－６４７１ 


