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編集長は区内在住の子育てママ！女子向けフリーペーパーが大人気！ 

～日本タウン誌・フリーペーパー大賞 2017 新創刊部門の優秀賞を受賞～ 

配 布 場 所 練馬区役所、区内飲食店など約８０か所 

練馬区の女性に贈る、生活情報フリーペーパー「ミニョン」が

大好評だ。 

区内のおしゃれスポットやお店、お出かけ情報のほか、ママに

うれしい子育てに役立つ情報を掲載している。 

編集長の中崎リリさんは、練馬区で育ち、現在も２児の子育て

中の母。同誌の編集から発行までを一人で手掛ける。今年９月の

創刊号は、資金をクラウドファンディングで募り発行。3,000部

が一週間で完配布するほどの人気で、特に主婦層に熱く支持され

ている。日本タウン誌・フリーペーパー大賞 2017 の優秀賞に選

定され、最優秀賞にもノミネートされている。 

来月１日には、ミニョン冬号を発刊する予定。 

 

 

 

【「ミニョン」について】 

ウェブマガジン「nerimakko」から、今年９月に発刊したフリーペーパー。 

「ミニョン（Mignon）」は、フランス語で可愛らしいやミニマムという意味を 

持つ。フランスの田舎のようなおしゃれでスタイルのある暮らしが、パン屋さん 

と緑が多い練馬区のイメージに近いことからフランス語で名付けた。 

ウェブマガジン「nerimakko」URL: https://nerimakko.jp/ 

 

【参考①】編集長 中崎 リリさんについて 

ミニョン編集長。33歳２児の母であり、フリーランスのグラフィック＆ 

ウェブデザイナー。 

練馬区で子育てや生活をする中で、「練馬に住む女性に必要な情報を 

届けたい！」という想いから、ウェブマガジンやフリーペーパーで 

地域情報の発信を始めた。 

 

【参考②】日本タウン誌・フリーペーパー大賞 2017 

一般社団法人 日本地域情報振興協会が主催。全国各地に約 3,000誌あるとされる、タウン誌、フリ

ーペーパーの実績や活動、地域経済活性化に貢献している存在価値を広く知らしめ、また、発行元媒体

社の制作意欲を鼓舞し、より一層充実した取材活動を促進していくことで地域の魅力再発見、地域経済

活性化に貢献することを目的に開催している。 

最優秀賞大賞の授賞式は、来月２日(土)に予定されている。 

 

【問い合わせ】 

nerimakko・ミニョン編集部  中崎リリ   info@nerimakko.jp 

ミニョン 冬号 

ミニョン 創刊号  

中崎 リリさん 


