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 「ユニバーサルスポーツフェスティバル」を開催︕ 
～ボッチャや風船バレーなどが体験できます～ 

と き 
①12 月１日（金） 午前 10 時～午後３時 

②12 月２日（土） 午前 11 時～午後４時 

と こ ろ ① ②とも：練馬区立光が丘体育館（光が丘４－１－４） 

区は 12 月１日・２日に「ユニバーサルスポーツフェスティ 

バル」を練馬区立光が丘体育館（光が丘４丁目）で開催します。

（参加無料。当日受付。） 

練馬区独立 70 周年記念事業「ねりまユニバーサルフェス」の

一環で昨年に続き２回目。今年度は２日間の開催とするなど内容

をさらに充実。会場では、パラリンピック正式種目のボッチャ

や、誰でも楽しむことができる風船バレーやラダーゲッターなど

が体験できます。 

担当者は「ユニバーサルスポーツは競技性そのものが目的では

なく、種目にも様々な工夫が凝らされ、皆で一緒に楽しめるスポ

ーツです。ぜひ大勢の方に参加していただき、相互理解を深める

きっかけにして欲しい。」と話しています。 

また、２日は光が丘区民センターで、障害者フェスティバル・

障害者福祉大会も開催します。会場では障害者施設で作成した自主製品や温かい食べ物など

の販売、歌や踊りの披露、絵画・陶芸・手芸などの作品展示などを行います。 
 
【ユニバーサルスポーツフェスティバル概要】 

日 時 体験種目 

12 月１日（金） 
午前 10 時～正午 

ボッチャ、風船バレー、ラダーゲッター、 

ペガーボール 

午後１時～午後３時 健康体操 

12 月２日（土） 

午前 11 時～正午 
ボッチャ、風船バレー、ソフトバレー、卓球、

スポーツ吹き矢、輪投げ、ストラックアウト、

ダーツ、なわとび 

新体操の模範演技（午後３時 15 分から） 
午後１時～午後４時 

 
【障害者フェスティバル・障害者福祉大会概要】 
 日時：12 月２日（土）午前 10時～午後３時 ※障害者福祉大会は午前 10 時 50 分まで 
会場：区立光が丘区民センター（光が丘２－９－６）とその周辺 
参加団体数：46団体 
内容：障害者福祉大会…障害者福祉に功績のあった方８名の表彰 
   障害者フェスティバル…福祉団体や障害者施設の利用者による歌や踊りの披露、絵画・ 

陶芸・手芸などの作品展示、障害者施設で作成した自主製品や温かい食べ物などの販売。 
 

【問い合わせ】練馬区 障害者施策推進課管理係  電話０３－５９８４－４５９８ 

           スポーツ振興課振興係   電話０３－５９８４－１９４７ 

                      

事前のお知らせ 

▲「昨年度のイベントの様子」 

 


