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「全国ランニング大会 100撰󠄀」に選出！ 

練馬こぶしハーフマラソン 2018！いよいよランナー募集！ 

～『３代目山の神』神野大地選手(コニカミノルタ陸上競技部)のゲスト参加が決定！～ 
申込方法・ 

募集人数 

① ハーフマラソン 5,000 人（区民先行/1,000 人 一般/3,500 人 郵便払込/500人） 

② マイルラン(小学生とペアの部・300 組、中学生の部・150 人) 

21 日、区は来年３月 25 日（日）に開催する『練馬こぶしハーフマラソン

2018』のランナー募集概要を発表した。 

この大会は、途切れない沿道の応援や都心から近く、優れた会場アクセス、

ストレスを感じさせない会場運営が評判となり「全国ランニング大会100撰」

にも選定される注目の人気大会となっている。 

都立光が丘公園をスタート・ゴールとし、環八通りなど４つの幹線道路を

走行し、区内の桜の名所「としまえん遊園地」や光が丘団地を巡る変化に富

んだコースも大会の特徴。 

さらに、今回は、箱根駅伝で「三代目山の神」して名をはせた神野大地選

手（コニカミノルタ陸上競技部）のゲスト参加が決定。現役トップクラスの

スピードでさらに大会を盛り上げる。 

 

 

【ランナー募集概要】 

 ⑴ 開催日・会場：平成 30年３月 25 日（日） 都立光が丘公園  

⑵ 種目・申込 

 ① ハーフマラソン（5,000 人） 

インターネット抽選(区民 1,000 人)：10 月 27日（金）から 29日（日） 

インターネット先着(一般 3,500 人)：11 月 8 日（水）午後８時から定員となるまで 

郵便払込抽選(500 人）：11 月 15 日（水）から 21 日（火） 

② マイルラン(小学生とペアの部・300 組、中学生の部・150 人) 

インターネット抽選：11 月 8日（水）から 14日（火） 

⑶ 対象 

① ハーフマラソン：平成 14年４月１日以前に生まれ、２時間 30 分以内で完走できる方 

② マイルラン：小学生と 20歳以上の方の２人１組、中学生 

⑷ その他 

遠方の方などは、パンフレットの郵送を承っている。 

  パンフレット発送センター（電話：03-3714-7924、平日 10時～17時） 

⑸ 主催 練馬こぶしハーフマラソン実行委員会（会長：前川燿男・練馬区長） 

【大会公式ホームページ】 http://www.nerima-halfmarathon.jp/ 

【大会コース図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】練馬区 シティマラソン担当課 シティマラソン担当係 電話０３－５９８４－３５５５ 

【 昨年のレースの様子１ 】 

【 昨年のレースの様子２ 】 

ハーフマラソンコース図 

http://www.nerima-halfmarathon.jp/

