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中学生が避難拠点の運営と体育館での宿泊を体験 

～「ねりま防災カレッジ 中学生向けカリキュラム」を開催～ 

と き  平成 29 年 10 月 21 日午後３時～翌 22 日午前８時まで （定員：５０名）【受講者募集中】 

と こ ろ 練馬区立防災学習センター （光が丘６－４－１）および同敷地内体育館 

区は、21 日、区立防災学習センター（光が丘６丁目）で、

ねりま防災カレッジ中学生向けカリキュラムを開催する。 

過去の地震災害では、地元中学生が避難所となった学校

で、物資の運搬や配布、避難者の受付などのボランティア

活動を行っていた。 

そこで、当カリキュラムでは、中学生 50 人が要援護者（聴

覚・視覚障害者等）を疑似体験したり、ねりま防災カレッ

ジを修了した大人と合同で避難拠点の開設訓練をしたりし

て、災害を自分事として考え、「自分にできること」や「学

校を中心に地域を守る取り組み」について学ぶ。  

また、当日は、体育館での宿泊訓練も実施し、避難所の

過酷な環境を体験する。 

 

 

 

【カリキュラムの内容（予定）】 

◆２１日（土） 

午後３時     災害時に避難拠点で起こり得ることとその対応方法を考える（避難所運営ゲーム） 

午後４時      要援護者疑似体験（聴覚・視覚障害者、外国人等） 

午後５時 30 分  ねりま防災カレッジ修了生との合同避難拠点開設訓練 

午後７時     炊き出し 

午後８時 30 分  防災体験（起震車による地震体験、ロープワーク）   

 ◆２２日（日） 

  午前７時     避難拠点の閉鎖に向けた資器材の撤収 

  午前８時     終了 

   

【ねりま防災カレッジ事業について】 

防災学習センターでは、「ねりま防災カレッジ事業」として、「一般の方向け」「小学生向け」 

「中学生向け」など様々な講座を開催している。 

今年度から新たに「乳幼児の保護者向け」「女性防災リーダー育成」を開始し、より幅広い区民の

方に興味をもっていただける防災講座を企画している。 

 

 

【問い合わせ】練馬区立防災学習センター  電話０３－５９９７－６４７１ 

事前のお知らせ 

▲宿泊訓練（イメージ） 


